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Rezumat: Sistemul de valori al unui copil se formeaza in functie de
traditia neamului/ etniei, ethosul pedagogic familial si scolar si in functie
de mediul socio-cultural. Optiunile pe care le facem in ceea ce priveste
stilul de viatd ne hotarasc starea de sanatate Intr-o si mai mare masura. De
aceea, inca din perioada educatiei timpurii, parteneriatele educationale
parentale faciliteaza Invatarea de catre copii a comportamentelor ce duc
spre abordarea unui stil de viatd sanatos pe parcursul vietii.

Cuvinte-cheie: ethosul familial si scolar, facilitarea Invatarii,
comportamente sanogene, stil de viata sanatos

Abstract: A child’s value system is formed according to the
tradition of the nation/ethnicity, the family and school pedagogical
ethos and according to the socio-cultural environment. The lifestyle
choices we make determine our health to an even greater extent. That
is why, starting from the early education period, parental educational
partnerships facilitate children’s learning of behaviors that lead to a
lifelong healthy lifestyle.
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»Dacd traiesc in incurajare, copiii invata sa fie increzatori.”
Dorothy Law Nolte

Sanatatea este darul cel mai de pret pe care il mostenim de
la parintii nostri, darul de care de cele mai multe ori nu suntem
constienti cd 1l avem si doar atunci cand il pierdem realizam cd nu
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am avut grija de el. Pe acest dat, zi de zi, construim pentru noi, dar
si pentru semenii nostri, valoarea sanatatii de maine. O construim
daca, din toate experientele vietii, alegem ceea ce este bun pentru
noi, adoptand un stil de viata sanatos.

Ereditatea, factorii socioculturali si factorii socio-economici
si de mediu au un rol insemnat in statutul sanatdtii noastre, iar
optiunile pe care le facem 1n ceea ce priveste stilul de viata, ne
hotarasc starea de sandtate Intr-o si mai mare masura. ,, Stilul de
viata sanatos reprezintda totalitatea comportamentelor care au
relevanta in promovarea §i mentinerea sandatatii si in reducerea
riscului de imbolnavire.” 6, p. 13].

Se stie ca familia are sistemul sdu propriu de valori pe
care le promoveaza in structura inter-relatiilor sale. Sistemul de
valori se formeaza in functie de traditia neamului/ etniei, ethosul
pedagogic familial si scolar si in functie de mediul socio-cultural.
In decursul evolutiei sale, copilul este format in concordanta cu
obiectivele pe care si le stabileste fiecare familie Tn parte.

Odata ce aceasta interventie este satisfacuta, parintii sunt
chemati sa-si educe propriul copil, pentru a-1,, permite dezvoltarea
sa fizica, mentala si psiho-spirituala, morala si sociala,
dezvoltarea fizica armonioasa, a inzestrarii aptitudinilor fizice §i
mentale, in vederea formarii unei personalitati armonioase” [5].

Fiecare dintre noi are anumite obiceiuri ce au fost dezvoltate
in copilarie. In ceea ce priveste adoptarea unor comportamente
ce tin de educatia noastrd pentru sdnatate, acestea Incep sa se
dezvolte in familie, cu deprinderea celor dintai reguli de igiend
individuald, continua in scoald prin informarea si transmiterea
experientei umane si apoi, intreaga viata, prin invatarea sociala
si autoeducatie.

Cunostintele aprofundate despre procesul de dezvoltare a
copilului si drepturile lui constitutionale contribuie la dobandirea
competentelor parentale si a abilitatilor de a colabora cu propriii
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copii si cu ceilalti adulti implicati. Promovarea acestor cunostinte
este foarte eficientd daca exista o dorinta pentru educarea unui stil
de viata si alimentatie atat in familie cat si in scoala, institutii care
au in vedere formarea acestor aptitudini si deprinderi corecte, de
altfel indispensabile unui comportament responsabil §i sanatos.
De aceea, este important sda punem bazele unui parteneriat
educational inca din perioada educatiei timpurii.

In cazul nostru, parteneriatul pe care l-am avut cu
parintii copiilor s-a axat pe facilitarea Invatarii de catre copii
a comportamentelor ce duc spre abordarea unui stil de viata
sandtos. Proiectarea si implementarea interventiilor educationale,
cu scopul de a preveni obezitatea in randul prescolarilor si de
a-si insusi comportamente sanogene, s-au centrat atat pe copii, cat
si pe parintii acestora. Scopul urmarit in ce priveste diminuarea
comportamentelor nedorite cu privire la stilul de viata la prescolari
a constituit premisa de la care am pornit aceasta interventie.

In demersul nostru educativ provocarea pentru parinti si pen-
tru noi, educatorii, a constat in a nu transmite prescolarului o sim-
pla informatie valida din punct de vedere stiintific, pe care nu are
capacitatea sa o inteleagd, ci sa o adaptam particularitatilor indi-
viduale ale copiilor sau sa cream acestora cadrul pentru actiuni
proprii, reflectie si descoperire. Modalitdtile de implementare a
unor interventii pentru o alimentatie corespunzdtoare la presco-
lari au fost variate, dar, dupa cum stim, puterea exemplului (in ca-
zul de fata atat al familiei, cat si al educatorului) este cel mai efi-
cient factor de influenta. Interventiile care previn excesul de gre-
utate si obezitatea la copii s-au focusat pe comportamentele ali-
mentare ale familiei ca model al Tnvatarii pentru prescolari si pe
sustinerea activitatii fizice. Deprinderea unor obiceiuri sanatoase
privind alimentatia, precum si activitatea fizica la varste cat mai
mici s-a fundamentat pe ,,schimbarea semnificativa si durabila la
nivelul comportamentului individual, inclusiv la nivelul percep-
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tiei, gandirii sau raspunsurilor observabile la solicitarile din me-
diu” [Apud 4, p.110].

La baza producerii unui comportament observat se afld inva-
tarea sociald. Conform teoriei lui Albert Bandura, comportamen-
tul social nu este innascut, ci invatat de la modele adecvate. Te-
oria invatarii sociale explica procesele prin care se achizitionea-
za un comportament sau o secventd de comportament, se initia-
za comportamentele si se mentin schemele de comportament. Oa-
menii Tnvatd deseori numai privindu-i pe ceilalti si astfel indivi-
dul codeaza informatia despre comportamentul lor, iar ulterior fo-
loseste aceasta informatie pentru actiunile sale, fard a fi nevoie de
o intarire pentru producerea raspunsului. O mare parte a procesu-
lui de Invatare sociald se realizeaza prin expunerea la modele de
viata reale care produc, intentionat sau nu, structuri de comporta-
ment ce pot fi imitate de cétre altii. [3, p.36]

Conform acestei teorii, invatarea sociald se produce in
principal prin aportul proceselor de imitare si identificare. Se
face distinctia a doud faze ale procesului de imitatie si anume:
o faza de achizitie, In care copilul Invatd comportamentul unui
model si o fazd de performantd, in care subiectul manifesta un
comportament ce repetd comportamentul modelului.

1. Imitarea:

* De la inceput, copilul observa si imita persoanele din
jurul sau.

De exemplu: ce alimente sunt preferate de catre membrii
familiei sale, ce fel de alimente se regasesc In meniul care se
serveste la gradinitd; In ce mod prefera parintii sa se deplaseze pe
distante mici.

» Deseori, copiii mici se simt foarte bine cand sunt lasati

sa faca lucruri ,,pentru oameni mari”.

De exemplu: sd ajute la spalat fructele sau legumele pentru
ciorba, sa prepare salate, sd aranjeze masa pentru intreaga familie,
sa faca curdtenie.
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* De asemenea, copiii mici se joaca de multe ori adoptand
roluri sociale i imitand adultii pe care i-au vazut in
astfel de roluri.

De exemplu: se joacad de-a doctorul, de-a mama si de-a tata,

la cumparaturi, serbeaza zilele de nastere ale jucariilor de plus.

Toate aceste lucruri fac parte din procesul prin care copilul

invata o gama largd de comportamente sau deprinde o serie de
abilitati.

2. Identificarea:

De cele mai multe ori Invatarea sociald (observationald) este

un proces ce se desfdsoard in doud etape.

« Invatarea sociali incepe prin procesul de imitare,
invatarea interiorizandu-se rapid, astfel incat copilul
ajunge sa se identifice cu persoana din rolul respectiv.

De exemplu: asumarea responsabilititii in momentul
alegerii produselor pentru cosul de cumparaturi; initierea unor
jocuri, activitati de miscare.

* Identificarea are loc intr-o perioadd mai mare de timp
decat imitarea si se presupune ca, In mare masura,
invatarea rolurilor sociale, ca de exemplu in invatarea
rolului de gen care are loc prin procesul de identificare.

Aplicarea acestui model de Invatare pentru actul educational
se regdseste prezent in dobandirea unor comportamente verbale,
in invatarea unor deprinderi motorii, in achizitionarea unor
comportamente sociale si atitudini, prin identificarea cu adultul
apreciat. Teoria invatarii sociale sustine ca daca orice schimbare
de comportament implica o schimbare cognitiva, pentru a schimba
cognitiile trebuie sa actiondm asupra comportamentului.

Daca pand la interventia educationald modelele prezentate
de parinti nu concordau neapdarat cu modelul caracteristic stilului
de viatd sdnatos, mai tarziu, prescolarii se refereau la mediul
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familiar, ca la unul care le ofera exemple comportamentale corecte
privind alimentatia si activitatea fizica. Activitdtile planificate
pentru parinti s-au fixat pe comportamentele alimentare cu risc
pentru sandtate, activitatea fizicad neadecvata, comportamentele
necorespunzatoare de igiena personald si sedentarismul.

Referindu-ne punctual la schimbarea comportamentelor
din cadrul familiilor prescolarilor, care veneau in contradictie
cu dezideratul de a avea un stil de viata sandtos, ne-am bazat pe
modelul stadiilor schimbarii. Elaborata initial de catre James O.
Prochaska si Carlo C. DiClemente pentru a intelege schimbarea
comportamentului de a fuma, aceasta metoda transteoretica are
aplicabilitate 1n tot mai multe domenii pentru intelegerea lipsei de
motivatie, stimularea acesteia simentinerea ei pe o perioadd cat mai
lunga. La baza acestuia se afld ideea centrald ca modificarea unui
comportament indezirabil se realizeaza treptat, prin parcurgerea
unor etape (stadii) sustinute de informatii, convingeri, atitudini si
valori diferite. [Prochaska, JO, et al in: 6].

Progresul de-a lungul stadiilor este atins prin diferite procese
de schimbare, respectiv prin ceea ce face o persoand pentru a-si
modifica comportamentele, emotiile si gandurile si a avansa la
o etapa urmatoare. Pentru primele doua stadii (precontemplarea
si contemplarea) de naturd cognitivd, in care se produce
constientizarea consecintelor negative ale comportamentelor
de risc, In care indivizii ,,se gandesc” (sau nu) sa-si modifice
comportamentul, ne-am centrat pe aspectele cognitive relevante.

In cadrul parteneriatului cu parintii am desfasurat: discutii
libere: ,,Obiceiuri si obisnuinte alimentare”; intalniri informale
legate de: ,,Ce inseamnd o alimentatia sandtoasa?”, ,, TV in
detrimentul jocului”, ,,Ce implica un stil de viatd sanatos?”;
intrevederi cu specialisti de la Centrul de Sanatate Publica Iasi,
Institutul National de Sanatate Publica, cu tema: ,,Determinanti
specifici ai obezitatii la copil.” - Prezentare PPT, intrebari si
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discutii; activitate ,,Al meu copil e voinicel, mijlocel sau subtirel?”
in cadrul proiectului,, Traista cu sanatate. Traditii sdndtoase pentru
copii sanatosi”, ce a constat In implicarea parintilor in masurarea
la copii a Indecilui de Masa Corporala (IMC) si a Indecilui de
Obezitate Abdominala (IOA); lectorat: ,,Cauzele si efectele psiho-
sociale ale obezitatii infantile”.

In cadrul acestor activitati am incercat formarea unui set
cognitiv realist privind consecintele comportamentelor de risc sau
ale propriilor slabiciuni. Am observat ca parintii aflati in stadiul
de precontemplare nu constientizeaza consecintele negative
ale comportamentelor de risc, nu considera neaparat ca aceste
consecinte ,,se aplica” si propriei persoane. Ei cred de multe ori ca
nu detin resurse si control asupra modificarii comportamentelor.
De aceea, tehnicile de convingere prin puterea exemplului unor
persoane-model pentru cei 1n cauza sunt cele mai elocvente
exemple ce se constituie in informatii despre beneficiile adoptarii
comportamentelor sanogene.

In urma identificirii beneficiilor aduse de schimbarea
comportamentelor, care pot contribui la eficacitatea conduitelor
caracteristice stilului de viatd sanogen, am trecut la urmatorul
pas, urmdrind formarea unei atitudini cu valente pozitive pentru
comportamente ce promoveaza sanatatea. Acest segment
faciliteaza trecerea de la faza de contemplarare la urmatorul
stadiu, cel de pregatire pentru actiune.

In acest stadiu, parintii au luat decizia si isi modifice
comportamentul. Interventiile s-au centrat pe planificarea
modificarilor comportamentale si recompensarea eforturilor de
schimbare: scrisoare medicald de informare a parintilor privind
existenta unui exces sau deficit ponderal, elaboratd in cadrul
Programului ,,Traista cu sdnatate. Traditii sdnatoase pentru copii
sandtosi”’, in urma masuratorilor efectuate; formarea Cluburilor
Traista cu sandtate, in vederea implementarii de initiative pentru
adoptarea unui stil sd@natos de viata.
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Stadiul actiunii a presupus modificarea efectivda a
comportamentului membrilor familiei, iar demersul educativ
a fost focalizat pe planificarea modificarilor comportamentale
in cadrul unor activititi pe care le-am desfasurat: lectorate
in care am oferit informatii corecte, pentru a asista si incuraja
familiile sa asigure copiilor si acasd mese si gustdri sandtoase,
de exemplu: ,,Ce servim astazi la cina?”, ,,Cerealele la micul
dejun”; Intalniri in cadrul Cluburilor de sanatate ale parintilor, in
care s-au dezbatut temele: ,,Cat iInseamna o portie de mancare?”,
»Alimentele necesare mentinerii unei bune stari de sdnatate”;
intalniri cu intreprinzatori locali invitati sd participe la activitatile
educative prin prezentarea unor produse, retete, activititi (ex.
de intreprinzatori locali: restaurante, ferme, fabrici din industria
alimentara, cluburi sportive etc); Completarea fisei ,,Mananc
si md misc” prezentarea unor filme educationale si discutarea
lor; activitati desfasurate impreuna cu prescolarii: ,,Ce punem
in Traista cu sanatate?” — activitate practicd ce a constat in
alcdtuirea piramidei de alimente intr-un mod cat mai original,
»Stafeta familiilor” — activitate sportiva in cadrul zilei de sanatate
cuprinsd in proiectul ,,Scoala altfel”, ,,Culorile din fiecare zi”
— confectionare de postere cu alimente decupate din reclamele
magazinelor, pe care le-am grupat pe culori si am aflat beneficiul
acestora; concurs: ,,Cea mai frumoasa si mai sandtoasa carticica”
— prezentarea imaginilor din timpul activitatilor familiilor ce sunt
exemple de practici bune de urmat pentru adoptarea stilului de
viata sanatos.

Am incercat in aceastd perioada sa oferim cat mai multe
situatii de invatare a practicarii noului comportament.

Mentinerea comportamentului si prevenirea ,recidivelor”
constituie stadiile finale in cadrul procesului de modificare
comportamentala. In aceast parte a schimbarii comportamentale
am recurs la cele mai eficiente strategii, care au monitorizat
prezenta noilor comportamente in viata de zi cu zi a familiei.
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Rapoarte si alte materiale informative

5.

CONVENTIE CU PRIVIRE LA DREPTURILE COPILULUI,
adoptata de Adunarea Generala a Organizatiei Natiunilor Unite la
20 noiembrie 1989.

GHID DE INTERVENTIE PENTRU ALIMENTATIE
SANATOASA SI ACTIVITATE FIZICA IN GRADINITE SI
SCOLI, in cadrul Programului RO 19 ,Initiative in sanatatea
publica”.
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