IMPORTANTA ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE
iN EDUCATIA COPIILOR

Simona APETREI, masteranda, anul I,
Universitatea Pedagogica de Stat
,,Jon Creanga”, Chisindau
CZU: 374
Rezumat: Articolul prezintd un studiu teoretic despre educatia
nonformald si importanta activitatilor extrascolare in dezvoltare
personalitatii elevilor. De asemenea, se precizeaza obiectivele si scopul
acestor activitati cat si emotiile pe care le traiesc elevii implicandu-se
in astfel de activitati care tin de educatia nonformala. Pentru reusita
acestor activitati, autoarea precizeaza si rolul deosebit de important al
implicarii familiilor parintilor elevilor care devin parteneri seriosi si
activi cat si beneficiari ai unei munci colective.
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Abstract: The article presents a theoretical study about non-
formal education and the importance of extracurricular activities in the
development of students’ personality. It also specifies the objectives
and purpose of these activities as well as the emotions that the students
experience by getting involved in such activities related to non-formal
education. For the success of these activities, the author also specifies
the particularly important role of the involvement of the families of the
students’ parents who become serious and active partners as well as
beneficiaries of collective work.
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Activitdtile extragcolare au unele particularitati prin care
se deosebesc de activitatile scolare. Ele sunt diferite din punct
de vedere al continutului, duratei, metodelor folosite si formelor
de organizare a activitatii. Continutul activitatilor extrascolare nu
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este stabilit printr-un curriculum obligatoriu; elevii au libertatea
deplina de a alege continuturile care sunt in perfecta concordan-
ta cu interesele si dorintele elevilor. Astfel, acestea devin o for-
ma complementara de activitate — parte componenta a educatiei —
care stimuleaza valori, aptitudini si dezvolta vocatia, talentul, in-
curajand competitia, asumarea de responsabilitati, comunicarea,
abordarile bazate pe initiativa, imaginatie si optiune. Toate aces-
tea duc la formarea unor personalitdti complete si complexe.

Avand cel mai larg caracter interdisciplinar, activitatile ex-
tragcolare pot imbraca diferite forme: excursii, drumetii, vizi-
te, spectacole cultural-artistice, tabere scolare, vizionari de fil-
me, competitii sportive, cercuri de creatie, cercuri pe discipline,
concursuri, care, prin specificul lor, imprima copilului un anu-
mit comportament, o {inutd adecvata situatiei, declansand anu-
mite sentimente. Prin activitatile la care participa, ei 1si insusesc
cunostinte in domeniul stiintei, tehnicii, literaturii si artei. Parti-
cipand la actiuni cu caracter artistic, la manifestari cultural-artis-
tice, vizionand spectacole de teatru si filme la cinematograf, ele-
vii 1si cultiva dragostea pentru frumos. Organizarea si desfasura-
rea activitatilor extrascolare respectd anumite conditii: sunt sub-
ordonate procesului de invatamant care se desfasoara in clasa; se
evita supraincarcarea elevilor; se desfasoara in colectiv, fiind cre-
ate si organizate pe principiul liberului consimtamant; la antrena-
rea elevilor trebuie sd se tinad seama de particularitatile de varsta si
interesele elevilor, precum si de posibilitdtile de realizare pe care
le au, fara sa fie retinuti de la ore sau pregatirea lectiilor. Educa-
tia extracurriculara 1si are rolul bine stabilit in formarea persona-
litatii copiilor.

Scopul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitu-
dini speciale, antrenarea elevilor in activitati cat mai variate si bo-
gate in continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-cul-
turale, facilitarea integrarii in mediul scolar, oferirea de suport
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pentru reusita scolara in ansamblul ei, fructificarea talentelor per-
sonale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. Activi-
tatile extrascolare se desfasoara intr-un cadru informal ce permite
elevilor cu dificultati de afirmare Tn mediul scolar sa reduca nive-
lul anxietdtii si sa-si maximizeze potentialul intelectual.

Activitatile complementare concretizate in excursii si dru-
metii, vizite, viziondri de filme sau spectacole imprima copilului
un anumit comportament, o tinutd adecvata situatiei, declanseaza
anumite sentimente. O mai mare contributie in dezvoltarea per-
sonalitatii copilului o au activitdtile extrascolare care implica in
mod direct copilul prin personalitatea sa si nu prin produsul rea-
lizat de acesta.

Activitatile extrascolare sunt atractive la orice varstd. Ele
starnesc interes, produc bucurie, faciliteaza acumularea de cunos-
tinte, chiar daca necesita un efort suplimentar. Copiilor li se dez-
volta spiritul practic, operational, manualitatea, dand posibilita-
tea fiecaruia sa se afirme. Copiii se autodisciplineaza prin fap-
tul cd, in asemenea activitati se supun de bunavoie regulilor, asu-
mandu-si responsabilitati. Dascdlul are posibilitatea sa-si cunoas-
ca elevii, sd-1 dirijeze, s le influenteze dezvoltarea, sa realizeze
mai usor si mai frumos obiectivul principal — pregatirea copilu-
lui pentru viata.

Realizarea acestor obiective depinde in primul rand de in-
vatator, de talentul sau, de modul creator de abordare a temelor,
prin punerea In valoare a posibilitatilor si resurselor de care dis-
pune clasa de elevi.

Participarea familiei In procesul educational reprezintd o
conditie pentru realizarea activitatii, parintii fiind nu numai par-
teneri seriosi si activi cat si beneficiarii unei munci colective ra-
mificata In diverse servicii de calitate prestate in folosul copiilor.
Se cunoaste faptul ca aceste activitati extrascolare au un rol foar-
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te important in viata copiilor, fiind o bund modalitate ca ei sa pe-
treaca timpul liber placut si invatand lucruri noi. De asemenea, e
o buna ocazie sa socializeze cu alti copii de varsta lor, sa lege noi
prietenii, in afara clasei sau a cercului de prieteni.

Valentele educative ale activitatilor extrascolare reliefea-
za relatia mai destinsa, mai apropiatd dintre educator si educat.
Chiar daca profesorul conduce intregul demers didactic, elevii se
pot manifesta spontan si liber. Adultul nu isi impune punctual
de vedere, cel mult sugereaza, coopereaza si ii sprijina sa devina
buni organizatori ai propriei activititi. In prim-plan se afli educa-
bilul, in plan secund raméanand cadrul didactic, tocmai pentru ca
elevul sd 1si poatd valorifica abilitdfile organizatorice, de coope-
rare, de colaborare, de asumare a responsabilitatii. Paleta de stra-
tegii didactice variate oferd elevului sansa de a acumula experi-
ente de viata prin contactul nemijlocit cu oamenii, cu fenomene-
le de cultura materiala si spirituald. Educatul devine resursa, pro-
ducitor, lider de opinie, cu alte cuvinte participant activ la propria
invatare.[5, pag. 136]

In vederea cresterii interesului scolarilor pentru cunoastere
si a dezvoltdrii unor trairi emotionale autentice, activitatile ex-
tragcolare trebuie sa {ind cont de interesele, inclinatiile, preocupa-
rile, preferintele elevilor. Nu putem nega valentele psihologice
ale educatiei nonformale: individul se adapteaza mai usor cerin-
telor ulterioare ale societatii, observandu-se schimbari la nive-
lul vietii de familie, a pietei fortei de munca, a comunitatii, a so-
cietatii multiculturale si a globalizarii. Scoala din zilele noastre
nu poate ignora experientele acumulate de elevi in cadrul aces-
tor activitati. Ca si educatia formala, cea nonformald urmareste
formarea unor comportamente propice invatarii continue, chiar
si prin mijloace proprii, achizitionarea unui volum de informatii
si transferarea lui in diverse domenii ale cunoasterii, dezvoltarea
gandirii critice, multiplicarea experientelor pozitive. [1, pag.10]
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In ultimul timp, constatim o tendint de apropiere intre edu-
catia formala si cea nonformald: prima tinde sa devina tot mai fle-
xibila, mai adaptatd nevoilor si motivatiilor specifice educabili-
lor, in vreme ce a doua se organizeazd din ce 1n ce mai riguros,
urmareste o cat mai explicata recunoastere publica, foloseste me-
tode deja probate si recunoscute de specialisti, urmdreste asigu-
rarea unei anumite calitdti. Cu toate acestea, educatia nonformala
isi are rolul ei, sprijinind eforturile celor care doresc sporirea co-
erentei procesului instrutiv-educativ: educatia permanenta si ori-
entarea prospectiva a educatiei.

Educatia nonformala sprijind, direct si indirect, actiunile si
influentele sistemului de Tnvatamant, pe doua circuite pedagogice
principale:

a) un circuit pedagogic situat in afara clasei: cercuri pe dis-
cipline de Invatamant, cercuri interdisciplinare, ateliere
tematice/transdisciplinare; ansambluri sportive, artisti-
ce, culturale etc.; Intreceri, competitii, concursuri, olim-
piade scolare/universitare;

b) un circuit pedagogic situat in afara scolii:

» activitati periscolare, organizate pentru valorificarea
educativa a timpului liber: cu resurse traditionale: ex-
cursii, vizite, tabere, cluburi ale elevilor, vizionari de
spectacole (teatru, cinema etc.) expozitii etc; cu resurse
moderne: videoteca, radio, televiziune scolara; instrui-
re asistatd pe calculator, cu retele de programe nonfor-
male etc.;

» activitdti  parascolare, organizate in  mediul
socioprofesional, ca "solutii alternative" de perfectio-
nare, reciclare, instruire permanentd, institutionalizate
special la nivel de: presa pedagogica, radio-televiziune
scolara; cursuri, conferinte tematice - cu programe spe-
ciale de educatie permanenta etc.
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Activitatile de educatie nonformald nu au un caracter
institutional. Ele probeazad - in comparatie cu activitatile de
educatie formala - cateva note specifice:

- proiectarea pedagogica neformalizata, cu programe des-
chise spre interdisciplinaritate si educatie permanenta - la
nivel general-uman, profesional, sportiv, estetic civic, etc.;

- organizarea facultativa, neformalizata cu profilare de-
pendentd de optiunile elevilor si ale comunitatilor sco-
lare si locale, cu deschideri speciale spre experiment si
inovatie;

- evaluarea facultativa, neformalizatd, cu accente psiho-
logice, prioritar stimulative, fard note sau calificative
oficiale.

Structura actiunii educationale de tip nonformal are un plus
de flexibilitate si de deschidere in raport cu influentele campului
psihosocial care concentreaza si multiplicdi numeroase efecte
centrale si secundare, dependente de stilul activitatii de formare-
dezvoltare a personalitatii, proiectat si realizat in timp si spatiu.
Aceastd structurd parcurge doud coordonate functionale specifice
educatiei nonformale, coordonate prezentate uneori ca obiective
generale "de vocatie": sprijinirea elevilor si chiar a adultilor cu
sanse reduse de acces la o scolaritate normal3; stimularea dezvoltarii
socioeconomice si culturale a personalitatii umane si a comunitatilor
locale (De Landsheere, Viviane, 1992, pag.566, 567).

Printre obiectivele specifice acestei educatii, se pot
enumera:

a) sustinerea celor care doresc sa-si dezvolte sectoare
particulare in comert, agriculturd, servicii, industrie
etc.;

b) ajutarea popultiei pentru a exploata mai bine resursele
locale sau personale;

c) alfabetizarea;
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d) desavarsirea profesionald sau inifierea iIntr-o noua
activitate;
e) educatia pentru sdnatate sau timpul liber etc.
[ 4, pag.45 - 46]
Educatia nonformald oferda un set de experiente
sociale necesare, utile pentru fiecare copil, tanar sau adult,
complementarizand celelalte forme de educatie prin:

*  wvalorificarea timpului liber al elevilor, din punct de
vedere educational;

*  oportunitati pentru valorificarea experientelor de viata
ale elevilor, prin cadrul mai flexibil, mai deschis si prin
diversificarea mediilor de invatare cotidiene;

*  participare voluntara, individuala sau colectiva;
modalitati flexibile de a raspunde intereselor elevilor
prin gama larga de activitati pe care le propune si
posibilitatea fiecarui elev de a decide la ce activitati sa
participe;

* dezvoltarea competentelor pentru viatd si pregatirea
tinerilor pentru a deveni cetateni activi;

*  formarea capacitdtii organizatorice, de autogospodarire,
de management al timpului, de gandire critica, de
adoptare a unor decizii sau rezolvare de probleme;

*  uncadrude exersare si de cultivare a diferitelor inclinatii,
aptitudini i capacitdti, de manifestare a talentelor in
arta, culturd, muzica, sport, pictura, IT etc.

Educatia nonformald reprezintd un proces educational mai
putin formalizat; este o activitate educationala organizata, care
opereazd in afara structurilor si rutinelor sistemului educational
formal. Ea valorifica activitatea educativd organizata in afara
sistemului de 1invatamant, dar in interiorul acestuia, sub
indrumarea cadrelor didactice specializate in proiectarea unor
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actiuni educationale, ce asigurd realizarea unei corelafii intre
educator si educat, la niveluri de flexibilitate complementare in
raport cu resursele pedagogice formale.

Activitatile nonformale vin direct sau indirect in sprijinul
instuirii  si educarii elevilor, contribuind la formarea si
autoformarea continua.
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