ROLUL GANDIRII STIINTIFICE iN MENTINEREA
FAMILIEI ARMONIOASE

Sergiu SANDULEAC,

Doctor, conferentiar universitar,
Universitatea Pedagogica de Stat
,lon Creanga” din Chisinau

CZU: 159.922.72+316.356.2

Rezumat: In articolul de fati sunt analizate perspectivele de
dezvoltare a gandiri stiintifice la copii de timpuriu ca premisa pentru
mentinerea unei familii armonioase. Sunt analizate diverse definitii
cu privire la gandirea stiintifica si familia armonioasa. Este valorificat
rolul analizei tranzactionale in medierea relatiei dintre potentialul de
actiune al gandirii stiintifice si eficienta in plan de asigurare a unui
context familial armonios. Sunt expuse idei cu privire la modelul de
configurare a interrelatiei dintre gandirea stiintifica si rolul acesteia in
mentinerea armoniei.
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Abstract: In this article, we analyze the prospects of developing
scientific thinking in young children as a prerequisite for maintaining
a harmonious family. We examine various definitions pertaining
to scientific thinking and its connection to a harmonious family.
Additionally, we delve into the role of transactional analysis in
mediating the relationship between the potential of scientific thinking
and its effectiveness in creating a harmonious family environment.
Furthermore, we present ideas regarding a configuration model that
illustrates the interplay between scientific thinking and its role in
fostering harmony.
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Politicile europene in cadrul ,,Strategiei Lisabona” din 2000
sunt concepute pentru a crea o zond europeand a cercetarii si
inovarii (ERA - European Research Area). Aceste politici au ca
scop promovarea excelentei in cercetare la nivel international
si oferirea de solutii pentru a satisface asteptarile societatii.
De asemenea, ele incurajeaza dezvoltarea economiei bazate pe
cunoastere, promoveazd educatia si cultura stiintificd in Europa
si se straduiesc sa elaboreze politici stiintifice mai apropiate de
cetateni [7, p.7]. Apropierea stiintei de cetateni impune conditii
ce ar facilita dezvoltarea gandirii stiintifice de timpuriu unde
comunicarea sistematica cu parintii are un rol important.

Premisele dezvoltarii gandirii stiintifice la prescolari in
vederea intelegerii conceptuale in stiintd sunt conditionate,
in primul rand, de mediul din gradinita, in al doilea rand, de
comunicarea sistematica cu parintii si explicarea unor aspecte
stiintifice de mediu. Conform teoriei dezvoltarii cognitive a lui
Jean Piaget, modurile de gindire ale copiilor sunt dezvoltate
pe masura ce acestia interactioneaza cu lumea Inconjurdtoare.
Sugarii si copiii mici inteleg lumea mult diferit decat adultii si, pe
masura ce se joaca si exploreaza, mintea lor invata sa gandeasca
in moduri care se potrivesc mai bine cu realitatea. In timpul etapei
preoperationale, care dureazd adesea de la varsta de doi pana la
sapte ani, copiii incep sd foloseascd simboluri mentale pentru a
intelege si a interactiona cu lumea si incep sa invete limbajul si
sd se angajeze 1n jocul de simulare. Desigur pentru a facilita acest
proces parintii trebuie sd comunice intens cu copilul in aceasta
perioada de varsta [Apud 5].

Der Graaf, Kimberly Brenneman au demonstrat cd abilitatile
lingvistice au un rol semnificativ in acea perioada de varstd in
dezvoltarea gandirii stiintifice. Este o perioada senzitiva pentru
a dezvolta gandirea stiintifica, deoarece atat abilitdtile, cat si
cunostintele, par fezabile atunci. Existd o crestere semnificativa
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a cunostintelor stiintifice in diferite domenii specifice la varsta
prescolara. Dejonckheere Peter si altii au demonstrat capacitatea
de formare a gandirii stiintifice la copiii de varsta prescolara si
scolard mica. Rezultatele au aratat ca copiii de 6 ani au prezentat
semnificativ mai multe operatii in conformitate cu legile fizice
si invers dupa ce au fost instruiti in cercul gandirii stiintifice.
Blake Sally a subliniat importanta dezvoltarii gandirii stiintifice
la prescolari ca instrument valoros pentru invatare si alfabetizare
stiintifica pe termen lung [18; 9; 5].

Kimberly Brenneman considerd ca prescolarii isi maresc
abilitatile de gandire stiintificd prin experimentare directd
condusi de un adult prin joaca si activitati practice. In acelasi
timp, Blake Sally, Jacobs Gera si Crowley Kathy au subliniat ca
nu este posibil de a dezvolta gandirea stiintifica fard a dezvolta
curiozitatea copiilor, fara a reflecta nevoile, interesele si abilitatile
acestora. Jacobs Gera si Crowley Kathy au organizat o ancheta la
copiii de 3-5 ani [5, 10].

Fender Jodi, Crowley Kevin au demonstrat, copiii care au
auzit explicatii stiintifice de la parinti aveau mai multe sanse s
treaca de la intelegerea procedurald la cea conceptuala. Parintii
care modeleaza si sustin gandirea stiintificd a copiilor in activitatea
de zi cu zi, sporesc explorarea dovezilor [10].

Gandirea stiintifica poate fi definitd in termeni uzuali ca un
mod analitic si sistematic de a observa si de a interactiona cu
lumea pe care o observam in jurul nostru. In primul rand, exista
partea analitica. Stiinta, in forma sa cea mai pura, se refera la
examinarea dovezilor si la construirea de modele ale lumii bazate
pe aceste dovezi. O astfel de practica necesitd un aparat analitic
bine dezvoltat. Metodele de analiza, de a privi dovezile, de a
crea categorii de cunostinte etc., au devenit mai rafinate in timp,
odati cu avansarea stiintei. Intotdeauna, existd presupunerea in
gandirea analiticd, universul si tot ce este 1n el face parte dintr-un
sistem vast, cunoscut [13, p. 3]
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Gandirea stiintifica reprezinta un mod de a percepe lumea,
in care calitatea cunostintelor este Tmbunatatita, gratie controlului
abil asupra componentelor acestui proces si urmand criteriile
intelectualitdtii. Ca urmare a unei astfel de interventii asupra
propriei persoane, o persoand are o serie de avantaje incontestabile.

Una dintre componentele gandirii stiintifice este gandirea
critica [16]. ,,Criteriile de inteligibilitate” sunt trasaturile de
personalitate, de proces, de gandire si de vorbire, care ajuta la
structurarea informatiilor despre subiectul de reflectie si la
obtinerea unei imagini mai complete a problemei puse [19].

Pornind de la investigatiile noastre, consideram ca trei directii
de este mportant de accentuat: familia armonioasa si indeplinirea
functiilor familiei; gandirea stiintifica si rolul ei in contracararea
analfabetismului functional si rolul familiei in cultivarea unui
cetatean alfabetizat stiintific.

A avea o familie armonioasa reprezintd un succes social n
primul rand. Intr-o familie armonioas, fiecare membru al familiei
interactioneaza si comunica pozitiv, astfel incat conflictul sa poata
fi evitat, sau dirijat intr-o directie coerentd. Un mediu familial
favorabil sprijina, de asemenea, procesul de crestere si dezvoltare
a copilului. Rolul gandirii stiintifice aici este de natura sa ajute
membrii familiei sa perceapd lucrurile din perspectiva obiectiva si
sa reflecteze asupra unei realitdti ce ar contribui la eficientizarea
procesului de intelegere a celuilalt [2]. Astfel, din perspectiva
analizei tranzactionale a lui Eric Berne criteriile de inteligibilitate
ar fi fost validate din perspectiva a trei stari ale eului:

1. Infatisarea copilariei, cand, inocenti si perplecsi,
descoperim lumea si actiondm mai curand instinctual,
emotional si intuitiv, cdutand placerea si evitand
suferinta simturilor.

2. Infitisarea virstei adulte, cind, manati de interese
pragmatice, actionam mai degraba rational si lucid,
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lasand la o parte efuziunile sentimentale si prejudecatile.

3. Infatisarea vdrstei parentale, cind, impregnati de
valorile morale si normele de conduita ale celor dinaintea
noastrd, actionam conformist, indemnandu-i pe cei care
vin dupa noi sa se conformeze [2, p 59].

Prin intermediul analizei tranzactionale este dezvoltata
capacitatea emotionala a omului de a se Intelege pe sine, pe altii
si de a comunica coerent i persuasiv.

Odata indeplinite criteriile de inteligibilitate ne putem orienta
spre orizonturi ce ar permite dezvoltarea gandirii stiintifice
pentru a putea analiza lucrurile corect, a putea intelege ceea ce se
intampla 1n jur si a oferi o conotatie care ar corespunde modelului
de intelegere si din partea celorlalti. In final, gandirea stiintifica
te ajuta sa intelegi ce se Intdmpla cu tine insuti si it oferd prilejul
sa raspunzi la intrebari precum: Cine sunt eu? De ce ma comport
asa, si nu altfel? Care este originea comportamentelor mele?
Cum am ajuns aici? Ce-as putea sda fac pentru a obtine castig
de cauza? Odata clarificate aceste Intrebari se creeazd premise
pentru o comunicare deschisa in cadrul familiei, sau cel putin o
deschidere spre a stabili o relatie sanatoasa.

A doua etapa o constituie modele educationale care le
gasim in literatura de ultima ora ca fiind denumite ,,parenting”.
Insa a exercita un parenting bun ar presupune a avea un nivel de
inteligibilitate inalt.

Problematica rolului educativ al parintilor si al raporturilor
dintre parinti si copii a fost $i continud sa raimand o tema importanta
pentru psihologie; Schimbarile produse la nivelul societatii au
generat evolutia contemporand a raporturilor intrafamiliale si
implicit anumite schimbari la nivelul reprezentarilor sociale cu
privire la copil.

Un périnte eficient nu se bazeaza pe solutii preconcepute,
ci Invatd din experienta proprie in familia de origine si isi
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dezvolta propria abordare 1n practica parentala. “Asadar, e nevoie
sd scdpam in primul rand de retetele preluate de la parinti si sa
descoperim noi modalitati de interactiune si convietuire adaptate
nevoilor personale ale familiei nou constituite si ale propriului
copil.” [4, p.71] Analiza tranzactionala vine 1n ajutor In acest sens
pentru a scdpa de practicile nepotrivite sau chiar vicioase aplicate
de cétre parinte, fie ele imprumutate din experienta de copilarie fie
ele preluate din experienta traumatizanta a sotilor. Sau altfel spus,
»Scopul educatiei in familie este de a minimiza conceptia centrala,
de autoapdrare a parintilor, preluata de la parintii lor si de a obtine
o filosofie de educare mai realistd si toleranta” [14, p. 96]

Alaturi de analiza tranzactionald ca formad terapeuticd de
interventie, gandirea stiintificd te ajutd sd constientizezi Intreg
procesul de interactiune, exerciti autoobservatia care este de fapt
observatia aplicata asupra propriei persoane, ceea ce Inseamna
cunoasterea gandurilor, sentimentelor si aspiratiilor, denumita si
introspectie. Aceastd reflectie asupra propriei identitati si inter-
relationdri cu lumea inconjurdtoare ne favorizeaza si privim
altfel familia ca si prim mediu social care introduce dragostea,
morala religioasa, cultura sociala copiilor. Familia este vazuta ca
un grup primar format din doua sau mai multe persoane care au o
retea de interactiuni interpersonale, sange relatii, relatii maritale
si adoptie. Familia este, de asemenea, apreciata ca o unitate de
interactiuni $i comunicari care poate fi vazutd din implicarea
tuturor oamenilor in interpretarea rolurilor lor, fie ca sot si sotie,
parinti si copii, precum si copii si fratii lor. Din procesul de
interactiune si comunicare, familia este de asteptat sd aiba un rol
important in mentinerea unei culturi comune [15].

Rezultatele cercetarii lui Grych, citat de Pramono au aratat
ca parintii cu casnicii fericite tind sd fie mai sensibili, receptivi,
calzi s1 afectivi fatd de copiii si adolescentii lor. Cercetdtorii au
descoperit, de asemenea, ca satisfactia conjugala este adesea
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asociata cu un parenting bun. Relatia conjugala este unul dintre
factorii importanti de sprijin in Ingrijirea copilului. Atunci cand
parintii raporteazarelatii maritale mai intime si o buna comunicare,
ei tind sa fie mai afectivi pentru copiii si adolescentii lor.

In cadrul familiei au loc acele interactiuni si procese
complexe prin care personalitatea umand ia nastere, avand un
impact asupra mentalitatii si comportamentului individului,
precum si asupra modului sdu de gandire, perceptie si afirmare a
identitatii proprii. Intr-un mediu familial sanitos, copilul invata
sa gandeasca si sa reflecte asupra propriului sdu parcurs si a
existentei umane. El Tnvata sa se cunoascd pe sine, sa comunice
eficient si sa interactioneze cu ceilalti. Prin intermediul familiei
sale, copilul se dezvolta si se afirma ca personalitate unica si ca
individ social [8, p.15].

Importanta familiei este una deosebitd in contextul in care
politicile europene tind sa cultive un cetdtean alfabetizat stiinti-
fic pentru a contracara analfabetismul functional. Analfabetismul
functional este un termen utilizat pentru a descrie situatia in care
0 persoana are capacitatea de a citi, dar nu intelege in totalitate
ceea ce a citit. Mai pe inteles, individul poate reproduce verbal
sau in scris un text, dar nu 1l intelege intr-un mod suficient pentru
a-1 utiliza ca resursa in realizarea unei actiuni sau pentru a obtine
rezultate. Desi recunoaste semnele grafice, continutul ideilor este
inteles doar la un nivel superficial sau chiar deloc.

Asadar, un cetatean alfabetizat stiintific are mai multe san-
se de gasire a solutiilor atunci cand apar situatii de conflict in fa-
milie. Desigur, in procesul familiei sunt implicati foarte muti fac-
tori de natura psihologica si educogena, rolul gandirii stiintifice
in promovarea practicilor bune de armonie 1n familie este de con-
stientizare a procesului de interrelationare, de analiza obiectiva a
situatiei, de autocontrol. Este importantd constientizarea faptului
ca gandirea stiintifica trebuie sa fie cultivatd de timpuriu, iar ne-
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cesitatea modelarii gandirii stiintifice la copii trebuie constienti-
zata de parinti pentru a crea un optim in dezvoltarea lor armoni-
oasa si crearea unui climat psihologic favorabil si unei dezvoltari
de succes a copilului.
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