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Rezumat: Autorul si-a propus sa prezinte principalele aspecte
privind exercitarea rolurilor si eficientizarea relatiei in cadrul familiei
reconstituite. In special, este oferit un model familial al carui frecventi
creste in contemporanietate. Autorul analizeaza dificultatile de adaptare
familiala pe care le Intdampind membrii familiei reconsituite. Este
necesara cunoasterea particularitatilor familiei reconstituite, precum si
intelegerea dificultatilor pe care le intampina fiecare membru din cadrul
acestui tip de familie foarte vulnerabil din punct de vedere psiologic,
moral si social.

Cuvinte-cheie: familie, familie recosntituita, roluri familiale,
familie de origine, parteneri.

Abstract: The article aims to present the main aspects regarding
the exercise of roles and the efficiency of the relationship within the
reconstituted family. Moreover, a family model whose frequency is
increasing nowadays. The study analyzes the difficulties of family
adaptation encountered both by the members of the reconstituted family
and by the other members of the family group. It is necessary to know
the peculiarities of the reconstituted family, as well as to understand
the difficulties encountered by each member of this type of family, so
vulnerable.

Keywords: family, reconstituted family, family roles, family of
origin, partners.

Astdzi, lumea se miscd intr-un ritm accelerat, urmand o
multitudine de directii si vectori de diferite categorii, generalizat,
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ammentionacaevenimentele socioculturale, politice sieconomice,
mai frecvent, au o esenta si impact negativ. Acestea se precipita
si se bulverseaza, iar vulnerabilitatea omului, nesiguranta lui
de la o zi la alta creste, bineinteles ca aceasta provoaca efecte
negative si asupra vietii de familie. Cu alte cuvinte, tocmai
societatea il determind pe individ sa pund accent mai intéi pe el
insusi si apoi pe familie. Datoritd acestei necesitdti a individului
de a-si satisface propriile nevoi, denaturand deseori comunicarea,
relationarea si climatul psihologic al familiei, persoanele imature,
nepregdtite pentru viata familiald ajung frecvent la divort, certa
fiind rata destul de mare a acestora in actualitate.

In acest context, amintim ci in societate si cultura noastra
important este statutul persoanei mature, iar aceasta, dupa cum
stim, se cuvine sa fie casatoritd. Totodatd, fiecare om simte
necesitatea de a apartine unui grup social. In esenti, astizi
casatoria si recdsdtoria este rezultatul unei alegeri individuale,
care aduce cu sine un nou statut, acela de sot sau sotie, inclusiv,
de parinte, in cazul familiei constituite dupd recasatorie, in care
unul dintre soti are 1-2 copii. Evident ca dobandirea statutului de
familist Tn familia reconstituita presupune eforturi personale mai
mari decat in casatoria obisnuita.

Deseori partenerii nu sunt constienfi ca esecul casatoriei
anterioare se datoreaza pregatirii insuficiente pentru rolurile
de soft, sotie, parinte, nord, ginere etc. Esecul poate aparea din
absenta pregatirii pentru un anumit rol social si familial, ce nu
corespunde asteptarilor partenerului ales sau a rudelor acestuia;
nu au fost realizate analizele de rigoare a greselilor comise in
familia de origine, nu au fost consultati specialistii din domeniile
respective; a fost o decizie nechibzuita, pripita, nu s-a tinut cont
de particularitdtile individual-tipologice si de varsta; de conditia
economic, socioculturala si morald a celor care au decis sa creeze
familie etc.
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Recasatoria ofera o sursd alternativa de regasire a identitatii
sale si a pozitiei sociale, in mod special pentru femei. Deseori
cognitiile, atitudinile si convingerile noastre fata de rolul de
sot, sotie sau pdrinte in familia reconstituitd sunt depasite de
schimbarile care parvin odatd cu crearea noii familii. Pentru a
intelege clar ce este o familie reconstituita si ce implica statutul
persoanei recasatorite, vom analiza cateva definitii ale acestui
concept, urmarind viziunile mai unor cercetatori consacrati.

Astfel, MitrofanI. siN. Mitrofan [6] definesc dreptrecasatorita
persoana ce se casdtoreste din nou, dupd ce casatoria anterioard a
incetat, a fost anulata, adica desfacuta prin divort. Indiferent care
a fost forma juridica de ncetare a casatoriei, persoana recasatorita
a mai detinut, anterior noii casatorii, cel putin o datd statutul de
casatorit, ceea ce Inseamna ca este Tn posesia unei experiente mai
mari sau mai mici privind viata conjugala si familiala. Calitatea
acestei experiente va influenta in mai mare masura functionalitatea
noului cuplu conjugal. Astfel, pot exista mai multe situatii, noi
insa vom specifica cele mai importante:

% persoana recasdtoritd poate proveni dintr-o cdsdtorie
anterioara echilibrata, armonioasa, functionala, dar
care a incetat prin moartea partenerului;

% persoana recasdatoritd poate proveni dintr-o casdatorie
anterioara disfunctionala, desfacuta oficial prin divort
(din vina sa, a partenerului sau a ambilor parteneri).

Evident ca aceste situatii pot fi valabile si pentru partenerul
persoanei recasatorite. De asemenea, persoana recasatoritd poate
avea ca partener conjugal o persoana care nu a mai fost casatorita
anterior. Experienta matrimoniald anterioara, pozitivd sau
negativa, 1si pune serios amprenta asupra procesului de adaptare si
de integrare 1n noua diada conjugala. Spre deosebire de casatoria
pentru prima data, persoana recadsatorita intra in noua casatorie cu
un ansamblu de asteptari si de expectatii, aspiratii in legaturd cu

47




FAMILIA - FACTOR EXISTENTIAL DE PROMOVARE A VALORILOR ETERN-UMANE

rolul conjugal-parental al partenerului, influentat, constient sau
inconstient, de modelul oferit de catre partenerul conjugal [6].

Unii oameni se recasatoresc curand dupa divort; sunt
frecvente situatiile in care relatia cu noul (noua) partener(da) a
existat inca din perioada declinului cuplului conjugal sau chiar a
fost o cauza principiala a divorfului. Acest interval relativ scurt 1i
impiedica sa-si ordoneze gandurile, sa constietizeze conduitele,
sa-si exprime regretul dupa divort. Primul regret se refera la copii;
multi dintre acestia nu renunta la speranta ca parintii lor vor fi din
nou impreund pand cand unul dintre ei se recasatoreste si abia
atunci incep sa accepte dizolvarea familiei lor.

Multi adulti asteaptda momentul in care copiii vor infelege
sensul recasatoriei, in timp ce altii refuza sa recunoasca faptul
ca acest eveniment poate cauza copiilor probleme emotionale si
relationale sau chiar poate duce la respingerea parintelui vitreg.

Relatiile cuplului recdsétorit cu fostii parteneri sunt foarte
importante pentru evolutia familiei reconstituite, influentand
climatul psihoafectiv din acest microgrup. Se constatd o varietate
de tipuri de relatii intre acestia, dintre care: ruperea definitiva sau
pentru un interval foarte mare de timp a legaturii dintre cuplul
recasatorit i fostii parteneri; indiferenta fata de viata ulterioara
a fiecaruia; promovarea unor relatii bazate pe respect reciproc,
civilizate, de colaborare, mai ales in privinta aspectelor legate de
copii; relatii tensionate, conflictuale, marcate chiar de violente.
Consider ca felul in care a decurs divortul este determinant pentru
specificul acestor raporturi si, in sens invers, relatiile cu fostii
parteneri spun multe despre divort. Se pledeaza pentru mentinerea
legaturii cu fostii parteneri daca exista copii din mariajul anterior;
pe de alta parte, continuarea relatiei cu fostul partener o poate
influenta pe cea prezenta, generand gelozii, complexe de vinovatie
pentru esecul fostului mariaj, accentuarea efectelor divortului
asupra copiilor etc. Este consideratd o greseald compararea
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(inevitabila si permanentd) celor doi parteneri (fostul si actualul)
in toate privintele; evaluarea noului partener se realizeaza deci
prin comparatie [1; 6].

Noul partener conjugal este "comparat" frecvent cu modelul
oferit de partenerul din casatoria anterioara, si diferentele
constatate, pozitive sau negative, se constituie in factori reglatori
ai conduitei conjugale. Aceastd situatie este oarecum inerenta,
mai ales la Tnceputul noii casatorii. Pe masura derularii vietii
conjugale a persoanei recasatorite, se contureaza tot mai mult
tendinta sa centripeta, fie tendinta sa centrifuga in raport cu cuplul.

Daca noua diada conjugala a persoanei recasatorite se inscrie
pe o traiectorie functionald, caracterizata printr-un indice ridicat
de coeziune, adaptabilitate, intercunoastere si interpatrundere
psihologicd, apelul la vechiul model de conduitd conjugalad al
fostului sau partener se reduce pani la disparitie totald. In caz
invers, de avansare a diadei pe o traiectorie disfunctionala se
intrd Intr-un fel de cerc vicios, presarat frecvent cu neintelegeri
si conflicte: apelul la vechiul model conjugal accentueaza
disfunctionalitatile conjugale, iar disfunctionalitatile il determina
pe cel recdsatorit sa revind mereu cu regrete si reprosurt, la vechiul
model conjugal [10].

Mitrofan 1. si C. Ciupercd definesc familiile reconstituite
ca modele de convietuire in care pertenerii au mai fost casatoriti
si au descendenti din mariajele anterioare. Cuplul reconstituit
reuneste, astfel, copiii din mai multe uniuni familiale, la acestia
adaugandu-se, deseori, proprii descendenti. In acelasi cadru de
idei se afla si conceptia Mariei Voinea, care defineste familiile
reconstituite ca fiind "comasate", in care indivizii au mai fost
casatoriti si cuplul actual format reuneste copii din mai multe
uniuni familiale si realizeaza propria descendenta. Problemele
pe care le ridica aceste cupluri sunt complexe si dificile, vizand
latura economica a vietii de familie, relatiile intrafamiliale,
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solidaritatea si unitatea cuplului, ingrijirea si educarea copiilor
naturali si vitregi [6].

E. Stanciulescu defineste familia reconstituita ca tip de
familie in care cel putin unul dintre parteneri a mai fost cdsatorit,
fiind in momentul casatoriei, divortat sau vaduv. Pe de alta parte,
Irene Thery considera ca termenul de familie reconstituita contine
o ambiguitate, rezultata din statutul ambiguu pe care il rezerva
acestor familii reprezentdrile sociale: pe de o parte, cei recasatoriti
sunt stigmatizati in calitate de subiecti ai unui divort anterior, pe
de alta, ei sunt apreciati pentru faptul de a fi optat, totusi, pentru
forma "normald' de viata, care este familia conjugala [8].

Totodata, familia reconstituitd, in viziunea cercetatoarei

autohtone Larisa Cuznetov, se mai poate caracteriza (ca si orice
alt tip de familie) In functie de modelul relational, dupa cum
urmeaza:

» familie traditionalist-rigoristd — acest tip de familie se
caracterizeaza prin conducerea deplina a acesteia de
catre asa numitul cap al familiei, copiii sunt supusi
neconditionat parintilor iar traditiile si obiceiurile
populare sunt respectate cu strictete.

» familie traditionalist-persuasivd — un tip de familie
bazatd pe relatii ierarhice traditionale, insd 1n care
predomina relatii negociatoare.

» familie modernist-rigoristd — caracterizatd prin
valorificarea atat a adultilor, cat si a copiiilor.

Cutoate ca in acest tip de familie persista o structura ierarhica,
copiii participa activ la viata de familie si la luarea deciziilor.
» familie modernist-persuasiva — caracteristic acestui tip
de familie sunt relatiile armonioase, calde, afectuoase.
Acest tip de familie este axat pe relatii si comportamente
libere si negociatoare.
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In functie de stilul si climatul educativ deosebim:

» familie de tip empatic, in care predomind un climat
favorabil, pozitiv. Este un tip de familie ce se
caracterizeaza prin empatie, sustinere reciproca
si colaborare. Membrii acesteia sunt interesati de
pregdtirea copilului pentru viata de familie.

» familie de tip coercitiv — caracteristica printr-o disciplina
absoluta, control si pedepse fizice.

» familie de tip vulcanic/conflictuos — tip de familie
caracterizat prin certuri, conflicte si rezolvare de
probleme prin agresivitate. Membrii acestui tip de
familie sunt persoane dezechilibrate si tensionate.

> familie de tip echilibrat/pasnica — acestui tip de familie
ii sunt caracteristice relatille de viatd armonioase,
rezolvarea constructivd a conflictelor, respectarea
reciproca a drepturilor, stil educativ calm [3, p. 68-72].

J. M. Gottman considera cd recasatoria creeazd o familie
reconstituitd sau combinatd formata din doi parinti, din care cel
putin unul aduce 1n aceastd unitate familiald noud unul sau mai
multi copii dintr-o cadsdtorie anterioara. Relatiile interpersonale in
aceste familii sunt extrem de complexe, iar acordul social asupra
rolurilor si indatoririlor familiale adecvate este minim. Se ridica
intrebari complexe asupra acestei familii in legatura cu probleme
ca: cine este raspunzdtor fatd de cine asigura disciplina, cine
asigurd educatia, care sunt indatoririle parintelui biologic caruia i
s-a luat copilul, ce autoritate exercita acesta, etc. [4].

Asadar, cercetatorii [3; 4; 5; 6] numesc familii reorganizate/
reconstituite fie configuratiile alcatuite din doi parteneri divortati
sau vaduvi, fara copii, fie acelea in care unul dintre parteneri are
descendenti din mariajele anterioare, fie acelea in care doar un
partener a mai cunoscut experienta unei relatii legal constituite.
Exista destule cazuri cand o persoana isi reface viata chiar de
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mai multe ori, In cadrul mai multor configuratii reorganizate. Din
perspectiva functionala, cele doua tipuri de familie au atat puncte
comune cat si puncte distincte. Ele sunt identice, daca avem in
vedere functia de socializare, cea de adaptabilitate, coeziune si cea
sexuala. Elementele divergente apar in cadrul functiei economice
si celei de reproducere. Functia economica apare mai apropiatd de
cea caracteristicd modelului de referintd ales (familia nucleard) si
tocmai de aceea am cautat s-o diferentiem de cea specifica familiei
reconstituite (ce se confrunta cu greutati mai mari, dat fiind numarul
mai mare de membrii ce o alcituiesc). In ceea ce priveste functia
reproductiva, putem realiza o interesanta analogie.

Familia reorganizatd isi poate pune problema propriilor
descendenti mult mai usor decdt familiile reconstituite, mai
ales in conditiile in care pertenerii nu au copii din mariajele
anterioare, sau atunci cand unul dintre ei, de obicei femeia, se afla
la prima casatorie. Ca atare, functia reproductiva e mai apropiata
de cea a familiei nucleare, lucru care nu se intampla la familiile
reconstituite, obligate s-o minimizeze sau chiar s-o ignore.

Problemele familiei reconstituite tin de specificul relatiei
dintre sistemul familial structurat dupad recasatorie, de riscul
repetarii anumitor erori din mariajele anterioare si de relatiile
cu ex-consortii. Acestia din urma raman de cele mai multe
ori in relatii bune cu copiii lor. Deseori, paringii vitregi au un
comportament neadecvat fatd de copiii vitregi, mai ales daca sunt
afectati de relatiile acestora cu parintii naturali. Pe de altd parte,
recdsdtorindu-se, parintii creeaza cateva probleme reale cum ar fi
urmatoarele:

» copilul se confruntd cu situatia de a-si Imparti

afectivitatea parintilor cu noul sot al acestuia. Problema
poate fi in special dificila pentru baietii care au o
atitudine Tnalt posesiva si protectoare fatd de mama lor
divortata sau recasatorita;
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» copilul se poate teme de modificarea regulilor din noua
familie ceea ce dupa instalarea divorfului este o asteptare
si 0 idee realista;

» copilul poate resimti din partea parintilor vitregi,
asemandtor sau diferit, modul de disciplinare in
comportamente, moduri de a face si gandi, cu care s-a
deprins sau care erau tolerate de parintii naturali,

»  copilul se poate invinovati daca se simte atras sau iubeste
parintii vitregi, deoarece s-ar simti simultan neloial fata
de parintele vitreg;

» copilul trebuie sa renunte la visul sau de a-si revedea
parintii impreund si aceasta nu-i usor de facut. In
consecinta el poate avea tendinta sa-si creasca ostilitatea
fata de parintii vitregi [9].

In continuare, vom mentiona cele mai frecvente domenii care
declanseaza 1n majoritatea cazurilor conflicte in cadrul familiei
la genaral, si a familiei reconstituite, in special. Acestea le vom
detalia, pentru a constientiza ce strategii si comportamente se pot
aplica paretenerii conjugali pentru eficientizarea relatiilor in familia
reconstituita:

Lipsa de comunicare. Comunicarea este vitala in viata
unui cuplu iar atunci cand aceasta lipseste sau se realizeaza in
mod eronat, cuplul respectiv are de suferit consecinte majore.
Importanta unei bune comunicari este de necontestat ,,comunicarea
bazatd pe respectul pentru adevar, consideratia pentru celalalt si
disponibilitatea de a impartdsi perceptii, idei, trairi sau dorinte
personale este esentiald pentru o uniune armonioasd si durabild,
autenticd. Comunicarea inseamnd mult mai mult decat transferul
de informatii, ea implica o ascultare activa reciproca iar cei doi soti
devin pe rand emitatori si receptori. Fenomenul ascultarii nu este de
fiecare data usor de aplicat deoarece de cele mai multe ori oamenii
falimenteaza la acest capitol, pentru ca nu inteleg ca a asculta
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inseamna mai mult decat auz, acesta servind doar ca prima treapta
a ascultarii. Urmatoarele nivele nefiind altceva decat intelegerea,
retinerea, analiza si sintetizarea continutului transmis de emitator.
Comunicarea eficentd este cea care modeleaza relatia dintre cei
doi soti ajutdnd la eficientizarea relatiei, pe cand comunicarea
ineficientd duce la esecul relationarii dintre cei doi parteneri, in
acest context partenerii deja au frustrari din relatiile anterioare,
acestea pot constitui blocaje in asigurarea unei comunicari eficiente
si optime [7]. Blocajele/ dificultatile pot fi urmatoarele:

Gelozia. Capacitatea de a avea Incredere 1n cineva este vitala,
indiferent de cuaza, fie cd in relatiile de cuplu sau in relatiile sociale.
Increderea sti la baza orcrui tip de relationare, cu atit mai mult a
unei relatii amoroase, in scopul bunei functiondri. Lipsa increderii
poate fi cauzata de unul dintre parteneri banuindu-gi jumatatea ca are
anumite secrete sau ca nu se dedica suficient pentru a face lucrurile
si meargi. In anumite situatii apare si banuiala unei eventuale
aventuri extraconjugale, drept urmare iau nastere sentimentele
de gelozie, aceasta fiind definitd ca fiind: un ansamblu de trairi
emotionale, ganduri si actiuni care apar si se dezvolta la etapa
cand o relatie semnificativa este perceputa ca fiind amenintata de
un rival. In cadrul familiei reconstitute, cel mai des, partenerii
sunt gelosi pe fostii parteneri care Tncad sunt prezenti in viata lor,
fie ca relationeaza cu copiii, fie ca nu pot accepta faptul ca fosta
sotie sau fostul sot s-a recdsatorit. Gelozia este diferentiata de
invidie deoarece prima implica posesiunea asupra unui lucru,
persoane, pe cand cea de a doua aplicd doar dorinta de a avea
ce doar celalalt are. Gelozia presupune adesea si invidie, Tnsd
invers nu este posibil. Gelozia in doze mici poate avea efect
pozitiv deoarece serveste ca stimulator, in doze excesive aceasta
poate deveni dorinta de posesiune si de control, acest lucru poate
distorsiona relatia de cuplu [5].
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Plictiseala si lipsa de implinire. Aceste doua fenomene vor
produce adesea reactii negative din partea partenerului afectat.
Aceasta situatie frecvent se poate regasi in cazul sotilor care
renuntd la serviciu pentru a naste. Nimic nu poate fi mai rau pentru
o relatie decat aparitia monotoniei, deseori din aceasta cauza cei
doi se vor simti prinsi de lipsa satisfactiei si Implinirii dorite din
relatia in care se afla. Multe cupluri ajung sa se destrame din
cauza cd ajung sd constientizeze cd nu mai au nimic in comun §i
nimic nu au descoperit si Impartit pe perioada aflarii lor in relatia
cu partenerul. Unica rezolvare a situatiei date poate fi ca cei doi
parteneri sd depund impreuna un efort pentru a gasi lucruri care
ca le mentina interesul treaz [8§].

*  Diferenta dintre obiective si valori. Atunci cand cei
doi parteneri sunt indragostiti pand la culmi, fie ignora
faptul cd au obiective sau asteptari diferite in viata, fie le
considera mai putin importante. Cand obiectivele devin
importante, apare si nevoia unei discutii in care se vor
stabili prioritatile comune iar uneori compromisul va fi
unica modalitate de continuare a relatiei. Valorile pot
fi si ele motive de fractiuni permanente, dacd nu sunt
intelese Tn mod corect. Este foarte important ca cuplul
sd identifice valorile si obiectivele comune, deoarece
acestea le vor ajuta sd 1si stabileascd un drum comun
in viatd; Este indicat in acest sens, familia tanara
reconstituitd sd renunte la vechile valori din familia
anterioard si sd se axeze pe construirea si perpetuarea
noilor valori, valabile pentru familia nou formata.
Atunci, cand partenerii reusesc sd-si formeze propriul
ethos familial [10], familia are viitor si continut valoric.

Banii. Datorita accentudrii independentei economice a
femeiei si a atenteie acordate carierei, cuplul modern este oarecum
diferit din perspectiva data fatd de cel traditional. In lumea
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contemporana in egala masura atat barbatul cat si femeia sunt
raspunzatori de partea financiard, ba mai mult decat atat exista
situatii in care sotiile au un venit mult mai bune decét sotii lor si
aceasta in unele cazuri devine un real motiv de frustrare pentru un
barbat. Incd un motiv care duce la aparitia situatiilor conflictuale
este nivelul capacitatii de a fi cheltuitor. Jocurile de noroc care au
ca rezultat cheltuirea banilor incorect si fara nici o rezolutie poate
duce la divort [9].

»  Interventiile unor membri din familiile partenerilor.
Acestea pot contribui la aparitia starii tensionate din
cadrul cuplului sau favorizeaza aparitia de timpuriu a
fenomenelor disfunctionale, acest lucru fiind mai vizibil
in cazul in care cei doi parteneri locuesc impreund cu
familia unuia dintre ei, sau in cazul reconstituirii failiale
fostii parteneri pot impedica mersul firesc al lucrurilor;

*»  Egoismul. Constituie un alt motiv ce contribuie la
declansarea discutiei contradictorii, mai mult decat atat,
persoana egoista daca refuza sau ignora sd recunoasca
ca are aceastd problema, nu are loc transformarea si la
un moment dat celdlalt partener poate constientiza ca
este frustrat de asa tip de relatie.

»  Viciile. Acestea nu au mild de nimeni si pot distruge
orce tip de relatie si nici mdcar dragostea nu o va putea
interveni pentru a o putea salva. Daca unul din parteneri
incepe sa cheltuiasca pe bauturda mai mult decat este
rezonabil, sau si mai grav intrebuintarea altor substante
toxice cum ar fi sustantele narcotice, atunci este nevoie
de o dialogare deschisd, lucrurile trebuie respectiv
analizate la rece, nsd adesea cei dependenti refuzd sa
recunoasca starea in care se afla. Desi la inceput efectele
unor astfel de vicii nu par chiar asa de grave, dependenta
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poate creste si in egalda masurd banii cheltuiti pentru
satisfacerea acesteea, iar in mod direct vor fi afectate
si alte domenii ale vietii de cuplu. Una din principalele
cauze care produc conflictele din cadrul cuplurilor este
modalitatea diferita in care gandesc cele doua sexe.
Diferentele date le putem intelege mai bine in momentul
cand suntem constienti de diferenta conceperii ,,gandirea
femeiei ar fi de tipul emisferd cerebrala dreapta,
ea este mai intuitivd, mai subtild, mai globala, mai
relationald, la barbat, gandirea se localizeaza la nivelul
emisferei cerebrale stangi, zona a ratiunii, a logicii si
a abstractizarii”. Cercetdrile indicd ca barbatii aplica in
mod frecvent logica, asta in timp ce femeile se bazeaza
mai mult pe intuitie. In majoritatea cazurilor cand o
femeie este ranita, deprimatd sau furioasa, aceasta are
nevoie de empatia barbatului si nicidecum nu de o
solutie din parte lui. Atunci cand nervii le sunt Intinsi
la maxim, barbatii pot avea nevoie de spatiu pentru a-si
descarca sentimentele, fie se implica in diferite activitati
fie se relaxeaza cu prietenii nefiind obligatoriu sa discute
despre problemele ce ii fraimanta ci pur si simplu sa se
indeparteze de problemele de acasa. Multi din barbati
considera lipsit de logicd modul in care femeia abordeaza
anumite situatii incat au obiceiul sa ridice din umeri si
sd aleagd parasirea locului confruntarii, refuzand orce
discutie. O mare parte a conflictelor pot fie evitate prin
cunoasterea caracterului altei persoane, prin intelegerea
profunda si aplicarea strategiilor sale de gandire si prin
acceptarea lor fara a Incerca sa le schimbati prea mult [5].
Conturarea anumitor stiluri de viatd familiald sau tipuri de
casnicii este datoratd modului specific in care interactioneaza
structura familiald cu realizarea functiilor ei, In functie de
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anumite criterii general-definitorii ale vietii de familie: coeziune,
stabilitate, tensiune, conflictualitate, capacitate de adaptare,
integrare si dezvoltare, acestea determinind totodata si climatul
socioafectiv al interactiunii maritale. Vom prezenta o tipologie
maritala, care poate sd sugereze persoanelor cointeresate unele
strategii de comportare a partenerilor conjugali si In familiile
reconstituite ( propusa de 1. F.Cuber):

Tipul casniciei celor obisnuiti cu conflictele — prezenta
situatiilor conflictuale si putin exteriorizate in fata
prietenilor, vecinilor, rudelor, conflictul fiind oricand
potential si atmosfera de tensiune prezentd, de asemenea
cuplul ajunge rar la disolutie, dupa trecerea crizei totul
reintrand 1n normal;

Tipul casniciei devitalizate — sunt prezente relatiile de
armonie, iubire si comunicare se devitalizeaza treptat,
ajungand sa contrasteze sensibil cu imaginea primelor
ani, de asemenea partenerii petrec mai putin timp
impreund, relatiile intime devin mai putin satisfacatoare,
interesele si activitatile sunt mai putin impartite, ceea ce
il mai poate lega pe parteneri este doar interesul comun
pentru cresterea si educarea copiilor, pentru evolutia
profesionald a celuilalt lipsind participarea afectiva,
astfel perechea treptat devine apatica, fard viatd, un
vid dureros, cu o stare de tensiune latentd, rareori
ajungandu-se la disolutie, partenerii complacandu-se
intr-o atmosfera de indiferenta;

Tipul casniciei pasiv — cordiale (binevoitoare) — are
foarte multe In comun cu tipul casniciei devitalizate,
doar cu deosebirea ca pasivitatea caracterizeaza
de la inceput relatia, aici lipsesc situatiile si starile
tensionale si conflictuale, desi unii admit un rezidium
de resentimente si frustrari subtile. Angajarea intr-o
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astfel de tip de casnicie se face, in cele mai multe cazuri,
deliberat: persoane cu interese ascunse care au ca scop
altceva decat parteneritatea, care fie ca nu vor, fie ca nu
pot sa investeasca emotional in relatia barbat—femeie,
prin acestea se subantelege independenta personala;

= Tipul casniciei vitale — are loc o relationare empatica,
autenticd intre parteneri, aceasta fiind esentiald pentru
viata lor, aici prezenta partenerului este indispensabila
pentru sentimentele de satisfactie pe care le asigura acesta,
satisfactia partenerilor acestui tip de cuplu este de a trai unul
pentru celalalt, neavand capacitatea de a simti pierderea
propriei identitdti, astfel in anumite situatii acestea pot
aparea in pozitii de rivalitate/competivitate, conflictualitate
chiar, insd doar in momentul cand apar dezacorduri pe
problemele importante pentru ei si relatia lor;

»  Tipul casniciei bazate pe relatie totald — asemanator
relatiei vitale, cu deosebirea cd problemele importante
ale vietii sunt repartizate, existand putine zone de
tensiune, iar diferentele de opinie se pot rezolva uneori
prin compromis, alteori prin cedarea unuia sau altuia
dintre soti, problema centrald nefiind cine are dreptate,
ci cum poate fi rezolvata problema fara a strica relatia?
[Apud. 1].

In concluzie, familia reconstituiti a fost comparati
cu familia conjugald, avand in vedere urmatorii parametri:
structura, scopurile, sarcinile, tipul comunicarii si relationarii,
natura atasamentului din sistemul familial, calitatea indeplinirii
Sfunctiilor familiale, factorii care influenteaza adultii si copiii din
exteriorul familiei etc.. Este evident ca deseori structura familiei
reconstituite diferd, dar scopurile familiilor sunt aceleasi (cresterea
si educarea copiilor, Imbunatatirea relatiilor, satisfacerea nevoilor
de toate felurile s.a.); nsd experientele anterioare ale membrilor
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familiei sunt diferite si au o semnificatie deosebita pentru fiecare
persoand, dar principalul moment-cheie reprezintda de fapt
dobandirea fericirii si a bunastarii personale si familiale. La fel,
posibilitatea procrearii este altfel abordata, mai ales unde exista
o discrepantd mare intre stadiile ciclului vietii familiale parcurse
de cei doi parteneri si un grup mai mare de frati vitregi. Dintre
partenerii recasatoriti, cei care nu au avut statutul de parinte pana
acum sunt mai interesati sa procreeze. De asemenea, sunt evidente
similitudinile cu sistemul familiei conjugale in privinta sarcinilor
si functiilor familiei.

Desigur ca acest model familial, cu o frecventa atat de mare
in societatea contemporand, necesitd o continuare si aprofundare
a cercetdrilor, o atentie deosebitd din partea sociologilor,
psihologilor, juristilor, pedagogilor, asistentilor sociali si ale altor
categorii de specialisti.

Important, consideram faptul ca persoanele adulte care
au decis sd se recasatoreasca ar trebui si se documenteze, sa
analizezele obiectiv situatia care a fost in familia precedenta, sa
se axeze pe autoevaluare si autoperfectionare, sa nu se grabeasca
a lua decizii, sd se consulte cu specialistii din variate domnii,
inclusiv cu cei ce se ocupa de planificarea familiei si consilierea,
psihoterapia familiei.
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