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Rezumat: Articolul reprezintd un studiu cu caracter teoretico-
aplicativ, care redd o mini-investigatiec a impactului cunoasterii
cotidiene si cunoasterii stiintifice asupra culturii relatiilor familale si
asupra calitatii vietii familiei In postmodernitate. La fel, sunt reflectate
rezultatele unui sondaj privind atitudinea fatd de familie si ameliorarea
calitatii vietii acesteia. Rezultatele obtinute au fost comparate cu
rezultatele a patru investigatii realizate la fiecare 10 ani de catre
autoare, incepand cu anul 1994 si finalizand cu anul 2022. Studiul
contine o incursiune epistemologica explicativa a conceptelor de baza,
o analiza epistemica a importantei si impactului cunoasterii cotidiene
si a cunoasterii stiintifice privind sporirea calitatii vietii familiei in
postmodernitate; desemneazad erorile, efectele si avantajul acestora,
iar 1n final se ofera zece strategii de valorificare optima a fenomenelor
psihosociale abordate.

Cuvinte-cheie: familia, postmodernitate, cultura relatiilor
familiale, cunoastere cotidiana, cunoastere stiintifica, calitatea vietii
familiale.

Abstract: The article is a theoretical-applicative study, which
renders a mini-investigation of the impact of everyday knowledge
and scientific knowledge on the culture of family relations and on the
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quality of family life in postmodernity. Likewise, the results of a survey
on the attitude towards the family and the improvement of its quality
of life are reflected. The results obtained were compared with the
results of four investigations carried out every 10 years by the authors,
starting in 1994 and ending in 2022.The study contains an explanatory
epistemological foray into the basic concepts, an epistemic analysis
of the importance and impact of everyday knowledge and of scientific
knowledge on increasing the quality of family life in postmodernity;
it designates the errors, their effects and their advantage, and finally
ten strategies are offered for the optimal capitalization of the social
phenomena addressed.

Keywords: family, postmodernity, culture of family relations,
everyday knowledge, scientific knowledge, quality of family life.

Daca generatia maturd/ a mea tine minte timpurile in care
majoritatea oamenilor se considerau competenti, chiar mari
experti in domeniul cunoasterii sale, a propriei familii si ale altor
persoane, astdzi se observa o tendintd ferma de a-si aprofunda
cunostintele; se cauta, se studiazd informatii, inclusiv prin
intermediul mas-media si prin consultarea specialistilor din
domeniul psihopedagogic si psihologic (psihologi, consilieri,
psihoterapeuti familiali etc.). Suntem tentati sd credem ca
aceastd tendintd parvine din emanciparea oamenilor, care
rezultd din influentele schimbarilor socioculturale pozitive ce
sunt promovate la nivel mondial, regional si local de politicele
statale si cele educationale, la fel, din orientarea spre deschiderea
populatiei tinere si adulte spre nou si desigur cd din dorinta si
aspiratiile oamenilor pentru autocunoastere si autodezvoltare
permanentd, centrarea pe edificarea si mentinerea calitatii vietii
personale si familiale, construirea si mentinerea unei familii
cAt mai armonioase si durabile. In pofida unor evenimente
negative, tragice; a dificultdtilor socioeconomice, geopolitice,
care, destul de simtitor influenteaza calitatea vietii populatiei,
inclusiv a familiei (nu numai la noi in tara, ci si pe intregul glob

10




MATERIALELE CONFERINTEI STINTIFICE © EDITIAalll-a M 12 mi2023

pamantesc) si a anumitor prognoze mai pesimiste efectuate de
unii cercetatori [1; 10; 11; 13 etc.], noi, realizand o investigatie
recentd privind opiniile fatd de una dintre cele mai importante
valori umane - familia traditionala moderna, am obtinut rezultate
destul de promitatoare. Sondajele au fost realizate in arealul
autohton, in cele trei zone ale Moldovei/ centru, sud, nord, pe
un esantion destul de reprezentativ (3.000 persoane cu varsta de
20-35 ani). Concomitent, am mai sondat opiniile si aprecierile
tineretului studios 1n trei universitati din republica (esantion de
1.140 subiecti, studenti din variate domenii: umanistic, tehnic,
agricultura, medicina etc.).

Ne-a interesat: atitudinea fata de valorile familiale (desigur
din perspectiva edificarii unei familii traditionale/ bérbat -
femeie). in special, am cercetat doud orientari valorice, fenomene
socioumane importante: cunoasterea cotidiand a oamenilor si
cunosterea stiintificd/ sistematicd, mai precis, impactul acestora
asupra calitatii vietii familiale. Sigur ca aici vom prezenta doar
cateva rezultate, pe care le consideram definitorii. Astfel, am
stabilit cd prevaleaza opiniile optimiste si viziunile pozitive cu
privire la importanta familiei traditionale moderne in viata omului
(pro - 87,6%); mentinerea si optimizarea continud a climatului,
relatiilor familiale armonioase o considera necesard 92% de
subiecti; promovarea valorilor fundamentale/ etern-umane in
educatia copiilor si viata familiei o percep importanta 96% de
subiecti, inclusiv prin valorificarea ambelor tipuri de cunoastere
cotidiana si stiintifica (88% s.); 79% de subiecti opteaza pentru a
invata permanent ceva nou, interesant din viata cotidiand, care,
fiind cunoscut si aplicat va spori calitatea vietii personale si
calitatea vietii familiale; simtitor va spori calitatea si continutul
educatiei familiale a copiilor dacd parintii vor face accent pe
cunoasterea stiintifica considerd 91,2% de subiecti. La fel, pare
optimist rezultatul obtinut prin analiza, compararea si raportarea
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datelor recente cu datele rezultatelor cercetarilor din anii: 1994;
2004; 2014 s1 2022, efectuate de noi [5; 7; 8], explorand aceleasi
aspecte/itemi, Tn aceleasi zone ale tarii si pe acelasi numar de
subiecti. Bineinteles ca suntem martori oculari si participanti
activi, pe parcursul acestei perioade, de aproximativ 30 de ani,
la multiple schimbari sociale (care nu intotdeauna, cu parere
de rau, au caracter prosper si uman), insd, diferentele dintre
viziunile si optiunile oamenilor nu s-au schimbat radical, nici in
sensul aspiratiilor si nici a viziunilor/ atidudinilor, doar cd s-au
modificat observabil unele opinii preconcepute vizavi de anumite
stereotipuri si reprezentari cu privire la calitatea vietii personale
si familialle, la modul de a se comporta al oamenilor etc. In acest
sens, am mentiona devierea si orientarea spre cunoasterea/cognitia
sociala stiintifica, disparitia unor iluzii, reprezentari psihosociale
eronate, tendinta spre analize, judecati si rationamente, cugetari
personale mai profunde si productive, decizii si actiuni mai
gandite/ cantarite. Totodata, rezultatele cercetarilor demonstreaza
viabilitatea unui fapt cunoscut - profunzimea radacinilor culturale
ale poporului, neamului, influenta religiei, axarea pe valorile
autentice; pe traditii, obiceiuri se mai pastreza intr-o animita
masurd, modificadndu-se treptat (chiar si dacd o mare parte a
populatiei pleaca la muncad peste hotarele tarii sau emigreaza,
acestia Intretin relatii cu pamantenii lor, se consolideaza formand
diaspore in care se promoveaza activ traditiile, obiceiurile, valorile
propriei etnii etc.). Datoritd migratiei masive, mai cu seama in
ultimii 10-15 ani, aspectele enumerate, cu anumite nuante, se pot
observa in variate tari.

Un moment-cheie, indicator important de pastrare si
promovare a valorilor autentice, inclusiv a familiei traditionale,
care ar trebui sd incite la intensificarea, extinderea si la
aprofundarea cercetarilor stiintifice interdisciplinare il constitue
impactul reprezentarilor sociale, a cunoasterii sociale cotidiene
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sl a cunoasterii stiintifice, abordate In contexte socioculturale
diferite. Ar fi cazul sé se cerceteze influenta fenomenelor expuse
asupra formarii constiintei comune a oamenilor, asupra mentinerii
si fortificarii familiei, a educatiei copilor/ tinerei generatii, asupra
invatarii pe parcursul vietii, a autoperfectiondrii si dezvoltarii
personale, si, desigur ca, asupra sporirii calitdtii vietii in toate
aspectele: familie, profesie, cultura, comunitate etc. Scopul expus
al studiului nostru ne obliga sd realizdm o succintd incursiune
epistemologicd de initiere In conceptele de bazd cu care vom
opera in continuare.

Asadar, conceptul de familie 11 abordam in aspect si context
axiologic ca valoare socioumana, functionalitatea careia comporta
caracter vital (pentru multe popoare), cultural, moral, religios,
economic etc., supunandu-se sistemului de coordonate sociale,
pesonale, colective, morale, spirituale, reale, relative, mixte
(in sensul imbindrii mai multor coordonate); esenta familiei,
comportand o tripla conotatie: materiald, morala si spirituald [6, p.
143]. Familia, ca valoare si ca institutie sociala, isi lasd amprenta
sa asupra constiintei umane si denotd ansamblul de actiuni
motivationale, perseverativesi/sauamplificative, necesitapersoane
pregatite atat sub influenta cunoasterii cotidiene, empirice, cat si
sub influenta cunoasterii stiintifice, ceea ce ar asigura formarea
si manifestarea unitatii dintre constiinta si conduita omului, care
poate fi cultivata la nivelul si prin strategiile actionale a tuturor
actorilor sociali, inclusiv, educationali, a explordrii tururor
modaltdtilor instructionale (formale, nonformale, informale);
a continuturilor/dimensiunilor educatiei (morald, intelectuala,
psihofizica, estetica, tehnologica /prin munca) si a dezideratelor
acesteia (educatia pentru familie; educatia pentru mediu; educatia
pentru democratie etc.). Imbinarea elementelor cunoasterii
cotidiene cu elementele cunoasterii stiintifice capata tot mai mult
teren in postmodernitate. Concomitent ne vom folosi si de definitia
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sociopsihopedagogica uzuald a familiei, conform careia aceasta
reprezintd un grup de persoane; o institutie sociald elementara,
dar, totodatd si de bazd, Intemeiatd prin cdsdtorie, care consta
din soti si descendentii lor [5; 7; 8; 12]. Clarificarea conceptelor
o continudm cu explicarea cunoasterii sociale cotidiene si a
celei striintifice. In contextul dat, mentionam faptul ca literatura
de specialitate [1; 2; 10; 12;] oferd cateva denominari aplicate:
cunoastere cotidiana, simt comun, conttiinta comund, bun-simt,
dar, totusi, ne previne ca folosind aceste expresii ca echivalente
trebuie sa constientizdm faptul ca o analiza conceptuala riguroasa
permite sa stabilim si sd delimitdm anumite nuante logico-
semantice [2, p 20]. Intrucat studiul nostru este destinat nu numai
teoreticienilor si specialistilor din domeniu, ci si publicului larg,
explicand importanta fenomenelor anuntate in titlul studiului,
vom apela la cateva concepte, in functie de situatia si contextul
concret. Asadar, cunoasterea cotidiand, care constituie un
fel de cunoastere sociald, comund, numitd de cercetatorul E.
Babbie si investigatie umanda obisnuitd, adicd cunoastere de
Zi cu zi, formeaza reprezentdrile primare ale oamenilor ce
incorporeaza ansamblul de: credinte, opinii, viziuni, descrieri,
constatari, explicatii si interpretari, obtinute in mod empiric in
baza observatiilor si activitatii zilnice, a valorificarii traditiilor
si obiceiurilor, a opiniilor ce apartin persoanelor in etate cu
experientd de viata, cu autoritate sociald in comunitditile umane.
Bineinteles, aceste reprezentdri pot fi clasificate si structurate pe
domenii separate, ca de exemplu: viata personala, viata familiala,
activitatea profesionald, activitatea Tn domeniul variatelor profesii;
viata familiald la diferite etape de varsta; relatia interpersonala
cu rudele, sotii, copiii, vecinii etc. Desigur, existd reprezentari
sociale ce denotd si explica variate aspecte, evenimente, procese
si fenomene socioculturale, indiferent de caracterul lor. Acestea,
consolidandu-se, promovandu-se, dar si modificindu-se de-a
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lungul secolelor, au influentat si continud sa influenteze existenta
omului, desigur, diferit ca masurd, intensitate, configuratie,
forta, impact etc. Trdind, convietuind, activand si colaborand cu
semenii in cadrul grupurilor umane, indivizii se conduc de aceste
reprezentari si conceptii, le pot descrie, explica, a aduce argumente
pro sau contra si elaboreaza predictii, care le ajutd in planificarea,
organizarea si construirea propriei vieti sau, uneori, invers, le
poate complica viata. Anume intr-un asa mod functioneaza
fenomenul numit cunoastere cotidiana, care si formeaza constiinta
comund a oamenilor. Odata cu dezvoltarea societdtii, stiintei,
progresului tehnic si cultural, incepe tot mai mult si evident sa
se manifeste influenta cunoasterii sistematice stiintifice, care
presupune valorificarea unui sistem de teorii, metode si strategii,
experimentate in practica prin aplicarea si verificarea ipotezelor,
investigatiilor observationale si experimentale, plecand de la
cele mai simple cercetdri si ajungand la cele mai complexe,
stratificate, multidimensionale, multinivelare; inter-, pluri- si
transdisciplinare, inclusiv la elaborarea si verificarea judecatilor,
rationamentelor, tehnologiilor de tip mai superior; la descoperiri
fundamentale in cele mai diferite domenii socioumane.

Ambele fenomene, cunoasterea cotidiana si cea sistematica/
stiintifica, necesitd cognitie si aplicare adecvatd si rezonabila.
Experienta dezvoltarii civilizatiilor umane demonstreaza un fapt
bine cunoscut: atdt cunoasterea cotidiand cdt si cunoasterea
stiintifica/ sistematicd, valorificate pripit, fara o cognitie
profundd, fara a studia reperele teoretice, erorile, consecintele
posibile, efectele si avantajele fara a tine cont de anumite
particularitati ale mediului, sociumului, culturii, psihologiei
omului etc. - toate pot provoca uneori urmdri tragice, conflicte
foarte grave, deseori ireversibile.

Suntem tentati sd credem ca oamenii, fiind inzestrati cu
ratiune, memorie $i constiintd, sunt, pur si simplu, datori sa-si
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invete lectiile istorice, sa cunoascd potentialul, posibilitatile si
urmarile explorarii cunoasterii cotidiene, a cunoasterii stiintifice,
a descoperirilor si a inventiilor. In continuare vom urmari ce
se schimba si ce se poate schimba in familia postmoderna,
in calitatea vietii acesteia si In cultura relatiilor familiale sub
influenta cunoasterii cotidiene si cunoasterii stiintifice. Credem
cd ar fi cazul sa mentiondm, de la bun inceput, cad suntem
adeptii imbindrii cunoasterii cotidiene/ empirice cu cunoasterea
stiintificd, sistematicd, implementate si verificate impartial,
constiincios si consistent; rezultatele, fiind analizate si promovate
nu numai la nivel teoretic, dar si practic specializat, prin multiple
proiecte si strategii de nivel macrostructural (stat, ministere de
resort etc.) si microstructural (institutii de invatamant, centre de
consiliere a familiei etc), diseminate prin intermediul mass-media
si prin valorificarea unor practici bune/ avansate la nivel cotidian
de membrii socitatii. Totodatd, consideram oportun si absolut
necesar sd fie verificate rezultatele implementarii noului, sa fie
studiate si monitorizate impactul praxiologic in contextul si prin
interventiile sistemice si sistematice cu ajutorul si cu suportul din
partea specialistilor variatelor domenii: sociologie, psihologie,
pedagogie, psihoterapie, consiliere familiala, psihopedagogie,
sociologie psihologica, conflictologie, jurisprudentd, medicina etc.

In continuare vom oferi citeva elemente teoretico-aplicative
specifice ale cunoasterii cotidiene si cunoasterii sistematice, care,
selectate si urmate atent, coerent si logic de membrii familiei, vor
putea indeplini importanta functie de autoperfectionare, orientare
si consolidare a relationarii familiale, inclusiv de fortificare a
calitatii vietii persoanei si familiei acestora. Asadar, ne vom referi,
mai intai la: erori, efecte, avantaje, limite $i iluzii psihosociale.
Evident cd un studiu/ o comunicare stiintificd nu poate cupride
un volum mare de informatii privind subiectul propus, insa
speram ca monografia aflatd in lucru cu privire la abordarea
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eficientei personale in contextul sporiri calitatii vietii familale in
corelatie cu nevoia de cunoastere, dezvoltarea gandirii critice si
procesul de autoactualizare a persoanei va asigura aprofundarea,
diversificarea cunoasterii si revenirea la mai multe aspecte si
particularitati ale cognitiei socioumane.

Erorile reprezintd niste greseli, opinii sau actiuni gresite,
false, pe care le comite omul 1n cunoasterea cotidiand/ de zi cu
zi sau in cunoasterea stiintifica. Acestea pot fi clasificate in baza
mai multor criterii (tema/ subiectul concret; sfera/ domeniu;
complexitatea consecintelor posibile etc.). Dacd ne oprim succint
si esentializat la erorile cunosterii omului, indiferent de faptul
cunoasterii empirice/ de zi cu zi sau in mod sistematic/ stiintific,
apoi putem observa cad cauzele produceriii ambelor fenomene,
sunt cam aceleasi, dupa cum urmeaza:

- tendinta oamenilor de a generaliza, idealiza si absolutiza;

- pericolul de a observa si stabili doar legaturile aparente
intre variate fenomene, factori, persoane, grupuri
sociale, evenimente etc., care sunt la suprafatd, fiind
usor vizibile;

- experienta existentiald si convietuirea de duratd
a oamenilor, axate pe observatie, comunicare §i
interactionare, care creeaza impresia cd cunoastem
foarte bine omul, il putem usor citi, il intelegem; facem
anumite predictii cu privire la conduita lui etc.;

- experienta profesionald de duratd, uneori, controlul
si monitorizarea insuficientd a actiunilor noastre,
increderea exageratd in fortele proprii - pot naste unele
erori;

- nivelul scazut al aprecierii propriei persoane si sau
nivelul inalt/sporit al autoaprecierii;

- posedarea unei imagini negative sau eronate despre
propria prsoana sau alte persoane;
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incapacitatea omului de a fi si a se percepe obiectiv, im-
partial, de a se privi cu ochi strdini;

axarea pe cautarea si manifestarea superioritatii fata de
alte persoane;

increderea exageratd sau scazutd in aptitudinile si talen-
tul deosebit, in propria unicitate, formata din varsta fra-
geda etc.;

abilitatile si operatiile mentale care sunt necesare pentru
a fi aplicate n auto/observarea, perceptia, analiza pro-
priei persoane si ale altor persoane; a circumstantelor,
a fluxului de evenimente si fenomene sociale; condui-
te, reactii, sentimente si emotii depasesc deseori posi-
bilitatile, capacitdtile si competentele individului. Prin
urmare, oamenii apeleaza la simplificari, aproximatii,
scheme de gandire simplista, superficiald; interpretari in
baza experientelor traite anterior etc.;

implicarea proceselor inconstiente, desfasurarea lor pa-
ralela cu procesele constiente, ceea ce distorsioneaza
sau slabeste controlul, introspectia, monitorizarea si co-
rectia necesard, producand un sir de greseli si erori;
declansarea unor procese la nivelul subconstientu-
lui, care nu depind de intentia/ scopul persoanei, ci
de anumite programe cognitive determinate gene-
tic, de logica evolutionistd sau de unele tendinte imi-
tative, scheme de actiune asociate cu anumite tipa-
re de interactiune sociald; comportamente obtinute
prin contagiune simpla sau de scopuri, trasaturi de ca-
racter; contagiune imaginatd In anumite situatii etc.
[2, p.22-23];

subiectivitatea, viziunea de tunel (alegerea unui ele-
ment, evidentierea lui si opacizarea celorlalte, ceea ce
asigurd prezentarea situatiei prin prisma elementului se-
lectat) etc. [Ibidem].
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Bineinteles, sirul acestora ar putea fi continuat, ar fi posibil
de delimitat si caracterizat specificul si impactul erorilor majore
comise 1n cunoasterea cotidiana, care afecteaza cultura si calitatea
vietii familiei, Tnsd considerdm ca in acest studiu doar invitam
cititorul la reflectii si lecturi complementare (posibilitati mai mari
vom avea la nivelul scrierii unei lucrari separate cu privire la
problematica abordata).

Efectele si avantajele le vom analiza impreund, deoarece
avem intentia sd precizadm si sd demonstram ca efectul este o
urmare, un rezultat, adica un fenomen care rezulta dintr-o anumita
cauza, fiind intr-o legatura indestructibila cu acesta, iar avantajul
reprezintd un folos mai mare, chiar un profit sau beneficiu, pe care
il obtine cineva in raport ca altul sau cu altceva. Deseori, ambele
fenomene sociale sunt strans legate si interactioneazad intr-un
mod original si armonios. Alteori efectele cunoasterii cotidiene
presupun o conotatie negativd si atunci apelam la conceptul/
termenul de consecintd (suspensie sau disonantd cognitiva;
ruminatie cognitiva; anxietate, frustrare etc). Daca analizam atent
efectele si avantajele cunoasterii sociale cotidiene, nu putem
sd nu observam si sd nu scoatem 1n evidenta faptul cd procesul
nominalizat este implicit vietii de zi cu zi, el nu cere un efort
deosebit. Reprezentarile sociale se Invata de la cea mai frageda
varstd prin observatii, explicatii, promovarea unor exemple;
imitarea, repetarea, exersarea si consolidarea acestora In actiunile/
activitatile si comportamentul semenilor (adultilor, tinerilor,
parintilor etc.) Pe cand efectele si avantajele cunosterii sistemice/
stiintifice ale oamenilor sunt mai indepdrtate in timp, incep
dupa instruirea/ invatarea, la inceput a fundamentelor stiintifice
elementare, mai apoi acestea, diversificindu-se si aprofundandu-
se in functie de disciplinele studiate si nivelul de studii/ primar,
gimnazial, liceal etc., se complicd, devin mai structurate; se
materializeaza in fundamente praxiologice, asigurand formarea
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competentelor, inclusiv ale celor sociale, iar odatd cu studiile
profesionale, cunostintele si competentele capatd o anumita
orientare, specializare, concomitent persoana tot mai mult invata
a se autoperfectiona, a-si dezvolta mai abil si Tn mod sistematic
potentialul sdu intelectual si moral. Evident ca acest fapt are un
impact pozitiv, benefic asupra sporirii calitatii vietii personale
si familiale a individului. Sociologii si psihologii mentioneaza
raportul direct intre calitatea vietii familiale si nivelul studiilor,
culturii persoanei [3, 7; 12]. In acest context, numeroasele
noastre cercetari [5; 6; 7; 8; 9 etc.] ne-au permis sa stabilim ca
cunoasterea sistematicd/ stiintifica eficientizeaza multe aspecte
ale vietii de familie, ca de exemplu: comunicarea, relationarea
familiald; educatia copiilor; indeplinirea functiilor familiale,
managementul familial; asigurd autoactualizarea membrilor
familiei, fortifici bundstarea morald, spirituald si materiala,
calitatea vietii acesteia. etc. Cat priveste, cunoasterea cotidiand,
valorificarea ei In viata familiei, depinde de tipul reprezentarilor
sociale si a autoritatii persoanelor, selectate ca modele demne
de urmat. Astfel, vom prezenta cateva exemple (selectate din
literatura de specialitate si din experienta proprie), care provoaca
efecte pozitive, sunt avantajoase si ajutd oamenii in tendintele
lor de autoperfectionare, si, invers, vom aduce exemple, care pot
duce oamenii in eroare, influenteaza negativ constiinta comuna,
provoaca indispozitie, stari anxioase, nesigurantd, chiar provoaca
si anumite fobii; deci, au impact negativ asupra perceptiei,
gandirii si comportdrii umane, producand distorsionarea
perceptiei realitatii si imaginii asupra sociumului. Se observa
efecte pozitive ca rezultat al cunoasterii cotidiene, de exemplu,
atunci cand tinerii, dar si adultii, au In preajma exemple/ modele
de semeni cumpatati, destepti, harnici, buni familisti si parinti etc.
Modelul acestora poate fi pozitiv contagios, insd e posibil si un
alt tablou, atunci cand, spre regretul nostru, devin contagioase
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si unele conduite indezirabile, nedemne, imorale. Consideram ca
acum este oportun sd remarcam influenta si impactul unor opinii
preconcepute, stereotipuri invechite, care, la fel, se promoveaza
in cadrul si prin cunoasterea cotidiana. Asadar, deseori auzim
opinii preconcepute/ afirmatii vehemente precum ca astazi
batranii sunt abandonati, neglijati de rude si societate; ca ei sunt
dezangajati social, degradeaza rapid, sunt singuratici, ca s-a
redus nivelul satisfactiei de viatd, ca persista un risc crescut de
sinucedere etc. [2, p.19] Cercetatorii P. Ilut si C.Tirhas subliniaza
ca astfel de judecati nu sunt altceva decat opinii preconcepute,
mituri invechite. S-a dovedit ca 1n pofida problemelor reale
economice/ materiale si de sanatate a varstnicilor, imbatranirea,
astazi, poate fi considerata reusita, fiind mult mai slab corelata
cu singuratatea, nefericirea, neglijarea persoanelor in etate, decat
se presupune si se vorbeste la nivelul simtului comun [Apud 2].
Deseori mai auzim si asa opinii, interpretdri eronate, blamarea
tinerilor, de tipul: acestia sunt obraznici, indiferenti, needucati,
nu vor sa nvete, practic toti se drogheaza etc. Da, nu putem nega
faptul ca sunt prezente multe fenomene negative in societate,
insa totusi deseori acestea sunt exagerate, se absolutizeaza etc.
Putem aduce exemple de stereotipuri invechite cu privire la rolul
femeiii, barbatului, pozitia lor in familie, societate; violenta
domestica s.a. In acest sens, evident ci cunoasterea cotidiand
se manifestd uneori eronat, preconceput. O simpld analiza
obiectiva si impartiald a variatelor fenomene in diferite regiuni
ale lumii, tarii, chiar a unor regiuni si localitati mult mai mici
vor demonstra o multitudine de situatii diferite. Consideram
important sd consemnam faptul ca se vor observa diferente
substantiale in ceea ce priveste cunoasterea sociald / de zi cu
zi 1n variate parti ale lumii, state, culturi, etnii, mediul urban si
rural etc. Familia in postmodernitate este plasatd intr-o situatie
sociala complexa, caracterizata de o crizd morala fard precedent,
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urmata de substituirea si poluarea valorilor umane fundamentale;
de impactul pandemiei; de incertitudinea multiculturalitatii; a
fenomenelor contradictorii, care insotesc procesul globalizarii,
migratiilor masive a oamenilor; confruntarilor dure geopolitice/
terorism economic, politic, razboaie etc. Daca, la toate acestea mai
addugam criza economica mondiald si tensiondrile, care parvin
din cauza problemelor concrete ale fiecarei familii, conflictele
interpersonale si cele interioare, incompetenta persoanei in functia
sa de familist si parinte - apoi se contureazd un tablou destul de
sumbru si trist, schimbarea caruia necesita eforturi colosale,
sistemice si sistematice din partea actorilor politici si sociali de
rang international, regional si local. Bineinteles, in situatia expusa
sunt obligati sa-si aduca contributia cercetatorii si specialistii din
domeniul psihologiei sociale, sociologiei, consilierii familiei,
copiilor; psihologiei varstelor, neurobiologiei, neuropsihologiei,
pedagogiei, istoriei, antropologiei si culturologiei, dar si
comunitatile, inclusiv oamenii obisnuiti.

In finalul studiului, venim cu formularea unor strategii
sociopsihopedagogice, care, in viziunea noastrd, vor usura,
intr-o oarecare masurd, perceptia si capacitatea de reglare a
intercomunicdrii si relationdrii familiale; vor stabiliza si armoniza
climatul psihomoral al familiei prin mentinerea recunostintei,
atasamentului si stimei reciproce, promovarea principiilor gandirii
pozitive. Asadar, propunem spre memorare si valorificare :

- Sa fim deschisi spre nou, sa investigdm, sd Invatam,
sd selectam pozitivul din cunoasterea cotidiana si sa-1
imbindm organic cu ceea ce am aflat din cunoasterea
sistematica/ stiintifica,

- Sa pastram calmul si spiritul pozitiv, si manifestaim
permanent empatie, intelegere, intelepciune si
recunostintd fatd de membrii adulti, dar si minori ai
familiei (soti, parinti, bunici; copii, preadolescenti,
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adolescenti etc.), pentru a fi exemple / modele demne de
urmat pentru copii $i tineri;

Sa unim eforturile de tip moral, spiritual, material/
economic, psihofizic etc. In scopul cimentarii coeziunii
si adaptabilitatii familiei,

S& reactualizam aspectele pozitive ale cunoasterii
cotidiene/ de zi cu zi 1n scopul fortificarii bunului-simt,
a rezilientei si a vointei grupului familial;

Sa conectam aspiratiile, visurile, tendintele, actiunile
noastre concrete, comportamentele nu numai la real si
empiric, dar si la aspectul suprem, universal si sacru al
transcendentet;

Sa nu uitdm de valorile si virtutile socioumane autentice,
care, prin esenta lor sunt vesnice/ etern-umane;

Sé actiondm in viata familiala, profesionala si sociala in
conformitate cu ceea ce se numeste soveste, bun-simf,
onestitate, cumsecddenie, bine moral, axandu-ne pe
principiul universal: bine faci - bine ajungi;

Sd ludm aminte cd bunastarea familiei, calitatea vietii
el depinde de eforturile depuse de toti membrii adulti
ai acesteia si, anume, de: orientarea de principiu/ scop
proiectat si urmat; competenta de familist si parinte,
valorificate optim si constiincios; inteligenta si eficienta
personald; perseverenta si corectitudinea; capacitatile
manageriale si de coaching/sprijin, orientare, indrumare
adecvata si rezonabila;

Sa ne autoperfectiondm permanent actualizandu-ne la
contextul concret familial si social, urmand principiile
si strategiile invatarii pe parcursul intregii vieti,

Sa ne formdm o atidudine perseverenta si pozitiva fata
de procesul edificarii familiei, tratandu-1 ca pe unul din
cele mai importante Proiecte Existentiale ale Omului/
Vietii Personale.
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Bineinteles, studiul urmeaza aceeasi axa doctrinald: educatia
pentru familie va fi calitativa si-si va atinge scopul in c azul in
care educatia prin intermediul eficientizarii vietii familiale se va
produce paralel, in mod sinergic cu sporirea calitatii instruirii
respective in institutiile de invatamdnt de toate nivelurile, in
institutiile sociale ale comunitatii.

In concluzie, cele zece strategii, lecturate si constientizate
vor orienta adultii spre reflectii, spre analiza si valorificarea
experientei empirice $i a cunoasterii cotidiene, totodata,
dezvoltand cunoasterea stiintificd 1n domeniul psihologiei,
sociologiei si pedagogiei familiei.
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