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1. Istoria aparitiei si dezvoltarii psihologiei
transpersonale

Obiective:
e [Introducere in aspectele teoretice ale aparitiei psihologiei
transpersonale;
o Cunoasterea obiectivelor psihologiei transpersonale;
o FExperientele spirituale profunde din cadrul psihologiei
transpersonale;
o Fundamentele psihoterapiei transpersonale.

Psihologia transpersonala

Psihologia transpersonala este o directie care a aparut in
Statele Unite la sfarsitul anilor '60, bazatd pe proiectul
transpersonal in culturd. Ea se defineste ca "a patra fortd in
psihologie", care completeaza unilateralitatea celor trei proiecte
anterioare in psihologie: psihanaliza, behaviorism si psihologie
umanistd. Fondatorii acestei directii includ psihologi si
psihoterapeuti cunoscuti precum A. Maslow, S. Grof, A. Watts, M.
Murphy si altii.

Psihologia transpersonald are radacini adanci in istoria
culturii si religiilor, In practicile psihospirituale mondiale. Printre
precursorii sdi, fondatorii psihoanalizei transpersonale il indica, de
exemplu, pe americanul W. James, primul printre psihologi care a
alcatuit o enciclopedie stiintifica a "diversitatii experientei
religioase", pe elvetianul C.G. Jung, care a imbogatit psihologia cu
dimensiuni mitologice, culturale, religioase si mistice, si pe
italianul R. Assagioli, fost psihoanalist, care in creatia sa,
psihosinteza, s-a bazat pe invataturile teosofice, antroposofice si
budiste, depdsind astfel restrictiile culturale si antropologice
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europene, precum si pe transcendentalistii americani - Emerson si
Thoreau. Liderii contemporani ai psihologiei transpersonale includ
S. Grof, K. Wilber, Ch. Tart, A. Mindell, S. Kripner, R. Walsh, M.
Murphy, C. Castaneda, fiecare dezvoltand propria scoald, metode
si directie de cercetare.

Psihologia transpersonald studiazd constiinta intr-un
spectru larg al manifestarilor sale: diversitatea starilor de
constienta, crizele spirituale, experientele pre-moarte, dezvoltarea
intuitiei, creativitatea, stdrile superioare de constienta, resursele
personale, fenomenele parapsihologice. Ea se bazeaza pe o viziune
holistica a omului in perspectiva cresterii sale spirituale, pe
antropologia filosofica clasica si non-clasica, traditiile spirituale
mondiale, diversele moduri de auto-cunoastere si psihoterapie,
cum ar fi meditatia, respiratia holotropica, terapia orientatd spre
corp, terapia artistica, lucidarea viselor, imaginatia activa, auto-
hipnoza si altele.

Exista o continuitate personald si o legatura semnificativa
intre proiectele umaniste si transpersonale 1n psihologie. Fondatorii
lor au fost aceleasi persoane - A. Maslow, E. Sutich, A. Watts, M.
Murphy. Incepand cu mijlocul anilor '60, ei au inceput sa abordeze
psihologia umanista ca pe o orientare pe care trebuie s o extinda
si sd o completeze.

Exemplul oferit despre A. Maslow, care a fundamentat
conceptul de "Valori ale fiintei", "experiente de varf' si
"autoactualizare", devenite fundamentul si nucleul programului
psihologiei umaniste, a introdus ulterior ideea de meta-nevoi,
valori transpersonale - un orizont spiritual deschis al omului catre
care este intotdeauna indreptat, realizdndu-si destinul doar in
aceastd aspiratie pasionald. In aceastd depasire, iesire din limite,
deschidere a granitelor istorice, culturale si individuale, capata sens



insusi conceptul de om, iar psihologia umanista, si, intr-un sens mai
larg, intreaga problema antropologica se justifica.

Orientarea transpersonald se diferentiaza de cea umanista
prin accentul pus pe meta-nevoi si meta-cunostinte, dorinta de a
depasi limitele vechiului domeniu de cercetare, definit de
problemele autoactualizarii, creativitatii si terapiei umaniste si
pedagogiei. Ea a facut obiectul cercetarii masurile psihologice ale
experientelor religioase si mistice si si-a propus sd justifice
psihologia pe baza cautarii spirituale a traditiilor filosofice si
religioase mondiale.

Noul domeniu de cercetare, deja deschis culturii
occidentale, a absorbit abordari mistice si orientale, cum ar fi:
sufilismul, budismul, advaita vedanta, yoga, traditiile
amerindienilor din America de Nord si civilizatiile autohtone si
antice.

Ca sarcina de program, orientarea transpersonala a Tncercat
sd inteleagd esenta si formele concrete ale ideilor, convingerilor si
practicilor din experienta spirituald mondiald a umanitatii si sa le
ofere o expresie stiintificd. Baza obiectivd a noii directii in
psihologie a devenit ceea ce H. Hesse a numit profetic "pelerinajul
catre tara de Est".

In a doua jumaitate a secolului XX, in randul tinerilor
studenti si cautdtorilor de orice varsta, creste constant interesul
pentru invataturile filosofice orientale, in special pentru invatatura
zen-budismului, stimulat in mare mdsura de poetii americani A.
Ginsberg si J. Kerouac, de cercetdtorul cultural A. Watts si de
cercetatorul japonez al zenului, D. Suzuki.

America a trecut o noua unda comunitara, in varful careia
se creeaza comune spirituale, se desfasoara experimente ample cu
noi stiluri de viata si cautari ale unei noi comuniuni intre oamenti,
care incearca sa se elibereze de stereotipurile restrictive impuse de
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traditionalul mod de viata familial si de bun simt. Prin intermediul
acestei practice ample de depasire a constrangerilor si tabuurilor
vechii civilizatii patriarhale, o practica care a implicat zeci de
milioane de oameni, a avut loc o initiere concretd, printr-un contact
direct cu viata de zi cu zi, In constiinta a ceea ce este "intre" oameni,
precum si in existenta comund intr-un nou orizont de valori care
transcende egoismul, individualismul si etnocentrismul.

Dupa inceputul revolutiei informational-comunicative,
sfera tehnologica si infrastructura au materializat caracteristicile
fundamentale ale constiintei, cum ar fi conectivitatea si
deschiderea, si au intrat intr-un conflict drastic cu caracterul
manipulativ al vechilor institutii sociale, cerandu-le sa se
transforme.

Formarea civilizatiei globale, globalizarea tuturor
proceselor civilizate de pe planetd - economice, politice,
informationale, culturale, cresterea interdependentei generale,
odata cu aparitia careia incepem sd ne percepem deja ca locuitori
ai planetei, "cetateni ai lumii" si nu ai unei tari individuale - acestea
sunt, probabil, procesele civilizationale principale care au provocat
formarea orientdrii transpersonale si acea noud constientizare a
situatiei exprimata in ea.

Astfel, s-a creat un nou camp extins de cercetare, o noud
imagine a omului, s-a produs depasirea marimii antropologice care
exista in cadrul orientarii umaniste. S-a facut o 1Incercare
productiva de a privi din nou omul in domeniile in care el depaseste
limitele sale - in experienta extatica, religioasa, mistica, la granitele
vietii sale Tn experienta mortii, a mortii si a nasterii.

Necesitatea unei noi intelegeri stiintifice a omului a dus la
includerea in miscarea transpersonald nu doar a psihologilor sau
umanistilor traditionali, cum ar fi etnologi, culturologi sau, sa



zicem, tanatologi, ci si a reprezentantilor unor profesii aparent
indepartate - fizicieni, biologi, ciberneticieni.

Motivul este cd cautarea unui nou domeniu de cercetare si
a unei noi viziuni a omului a devenit armonioasa cu cautarile unei
noi paradigme stiintifice si in alte domenii, inclusiv disciplinele
stiintifice naturale. De exemplu, fizicianul si filosoful F. Capra a
ardtat 1n studiul sdu despre noua paradigma stiintifica "The Turning
Point" (1983) ca criza stiintei si aspectul noii stiinte au aceleasi
trasaturi distinctive atat in psihologie, cat si in fizica, cibernetica
sau biologie.

Eroii cartii sale ulterioare, dedicatd aceleeasi teme, "The
Uncommon Wisdom: Conversations with Remarkable People"
(1988), au devenit psihologul S. Grof, liderul "antipsihiatriei"
R. Laing, fizicianul J. Chu, economistul H. Henderson, specialistul
in medicind alternativa si tratamentul cancerului K. Simonton -
oameni care sunt creatorii noii paradigme stiintifice in psihologie,
psihiatrie, fizica, economie, medicind, precum si in politologie si
filosofie.

Din discutiile cu acesti oameni, Capra a tras concluzia: noua
paradigma stiintificd In toate aceste domenii are cu adevarat
trasaturi comune, cum ar fi integritatea, sistemicitatea, noi criterii
de stiintificitate, o noud justificare a subiectului sdu, o noud
intelegere a legii stiintifice, a subiectului si a obiectului stiintei. De
aceea, in cadrul miscarii transpersonale, se aldtura cercetatori de
frunte din cele mai diverse domenii ale cunoasterii.

O noud paradigma stiintificd este, intr-adevar, necesard
pentru intelegerea viziunii antropologice pe care a dezvoltat-o
psihologia transpersonald. Si multe au fost deja realizate aici. Este
suficient sd mentiondm noua harta a psihicului uman a lui S. Grof,
ideile sale inovatoare despre criza spirituald, in care a aratat ca
majoritatea bolilor clasificate de psihiatria traditionald, cum ar fi
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nevrozele si psihozele, sunt, in esenta, crize de crestere care apar la
toti oamenii in anumite conditii, nu boli. Psihiatria traditionald,
insensibila la acest proces, ingheatd fazele sale individuale ca fiind
diferite forme de patologie, considerandu-le anormalitati, nu etape
ale procesului evolutiv. Cei care sunt clasificati de psihiatrie drept
neurotici si psihoti sunt, de obicei, oameni care au trdit Tn mod
spontan o experientd spirituald puternica si nu au reusit sa faca fata
ei. Sotii Grof au creat programul international "Spiritual
Emergency" pentru a ajuta astfel de oameni.

Cu o alta figura de frunte a psihologiei transpersonale,
K. Wilber, a fost realizata integrarea abordarilor psihoterapeutice
si psihologice pe baza teoriei spectrului constiintei. Studiul
meditatiei de cétre cercetitori precum R. Walsh, D. Shapiro si
M. Murphy a devenit larg cunoscut. Un alt fenomen destul de
caracteristic este descoperirea dimensiunii transpersonale in cadrul
abordarilor traditionale psihoterapeutice si psihologice. De
exemplu, in 1980, sub redactia lui S. Burstein, a fost publicata
cartea intitulatd "Transpersonal Psychotherapy". Ea ofera o
perspectiva transpersonala asupra unor abordari terapeutice
consacrate, cum ar fi terapia gestalt, psihosinteza, analiza
tranzactionald, psihologia analitica, psihanaliza, precum si unele
abordari de orientare umanista sau existential-fenomenologica.

In ultimul timp, in psihologia transpersonala, a avut loc o
extindere semnificativa a domeniului de cercetare, si, renuntand la
orientarea initiald spre Est, s-a Indreptat spre cautarea propriilor
raddcini in cadrul traditiei religioase, filosofice si spirituale
europene. In noile antologii de psihologie umanisti si
transpersonald gasim nume, precum lacob Bohme, Emanuel
Swedenborg, Maestrul Eckhart, parintii bisericii si iscastitorii
traditiei ortodoxe, iar orientarea transpersonald continud sa se
extindd dincolo de limitele psihologiei, formand noi domenii
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complexe de cercetare si activitate, cum ar fi psihiatria
transpersonald, ecologia, sociologia, antropologia si altele.

Importanta aplicata a psihologiei transpersonale constd in
faptul ca ofera o noua perspectivd asupra sandtdtii mintale si
patologiei, asigurand o abordare integrativa si multiaspectuald a
individului. Experientele transpersonale posedd un potential
terapeutic distinct si au o importantd imensa pentru creativitate,
dezvoltarea estetica si eticd. Abordarea transpersonald devine
deosebit de relevantd in tratarea dependentelor de substante si a
alcoolismului ca forme de crize spirituale, in psihoterapie pentru
nevroze si psihoze, precum si in promovarea sandtétii psihologice
la nivelul societatii.

Psihologia transpersonald in procesul formarii sale ca
stiintd a parcurs cateva faze:
I. Faza mistica. Pe parcursul acestei faze anumiti intelepti sau
maestri spirituali, care puneau accentul pe dimensiunea spirituala a
existentei Fiintei (Sinelui), depasind constiinta Eului si preocupati
de necesitatea de a-si transmite trdirea lor spirituald prin cuvinte,
au lasat diverse marturii scrise sau cel putin le-au transmis prin viu
grai discipolilor lor, care apoi le-au reprodus fidel. La ora actuala,
regasim astfel de relatari 1n toate culturile si in toate epocile istoriei
umanitatii. In afara de astfel de marturii personale, s-au facut, de
asemenea, mari eforturi pentru a gisi metode simple si eficiente
care permit accesul la autocunoastere.
I1. Faza precursorilor Psihologiei Transpersonale, care incepe
in jurul anilor 1900, cand unul dintre pionierii psihologiei moderne,
William James din S.U.A., si psihiatrul canadian Richard Maurice
Bucke, au demonstrat, independent unul de celalalt, ca este posibil
sa supui marturiile de care am vorbit mai sus unei riguroase analize
de continut, extragdnd astfel principalele lor caracteristici. Ei au

10



creat apoi o noud terminologie stringent necesara, care era utila
pentru a inlocui vechile sintagme mistico-religioase precum
,,impérégia Tatalui Ceresc”, ,,Samadhi” (extazul divin), ,,Nirvana”
(extinctia eliberatoare), ,,Extaz” etc.

II1. Faza Psihologiei Transpersonale propriu-zise debuteazi
printr-o serie de investigatii pur stiintifice. Primul cercetétor care a
realizat Tn India experimente riguroase de masurare a reactiilor
fiziologice ale yoghinilor in stare de samadhi (extaz sau dupa
Mircea Eliade, enstaza), incd Tnainte de cel de-al Doilea Razboi
Mondial, a fost Therese Brosse, medic de nationalitate franceza.
Cercetarile sale fundamentale au aratat atunci, in mod
incontestabil, pentru prima oara in lume, ca starea transpersonala
(holisticd) de constiintd este intotdeauna insotitd de manifestari
somatice, demonstrand astfel in premiera ca aceasta stare nu este
doar un simplu proces ,,vag metafizic”. Astazi, este chiar posibila
urmdrirea s1 diagnosticarea 1Inceputului si sfarsitului unei
experiente interioare transpersonale prin masurarea obiectivd a
reactiilor electrocutanate, electroencefalografice, electro-
cardiografice si respiratorii.

Anii 1960-1970: Psihologia transpersonald a inceput sa
prindd contur in anii '60 si '70, fiind influentatd de miscarile
spirituale, psihedelice si de constiintd care au caracterizat aceasta
perioada.

Figuri importante in dezvoltarea acestei discipline includ:
Abraham Maslow, Stanislav Grof, Anthony Sutich si James
Fadiman.

Lucrarile lui Abraham Maslow: Abraham Maslow,
cunoscut pentru teoria ierarhiei nevoilor umane, a fost unul dintre
pionierii psihologiei transpersonale. El a propus ideea ca oamenii
pot ajunge la niveluri superioare de dezvoltare personald si
spirituald dupd ce si-au satisfacut nevoile fundamentale.
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Anthony Sutich si Abraham Maslow este considerat
fondatorul psihologiei transpersonale. in 1961, Abraham Maslow
scrie 1n lucrarea sa "Toward a Psychology of Being" (Spre o
Psihologie a Fiintérii), despre faptul ca psihologia umanista, este
cea de-a treia forta, care dupa parerea lui este una tranzitionala, ce
este o pregatire pentru o alta, transpersonala, trans-umana.

Stanislav Grof si terapia holotropica: Stanislav Grof este
un alt nume important in psihologia transpersonala. El a dezvoltat
terapia holotropica, care implicd utilizarea constientd a stérilor de
constiintd alterate, inclusiv prin utilizarea substantelor psihedelice,
pentru a accesa niveluri mai profunde ale constiintei si a explora
aspecte transpersonale ale sinelui.

In 1969, Abraham Maslow a fondat Asociatia Americani
de Psihologie Transpersonald, impreund cu Carl Rogers, Viktor
Frankl, Anthony Sutich, Stanislav Grof, Jim Fadiman. in acelasi
an, asociatia a editat Jurnalul de Psihologie Transpersonala, care a
grupat ani la rand studii si cercetiri in domeniu. In Europa,
psihologia are ca precursori pe C.G. Jung (care a utilizat prima data
termenul de "transpersonal” in 1916).

Fondarea Asociatiei pentru Psihologie Transpersonala

In anii '70, Anthony Sutich si James Fadiman au fondat
Asociatia pentru Psihologie Transpersonald, care a contribuit la
organizarea si promovarea studiilor si cercetarilor n aceastad
directie.

Psihologia transpersonala in dezvoltare ulterioara

In anii urmaitori, psihologia transpersonali a continuat si
evolueze, atrdgand interesul cercetdtorilor si practicienilor din
domeniul psihologiei, spiritualitdtii si dezvoltarii personale. S-au
dezvoltat diverse teorii, metode terapeutice si abordari pentru a
explora aspectele transpersonale ale constiintei.
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In Romania, primul curs de psihologie transpersonali a fost
sustinut in perioada 1995-1998 de prof. Ion Manzat la Facultatea
de Parapsihologie si Stiinte Cognitive a Universitatii Ecologice.
Asociatia Romana de Psihologie Transpersonald a fost fondata in
2000.

Psihologia transpersonala exploreaza subiecte precum:
experientele spirituale profunde, stari de constiinta alterate,
transformarea personala si dezvoltarea constiintei superioare.

Aceasta reprezintd o abordare holistica a psihologiei, care
integreaza aspectele psihologice, spirituale si filozofice ale
experientei umane.

Substantele psihedelice, cunoscute si sub denumirea de
droguri psihedelice sau halucinogene, sunt substante chimice care
afecteaza puternic perceptia, gandirea, stdrile de constiintd si
emotiile unei persoane. Aceste substante pot provoca experiente
intense si profunde, inclusiv halucinatii vizuale, auditive si
senzoriale, precum si schimbari semnificative ale modului in care
o persoand percepe lumea Inconjuratoare si pe sine.

Termenul "psihedelic" provine din cuvintele grecesti
"psyche" (constiintd) si "delos" (a dezvalui), sugerand cad aceste
substante au potentialul de a dezvélui aspecte profunde si ascunse
ale constiintei umane. Utilizatorii de substante psihedelice pot
experimenta stari alterate de constiintd care pot varia de la euforie
intensa si revelatii profunde pana la anxietate, confuzie si teama.

Exemple de substante psihedelice includ:

LSD (acid lisergic diethylamide): Este unul dintre cele mai
cunoscute si studiate psihedelice. A fost sintetizat pentru prima
datd in anii '30 si este cunoscut pentru efectele sale intense asupra
perceptiei si constiintei.
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Psilocibina (ciuperci psihedelice): Aceastd substantd se
gaseste In anumite tipuri de ciuperci psihedelice, precum ciupercile
cubensis. Consumul lor poate provoca experiente vizuale si
spirituale intense.

DMT (dimetiltriptamind): Este o substantd prezentd in
anumite plante si in unele bauturi traditionale, cum ar fi Ayahuasca.
DMT este cunoscut pentru efectele sale puternice si scurte, adesea
asociate cu experiente mistice sau transcendentale.

Mescalina: Este gasitd in cactusi precum Peyote si San
Pedro. Mescalina poate provoca efecte vizuale si cognitive
profunde.

MDMA (ecstasy): Desi mai degraba clasificatd ca
substantd empatogend decat ca psihedelic, MDMA poate provoca
stari de euforie si conectare intensa cu ceilalti.

Substantele psihedelice au fost folosite in diverse contexte
culturale, religioase si spirituale de-a lungul istoriei. In ultimele
decentii, cercetarile asupra utilizarii terapeutice a acestor substante,
in special in contextul tratarii tulburarilor psihologice precum
PTSD (sindromul de stres post-traumatic) sau depresie, au primit
din nou atentie si interes in comunitatea stiintifica.

Psihologia transpersonala este studiul stiintific al
experientelor si fenomenelor transpersonale, natura si implicatiile
lor. Experientele transpersonale sunt acele experiente 1n care sensul
identitatii se extinde dincolo de (trans) individual sau personal,
pentru a Incorpora sferele mai largi ale omenirii, vietii si
cosmosului [36, 35].

In urma unui studiu stiintific calitativ al majoritatii
definitiilor publicate iIn domeniu (N=160), de la inceputurile sale
in 1968 si pana in prezent, Hartelius, Caplan si Rardin (2007) au
concluzionat urmatoarea conceptualizare care sintetizeaza temele
principale in psihologia transpersonala:
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1) Psihologia transpersonala este abordarea psihologica care:
1) studiaza fenomene dincolo de eul personal;
2) este o psihologie integratoare/holistica,
3) dinamica centrald este intelegerea si cultivarea
transformarii omului.
Psihologia transpersonala este, am putea spune si mai succint,

transcendentd, integrare, transformare.

Calea transcendenta presupune transformarea personalitatii
prin evolutia materie - psithic — suflet - spirit. Unul dintre
proponentii cei mai cunoscuti ai acestei cai transcendente este K,
Wilber [40, 41], care a conceput si 0 schema conceptuala de prima
importantd: Religia si-a asumat de mult monopolul asupra a ceea
ce Tnseamnd spiritual, sustinand ca spiritualitatea adevaratd nu
poate fi laica. Cu toate acestea, emotiile umane de pace interioara,
de compasiune, de reverenta sau iertare, provin si din provincia
laica. Ele pot aparea si se pot aprofunda in confruntarea cu cele mai
inalte valori ale noastre (adevar, iubire, altruism, etc.), sau cu
intrebari existentiale. Pentru unii, imersiunea in naturd este o
comuniune spirituala.

In viziunea psihologica, spiritualitatea este pur si simplu o
extensie naturald a sinelui constient in regiunile transcendente
inconstiente ale Sinelui (D.N. Elkins). Orientarea spirituald se
masoard de-a lungul a noud coordonate sau dimensiuni
(D.N. Elkins):

1. Dimensiune transcendentald bazata pe experientd;

2. Semnificatia si scopul vietii: ,,Omul spiritual a dezvoltat
certitudinea ca viata lui are o semnificatie profunda”;

3. Misiune in viatd: ,,Omul spiritual are un sens al vocatiei”
simte ca are o misiune de indeplinit n viata;

4. Sacralitatea vietii: ,,Omul spiritual crede in sacralitatea vietii
si deseori are trdiri profunde de compasiune, evlavie,
reverentd, si veneratie chiar si In cadre nereligioase”;
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5. Deprecierea valorilor materiale: ,,Omul spiritual apreciaza
valorile materiale, dar stie ca satisfactia vietii nu provine din
aceste valori materiale si nici nu adoptd materialismul ca un
substitut al nevoilor spirituale frustrate”;

6. Altruism;

7. Idealism: ,,Omul spiritual este un vizionar angajat in
transformarea lumii intr-o lume mai buna”;

8. Cunoasterea tragicului: ,,Omul spiritual este constient de
realitatea tragica a existentei umane”;

9. Fructele spiritualitdtii: experiente spirituale benefice.

Domeniile de studiu ale psihologiei transpersonale includ
formele ("stdrile") de constiintd modificatd, practicile si
experientele din religiile lumii, procesul de implinire a Sinelui,
maturizarea si optimizarea personalitatii, transformarile si evolutia
congtiintei, arta transpersonala - simboluri si arhetipuri (structuri
ale inconstientului colectiv) transpersonale, metodele si tehnicile
de cercetare ale manifestarilor transpersonale, psihoterapia
transpersonald, creativitatea, empatia si intuitia spiritualda si
psihologia meditatiei.

Obiectivele psihologiei transpersonale includ intelegerea
experientelor transpersonale, temporare, a nivelurilor si
formelor/starilor de constiintd accesibile omului, studiul si
intelegerea dezvoltarii transpersonale a individului, modificérile
permanente ale structurilor psihice si spirituale si promovarea
dezvoltarii si explorarii potentialitatilor latente ale fiintei umane.
Psihologia transpersonald recunoaste cd personalitatea umana este
o parte a fiintei umane care permite manifestarea Sinelui si mediaza
intre personal si transpersonal. Personalitatea este consideratd o
manifestare a ceva mult mai larg si profund, care constituie esenta
fiintei umane. Aceastd ramura a psihologiei promoveaza
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dezvoltarea si explorarea tuturor potentialitatilor latente ale fiintei
umane. Psihologia transpersonalda studiaza capacitatile si
spectru larg al manifestarii ei, incluzdnd formele ("starile") de
constiintd modificata, criza de spirit, dezvoltarea intuitiei etc.
Acestea sunt explorate in special prin intermediul metodelor
psihoterapeutice precum meditatia, vizualizarea, respiratia
holotropica, terapia corporala si lucrul cu visele. Este vorba despre
o conceptie holistica ce poate fi vazuta in imaginea de mai jos:
pentru a ajunge la Wellness Wholeness (bundstare printr-un tot
intreg) vorbim despre holism sau factor integrator al splitului mintii
si corpului.

Wellness

Integralitate

Psihologia transpersonala este o ramura a psihologiei care
se concentreazd pe explorarea si intelegerea aspectelor spirituale,
transpersonale si transcendentale ale experientei umane. Aceasta
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perspectiva se diferentiaza de psihologia traditionala prin faptul ca
ia In considerare experientele umane care depasesc limitele ego-
ului si exploreaza dimensiuni mai profunde si mai cuprinzitoare
ale constiintei.

Psihologia transpersonald este adesea denumitd si
psihologie spirituala. Termenul "transpersonal" se refera la
experientele 1n care identitatea sau constiinta individului depaseste
limitele sale obisnuite pentru a include aspecte mai ample ale
umanitatii, vietii, psihé-ului sau cosmosului.

Aceastd abordare se concentreaza pe diverse aspecte, cum
ar fi dezvoltarea spirituald personald, transcenderea eului,
momentele de varf ale experientelor, trdirile mistice, starile de
transd  sistemica, crizele spirituale, evolutia spirituala,
conversiunea religioasd, starile de constiintd alterate, practicile
spirituale si alte experiente de viatd sublime sau neobisnuite.
Scopul acestei discipline este sa descrie si sa integreze dimensiunea
spirituald 1n cadrul teoriei psihologice contemporane si sa dezvolte
o perspectiva teoreticd noud care sa includd aceste experiente
profunde.

Psihologia  transpersonald a adus contributii
semnificative atat in sfera academica, cu studii in dezvoltarea
umand, constiintd si spiritualitate, cat si in domeniile
psihoterapiei si psihiatriei. Aceasta oferd o perspectiva
inovatoare asupra modului in care aspectele spirituale pot fi
integrate 1n intelegerea noastrd a psihologiei umane si poate
oferi instrumente terapeutice valoroase in tratarea problemelor
de sanatate mintala si a cautarii sensului vietii.

Terapia transpersonala este un tip de terapie care nu
se concentreazd numai pe corpul si mintea unei persoane, ci si
pe sandtatea spiritului ei. Acest tip de terapie pune accent pe
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calea spirituala a persoanei sau pe iluminarea spirituald in
timpul vietii sale.

Experientele spirituale profunde din cadrul psihologiei
transpersonale

Experientele spirituale profunde sunt un subiect central in
psihologia transpersonald, deoarece aceasta disciplind se
concentreaza pe explorarea dimensiunilor mai profunde si mai
cuprinzatoare ale constiintei umane, inclusiv aspectele spirituale si
transcendentale. Aceste experiente pot include momente de
conexiune profunda cu lumea sau cu un nivel superior de constiinta
si pot avea un impact semnificativ asupra perspectivei, valorilor si
intelegerii individului.

lata cateva aspecte relevante legate de experientele
spirituale profunde in contextul psihologiei transpersonale:

1. Mistica: Experientele mistice sunt caracterizate de o
simtire profunda de conexiune cu ceva mai mare decat
sinele individual. Acest lucru poate implica sentimentul de
a fi parte a unei realitati universale sau de a experimenta o
unitate cu tot ceea ce existd. Experientele mistice pot fi
transformative si pot schimba fundamental perceptia
individului asupra lumii si a propriei sale existente.

2. Experientele transcendentale: Acestea sunt momentele in
care o persoand depdseste limitele ego-ului si
experimenteazd stari de constiintd care depasesc cadrul
normal al experientei cotidiene. Acest lucru poate include
stari de extaz, extinderea constiintei si stari de constiinta
alterate in care se simte o legdturd directd cu aspecte
transpersonale sau spirituale.

3. Transformarea personala: Experientele spirituale
profunde pot aduce schimbari semnificative in ceea ce
priveste valorile, prioritatile si modul de gandire al
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unei persoane. Astfel de experiente pot duce la o mai

mare deschidere, compasiune si intelegere a lumii si a

celor din jur.

4. Constiinta de sine extinsa: Experientele spirituale pot
duce la o mai profundd constiintda de sine, depasind
identitatea ego-ului si conectandu-se cu aspecte mai adanci
ale fiintei. Acest lucru poate contribui la dezvoltarea unui
sentiment de implinire si scop 1n viata.

5. Efectele terapeutice: In terapia psihologica transpersonala,
experientele spirituale pot fi utilizate pentru a ajuta indivizii
sa facd fata traumelor, anxietatii sau depresiei, oferindu-le
o perspectivd mai largd asupra vietii si resurse pentru a-si
infrunta provocidrile.

Este important de mentionat ca experientele spirituale
profunde pot varia foarte mult de la persoana la persoanad si pot fi
influentate de contextul cultural, credintele personale si mediu.
Psihologia transpersonalda ofera un cadru pentru a explora si
intelege aceste experiente intr-un mod stiintific si respectuos fata
de diversitatea individuala.

Starile de constiinta alterate din cadrul psihologiei
transpersonale

Starile de constiinta alterate sunt un aspect important al
psihologiei transpersonale, deoarece aceasta ramura a psihologiei
se concentreazd pe explorarea dimensiunilor profunde si
transpersonale ale experientei umane, care pot depdsi limitele
constiintei obisnuite.

Starile de constiinta alterate se refera la modificarile
semnificative ale perceptiei, gandirii i experientei subiective care
depésesc starea de constiinta normala.
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Prezentam cateva aspecte relevante legate de starile de

constiintd alterate In contextul psihologiei transpersonale:

1.

Definitie si caracteristici: Starile de constiinta alterate
includ o gama larga de experiente, precum stiri meditative
profunde, experiente mistice, experiente psihedelice, stari
de extaz spiritual si stiri de constiintd transcendentale.
Aceste stari pot varia de la senzatii subtile de modificare a
congtiintei pand la transformdri profunde si profunzime a
experientei.

Surse si metode: Stérile de constiinta alterate pot fi induse
prin diferite mijloace, inclusiv meditatie, tehnici de
respiratie, practici  spirituale, rugiciune, utilizarea
substantelor psihedelice sau alte tehnici de modificare a
congtiintei. Aceste metode pot avea diverse scopuri, de la
explorarea interioara si auto-descoperire pana la atingerea
unor stari de constiinta superioara sau transcendenta.
Explorarea transcendentei: In contextul psihologiei
transpersonale, starile de constiintd alterate sunt adesea
utilizate pentru a explora aspectele transcendentale ale
experientei umane. Aceste experiente pot aduce revelatii
profunde legate de natura sinelui, existentd, univers si
conexiunile dintre ele.

Efecte terapeutice si transformative: Starile de constiinta
alterate pot avea efecte terapeutice si transformative asupra
individului. Acestea pot ajuta la confruntarea cu traume sau
blocaje emotionale, pot spori creativitatea, pot aduce
claritate asupra anumitor aspecte ale vietii si pot contribui
la dezvoltarea personala si spirituala.

Riscuri si precautii: In timp ce starile de constiinta alterate
pot fi benefice, existd si riscuri asociate cu inducerea
acestor stari. In cazul utilizarii substantelor psihedelice, de
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exemplu, existd potentiale efecte secundare si riscuri pentru
sandtatea mentala si fizicad. Este important ca aceste
experiente sa fie abordate cu discerndmant si sa fie utilizate
intr-un mediu sigur si bine Inteles.

In ansamblu, stirile de constiintd alterate reprezinti o
componentd esentiala a psihologiei transpersonale, intrucat permit
indivizilor sa exploreze aspecte ale constiintei si experientei umane
care pot aduce intelegere si transformare la nivel personal si
spiritual.

Transformarea personala si dezvoltarea constiintei superioare
din cadrul psihologiei transpersonale

Transformarea personald si dezvoltarea constiintei
superioare  sunt  concepte-cheie in  cadrul  psihologiei
transpersonale, care se concentreaza pe explorarea si intelegerea
dimensiunilor mai profunde si mai inalte ale experientei umane.
Aceste concepte reflecta procesul prin care indivizii pot evolua si
se pot dezvolta in mod spiritual si personal, depasind limitele ego-
ului si ajungand la un nivel mai inalt de constiinta.

1. Transformarea personald: Transformarea personald se
referd la procesul prin care indivizii 1si schimba modul de
gandire, perceptia de sine si a lumii, valorile si
comportamentele intr-un mod semnificativ si pozitiv. Acest
proces poate fi declangat de experiente profunde, cum ar fi
starile de constiintd alterate, experientele spirituale sau
evenimente majore de viatd. Transformarea personala poate
implica dezvoltarea unui nivel mai inalt de constiinta si o
mai mare intelegere a sinelui si a celor din jur.

2. Dezvoltarea constiintei superioare: Dezvoltarea
constiintei superioare se refera la evolutia individului catre
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stari de constiintd mai inalte, mai cuprinzatoare si mai
profunde. Aceasta poate implica o mai mare constientizare
a interconexiunii dintre toate aspectele vietii si o deschidere
catre aspecte transcendentale sau spirituale ale existentei.
Dezvoltarea constiintei superioare poate duce la o mai
mare empatie, intelegere si compasiune fatd de toti oamenii
si fata de natura.
Auto-descoperirea: In cadrul procesului de transformare
personala si dezvoltare a constiintei superioare, indivizii
pot intra intr-un proces profund de auto-descoperire. Acesta
implicd explorarea interioara a gandurilor, emotiilor,
credintelor si motivatiilor personale. Prin auto-descoperire
indivizii pot identifica blocaje, traume sau modele de
comportament limitative si pot lucra pentru a le depasi.
Dezvoltarea spirituala: Transformarea personald si
dezvoltarea constiintei superioare pot avea o dimensiune
spirituala puternica. Indivizii pot cauta o mai mare
intelegere a scopului vietii, a sensului existentei si a
legaturii lor cu universul. Acest proces poate include
practici spirituale, meditatie, rugaciune si alte mijloace de
conectare cu aspectele mai profunde si mai Inalte ale
constiintei.
Impactul asupra vietii: Transformarea personala si
dezvoltarea constiintei superioare pot avea un impact
semnificativ asupra vietii individului. Aceste procese pot
duce la schimbari in relatii, cariera, valori si modul de a trai.
Persoanele care experimenteazd aceste transformari pot
adesea deveni mai putin egoiste si mai deschise catre binele
comun si evolutia colectiva.
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In ansamblu, transformarea personali si dezvoltarea
constiintei superioare reprezintd aspecte esentiale ale psihologiei
transpersonale, care incurajeaza individul sa evolueze dincolo de
limitele ego-ului si sd exploreze aspecte mai adanci si mai
cuprinzdtoare ale constiintei si existentei umane.

Abraham Maslow si contributia sa in dezvoltarea psihologiei
transpersonale

Abraham Maslow este considerat unul dintre fondatorii
psihologiei transpersonale datorita contributiilor sale semnificative
la dezvoltarea acestei discipline. El este cunoscut mai ales pentru
teoria ierarhiei nevoilor umane si pentru modul in care a integrat
aspectele spirituale si transcendente 1n cadrul psihologiei.
Prezentam cateva dintre lucrdrile si conceptele lui Abraham
Maslow in contextul psihologiei transpersonale:

1. lerarhia nevoilor umane: Una dintre cele mai cunoscute
lucrari ale lui A. Maslow este teoria ierarhiei nevoilor
umane. Acest model descrie trebuintele umane intr-o
structurd piramidald, cu nevoile de bazd, cum ar fi cele
fiziologice si de siguranta, in partea de jos, iar nevoile mai
inalte, precum cele sociale, de stima de sine si de
autorealizare, in partea de sus. A. Maslow a introdus
conceptul de autorealizare ca fiind aspiratia indivizilor de
a-si atinge potentialul maxim si de a dezvolta aspectele
superioare ale constiintei.

2. Psihologia umanistici: Abraham Maslow a fost unul
dintre liderii miscarii psihologiei umaniste, care a pus
accentul pe intelegerea si promovarea potentialului uman.
Aceasta miscare a sustinut abordarea holistica a individului,
privindu-l ca pe un intreg complex, cu nevoi fizice,
emotionale, cognitive si spirituale.
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3. Auto-actualizarea: Unul dintre conceptele- cheie ale lui A.
Maslow este acela de auto-actualizare, care descrie
procesul prin care indivizii aspird sa-si dezvolte toate
capacitatile si sd-si atingd potentialul maxim. El a sustinut
cd aceasta poate implica o transformare spirituald si o
cautare a sensului si a valorilor profunde in viata.
4. Calea transcendentia: A. Maslow a introdus conceptul de
"cale transcendenta", unde el a descris o etapa ulterioara a
dezvoltarii umane, dincolo de auto-actualizare. Aceasta
etapa implica atingerea unui nivel superior de constiinta, de
sensibilitate si de intelegere a lumii si a propriei fiinte.
5. Psihologia transpersonala: A. Maslow a fost unul dintre
primii psihologi care a incorporat conceptele spirituale si
transcendente in psihologie, deschizand astfel calea pentru
dezvoltarea psihologiei transpersonale. El a recunoscut
importanta aspectelor transpersonale ale experientei umane
si a promovat studiul lor ca parte integranta a psihologiei.
In ansamblu, lucrarile lui Abraham Maslow au jucat un rol
semnificativ in promovarea ideilor si conceptelor psihologiei
transpersonale, contribuind astfel la intelegerea mai profunda a
dimensiunilor spirituale si transcendente ale constiintei umane
(8, 13, 14].
Stanislav Grof si terapia holotropica

Stanislav Grof este un psihiatru si psihoterapeut cunoscut
pentru contributiile sale semnificative in dezvoltarea psihologiei
transpersonale si a terapiei holotropice. El a fost un pionier in
explorarea starilor de constiinta alterate si in integrarea acestora in
practica terapeuticd. Terapia holotropd, dezvoltata de Grof, se
concentreaza pe utilizarea constientd a starilor de constiinta alterate
pentru a accesa aspecte profunde si transpersonale ale constiintei
umane [63].
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Prezentam cateva aspecte despre Stanislav Grof si terapia

holotropica:

1.

Contributii la psihologia transpersonala: Stanislav Grof
este considerat unul dintre fondatorii psihologiei
transpersonale. El a fost unul dintre primii psihologi care a
studiat si a explorat in mod sistematic starile de constiinta
alterate si aspectele transpersonale ale experientei umane.
Grof a dezvoltat o perspectivd holistica si integratoare
asupra psihologiei, care includea aspectele spirituale,
transcendentale si mistice.

Terapia holotropa: Terapia holotropa, dezvoltata de
Stanislav Grof si sotia sa Christina, este o forma de terapie
experientiald care se bazeazd pe utilizarea stdrilor de
constiintd alterate pentru a explora si vindeca aspectele
adanci ale constiintei individului. Termenul "holotropic"
provine din grecescul "holos" (intreg) si "trepein" (a se
indrepta spre), suggerand ca terapia are ca scop intregirea
sau vindecarea individului.

Metode utilizate: In terapia holotropa, stirile de constiinta
alterate sunt induse prin tehnici de respiratie acceleratd,
muzica intensa si suport terapeutic. Aceste tehnici pot duce
la experiente intense si profunde, inclusiv revizitarea
evenimentelor din trecut, explorarea aspectelor adanci ale
psihicului si atingerea unor stari de constiintd extinse si
transcendentale.

Explorarea  transpersonald: Terapia  holotropica
incurajeazd explorarea aspectelor transpersonale ale
constiintei, cum ar fi experientele mistice, conexiunile cu
dimensiuni superioare de realitate si descoperirea unor
intelesuri profunde ale vietii.
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5. Impact terapeutic: Terapia holotropicd are ca scop
vindecarea si transformarea personald. Prin explorarea
profunda a constiintei, indivizii pot confrunta si elibera
traume, blocaje emotionale si pot experimenta o mai mare
intelegere de sine si a vietii.

6. Cercetare si scrieri: Stanislav Grof a scris numeroase carti
care detaliaza teoria si practica terapiei holotropice, precum
si cercetdrile sale in domeniul starilor de constiintd alterate
si al psihologiei transpersonale.

Stanislav Grof si terapia holotropa au avut un impact
semnificativ in dezvoltarea psihologiei transpersonale si in
explorarea profunzimilor constiintei umane. Terapia holotropa
ofera o modalitate unicd de a aborda aspectele adanci si
transpersonale ale psihicului uman intr-un cadru terapeutic sigur
si ghidat.

Fondarea Asociatiei pentru Psihologie Transpersonala

Asociatia pentru Psihologie Transpersonala (Asociation for
Transpersonal Psychology - ATP) a fost fondata in anul 1969 ca o
organizatie dedicatd studiului si promovarii psihologiei
transpersonale. Aceasta a fost una dintre primele organizatii care a
adus impreund profesionisti, cercetdtori si practicieni interesati de
explorarea dimensiunilor spirituale si transcendente ale experientei
umane in contextul psihologiei.

Misiune: Misiunea ATP a fost sd adune profesionisti din
diverse domenii, inclusiv psihologie, psihiatrie, antropologie,
filozofie si spiritualitate, pentru a explora aspectele spirituale si
transpersonale ale constiintei umane. Asociatia a sustinut studiul
experientelor extinse de constiintd, transformarea personald si
dezvoltarea superioara a constiintei.
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Conferinte si publicatii: ATP a organizat conferinte anuale
si a oferit un mediu in care cercetatorii si practicienii puteau
impartdsi noile descoperiri, idei si abordari in domeniul psihologiei
transpersonale. De asemenea, ATP a publicat reviste academice si
alte materiale care au contribuit la dezvoltarea cunoasterii in acest
domeniu.

Promovarea si recunoasterea psihologiei transpersonale:

Prin activitatile sale, ATP a contribuit la cresterea gradului
de constientizare si la recunoasterea psihologiei transpersonale ca
un domeniu distinct In cadrul psihologiei. Organizatia a jucat un
rol important In formarea bazei teoretice si practice a psihologiei
transpersonale.

Evolutia: De-a lungul anilor, psihologia transpersonala
a evoluat si s-a diversificat, adaugdnd noi perspective si
abordari. ATP a continuat sa joace un rol in promovarea acestui
domeniu si in facilitarea colaborarii intre oameni din diferite
discipline si medii.

Principiile psihologiei transpersonale

Psihologia transpersonald este o directie in psihologie care
exploreaza aspecte mai profunde si extinse ale experientei umane,
depasind constiinta obisnuitd. Aceastd directie se preocupd nu
numai de experienta psihologica individuala, ci si de legatura sa cu
aspecte mai largi, cum ar fi spiritualitatea, constiinta cosmica si
starile mistice.

Principiile de baza ale psihologiei transpersonale sunt:

Transcendenta: Una dintre conceptele- cheie este ideea ca
omul nu este doar un corp fizic si procese psihice, ci si aspecte mai
profunde i transcendentale ale personalitatii. Psihologia
transpersonald investigheazad experientele legate de depasirea
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constiintei obisnuite, cum ar fi starile mistice, experientele extatice
si revelatiile spirituale.

Integrare: Psihologia transpersonald cautd sa integreze
diferite abordari si curente psihologice. Ea combina elemente ale
psihologiei occidentale cu practici spirituale estice, filozofie si
doctrine religioase, crednd o Intelegere mai completd a naturii
umane.

Dezvoltare spirituald: Una dintre temele centrale in
psihologia transpersonala este dezvoltarea personala in aspectul
spiritual. Aceasta implicd constientizarea naturii sale autentice,
atingerea unor stari de constiintd mai inalte si cdutarea armoniei
dintre individual si universal.

Autocunoastere: Psihologia transpersonald subliniaza
importanta autocunoasterii si explorarii propriilor lumi interioare.
Prin diverse metode, cum ar fi meditatia, visele, relaxarea si
luciditatea in subconstient, oamenii pot patrunde in straturile
profunde ale constiintei lor si pot descoperi noi aspecte ale
personalitatii lor.

Sensul vietii: Psihologia transpersonald investigheaza
intrebdrile legate de sensul vietii, scopurile existentei umane si
legdtura cu realitdti mai inalte. Aceasta permite oamenilor sa
gaseasca un sens profund si o directie in viata lor.

Psihologia transpersonald are o importanta semnificativa nu
doar pentru individ, ci si pentru societate In ansamblu. Aceasta
ajutd la depdsirea sentimentului de deconectare si izolare,
promoveaza relatii mai armonioase intre oameni $i naturd si
contribuie la dezvoltarea unei culturi complete si constiente.
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Metodele psihologiei transpersonale

Psihologia transpersonald reprezintd o ramura a stiintelor
psihologice care se concentreazad pe cercetarea starilor superioare
de constiintd si a dezvoltarii spirituale a individului. Aceasta
abordare Incearca sa depaseascd limitele psihologiei traditionale,
ocupandu-se nu doar de Iintelegerea comportamentului si
proceselor interne, ci si de investigarea aspectelor transcendente si
transpersonale ale naturii umane.

Exista mai multe metode utilizate 1n psihologia
transpersonald pentru a explora si intelege diverse aspecte ale
experientei transcendentale:

1. Meditatie si constientizare (Mindfulness): Aceste
practici permit individului sd fie constient de gandurile,
sentimentele si senzatiile sale, ceea ce ajuta la extinderea
congtientei si a perceptiei sale. Ca rezultat, persoana poate
atinge niveluri profunde de contemplatie si chiar stari
transcendentale.

2. Medicina transcendenta: Aceastd abordare imbina
psihologia cu medicina pentru tratarea afectiunilor fizice si
psihologice prin accentuarea aspectelor spirituale si
transcendentale ale sandtdtii. Aplicarea acestei metode
poate contribui la bunastarea generala a pacientului.

3. Terapie in profunzime: Include metode care ajutd oamenii
sa exploreze straturile lor inconstiente in scopul dezvaluirii
aspectelor transpersonale ale personalitatii lor. De exemplu,
analiza viselor, imaginatia activa si terapia de regresie.

4. Explorarea starilor alterate de constiintd: Acest lucru
implica utilizarea substantelor psihedelice, cum ar fi LSD
sau psilocibina, pentru a induce stari transcendentale.
Aceste metode au fost studiate In ceea ce priveste
contributia lor potentiala la extinderea constiintei si
iluminarea spirituala.
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5. Studiul practicilor spirituale: Cercetarile din aceasta zona
includ analiza traditiilor religioase si mistice, inclusiv
practicile meditative, rugdciunea si alte modalitati de
comunicare cu aspectele transcendente.

6. Coaching transpersonal: Aceastd metodd combina
principiile psihologiei transpersonale cu tehnicile de
coaching pentru a ajuta oamenii sd atingd obiective
personale si spirituale.

Metodele psihologiei transpersonale sunt menite sa extinda
domeniul de cercetare al constiintei umane si spiritualitatii. Ele
ajutd oamenii sa-si constientizeze potentialul dincolo de rutina
zilnica si sd dobandeascd o intelegere mai profunda a propriei
naturi si locului lor in univers.

Sarcini practice:
1. Dati explicatie conceptului , Holistic” prin prisma
psihologiei transpersonale
2. Argumentati prin exemple practice obiectul de studiu al
psihologiei transpersonale
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2. Introducere in terapia transpersonala

Obiective:

o Intelegerea surselor stiintifice privind fundamentele terapiei
transpersonale;

o Cunoasterea rolului psihoterapiei transpersonale in activitatea
profesionala a psihoterapeutilor

o Intelegerea obiectivelor terapiei transpersonale

e Cunoasterea domeniilor de aplicare a psihoterapiei
transpersonale

Terapia transpersonald reprezintd o ramura a psihoterapiei
care se concentreaza pe aspectele spirituale si transpersonale ale
experientel umane. Aceasta implicd abordari terapeutice care
depasesc limitele constiintei individuale si exploreaza aspectele
mai profunde ale sinelui si ale conexiunii cu ceva mai mare sau mai
inalt decat sinele personal.

Terapia transpersonald a evoluat in contextul miscarii
psihologice transpersonale din anii '60 - '70, care a pus accentul pe
studiul si integrarea experientelor spirituale in psihologie. Pionierii
precum, Stanislav Grof si Abraham Maslow au contribuit
semnificativ la dezvoltarea acestei discipline, precum a mai fost
mentionat mai sus.

Esenta psihoterapiei transpersonale

In Republica Moldova, cele mai populare directii terapeutice
sunt gestalt terapia, terapia sistemicd de familie, terapia traumelor
si dependentelor etc. Si acest lucru nu este surprinzator, deoarece
80% dintre problemele care aduc oamenii la psihoterapeuti sunt
legate de relatii: disfunctii si tulburdri de contact cu oamenii
apropiati, cu colegii, cu sine, cu numeroase aspecte ale vietii. Toate
acestea, in cele din urmd, duc la crize, conflicte, divorturi si

32



experiente extreme de diferite tipuri. Prin urmare, cele mai cautate
directii in terapie sunt cele care se ocupd direct de persoana in
situatiile si relatiile sale de zi cu zi. Si nu intamplator, acum castiga
din ce in ce mai multd popularitate diferitele scoli de ferapie
existentiala §i terapie a traumei, concurand pentru primul loc cu
gestalt terapia, analiza tranzactionala clasica si terapia familiala.

Rolul psihoterapiei transpersonale in activitatea
profesionala a psihoterapeutilor

Indiferent de cazul clientului, cei care cauta asistenta in cadrul
terapiei transpersonale sunt, in primul rand, persoane care traiesc
in lumea cotidiana si se confrunta cu relatii si probleme obisnuite.
De aceea, pentru un terapeut transpersonal, este esential sa
stdpaneascd terapia traditionald in oricare dintre directiile sus
mentionate, care sunt cele mai cautate. De asemenea, o intelegere
solida a psihologiei analitice a lui C.G. Jung, care exploreaza
arhetipurile, procesul de individuatie si alchimia, poate fi extrem
de benefici. In plus, pentru a aborda problemele legate de
creativitate si spiritualitate, este esential ca specialistul sa detina o
intelegere profunda si sd aplice in mod corespunzator una dintre
principalele modalitati ale terapiei orientate spiritual, cum ar fi
abordarea holotropica a lui S. Grof, terapia procesului lui
A. Mindell, coaching-ul generativ dezvoltat de R. Dilts si S.
Gilligan, terapia integrala propusda de K. Wilber sau ferapia
spirituala conceputa de R. Walsh. Acestea sunt doar cateva dintre
abordarile de baza, in timp ce numarul total de metode si practici
legate de diferite religii si traditii spirituale din Intreaga lume este
mult mai mare. In psihoterapia transpersonald, clientul este privit
ca un individ 1n intreaga sa complexitate, care include toate
aspectele psihicului sau, de la cele biopsihosociale pana la cele
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spirituale. [18, 32, 41, 77]. Asadar, ferapia transpersonala
completeaza terapia traditionald prin:

1. Abordarea problemelor si temelor spirituale;
2. Integrarea metodelor si practicilor din traditiile spirituale
in tratamentul problemelor umane obisnuite.

B. Maiikos, citantu-l pe Nietzsche incearcd sa ofere o
explicatie prin analogie filosoficA a esentei psihoterapiei
transpersonale: ,,Omul este asemenea unui copac. Cu cat se inalta
mai mult spre lumind, cu atdt radacinile sale patrund mai adanc in
pamant, spre intuneric §i adancime - catre rau”. Aceastd metafora
reprezinta cheia intelegerii terapiei transpersonale, a locului sau, a
obiectului sdu de studiu, a metodelor sale si a caracteristicilor sale
de lucru.

Terapia transpersonald este strans legatd de domeniul
supraindividual (transpersonal), dar pentru a lucra eficient in acest
domeniu, este necesarda o conexiune cu inconstientul individual si
inconstientul colectiv. Cu cat explordm mai profund dimensiunile
spirituale, cu atat mai mult avem nevoie sa purificdm ceea ce se
afld in adancimea inconstientului individual si colectiv. De aceea,
terapia transpersonald include o gama complexd de practici
spirituale, precum si cunoasterea profunda a psihologiei si terapiei
profunde, fara de care aceastd gama de practici s-ar risipi.

Scopul terapiei transpersonale este de a ajuta individul sa-si
dezvolte constiinta, sa-si descopere sensul si scopul vietii si sa-si
imbundtiteascd starea generald de bine. Terapia transpersonald
poate fi folosita pentru tratarea anumitor tulburari psihologice, dar
si pentru dezvoltarea personald si evolutia spirituald.

Terapia transpersonald abordeaza individul intr-un mod
holistic, luand in considerare aspecte ale constiintei, psihologiei,
spiritualitatii si chiar aspecte corporale. Terapeutii transpersonali
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vad individul ca pe o fiintd complexd cu nevoi spirituale si
existentiale. Terapia transpersonald exploreazd experientele
transpersonale, cum ar fi starile de constiinta alterate, experientele
mistice, revelatiile spirituale si momentele de iluminare. Aceste
experiente pot juca un rol important in transformarea personala si
dezvoltarea spirituald a individului. Terapeutii transpersonali
utilizeaza diverse metode si tehnici, inclusiv hipnoza regresiva,
terapia prin artd, meditatia, interpretarea viselor si lucrul cu
continutul inconstient. Acestea sunt folosite pentru a ajuta clientii
sd-si exploreze si sa-si inteleagd mai profund experientele
interioare.

Este important de mentionat ca terapia transpersonald este
o abordare care nu este potrivitd pentru toatd lumea si poate
necesita un terapeut specializat In acest domeniu. De asemenea,
este esential sa se tind cont de nevoile si valorile individuale ale
fiecarui client in procesul terapeutic.

Definitie si fundamente

Terapia transpersonala este o forma de psihoterapie care se
concentreaza pe explorarea si intelegerea aspectelor profunde si
spirituale ale experientei umane. Aceasta se bazeaza pe ideea ca
oamenii au potentialul de a experimenta stari de constiintd extinsa
si de a dezvolta o legdtura mai profunda cu sine, cu ceilalti si cu
universul in ansamblu. Terapia transpersonala se distinge de terapia
psihanalitica sau cognitiv-comportamentald prin accentul sau pe
dimensiunile spirituale si transcendentale ale existentesi.

Obiectivele terapiei transpersonale

Facilitarea transformdrii personale si a dezvoltdrii
spirituale: Terapia transpersonald vizeaza ajutarea indivizilor sa-si
descopere potentialul si sa se dezvolte la nivel spiritual.

35



Integrarea experientelor transpersonale: Aceasta implica ajutarea
clientilor sd inteleaga si sd integreze experientele lor transcen-
dentale in viata de zi cu zi.

Descoperirea sensului si a scopului: Terapeutii transper-
sonali ajutd clientii sd exploreze intrebari profunde legate de sensul
vietii si sd-si clarifice obiectivele spirituale si existentiale.

Metode si tehnici utilizate
in psihoterapia transpersonala

Psihoterapia transpersonala utilizeaza o varietate de
metode si tehnici pentru a ajuta clientii sa-si atingad obiectivele.
Acestea pot include:

e Meditatia si practicile de constientizare pentru a dezvolta o
constiintd mai profunda a sinelui.

e Luciditatea in vise pentru explorarea si Intelegerea continutului
inconstient.

e Terapia prin artd sau expresiva pentru a permite exprimarea
creativa a experientelor interioare.

e Hipnoza regresiva pentru accesarea amintirilor si experientelor
din trecut.

e Lucrul cu simboluri si mituri pentru a explora intelesurile
profunde ale experientelor.

Meditatia si practicile de constientizare sunt instrumente
puternice pentru a dezvolta o constiintd mai profundd a sinelui.
Aceste tehnici vizeazd observarea, intelegerea si explorarea
propriilor ganduri, emotii, senzatii si stdri mentale. Ele oferd o
modalitate de a patrunde in profunzimile mintii si a constiintei,
permitandu-ne sd devenim mai constienti de sine si sd ne conectam
la aspecte mai profunde ale fiintei noastre interioare.
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Practicile de constientizare pot lua forma urmatoarelor

tehnici aplicate in meditatie:

1.

Meditatia Mindfulness (constientd): Aceasta este una
dintre cele mai cunoscute si practicate forme de meditatie.
Se concentreazd pe observarea cu atentie a momentului
prezent, fara a-l judeca sau analiza. Scopul este de a deveni
constient de ganduri, senzatii, si emotii fara a va atasa sau
respinge nimic.

Meditatia Vipassana: Aceasta este o tehnica traditionala de
meditatie budistd care implicd observarea atentd a
propriilor senzatii fizice si mentale. Scopul este sa dezvolte
claritate si intelegere profunda asupra naturii suferintei
umane.

Meditatia Transcendentala (TM): Aceasta tehnica implica
repetarea unui cuvant sau a unei fraze (mantra) in minte
pentru a atinge o stare profunda de relaxare si constienta.
TM este cunoscutd pentru efectele sale benefice asupra
sanatatii mintale si fizice.

Meditatia Zen: O meditatie traditionald japonezd care se
concentreaza pe atingerea iluminarii sau a unei constiinte
profunde prin concentrare asupra unei Intrebari enigmatice
sau a unui koan.

Yoga si meditatie: Practicarea yoga combinata cu meditatia
este un mod eficient de a integra miscarea fizicd si
constientizarea, ajutand la dezvoltarea unei constiinte mai
profunde a corpului si mintii.

Meditatia cu ghid: Uneori, Incepdtorii sau cei care doresc
sd abordeze anumite probleme pot apela la ghizi sau
meditatii inregistrate care ii conduc in timpul meditatiei.
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7. Meditatia transcendentald: Acest tip de meditatie implica
folosirea unei mantre (un cuvant sau o frazd) pentru a atinge
un nivel profund de constiinta si liniste interioara.

Prin practicarea regulatd a meditatiei si a constientizarii,
putem dezvolta o constiintd mai profunda a sinelui, devenind mai
constienti de modul 1n care gandurile, emotiile si senzatiile
influenteazd experienta de zi cu zi. Aceasta poate ajuta la
gestionarea stresului, la dezvoltarea rezilientei emotionale si la
dezvoltarea unei perspective mai clare asupra vietii etc.

Luciditatea in vise este o stare in care suntem constienti ca
suntem intr-un vis si putem lua decizii constiente in interiorul
visului. Acest concept este adesea utilizat in psihologie si in
explorarea continutului inconstient.

Luciditatea in vise este capacitatea de a deveni constienti In
timpul unui vis cad suntem Intr-un mediu oniric si nu in realitatea de
71 cu zi. Aceasta constientizare oferd oportunitatea de a interactiona
congtient cu elementele visului si de a influenta directia acestuia.
Luciditatea in vise poate fi dezvoltatda si imbunatatitd printr-o
practica regulatd. Unii oameni o experimenteaza spontan, in timp
ce altii folosesc tehnici precum tinerea unui jurnal de vise,
efectuarea de verificari regulate a realitatii in timpul zilei sau
folosirea unor cuvinte-cheie pentru a-si aminti c¢a sunt intr-un vis.

Luciditatea in vise poate fi folosita in diverse moduri pentru
explorarea si Intelegerea continutului inconstient:

1. Rezolvarea problemelor personale: Aveti posibilitatea de a
va confrunta cu temeri, anxietdti sau probleme personale intr-
un mediu de vis sigur si controlat.

2. Explorarea simbolurilor si a arhetipurilor: Puteti investiga
simbolurile sau arhetipurile care apar in visele dvs. si sa le
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interpretati pentru a obtine intelegeri profunde despre

psihologia personala.

3. Studierea constiintei umane: Luciditatea in vise poate fi
utilizatd pentru a explora natura constiintei umane si pentru
a obtine informatii despre procesele mentale si emotionale.

4. Creativitate si rezolvarea de probleme: Unii oameni folosesc
luciditatea in vise pentru a explora idei creative sau pentru a
rezolva probleme complexe.

5. Autocunoastere si dezvoltare personald: Luciditatea in vise
poate servi ca un instrument puternic pentru autocunoastere
si dezvoltare personald, ajutdndu-vd sd va cunoasteti mai
bine si sa va dezvoltati ca individ.

Este important sd avem grija s nu ne implicam n activitati
care ar putea afecta negativ starea noastra mentala sau emotionala
in timpul experientelor lucide in vise. In plus, este important si
interpretdm continutul viselor cu discerndmant si sa consultim
daca este necesar, un profesionist in domeniul psihoterapiei.

Luciditatea in vise poate fi o unealtd fascinanta si puternica
pentru explorarea continutului inconstient si dezvoltarea personala.

Terapia prin arta sau expresiva este o forma de terapie care
utilizeaza procesele creative, precum desenul, pictura, sculptura,
dansul, muzica si scrisul, pentru a permite clientilor sa-si exprime
si sd-si exploreze experientele interioare. Aceasta forma de terapie
are scopul de a facilita comunicarea, autocunoasterea si vindecarea
prin intermediul creativitdtii. lata mai multe detalii despre terapia
prin artd sau expresiva:

1. Proces creativ: Terapia prin artd sau expresiva se
concentreaza pe procesul creativ in sine, mai degraba decat
pe produsul final. Acest proces ofera pacientilor o modalitate
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non-verbald de a explora si de a comunica gandurile,
sentimentele si experientele lor.

Necesita putine abilitati artistice: Terapia prin artd nu
necesitd cunostinte sau abilitati artistice avansate. Este
accesibila tuturor, indiferent de nivelul de experienta
artistica, deoarece se concentreaza pe exprimarea personala
si nu pe calitatea artistica.

Explorare a inconstientului: Asa cum in terapia prin vorbire
se exploreaza gandurile si sentimentele inconstiente, in
terapia prin artd sau expresivd se exploreazd adancimea
experientelor inconstiente prin intermediul simbolurilor si
metaforelor create in procesul creativ.

Terapie individuala si de grup: Terapia prin artd sau
expresiva poate fi realizatd intr-un cadru individual sau de
grup. Intr-un context de grup, oamenii pot impartasi si
explora experientele lor creative impreund, ceea ce poate
spori procesul de vindecare.

Terapia prin artd sau expresivd poate fi eficace pentru

tratarea unei game variate de probleme si tulburari, inclusiv
tulburari de anxietate, depresie, stres posttraumatic, tulburdri
alimentare, traume si multe altele. Ea poate promova, de asemenea,
dezvoltarea personald si cresterea autenticitatii. Terapia prin artd
sau expresiva poate fi utilizatd ca terapie autonoma sau poate fi
integratd cu alte forme de terapie, precum terapia cognitiv-
comportamentald sau terapia de vorbire. Aceastd integrare poate
oferi clientilor un set variat de instrumente terapeutice. Terapeutii
de arta sau expresiva sunt instruiti sd creeze un mediu sigur si de
incredere pentru pacienti, in care acestia sd se simtd liberi sa
exploreze si sd exprime emotiile si experientele lor. De asemenea,
respecta confidentialitatea si etica profesionala.
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Terapia prin artd sau expresiva oferda o modalitate unica si
eficace de a aborda problemele psihologice si de a explora lumea
interioard a individului prin intermediul creativitatii. Aceasta poate
fi o optiune valoroasa pentru cei care cauta o terapie alternativa sau
complementara pentru abordarea problemelor lor.

Hipnoza regresiva este o tehnica hipnotica specializata care
are ca scop accesarea si explorarea amintirilor si experientelor din
trecut, inclusiv din perioadele timpurii ale vietii individului si,
uneori, chiar din vieti anterioare, in cazul terapiei de regresie in
vieti anterioare.

[ata cateva aspecte importante despre hipnoza regresiva:

1. Accesarea amintirilor: Prin intermediul hipnozei regresive,
hipnoterapeutul ajutd persoana sa intre intr-o stare profunda
de relaxare si concentrare, numiti transa hipnotica. In aceasta
stare, individul poate accesa amintiri si experiente din trecut,
chiar si cele pe care le-ar putea fi uitat sau suprimat 1n mod
inconstient.

2. Terapia regresivd in vieti anterioare: In cadrul hipnozei
regresive, uneori se foloseste tehnica numitd terapie de
regresie In vieti anterioare. Aceasta presupune cd amintirile
si experientele din vieti anterioare pot fi accesate si
exploreaza 1n cdutarea intelegerii problemelor sau traumelor
actuale.

3. Scopuri terapeutice: Hipnoza regresiva poate fi utilizatd in
terapie pentru a aborda o varietate de probleme si tulburari,
cum ar fi anxietatea, depresia, traumele, fobii, insomniile si
altele. De asemenea, poate fi utilizata pentru a explora si a
intelege mai bine motivele sau originile unor comportamente
sau reactii specifice.
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4. Recuperarea amintirilor: Este important de mentionat cd
hipnoza regresiva poate ridica intrebari cu privire la
validitatea si acuratetea amintirilor recuperate. Exista
dezacorduri si controverse cu privire la capacitatea hipnozei
de a genera amintiri reale sau fabricate, ceea ce a dus la
dezbaterea continud in comunitatea stiintifica si legala.

5. Conducerea terapeutica: Terapeutii calificati in hipnoza
regresiva trebuie sd ofere un mediu sigur si etic pentru
pacienti si sa evite sd influenteze sau sd sugereze amintiri
false. Ei trebuie sa fie instruiti in tehnicile de hipnoza si sa
respecte standardele etice ale practicii terapeutice.

6. Limitari si riscuri: Hipnoza regresiva nu este potrivitd pentru
toatd lumea si poate exista unele riscuri asociate, cum ar fi
amplificarea emotiilor negative sau crearea de amintiri false.
Este important sa se aleagd un terapeut calificat si sd se
discute cu acesta toate preocuparile si asteptarile nainte de a
incepe terapia.

7. Hipnoza regresiva poate fi o tehnica utila in cadrul terapiei
pentru cei care cautd sd exploreze si sa inteleaga mai bine
amintirile si experientele lor din trecut.

Lucrul cu simboluri si mituri In cadrul terapiei este o
componentd importanta a terapiei transpersonale si a terapiei de
adancime, inclusiv a psihologiei analitice jungiene. Aceasta
abordare terapeuticd se bazeaza pe ideea ca simbolurile si miturile
au o semnificatie profunda si pot fi utilizate pentru a explora
intelesurile profunde ale experientelor umane. latd mai multe
despre acest aspect:

Simbolurile: Simbolurile sunt reprezentari sau imagini care
au o semnificatie mai profunda si mai largd decat ceea ce apare la
suprafatd. Ele pot fi obiecte, figuri, motive sau idei care au o

semnificatie culturald sau personald. In terapie, lucrul cu simboluri
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implica explorarea si interpretarea acestora pentru a dezvalui
intelesurile ascunse ale gandurilor, sentimentelor sau
comportamentelor unei persoane.

Mituri: Miturile sunt povesti si narative care au o
semnificatie culturald si simbolicd profunda. Ele pot descrie
experiente umane universale sau pot reprezenta aspecte ale
dezvoltdrii personale si a cdldtoriei umane. Terapia foloseste
miturile pentru a ajuta persoanele sa exploreze si sa inteleagd
propria lor cdldtorie in viatd si provocarile cu care se confrunta.

Psihologia analitica jungiand: Carl Jung a fost unul dintre
pionierii in utilizarea simbolurilor si miturilor in cadrul
psihoterapiei. El a dezvoltat concepte precum arhetipurile
(reprezentari simbolice ale unor aspecte fundamentale ale
umanitatii, cum ar fi mama, tatdl sau eroul) si procesul de
individuatie (cdutarea unei constiinte de sine complete si
echilibrate). Terapeutii jungieni folosesc adesea simbolurile si
miturile pentru a ajuta pacientii sa exploreze aspecte ascunse ale
psihicului lor.

Explorarea constiintei profunde: Lucrul cu simbolurile si
miturile permite pacientilor sa intre in constiinta lor profunda si sa
exploreze motivele, dorintele si fricile lor mai adanci. Acest proces
poate facilita intelegerea si acceptarea aspectelor mai putin
cunoscute sau neacceptate ale sine-lui.

Vindecarea si transformarea: Utilizarea simbolurilor si a
miturilor poate servi si ca instrument pentru vindecarea si
transformarea personald. Prin explorarea si intelegerea mai
profunda a experientelor, o persoand poate gési cdi de depasire a
problemelor sau traumelor si de dezvoltare a unor aspecte pozitive
ale sine-lui.

Terapie artistica si creativa: Terapeutii folosesc adesea
tehnici artistice si creative, precum arta, desenul, scrierea sau
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dramatizarea, pentru a explora simbolurile si miturile Intr-un mod
interactiv si expresiv.

Lucrul cu simboluri si mituri in terapie poate fi 0 modalitate
profunda si semnificativa de a aborda problemele si de a sprijini
cresterea personala si dezvoltarea constiintei. Terapeutii calificati
in aceastd abordare terapeutica pot ghida pacientii in explorarea
simbolurilor si miturilor personale pentru a gasi intelesuri mai
profunde ale experientelor lor de viata.

Rolul psihoterapeutului in psihoterapia transpersonala

Psihoterapeutii transpersonali sunt ghizi si facilitatori in
calatoria de autodescoperire a clientilor. Ei creeaza un mediu sigur
si de incredere in care clientii se simt liberi sd-si exploreze
gandurile, sentimentele si experientele spirituale. Terapeutii au, de
asemenea, un rol important in ghidarea clientilor in Intelegerea si
integrarea experientelor transpersonale.

Domenii de aplicare a psihoterapiei transpersonale

Psihoterapia transpersonala poate fi folositd pentru o
varietate de scopuri, inclusiv tratamentul tulburarilor psihologice,
gestionarea stresului, dezvoltarea personald si evolutia spirituala.
Aceasta poate fi utila in tratarea problemelor precum anxietatea,
depresia, traumele si crizele existentiale.

Psihoterapia transpersonald poate oferi un cadru valoros
pentru cei care cautd sd-si exploreze aspectele spirituale ale
existentei lor si sd-si gdseasca un scop si sens mai adanc 1n viata.
De asemenea, poate contribui la dezvoltarea constiintei de sine si
la Tmbunatatirea calitatii vietii.

44



Sarcini practice:
Explicati situatia de mai jos, obtinutdi in urma meditatiei.
Formulati ipoteze terapeutice.

Sunt pe o plaja singur, in jur nu este nimeni, este o liniste
profunda, chiar cumva apdsdatoare. Vrea sd plec de pe malul
marii. In fasa vad o pesterd intru in ea, nu simt frica, doar o
curiozitate. Dintr-o dati vad un coridor foarte lung cu multe usi,
intru in prima din partea mea dreaptd. Dintr-o datd ma vad in
trecut, in momentul cind sotia mea nastea. Am simfit din nou
acea frica, frica ca nu voi fi suficient de puternic ca barbat. Mi-a
trecut prin minte gandul cid nu am dreptul sa fiu slab, nu am
dreptul sa gresesc.
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3. Tehnici transpersonale in abordarea
personalitatii
Obiective:
Cunoasterea specificului terapiei procesului Ilui Arnold
Mindell;
Cunoasterea specificului abordarii holotropice a lui Stanislav
Grof;
Cunoasterea specificului Coaching-ului generativ dezvoltat de
Robert Dilts si Stephen Gilligan;
Cunoasterea specificului terapiei integrale a lui Ken Wilber;
Cunoasterea specificului terapiei spirituale a lui Roger Walsh,
Stapdnirea principalelor tehnici ale terapiei transpersonale;
Intelegerea  indicatiilor i contraindicatiilor — pentru
psihoterapia transpersonala.

Terapia Procesului, dezvoltata de Arnold Mindell, este o

forma de terapie si consiliere care se concentreaza pe explorarea
congtiintei si pe lucrul cu procesele profunde si inconstiente ale
psihicului uman. Aceasta abordare terapeutica se bazeaza pe ideea
ca fiecare individ are un proces unic care este in continud
desfasurare si evolutie, iar terapeutul are rolul de a facilita si de a
ghida acest proces intr-un mod constient si creativ [18].

Aspecte- cheie ale Terapiei Procesului lui A. Mindell:
Lucrul cu procesele inconstiente: Terapeutul Procesului este
atent la semnalele subtile si la mesajele provenite din
inconstientul clientului. Aceasta implicd explorarea viselor,
a imaginilor, a simbolurilor si a altor procese profunde care
pot dezvalui informatii importante despre starile interioare
ale individului.

Constiinta de sine si empatia: Terapeutii Procesului trebuie
sa fie constienti de propria lor experienta si sd fie empatici in
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relatia cu clientii. Ei sunt instruiti sa-si foloseasca propriile
reactii si perceptii ca instrumente de Intelegere a clientului.

3. Lucrul cu conflictele si tensiunile: Terapia Procesului se
concentreaza pe identificarea si explorarea conflictelor si
tensiunilor interioare ale clientului. Aceasta include
explorarea polaritatilor si a opozitillor din constiinta
individului si Incurajeazd integrarea acestor aspecte intr-un
mod constructiv.

4. Creativitate si expresie: Terapia Procesului incurajeaza
expresia creativa a clientului, cum ar fi desenul, dansul,
teatrul sau alte forme de artd, pentru a explora si a exprima
aspecte profunde ale constiintei.

5. Lucrul cu corpul: Terapeutii Procesului acordd o atentie
deosebita corpului si senzatiilor fizice ale clientului. Aceasta
poate implica explorarea simptomelor fizice, a senzatiilor
somatice si a manifestarilor corporale pentru a accesa
intelegerea profunda.

6. Atentia la aici si acum: Terapia Procesului se concentreaza
pe prezent, pe experienta actuald a individului. Terapeutii
incurajeaza clientii sd fie prezenti In momentul actual si sa
exploreze ce se intdmpla 1n timp real in corp, minte si emotii.

Terapia Procesului lui A. Mindell este o abordare holistica
si integrativa care se potriveste pentru o gama larga de probleme,
inclusiv relatii dificile, traume, stres, probleme de identitate si
explorarea dezvoltarii personale. Aceastd terapie poate ajuta
clientii sd devind mai constienti de ei insisi, sd-si dezvolte
resursele interioare si sa navigheze cu mai multa intelegere si
flexibilitate in viata.
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Processwork poate fi folosita pentru a ajuta oamenii in toate
starile de constiintd: adicd in stdrile de constienta considerate
"normale" sau in stari alterate, cum ar fi starile "psihotice" sau
extreme, starile comatoase si cele aproape de moarte. Poate fi
aplicata 1n rezolvarea problemelor psihologice, a simptomelor
corpului, in grupuri.

Prima carte a lui Arny Mindell, ,,Dreambody: Rolul corpului
in dezvaluirea Sinelui” (1982), a descris constatarile sale cu privire
la modul in care simptomele corpului pot fi gésite in vise. Cartea
sa din 1985, "River's Way: Stiinta proceselor din corpul visului," a
stabilit principiile si conceptele psihologiei orientate spre proces.
Cartea sa din 2010, "The Process Mind: Ghidul utilizatorului
pentru Mintea lui Dumnezeu," descrie o experientd de inteligentd
subtild a campului de forta corporal care ne misca Intr-un mod care
reflecta miscdrile viselor noastre. Cartea sa din 2013, "Dance of the
Ancient One," Tmpartaseste o noud meditatie de miscare bazata pe
spatiu pentru facilitarea problemelor personale si internationale.
Aceasta metoda interdisciplinara care conecteaza psihologia, fizica
si spiritualitatea poate fi folositd pentru a lucra cu situatii personale
dificile si probleme organizationale.

Amy Mindell a creat si a definit conceptul de "Metaskills" in
cartea sa din 1995, "Metaskills: Arta spirituala a terapiei." Pentru o
introducere creativa la abordarea de lucru a Processwork in terapie,
poate fi consultata cartea "Alternative To Therapy: O serie creativa
de conferinte despre Process Work" (2002). Cea mai recenta carte
a sa din 2019, "Your Unique Facilitator Style," exploreaza modul
in care fiecare terapeut, coach are modalitati speciale de lucru care
fac munca lor unica si eficienta.

Pentru abordari orientate spre proces in lucrul interior,
mindfulness si meditatie, pot fi consultate n special cartea lui
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Arny, "Working on Yourself Alone.", cartea "The Dreaming
Source of Creativity: 30 de modalitati simple de a va distra si lucra
la voi Tnsiva." [19].

Abordarea holotropica a lui Stanislav Grof este o forma
distinctd de terapie si explorare a constiintei dezvoltatd de
psihoterapeutul ceh Stanislav Grof si sotia sa Christina Grof.
Aceasta abordare se concentreazd pe explorarea profundd a
constiintei umane, inclusiv a experientelor transpersonale si a
continutului inconstient [45].

Caracteristici - cheie ale abordarii holotropice
a lui Stanislav Grof:

1. Respiratia holotropica: Un aspect central al acestei abordari
este tehnica cunoscutd sub numele de ‘'respiratia
holotropica". Participantii sunt incurajati sa respire rapid si
profund, ceea ce poate duce la modificari ale constiintei si la
experiente transpersonale. Acest proces este insotit de
muzica si sustinut de un facilitator experimentat.

2. Explorarea continutului inconstient: Abordarea holotropica
incurajeaza explorarea profunda a continutului inconstient al
mintii. Acest lucru poate include amintiri din copildrie,
traume, imagini, simboluri si chiar experiente cu aspecte
transpersonale sau spirituale.

3. Experiente transpersonale: Holotropismul se concentreaza pe
experientele transpersonale, cum ar fi sentimentul de unitate
cu universul, intalniri cu entitati sau fiinte spirituale si alte
trairi care depasesc limitarile constiintei ego-ului obisnuit.

4. Terapie si auto-descoperire: Desi abordarea holotropica este
adesea asociatd cu stari de constiinta non-ordinare, ea poate
fi utilizata si In scopuri terapeutice. Acest proces de auto-
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descoperire si eliberare a continutului inconstient poate ajuta
la vindecarea traumelor, la cresterea constiintei si la
dezvoltarea personala.

5. Comunitate si grupuri de lucru: Multi practicanti ai abordarii

holotropice participa la sesiuni de grup sau la retreat-uri
pentru a explora impreuna aceste stari de constiinta si pentru
a beneficia de suportul unei comunitati.

6. Contributii la Psihiatrie si Psihologie: Stanislav Grof a avut
un impact semnificativ asupra domeniului psihiatriei si al

psihologiei transpersonale prin cercetarea sa in domeniul
starilor non-ordinare de constiintd si prin dezvoltarea
abordarii holotropice.

Experientele in cadrul abordarii holotropice pot fi intense si
profunde si, prin urmare, este esential sd fie conduse sub
indrumarea unui facilitator bine instruit si intr-un mediu sigur.
Abordarea holotropa este, in principal, utilizata de persoane care
sunt interesate de auto-descoperire si explorarea constiintei umane
in profunzime.

Coaching-ul generativ dezvoltat de Robert Dilts si Stephen
Gilligan reprezintd o abordare distincta in domeniul coaching-ului
si dezvoltarii personale. Aceastd metodologie combind principii
din mai multe domenii, inclusiv programarea neurolingvistica
(NLP), psihologie, terapie si dezvoltare personala, pentru a ajuta
oamenii sa-si atingd obiectivele si sa-si dezvolte potentialul.

Aspecte -cheie ale coaching-ului generativ:

1. Generativitate si creatie: Un element central al coaching-ului

generativ este conceptul de "generativitate". Acesta se refera
la capacitatea de a crea si de a aduce in existenta. Coaching-
ul generativ se concentreaza pe dezvoltarea resurselor interne
ale individului pentru a-gi atinge obiectivele si pentru a
deveni creatori constienti ai propriei vieti.
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Comunicare empatica si conexiune: Aceastd metodologie
pune un accent deosebit pe comunicare si conexiune.
Coacherii generativi invatd cum sa creeze un spatiu sigur si
empatic pentru clienti, astfel incat acestia sd poata explora,
sa se exprime si sa-si dezvolte increderea.

Transformarea limitarilor: Coaching-ul generativ abordeaza
transformarea limitarilor personale si a obstacolelor. Prin
intermediul tehnicilor din NLP si alte abordari, coacherii
generativi ajutd clientii sd identifice si sd depdseascd
barierele mentale si emotionale care 1i impiedica sd-si atinga
obiectivele.

Lucrul cu stari de constiintd: Aceasta metodologie poate
implica si lucrul cu stiri de constiinta diferite. Stephen
Gilligan, in special, a dezvoltat ceea ce el numeste "trance
generative", care foloseste stari de constiinta alterate pentru
a accesa resurse si Intelesuri profunde.

Respectarea diversitatii si  subiectivitatii: Coaching-ul
generativ pune un accent deosebit pe subiectivitatea fiecarui
individ. Nu existi o "abordare unica potrivita pentru toti". in
schimb, se respectd si se lucreaza cu diversitatea unicitatii
fiecarui client.

Dezvoltare personala continua: Atat coacherii, cat si clientii
sunt incurajati sa continue sa se dezvolte si sd invete. Acesta
este un proces in curs de desfasurare in care atat coach-ul, cat
st clientul, 1si extind constientizarea si competentele.
Coaching-ul generativ dezvoltat de Robert Dilts si Stephen
Gilligan se adreseaza celor care doresc sa-si imbunatiteasca
viata si sd-si atingd potentialul maxim. Este o metodologie
complexd si adesea adanca care poate aborda aspecte,
precum obiective profesionale, dezvoltare personald, relatii
interpersonale si multe altele.
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Terapia integrala propusa de Ken Wilber este o abordare
psihoterapeutica si de dezvoltare personald care se bazeaza pe ceea
ce el numeste "teoria integrald". Aceastd teorie incearcd sa
integreze si sa sintetizeze o gama largd de perspective si abordari
din domeniul psihologiei, spiritualitatii, filosofiei si stiintelor
sociale pentru a oferi o viziune comprehensiva asupra dezvoltarii
umane si a psihoterapiei.

Iata cateva aspecte - cheie ale terapiei integrale conform lui

Ken Wilber:
Integralitate si integrare: Abordarea integrald se concentreaza pe
ideea integrarii si reunificarii diferitelor aspecte ale vietii umane.
K. Wilber sustine ca exista multiple niveluri de dezvoltare si
constiintd si ca terapia ar trebui sd abordeze toate aceste niveluri,
de la aspectele fizice si psihologice pana la cele spirituale.

1. Kosmos si context: Wilber aduce in discutie conceptul de
"kosmos", referindu-se la intregul univers si toate aspectele
sale. Terapia integrala ia Tn considerare contextul mai larg al
vietii clientului, inclusiv factori culturali, sociali si spirituali.

2. Cuadrant Model: Unul dintre conceptele centrale ale
terapiei integrale este "Cuadrant Model". Acest model
imparte realitatea In patru dimensiuni sau cuadrante:
interior individual, exterior individual, interior colectiv si
exterior colectiv. Terapia integrala exploreaza cum aceste
dimensiuni interactioneazd si influenteaza dezvoltarea si
bundstarea umana.

3. Spiral Dynamics: Wilber a lucrat cu teoria Spiral Dynamics,
care descrie evolutia constiintei umane prin intermediul unor
stadii sau niveluri de dezvoltare. Terapia integrald poate
folosi acest model pentru a intelege si ghida dezvoltarea
personala a clientului.
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4. Transpersonalitate si spiritualitate: Terapia integrald
recunoaste importanta dimensiunii spirituale a vietii umane.
Aceasta include explorarea experientelor transpersonale si a
cailor spirituale ca parte a procesului terapeutic.

5. Practica holistica: Terapia integrald incurajeaza o abordare
holistica a sandtatii si bundstdrii umane. Aceasta poate
implica diferite tehnici si practici, inclusiv meditatia, yoga,
terapia artei si multe altele.

6. Dezvoltare personala continua: Terapia integrald
promoveaza dezvoltarea continud si evolutia constiintei
umane. Este o abordare orientatd spre crestere si

transformare pe parcursul vietii.

Terapia integrald nu este doar o tehnica de terapie, ci mai
degraba o filozofie si o viziune comprehensiva asupra dezvoltarii
umane. Prin integrarea diferitelor perspective si abordari, Wilber
sustine ca terapia integrald poate ajuta la intelegerea si rezolvarea
problemelor umane intr-un mod mai cuprinzator si efectiv.

Terapia spirituala conceputd de Roger Walsh este o forma
de terapie si dezvoltare personala care se concentreaza pe
dimensiunea spirituala a individului. Roger Walsh este un psihiatru
si cercetitor In domeniul constiintei umane si al dezvoltarii
spirituale si a dezvoltat o abordare care integreaza elemente din
psihologie, spiritualitate si practici traditionale de vindecare.

Terapia spirituala dezvoltatd de Roger Walsh este
cunoscutd sub numele de "terapie spirituald transpersonald" sau
"terapie spirituald integrativa". Aceastd abordare terapeuticd se
concentreaza pe integrarea aspectelor spirituale in procesul de
vindecare si dezvoltare personala.
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Aspecte - cheie ale terapiei spirituale propuse de Roger
Walsh:
Explorarea spiritualitatii personale: Terapia spirituala

incurajeaza individul sd exploreze si sa-si dezvolte propria
dimensiune spirituald. Acest lucru poate include explorarea
valorilor personale, credintelor spirituale, experientelor
transpersonale si meditatia.

Holism si integrare: Walsh sustine ca sandtatea si bundstarea
umana depind de integrarea armonioasa a diferitelor aspecte
ale fiintei umane: fizic, mental, emotional si spiritual.
Terapia spirituald abordeaza aceastd dimensiune holistica a

individului.

Practici spirituale si meditatie: Terapia spirituald poate
implica practici spirituale precum meditatia, rugdciunea sau
riturile sacre. Aceste practici sunt folosite pentru a sprijini
dezvoltarea constiintei spirituale si pentru a cultiva stari de
constiintd superioare.

Constientizare si mindfulness: Terapeutii spirituali pot
utiliza tehnici de constientizare si mindfulness pentru a ajuta
clientii sd devind mai constienti de propriile ganduri, emotii
si experiente. Acest lucru poate contribui la transformarea si

vindecarea personala.

Cautarea sensului si scopului: Terapia spirituald poate ajuta
oamenii sd exploreze intrebdri profunde despre sensul si
scopul vietii lor. Acest proces poate oferi un sentiment mai
mare de directie si intelegere a vietii.

Tratamentul tulburarilor spirituale: Terapia spirituald poate
fi folosita si pentru tratarea tulburarilor spirituale sau crizelor
spirituale. Acestea pot include experiente intense de

transformare sau de criza care au un aspect spiritual puternic.
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7. Integrarea traditiilor spirituale: Roger Walsh subliniaza
importanta respectului fatd de diversitatea traditiilor
spirituale din Intreaga lume si integreaza in terapie elemente
din diferite traditii, precum budismul, hinduismul,
crestinismul si altele.

8. Cercetare si stiintd: Terapia spirituald se bazeazd pe
cercetarile si descoperirile din domeniul stiintific al
constiintei si al dezvoltarii umane. Walsh promoveazd o
abordare stiintifica a spiritualitatii si a terapiei spirituale.

Este important de mentionat ca terapia spirituald nu este
neapdrat legatd de o anumitd religie sau credintd, ci este
conceputa pentru a fi adaptata la nevoile individuale ale fiecarui
client. Scopul terapiei spirituale este de a sprijini dezvoltarea
congtiintei spirituale, bundstarea si transformarea personala,
indiferent de traditia spirituald specifica a clientului.

Principalele tehnici ale terapiei transpersonale

Tehnici de orientate corporala: terapia bioenergetica a lui
A. Lowen, constientizarea senzoriald, terapia prin dans, diverse
exercitii de la yoga, tai-zi-chuan, arte martiale. Astfel de tehnici fac
posibila stabilirea unei relatii Intre trup si suflet, stabilirea unui
mecanism de auto-vindecare a bolilor fizice prin constientizare,
eliberarea din blocurile corpului si transformarea ulterioara a
problemei.

Tehnicile de respiratie care provoacd o stare modificatd a
congtiintel - renastere (renastere), respiratie holotropa, traire,
asigura aparitia catharsisului emotional si a experientelor
transpersonale.

Tehnici de dialoguri gestalt, imaginatie ghidata: vizualizarea
creativa a lui Shakti Gawain, tehnicile de lucru cu visele dezvoltate
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de S. LaBerge, abordarea creativa a analizei viselor descrisa de S.
Krippner si altii sunt folosite pentru a elibera blocuri emotionale.

Tehnica meditatiei. Invatind in procesul de terapie
transpersonald noi modele de atitudini fatd de sine si mediul
inconjurator, adica Tnvatand sa intelegem experientele intr-un mod
diferit, o persoana dezvolta constiinta. In procesul de reflectie, are
loc o regandire cognitiva, care permite transformarea multor
probleme, informatii reprimate si invatarea unei existente mai
holistice si libere.

Una dintre caracteristicile terapiei transpersonale este aceea ca,
la alegerea tehnicilor de lucru, terapeutul ia in considerare
personalul si universalul (caracteristicile transpersonale).

Indicatiile pentru psihoterapia transpersonala

Post-stres (consecinte ale violentei, traume psihologice
asociate cu participarea la ostilitati, dezastre) si stari de criza (crize
legate de varstd si existentiale), stiri de anxietate, inclusiv cu
atacuri de panicd. Terapia transpersonald ajuta la procesarea si
utilizarea experientei traumatice, eliberand in acelasi timp energia
consumatd pentru deplasarea situatiei traumatice din constiinta
(pentru formarea de apdrari psihologice), datoritd careia
simptomele asteniei dispar, nivelul anxietatii scade, somnul se
normalizeazd, tensiunea generala dispare si experienta negativa se
transforma intr-una pozitivd. Mai mult, se formeaza noi strategii
comportamentale. O persoand incepe sd vada sens in viata sa, are
un viitor promitator.

Tulburiri nevrotice. In acest caz, terapia urmareste sa ofere
pacientilor posibilitatea de a se privi pe ei Insisi si situatia lor de
viatd din exterior, de a avea acces la resursele blocate anterior si de

a evita rezistenta.
56



Tulburari depresive de nivel non-psihotic.

Boli psihosomatice (cu verificarea obligatorie a
adevaratului statut somatic, vezi contraindicatii). Utilizarea terapiei
transpersonale 1n patologia psihosomatica se bazeaza pe principiul
ca factorul psiho-emotional joacd un rol decisiv in dezvoltarea
acestor boli, iar motivele care au condus la aceasta forma de
raspuns au radacinile in copilaria profunda.

Infertilitate secundara, mastopatie, fibroame, in dezvoltarea
carora joaca un rol o situatie traumatica.

Reabilitare psihologicd 1in tratamentul alcoolismului,
dependentei de droguri, abuzului de substante (in terapia complexa
cu tratament medicamentos) pentru a identifica motivele care au
condus la utilizarea substantelor psihoactive, la formarea unui nou
comportament si la eliminarea dependentei psihologice.

Contraindicatiile pentru psihoterapia transpersonald

Boli cardiovasculare - insuficientd cardiaca, infarct
miocardic, afectiune post-infarct sau post-accident vascular
cerebral (mai putin de 1 an), boald cardiacd ischemica (angina
pectorald instabila, angina pectorald in repaus), hipertensiune
arteriala (2-B, 3 etape), pronuntata ateroscleroza vaselor cerebrale.

Leziuni fizice recente (fracturi, luxatii, vanatai severe,
sangerari), interventii chirurgicale recente cu suturi, fragilitate
osoasd congenital. In timpul sesiunilor, oamenii se misca intens,
uneori cu o amplitudine mare. Si, prin urmare, este necesard o
atentie speciala in raport cu cei care suferd de luxatia obisnuita a
umadrului sau genunchiului sau fragilitate patologica a oaselor,
deoarece miscarea intensiva poate duce la deteriorarea sau poate
provoca complicatii.

Glaucom, dezlipire de retind (contraindicatie absolutd).
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Boli infectioase acute.

Forma severd de astm bronsic sau cardiac (hormonodependent,

cand se exprima obstructia organica a bronhiilor).

Perioada postoperatorie timpurie.

Epilepsie

Sarcina (contraindicatie absolutd). Placenta este partea corpului

care suferd vasoconstrictie ca urmare a hiperventilatiei.

Consecinta acestui fapt este deteriorarea alimentdrii cu sange a

fatului. In plus, femeile din sesiunile de terapie transpersonala isi

pot retrai propria nastere (pot experimenta experientele mamei lor)

sau nasterea unui copil anterior etc., care poate fi Insotitd de

contractie uterind. Acest lucru poate provoca sangerari si poate

duce la avort spontan.

Psihopatie isterica (contraindicatie absolutd).

Nu se includ persoanele care nu am implinit varsta de 20 ani.
Boala mintald endogend (contraindicatie absoluta).

Psihoterapia transpersonala poate servi drept declansator pentru

exacerbarea afectiunii, pentru debutul psihozei, chiar si atunci cand

pacientul este in remisie. Psihoterapia transpersonald este, de

asemenea, incompatibild cu tratamentul cu antipsihotice,

antidepresive si tranchilizante care suprima emotiile.

Sarcini practice:

1. Descrieti un studiu de caz prin anamnezd.

2. Elaborati ipotezele terapeutice in baza studiului de caz.
(Vezi anexa 1)

3. Specificati metodele prin intermediul carora e posibil de
rezolvat cazul.
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4. Principalele tehnici de explorare a viselor

Obiective:

e Cunoasterea metodei Jung-Senoi in interpretarea viselor;

e FExplorarea principalelor tehnici de explorare a viselor
utilizate in cadrul metodei Jung-Senoi,

e Analiza principalelor tipuri de vis.

Metoda Jung-Senoi in interpretarea viselor

Fenomenul legat de interpretarea viselor il gasim inca in faza
misticd al psihologiei transpersonale ce cu seama implica
simbolurile onirice si interpretarea lor sub aspectului cultural al
fiecdrei civilizatii. Mai tarziu renumitii cercetatori din psihologie,
medicind, neurofiziologie etc. s-au expus pe baza interpretarii
viselor aducand argumente stiintifice.

Visele, in viziunea lui S. Freud, sunt formate ca rezultat a doua
procese mentale. Primul proces implicd forte inconstiente care
construiesc o dorinta care este exprimata de vis, iar al doilea este
procesul de cenzura care distorsioneaza fortat exprimarea dorintei.
in opinia lui Freud, toate visele sunt forme de ,implinire a
dorintelor”.

O abordare mult mai largd a interpretarii viselor ii revine lui
K. Jung. El abordeaza visele si anume interpretarea lor prin prisma
arhetipala.

Imagini arhetipale discutate cel mai frecvent in literatura de
specialitate sunt cele ale Egoului (ca Ego-ul in vederea atingerii
obiectivelor), Umbra (aspecte necunoscute ale personalitatii, de
obicei clasificate ca fiind negative), Anima (componenta contra-
sexuald a unui barbat), Animus (componenta contra-sexuala la
femeie), batranul intelept (sau intelepciunea ca arhetip) si Magna
Mater (Marea mama sau zeita mama) [9, 10].

59


https://en.wikipedia.org/wiki/Dream
https://en.wikipedia.org/wiki/Wish_fulfillment
https://en.wikipedia.org/wiki/Wish_fulfillment

CG. Jung sustine ca simbolismul arhetipal experimentat de
catre un individ trece dincolo de limitele experientei de viatd si
deschide drumul catre diferite alte concepte. Toate fiintele umane
au in comun acelasi echipament biologic (creierul si sistemul
nervos central), deci au o tendintd de a percepe sensuri comune,
daca Tmpdartasesc experienta existentei in limite normale,
incorporate intr-un simbol, chiar si la un nivel implicit (adica
inconstient).

Astfel de factori delimiteaza conceptul lui Jung al asa-
numitului ,,inconstient colectiv’, considerat de el ca fiind cel mai
adanc, mai vechi si mai misterios strat al psihicului [9, 10].

Inconstientul colectiv - in mdsura in care putem spune ceva
despre el - pare sa se compuna din motive mitologice sau imagini
primordiale, si de aceea miturile tuturor popoarelor sunt
exponentii sai. De fapt, toata mitologia ar putea fi considerata un
soi de proiectie a inconstientului colectiv... De aceea putem studia
inconstientul colectiv in doua moduri, prin mitologie si prin
analiza individului. (Extras din The Structure of the Psyche, CW 8,
par. 325.)

Interpretarea simbolicd a lumii Inconjuratoare se poate
regdsi si In operele de artd a miscarii artistice Simbolism, potrivit
careia valoarea fiecarui obiect si fenomen din lumea Inconjuratoare
poate fi exprimata si descifratd cu ajutorul simbolurilor.
Interpretarea simbolurilor pictorilor depinde de cultura in care a
crescut omul de artd, precum si de “inconstientul colectiv”

Gustav Klimt (n. 14 iulie 1862, Viena, Austro-Ungaria —
d. 6 februarie 1918, Viena, Austro-Ungaria) a fost un pictor si
decorator austriac, lider al avangardei vieneze si unul din fondatorii
Secesiunii _vieneze. Arta lui a contribuit In mare masurd la
izbucnirea uneia din cele mai mari revolutii din istoria artei.
Renumita pictura “’Sarutul”, reflecta despre ce este obisnuit si
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vorbim cu supdrare si puls rapid — aceasta este dragostea, ochi la
ochi, o respiratie pentru doi, etc. Extazul trdit de doi a trait probabil
in gandurile autorului insusi, iar acum al nostru. Un sarut lung a
durat zeci de ani. Actiunea inghetatd nu poate fi intrerupta,
deoarece marginea periculoasa a stancii este aproape. Pentru a se
tine de iubita lui, barbatul si-a Infasurat bratele in jurul corpului
femeii, tinandu-si fata mica cu palmele, ca si cum ar domina forta,
slabiciunea sau infantilism feminin.

Sarut — Gustav Klimt

O premisa fundamentald a interpretarii viselor consta in
faptul ca imaginile simbolice si actiunile onirice (din timpul
visului) au pentru persoana un sens specific, unic.

Prelucrarea viselor ocoleste Eul defensiv, aducand la
suprafata Sinele cel adevarat.

O a doua premisa este aceea ca visul vorbeste fiecaruia
despre persoana sa si despre viatd, deoarece visul reflectd
psihologia persoanei.

Principalul avantaj al integrarii explorarii visului cu terapia
consta in faptul ca aceasta 1i permite, atat clientului, cat si persoanei
care executa terapia sa se concentreze direct asupra unui domeniu
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mai larg de probleme decat ar fi posibil in cazul terapeutului sau
clientului separat. Explorarea visului reprezintd si un proiect de
progres la care se adauga efectul terapiei.

Principalele tehnici de explorare a viselor utilizate
in cadrul metodei Jung-Senoi
Explorarea individuala a viselor,
Explorarea in grup a viselor;
Obiectivarea viselor,
Urmarirea Eului oniric;
Reluarea visului in scris,
Dialogul cu personajele onirice;
Imersiunea simbolica in vis;

o N O A~

Explorarea corpului oniric;

9. Explorarea onirica arhetipala,
10. Reintrarea in vis;

11. Punerea in scena a visului;

12. Reprezentarea artistica a visului;
13. Incubatia visului,

14. Amplificarea simbolurilor.

Metoda Jung-Senoi utilizeaza aceste tehnici de explorare a
viselor pentru a adanci Intelegerea si interpretarea lor.

1. Explorarea individuala a viselor: Acest proces implica analiza
si interpretarea viselor individuale ale wunei persoane,
permitandu-i sd exploreze semnificatiile personale ale
simbolurilor si evenimentelor din vis.

2. Explorarea in grup a viselor: Grupurile pot fi folosite pentru a
discuta si a explora colectiv visele participantilor. Aceasta
tehnica aduce multiple perspective si interpretari in discutie.
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10.

11.

Obiectivarea viselor: Aceasta implica transformarea subiectiva
a visului intr-o forma obiectiva, cum ar fi desenarea sau
povestirea sa, pentru a obtine o perspectivd mai clard asupra
simbolurilor si a evenimentelor din vis.

Urmarirea Eului oniric: Prin aceasta tehnica, individul incearca
sd intre in contact direct cu Eul oniric si sa exploreze in mod
congtient visul. Acest lucru poate duce la dezvaluirea unor
intelesuri mai profunde.

Reluarea visului in scris: Individul 1si noteaza visul 1n detaliu,
inclusiv emotiile si senzatiile resimtite in timpul visului.
Aceasta tehnicd ajutd la pastrarea amintirii visului si la
explorarea sa ulterioara.

Dialogul cu personajele onirice: Se poate crea un dialog
imaginar cu personajele din vis pentru a obtine mai multe
informatii si intelesuri despre mesajele visului.

Imersiunea simbolica in vis: Persoana poate relua starile si
simbolurile din vis, trdindu-le din nou intr-un mod imaginar sau
meditativ pentru a obtine intelesuri mai profunde.

Explorarea corpului oniric: Se acorda atentie senzatiilor fizice
sau disconfortului din vis si se incearca intelegerea
semnificatiilor lor.

Explorarea oniricad arhetipala: Aceasta tehnica se concentreaza
pe identificarea si explorarea simbolurilor si temelor arhetipale
prezente in vis, cum ar fi Arhetipul mamei sau batranul intelept.
Reintrarea in vis: Persoana poate incerca sa reintre intr-un vis
in timpul starii de veghe sau meditatiei pentru a continua
explorarea si interactiunea cu simbolurile si personajele din vis.
Punerea in scena a visului: Se poate crea o reprezentare sau o
dramatizare a visului pentru a obtine o perspectivd mai clara
asupra evenimentelor si a interactiunilor din vis.
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12. Reprezentarea artistica a visului: Persoanele pot utiliza arta,
cum ar fi desenul sau pictura, pentru a ilustra simbolurile si
evenimentele din vis, ceea ce poate aduce intelesuri noi la
suprafata.

13. Incubatia visului: Aceasta tehnica implicd formularea unei
intrebari sau a unei probleme nainte de culcare si asteptarea
unui raspuns in vis.

14. Amplificarea simbolurilor: Prin aceastd tehnica, individul
analizeaza simbolurile din vis In profunzime, cautand conexiuni
si semnificatii mai largi.

Aceste tehnici oferd o gamd variatd de modalitati de
explorare si interpretare a viselor, contribuind la dezvaluirea
mesajelor si a Intelesurilor lor profunde.

Principalele tipuri de vis

e Vise ale copilariei: visele din perioada prezentd pot
reflecta o dinamica din copildrie care necesita rezolvare.
Visele pe care vi le amintiti din perioada de inceput a
copildriei evidentiaza Intotdeauna matricea mitica, a carei
punere in scend este mereu reluatd in timpul vietii unei
persoane.

e Vise ale problemelor Eului: visele aduc adesea in fata
Eului oniric sau al Eului in stare de veghe probleme de
atitudine, sentimente si comportament care necesitd
schimbari.

e Vise ale relatiilor: unele vise evidentiazd in mod exact
dinamica unei relatii apropiate si chiar ceea ce avem de
facut. Vise ale "umbrei": vise ce ne ajutd sa ne desprindem
de acea parte a noastra cunoscuta sub numele de
"persoand" (masca sociald), infatisandu-ne ca adoptand
comportamentul "umbrei" (partea ascunsa din noi).
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Vise amplificatoare: visele pot exagera anumite situatii
sau atitudini de viatd pentru a le scoate clar in evidenta in
fata celui care viseaza.

Vise anticipative: visele ne pot pune in alerta cu privire la
principalele evenimente exterioare care se pot produce in
viitor.

Vise arhetipale: sursa viselor 1i poate arata celui care
viseaza care dintre energiile sale arhetipale sunt cele mai
active sau care sunt mai accentuate intr-o anumita situatie
de viata, astfel incat acestea sa treaca n constient si sa poata
fi folosite.

Vise atestatoare sau complementare: atunci cand am
facut o optiune eficientd sau importantd in viatd vom avea
adesea un vis care confirma aceasta actiune.

Vise compensatoare: in orice problema poate aparea un
punct de vedere diferit sau contrar punctului de vedere
predominant al Eului.

Visele copiilor: copiii 1si pot explora visele asemenea
persoanelor adulte daca se apeleaza la procese intuitive, de
tipul artei sau povestitului.

Visele cosmar: visele in care apar elementele potrivnice cu
care se confrunta Eul oniric se pot transforma in cosmaruri,
daca Eul 1n stare de veghe se blocheaza datorita spaimei si
trezeste Eul oniric inainte de a se fi produs rezolvarea
situatiei onirice in cauza.

Visele de explorare: in vise, la nivelul imaginilor si
sentimentelor, ne putem Intilni cu lucruri imposibile in
viata exterioara.

Vise de natura sexuald: in vis, relatia sexuald poate
reflecta modelul arhetipal care se afla la baza vietii sexuale
exterioare sau poate reprezenta experienta reunirii intr-un
tot unitar cu o alta parte din noi.
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Vise de perspectiva: vise ce ne pot aratd potentialele unor
noi orientdri si directii de viatd sau ne pot releva problema
pe care trebuie sa o rezolvam.

Vise de veghe: uneori situatiile interioare pot deveni atat
de intense si necesitd, atat de acut o rezolvare, incét ele erup
in viata exterioard, crednd scene incarcate de simbolism In
legdturd cu optiunile persoanei respective in viata
exterioara.

Vise instructive: anumite vise instruiesc Eul in stare de
veghe prin plasarea Eului oniric in situatii dificile care sunt
abordate Intr-o noud manierd, astfel Tncat sa poata fi
rezolvate; in acest mod persoana in cauza este ajutatd sa
castige o noud experientd de viata.

Vise intuitive: uneori visele releva informatii despre
persoane si situatii din afara astfel incat sa putem actiona
constient pentru a rezolva o situatie.

Vise lucide: visele in care Eul in stare de veghe si Eul oniric
se confunda, producand starea de recunoastere constientd
ca visam; ele se nasc adesea datorita faptului ca functia
Eului preia functia generatoare de imagini de la sursa
viselor.

Vise nerezolvate: visele nerezolvate sunt vise care prezinta
problemele intr-o situatie staticd sau de conflict, fard a
propune o rezolvare.

Vise problema: visele pot aduce in fata noastra probleme
interne sau exterioare, astfel incat prin explorare sd le
putem rezolva.

Visele psihice: in visele psihice percepem intuitiv situatii
pe care altfel nu le-am putea cunoaste.

Visele revelatoare: uncori visele ne descopera noi
posibilitati de actiune sau intelegere.
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e Visele spirituale: visele spirituale ne ofera o perspectiva
importanta a relatiei Eului cu energiile sursei.

e Visele sublime: un vis sublim este visul care contine o
problema majora de viatd, impreuna cu o posibild rezolvare
si 0 noud abordare sesizabila la nivel sentimental.

Nota: Prima conditie pentru a ne aminti visele este sa fim motivati
PpOZItiv.
Sarcini practice:
1. Alcatuiti o poveste in care eroul principal sa fiti voi.
Povestea trebuie sd includa scene fantastice, mistice.
2. Gasiti interpretarea simbolurilor din poveste prin metoda
asociatiilor.
3. Formulati ipoteze terapeutice in baza asociatiilor.
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5. Tehnica respiratiei holotropice

Obiective:
o Explorarea tehnicii respiratiei holotropice;
o Cunoasterea si aplicarea in practica a experientele din cadrul
unei sesiuni de respiratie holotropica,
o Indicatii si contraindicatii pentru respiratie holotropica;,
e Modelul matricilor perinatale al lui Stanislav Grof.

Stanislav Grof este unul dintre cei mai celebri
experti Tn domeniul constiintei. Psihiatru de
meserie, el a indraznit sa facda un pas mai
departe in studiul psihicului uman, incluzand in
" cadrul acestuia stirile alterate sau modificate de
congtiintd si tot ceea ce acestea implica.
Cercetdrile sale au durat peste 30 de ani si au

it ]

avut un rol extrem de important in a reconsidera rolul spiritualitatii
in viata omului. Metoda propusd de Stanislav Grof este respiratia
holotropica, o metoda puternica ce poate facilita aparitia starilor
profunde prin metode simple: respiratia constientd, anumite muzici
si posturi corporale.

Respiratia holotropica este o tehnica de respiratie ce
imbind respiratia accelerata, muzica evocativa si asistenta
personala din partea unui indrumator, pentru a obtine stari de
constiintd extinsa, aceste stari facdnd posibild vindecarea si
constientizarea.

Termenul "holotropic" provine de la cuvintele grecesti
"holos" - intreg, complet si "trepein" - a conduce, ghida. Respiratia
holotropica a fost dezvoltatd in anii 1970 de psihiatrii cehi
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Stanislav Grof si Christina Grof, pentru inceput in Cehia, apoi in
Statele Unite. Sotii Grof au inceput cu cercetarea efectelor
terapeutice ale LSD-ului apoi, cdnd aceastd substantd a fost
interzisa si inclusa 1n lista substantelor psihedelice (narcotice), au
cautat noi metode de a obtine stari neobisnuite ale constiintei.

Respiratia holotropicd integreaza cunostinte din psihologia
profunzimii, psihologia transpersonala, antropologie, practici
spirituale orientale si traditii mistice. Potrivit acestei abordari,
starile neobisnuite ale constiintei produc o serie de experiente ce
au potential vindecator: constientizari neobisnuite la nivel corporal
si energetic, retrdirea amintirilor din copilarie, din timpul nasterii
si a vietii prenatale, experiente transpersonale - elemente istorice si
arhetipale ale constientului colectiv.
In cadrul terapiei, este foarte importanti crearea unui spatiu in care
clientul sa se simta 1n siguranta si sd se poata abandona in totalitate
senzatiilor, trairilor, experientelor si viziunilor ce pot aparea in
timpul sedintelor de respiratie holotropicd. Sedinta se desfasoarda
de obicei in grup, dar pot fi si sedinte private. In cadrul grupului se
lucreaza in perechi, cei doi alternand rolurile de practicant si
asistent. Asistentul ofera atentie si compasiune, insa nu intervine in
proces. In general, nu se ofera instructiuni specifice cu privire la
ritmul si natura respiratiei; experienta este una internd, In mare
parte non-verbala si fara interventii din exterior. Sedinta va fi
supravegheatd de un indrumator profesionist, care va oferi ajutor
atunci cand este nevoie.

O sedinta de respiratie holotropica dureaza aproximativ 2 -
3 ore. La sfarsitul procesului, clientii exprima in mod creativ ce au
experimentat in timpul sedintei, desenand mandale (reprezentari
grafice abstracte ale sinelui - poate apdrea in viziuni sau poate fi o
opera de arta spontand), apoi Impartasesc cele triate cu membrii
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grupului. Indrumitorul nu oferd interpretiri pentru aceste
experiente.

Indicatii pentru respiratia holotropica

Potrivit lui Stanislav Grof, in timpul starilor holotropice
putem transcende limitdrile corpului fizic, pentru a ne intregi
identitatea. Astfel avem posibilitatea de a utiliza intelepciunea
interioara pentru vindecarea fizicd, mentala, emotionalda si
spirituald. Principiul aflat la baza acestei tehnici este acela ca
fiecare dintre noi este propriul vindecdtor, iar mecanismul de
vindecare poate fi utilizat in mod optim doar in stari modificate de
constiinta.

Respiratia holotropica este indicatda persoanelor care
doresc sa obtind iluminare si vindecare, o stare extinsa a
constiintei, sa se elibereze de stres si anxietate, sa evolueze si sa-si
revitalizeze existenta, s vindece traume, sa transforme efectele
negative ale evenimentelor uitate si sentimentelor reprimate, sa se
elibereze de simptomele fizice sau emotionale si de tiparele
comportamentale neadaptive, s fie ajutati intr-o perioada dificila
a vietii, sa experimenteze stari mistice, sd depaseascad sentimentele
de descurajare, neliniste si dezorientare, sa se simtd mai stapan pe
propria viatd, sa se cunoascd mai profund, sd-si acceseze
intelepciunea interioara si intuitia, sd aiba o viatd implinita.

Cei mai multi participanti la sedintele de respiratie
holotropica au afirmat ca aceasta tehnica i-au ajutat sd amelioreze
durerile cronice, sa iasd din starile depresive, sa se elibereze de
starile de furie, sd amelioreze afectiuni medicale ca astmul,
migrenele sau tensiunea premenstruald, sda obtind sprijin In
revenirea dupd adictie, sa clarifice aspectele problematice din viata.

Experientele care pot fi traite in timpul unei sesiuni de
respiratie holotropica au fost impartite generic in cateva categorii:
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Experiente corporal-senzoriale in care apar constientizari
neobisnuite la nivel corporal si energetic. In multe cazuri se
experimenteaza dilatarea corpului, pierderea granitelor
corporale, senzatii de expansiune, decorporalizare sau
dimpotriva, senzatia de ingreunare, de unificare cu pamantul.
Corpul isi reveleaza adevarata natura, se pot simti blocajele
energetice in corp, curgerea energiei s.a.

Experiente biografice. Pot fi retrdite cu mare intensitate
episoade biografice post-natale, inclusiv unele de la o varsta
foarte mica. Retrdirea acestor episoade biografice pot arunca o
lumina noud asupra evenimentului si a contextului respectiv.
Pot apérea episoade reprimate, traumatice, insotite de revelatia
unor semnificatii majore. Acest tip de experienta are de multe
ori un efect vindecator remarcabil pentru ca reaseaza experienta
respectiva intr-un context in care poate fi integrata.
Experiente perinatale. Sunt o categorie fundamentala de
experiente. Perinatal inseamnd “din preajma nasterii”. Poate fi
retrait momentul nasterii si etapele premergatoare, secvente din
viata intrauterind, emotii si sentimente care au fost ingropate in
inconstient. Stanislav Grof considerd nasterea cea mai grava
traumd din viata unui om. Felul in care ne-am nascut ne
influenteaza intreaga viatd. In cursul experientelor perinatale
apar amintiri si intelesuri care ne pot reconstrui intregul mod de
a vedea realitatea vietii noastre. Sunt experiente extrem de
vindecatoare ce pot fi asimilate cu o renastere la un nou nivel.

Experiente transpersonale. Sunt experiente in care
transcendem identificarea cu corpul, mintea, emotiile si
convingerile noastre constiente. Sunt experiente in care ne
putem identifica cu orice lucru sau fiintd din univers, in care
putem accesa teritorii necunoscute ale psihicului si constiintei
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noastre. Putem trdi experiente mistice fundamentale,
identificari cu personaje mitologice sau apartindnd unor mari
traditii mistice. Putem trai experiente ale unor vieti anterioare,
putem accesa Intreaga ’bazd de date” a inconstientului colectiv
despre care vorbea C.G. Jung. In experientele transpersonale
orice este posibil, caci cele mai elevate niveluri ale constiintei
devin accesibile prin experimentare directd. Sunt printre cele
mai transformatoare experiente.

Forta vindecatoare a starilor de constiinta extinsa

Totul este constiinta. Incepand cu nivelurile cele mai subtile
ale fiintei noastre, acolo unde de fapt putem simti intregul Univers,
si terminand cu densitatea corpului fizic, totul este constiinta.
Identificarea cu starea de constiintd obisnuitd, limitatd la nivelul
mental, ne TImpiedicd sd percepem integralitatea Fiintei.
Expansiunea permite insa experimentarea oricarui nivel al
congstiintet, ale oricdror continuturi ale acesteia, fie ele interioare”
sau “exterioare” si are un caracter terapeutic intrinsec la toate
nivelurile. In stiri de constiinti extinsi putem percepe
mecanismele care transforma de pilda o convingere sau un mod de
a gandi realitatea Intr-o suferintd emotionala si in cele din urma
fizica. Putem demonta realitatea interioara si constientiza
mecanismele acesteia. “Nodurile” mentale, energetice sau
emotionale isi dezvaluie originile si modurile de functionare.
Simpla constientizare a unor continuturi traumatice reprimate
poate conduce la vindecari psihologice importante.

La nivel mental, devenim constienti de mecanisme de
gandire intepenite, mostenite care ne blocheaza. La nivel
emotional, retrdirea unor episoade traumatice la adevdarata lor
intensitate poate debloca continuturi osificate, foarte vechi care
afecteaza calitatea vietii de fiecare zi. Deblocarile la nivelurile
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superioare aduc de foarte multe ori modificari ale fiintei la
nivel fizic.

Un important aspect terapeutic il are trdirea unor stari
mistice si de uniune cu universul. Este ceea ce misticii numesc
Starea lui Unu. Reconectarea cu dimensiunea spirituald a fiintei
poate schimba in intregime modul in care ne raportam la intreaga
realitate. Intreaga ierarhizare a valorilor umane se schimba.
Respiratia holotropica este un instrument puternic de acordare cu
schimbarile fundamentale prin care trece constiinta in ansamblul
sau si prin care trecem cu totii. Noua constiinta care se instaleaza
acum este un nivel al constiintei care integreazd dimensiunea
umana si cea divina a fiintei omenesti. Aceasta integrare este un
proces dificil si presupune transformari majore la toate nivelurile,
iar starile de constiintd extinsd sunt pentru moment singura cale
prin care putem sonda direct natura acestor transformari.

Contraindicatii pentru respiratie holotropica

Avand in vedere ca aceasta tehnica promoveaza eliberari
emotionale si fizice puternice, nu este recomandatd persoanelor
care suferd de afectiuni cardiace, inclusiv angina, hipertensiune,
glaucom, desprindere de retina, osteoporoza, accidente sau
interventii chirurgicale recente. Totodatd nu este un tratament
recomandat pentru femeile insarcinate si persoanele cu afectiuni
mentale severe, ca tulburarea depresiva bipolara.

Modelul matricilor perinatale al lui S. Grof

Omul se naste 1n viatd de doud ori. Prima data - ca un nou-
ndscut din pantecele mamei. A doua si cea mai importanta oard,
atunci cand omul isi aminteste de sine si 1si constientizeaza
adevirata sa natura primordiala. Isi di seama de forma sa din afara

matricei si materiei, dincolo de existenta fizica. Acesta este cel mai
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stralucitor moment al vietii - sd-ti amintesti cine esti si sd-ti accepti
adevarata destinatie. De la acest moment incepe adevdrata ta
Nastere si Marea ta Calatorie pe Pamant.

Dupa examinarea modelului imprimarii experientei umane,
trecem la modelul dezvoltat de Stanislav Grof pe baza
experientelor cu substante psiho-active si terapie holotropica.
Fenomenologia trdirilor obtinute in timpul sesiunilor de respiratie
este combinatd de S. Grof in 4 domenii:

1. Bariera senzoriald. Diverse imagini vizuale, auditive fara
continut specific (stele, scantei). Senzatii corporale (rece-
cald, tensiune-relaxare).

2. Nivelul inconstientului individual. Amintiri din trecutul
biografic personal.

3. Nivelul perinatal. Constd in patru asa-numite matrici
perinatale de baza (MPB), in conformitate cu perioada
nasterii pe care o descriu.

4. Nivelul transpersonal. O varietate mare de efecte legate de
depdsirea mintii, a corpului, a constiintei.

NIVEL DE CONSTINTA A SOCIETATH
DEZVOLTAREA PERSONALITATII UMANE
PARCURSUL MATRICE] PERINATALE IN TIMPUL SESIUNI

1 . Trend
Varf (IV)

[._._H_hb'tagnare ()

Minim (IT)
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MPB 1 acopera perioada de la conceptie pana la inceputul
contractiilor in timpul nasterii, reprezentand primii 9 luni ai vietii
in pantecele mamei. In cazul unei sarcini bune, cind mama este
sdndtoasa si fericita si nu existd amenintari la adresa vietii, aceasta
perioada in general poate fi considerata pozitiva.

Experienta pozitivdi a MPB 1 conferd individului un somn
nocturn bun si sanatos. Este abilitatea de a se odihni si a se bucura
de viatd fara un motiv anume. Capacitatea de a iubi si a fi iubit.
Dorinta de bine si lumind - spre pozitivitate si perfectionare in
viata. Aceastd matrice serveste ca model al iubirii. Asa cum viata
noastrd petrecutd in pantecele mamei este imprimatd, astfel
percepem lubirea Divina.

Abateri:

e Conceptia ,,accidentald”, atunci cand unul sau ambii parinti
sunt ,,socati”. Se imprimd o senzatie de vina in psihicul
copilului: ,,Ceva nu e in reguld cu mine... . Mereu ma cert
in momentele nepotrivite.... Creez probleme celor dragi...”.
Daca mama nu a vrut sa recunoasca copilul din cauza
emotiilor negative, acesta poate avea probleme de
intelegere reciproca cu femeile, iar daca a fost respins de
tatd, atunci cu barbatii;

e Tentativa de avort creeazd o interdictie asupra fiintdrii
autentice, acest lucru afectand a patra chakra - chakra
iubirii. Imposibilitatea acceptdrii de sine si a iubirii de sine.
De obicei, traumele intrauterine sau incercarile de a face
avort si chiar dorinta parintilor de a scapa de copil duc la o
trauma psihologica serioasa pentru copil.

De fiecare datd cind mama experimenteaza orice emotie,
glandele sale endocrine produc o gama intreagd de hormoni care,

prin bariera placentard, patrund in sistemul circulator al copilului,
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influentand direct sistemul nervos in formare, precum si creierul,
care se dezvoltd In principal in al treilea trimestru al sarcinii.
Copilul nu dispune incd de mecanisme de aparare psihologica, asa
ca percepe toate situatiile de stres ale mamei intr-o forma
hipertrofiata. Aici se formeaza bazele fundamentale ale
personalitatii viitoare.

Oamenii incearcd adesea sd se Intoarcd la starea MPB -1
cand consuma alcool sau droguri opiacee, dorind sa revina la starea
de relaxare completd si beatitudine, asemenea Iintoarcerii in
pantecele mamei. Pentru majoritatea oamenilor din societatea
noastrd, alcoolul reprezintd singura modalitate de a se relaxa
temporar, fiind, de fapt, o substanta neuro-depresiva care afecteaza
sistemul nervos si inhiba temporar cortexul cerebral, reducand
astfel autocontrolul.

MPB 2 reprezintd perioada contractiilor in timpul
nasterii. Durata normala a contractiilor este considerata intre 2
si 12 ore (aceasta poate varia in functie de caracteristicile
individuale, daca este prima sau urmatoarea sarcind, starea
mentald si fizica a mamei etc.).

Ce sunt contractiile? Ele reprezintd Inceputul activitatii de
nastere. Cand copilul este pregatit sd se nasca, corpul sau produce
hormoni care semnaleaza organismului mamei ca a venit momentul
sd 1l aduca pe lume. Contractiile sunt contractii ale uterului, cand
incd nu s-a deschis iesirea. Aceasta incepe doar sd se deschida
treptat, pentru a permite trecerea copilului.

Astfel, mediul confortabil si placut devine treptat insuportabil. El
preseaza, practic, Impinge departe, iar copilul incepe sd inteleaga
ca "raul" s-a incheiat. Este timpul sa iasd, dar inca nu este clar unde.

La prima vedere, care este sensul acestei lupte? In America,
chiar s-a ajuns la concluzia ca astfel de suferinte nu au sens si au
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inceput sd faciliteze sarcina femeilor si sd efectueze operatii de
cezariand. Dar, dupd zece ani, generatia nascuta astfel a fost numita
"amortitd", deoarece atunci cand venea momentul sa rezolve o
anumita problema de viata, ei cedau, nu doreau sa depuna efort.

Aspectul pozitiv al MPB 2 consta in experienta fortei
pasive. Este o mentalitate internd de a avea rabdare: "pot suporta
multe", "acum ma voi aduna si voi gasi o solutie". Este abilitatea
de a astepta pana cand apar conditii favorabile pentru rezolvarea
unei probleme de viatd dificile. Este constiinta: "daca vreau sa
schimb ceva in viatd, trebuie sa fac asta fard a dauna celor din jur".
Este capacitatea de a rezolva probleme, de a gasi o solutie intr-o
situatie dificila.

Abaterile Tn aceastda perioada se manifestd diferit. Daca
contractiile au durat mai putin de douad ore:

e Nasterea rapida stabileste un program de depasire foarte
rapida a obstacolelor, fara incercari repetate la esec; astfel
de persoane sunt adesea predispuse la lipsa de rabdare si nu
duc adesea la bun sfarsit ceea ce au inceput;

e cezariand planificata (fara asteptarea inceperii activitatii de
nastere) se poate manifesta ca lipsa de rabdare, "adormire",
infrangerea in fata obstacolului, Incercarile de a-1 ignora.
Problemele cu constiinta pot apdrea si poate aparea o
atractie catre un mod de viatd dependenta. Acesti copii intrd
in grupul de risc pentru consumul de substante narcotice,
gustand "frumusetea" lor inca de la nastere in timpul
administrarii anesteziei. Scalpelul care taie abdomenul
mamei lor este prima imagine pe care o vad in viata.

Daca contractiile au durat prea mult:
e Matricea "victimelor" acopera toate celelalte. O astfel de
persoand poartd mai mult decat toti ceilalti. Si, ceea ce este
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interesant, mediul simte cumva starea lor de spirit si 1i
impovareaza, ii impovareaza cu indeplinirea unor noi
sarcini - intotdeauna acolo unde este o victima, exista o
persoana care va indeplini cu bucurie rolul agresorului. Ca
rezultat, "victima" are toate motivele sd se plangd de
nedreptate si sd-si intareasca senzatia interioard - un cerc
vrajit.

S. Grof subliniazd, de asemenea, legatura dintre MPB 2 si
tendinta catre depresii prelungite, sentimentele de disperare,
vinovatie, inferioritate. Lipsa dorintei de a face ceva, pierderea
interesului pentru tot ce existd si incapacitatea de a se bucura de
viatd sunt tendintele unei persoane care a experimentat dificultati
in timpul perioadei MPB 2. In corpul fizic, aceste sentimente sunt
insotite de dureri de cap, senzatia de comprimare a corpului,
imposibilitatea de a respira pe deplin, durere cardiaca si dificultati
de respiratie, pierderea poftei de mancare.

Pentru o femeie este important sd stie cd memoria durerilor
propriilor nasteri poate inspira diferite stari depresive si fobii
(despre sarcind, nastere, maternitate). Astfel, memoria propriei
nasteri poate deveni cauza complicarii travaliului si a unui contact
prost cu copilul. O mama care isi creste copilul, avand o experienta
traumatica in timpul nasterii, poate manifesta agresiune fata de el
ca sursa de durere din trecut. Copilul, la randul sau, poate
interactiona cu mama sa printr-un sentiment de vina
neconstientizata, deoarece odata i-a provocat durere. Acelasi lucru
este valabil si in cazul barbatilor - viitorilor tati.

MPB 3 reprezinta eforturile la nastere. Durata normala a
eforturilor este Intre 20 si 60 de minute, iar In mod normal ar trebui
sd existe cel putin trei eforturi.
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Eforturile sunt contractii ale muschilor abdomenului si diafragmei.
Durata medie a unui efort este de 10-15 secunde. Datorita
eforturilor, presiunea intra abdominala creste, ceea ce, impreuna cu
cresterea presiunii intra mamare (din cauza contractiilor),
permite copilului sd progreseze pe cdile de nastere. Trebuie
mentionat cd dacad diafragma femeii este tensionatd si
functioneaza ineficient pe tot parcursul vietii (ceea ce este cazul
in majoritatea situatiilor), mama este anatomic incapabild sa
nascd un copil asa cum natura a prevazut.

Copilul se adapteaza si face cateva incercari de a progresa -
astfel, 1si pregateste singur calea si se pregateste pentru a-si depasi
propriul drum. Cand copilul incepe sa intre in canalul de nastere, el
experimenteaza o presiune puternicd, cordonul ombilical este
comprimat si oxigenul nu mai intrd. Daca copilul a avut o MPB
1 confortabild, in constiinta sa este deja imprimat faptul ca
lumea din jur il iubeste, de aceea el insusi doreste sd se nasca,
ajutand mama si impingandu-se cu picioarele de la diafragma
(acest mecanism functioneaza in mod deosebit de bine in pozitia
naturald pentru nastere in pozitie verticald). Intr-o situatie
inversa, va fi foarte dificil pentru mama sa nasca un copil care
initial nu vrea sd se nasca.

Pe masurd ce trece prin cdile de nastere, sistemul
cardiovascular si respirator al copilului trebuie sa se restructureze
si sd fie pregdtit pentru respiratie cu plamanii. Comprimarea
incredibild a corpului copilului, in special a capului (inainte de
deplasarea oaselor craniene), impreuna cu lipsa oxigenului,
reprezintd o incercare uriasd, nu degeaba Grof a numit aceasta
matrice ,,calea eroului”.

Arhetipul ,.eroului” este o fortd activa, abilitatea de a-si
apara, de a atinge obiective, de a gandi, planifica si realiza ceea ce
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si-a propus. Conversatia internd si mentalitatea sunt: "sunt puternic,
stiu sd ma apar!".
Traumele acestui stadiu includ:
e Nasterea rapida (prea rapidd) sau cezariana in cazul unor
nasteri complicate. Astfel de copii nu sunt luptatori In viata;
e Multe eforturi. Copilul este un ,,super erou”. Conversatia
internd a acestuia este aproximativ: "viata este o luptd
continud, nu avem odihnd". Acesta este un revolutionar, un
reformator, o persoana care isi asuma provocari;
e Amenintarea la adresa vietii. Dacd bebelusul ramane
"blocat" si nu poate progresa dintr-un motiv oarecare, acest
lucru provoaca asfixiere (sufocare).

Daca a fost usor comprimat si a iesit, atunci este vorba
despre ,,asfixie albastra”, cdnd fata si corpul au o tentd usor
albastra. In functie de durata si intensitatea acestei traume,
conversatia internd poate fi: "Am dreptul la viatd?". Aceasta se
poate manifesta prin preluarea vinii in diferite situatii de viata, in
special cu persoanele apropiate.

MPB 4 reprezinta perioada de la iesirea copilului din
pantecele mamei pana la 1-3 zile dupa nastere. Acest moment
marcheaza integrarea experientei traite la nastere si constientizarea
initiala a noului mediu.

Trebuie mentionat de la inceput cd aspectul pozitiv al MPB
4 se manifestd doar In cazul nasterilor in cadrul familiei - nicio
maternitate nu poate inlocui aceastd experienta.

Asadar, familia. Sunt contractii. Mama se retrage intr-un loc
linistit, se pregateste, tatil este langi ea. In functie de nevoie, acolo
poate fi si moasa, medicul, toti bucurosi sa ajute. Cineva pregateste
apa, cineva se roaga sau mediteaza, mentinand o atmosfera puternic
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spirituald. Apropiatii sunt langa persoana intre zidurile familiare.
O atmosfera calma, usor excitatd ca intr-o sarbatoare, in care atatea
inimi asteapta aparitia bebelusului.

Amintirea unei astfel de nasteri suna astfel: "Eu sunt

bucurie, eu sunt sdrbdtoare, eu sunt iubit." Este dulceata libertatii
si a unei iubiri noi, un "rai dobandit". Astfel de nasteri sunt adesea
experiente spirituale extrem de puternice pentru mama insdsi, ceea
ce adesea schimbad perceptia ei asupra lumii in viitor.
Orice nastere in care nici copilul, nici mama nu traiesc orgasm sau
extaz este considerata patologica. Astfel de nasteri mai au loc Inca
in triburile primitive, unde civilizatia europeana nu a patruns inca,
precum si la mamele rare din lumea "dezvoltata" [vezi video despre
nasteri orgasmice $i la domiciliu].

Ce simt copiii ndscuti in spitale? Nastere. O mama care
suferd. Oameni strdini, instrumente reci, lumina puternicd. Mama
este deja speriatd de evenimentele care urmeaza, deoarece a citit
multe despre nastere, a auzit povesti de la alte mame, prietene sau
vecine de salon despre cét de dureroase pot fi si despre ce deficiente
pot avea nou-nascutii.

Pozitia cea mai populara in obstetrica este cand mama sta
pe spate, pentru cd este cea mai comoda pentru moasa. Dar aceasta
pozitie este cea mai putin confortabild pentru mama! Cand mama
sta pe spate, fatul preseaza arterele care alimenteaza zona pelviana,
inclusiv muschii uterului, care, din cauza lipsei de oxigen, nu se
contractd eficient si nu sunt capabili sd impinga copilul afard dupa
deschiderea cervixului. In acest caz, medicul decide s accelereze
procesul de nastere si administreaza hormonul oxitocina. A alege o
doza potrivitd este problematic, nasterile dupa stimulare artificiala
pot fi foarte rapide, iar cdile de nastere ale mamei nu pot fi pregétite
corespunzator.
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De obicei, panad in acest moment, mama, dupa o perioada
de chinuri, deja experimenteaza un stres si o durere colosala, frica
duce la contractarea muschilor vaginului si, In timpul trecerii cailor
de nastere, copilul experimenteaza o presiune colosald excesiva
asupra capului si pieptului, impreund cu sufocare prelungitd, ceea
ce in cel mai bun caz va duce la un traumatism psihologic, iar in
cel mai rau caz la unul fiziologic, care se va reflecta ulterior in
dezvoltarea mentald si fizica a copilului. Daca mama nu a putut sa
se relaxeze la timp (existd cursuri speciale de pregatire pentru
nastere, In care mamele sunt invatate sa se relaxeze prin respiratii
profunde si regulate), apare ruperea cailor de nastere (mai mult de
50% din nasteri), sangerare, suferintd pentru mama si sufocare
prelungita pentru copil.

In placenti se afld mai mult de 50% din sangele copilului,
practic, placenta face parte din sistemul sdu circulator. Copilul se
naste de obicei cu o nuanta albastra si pielea indoita, iar in timpul
nasterilor naturale placenta incepe sa se desprindd de peretele
uterului dupa iesirea copilului, tot sangele din ea trece in corpul
copilului, dupi care acesta devine umflat si multumit. in momentul
desprinderii, hormonii fericirii sunt aruncati in sangele mamei si
copilului, ceea ce marcheaza experienta venirii pe lume ca pe ceva
foarte placut.

La maternitate, dupa ce copilul iese afara, cordonul
ombilical este tdiat, producandu-se o scadere brusca a oxigenului,
iar daca copilul nu a inhalat si nu a tipat singur, il loveste in fund
(ce parere aveti despre primul im-print, legat de respiratie - durere
la fund?). Placenta este vanduta companiilor farmaceutice pentru a
produce creme scumpe, iar acolo ajung si copiii avortati, asa ca
atunci cdnd cumparati urmatoarea crema anti-imbdatranire (tot ceea
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ce va frecati pe piele este echivalent cu a manca), ganditi-va la
avantajele canibalismului copiilor.

Privarea rapida de corpul mamei, cantarirea pe cantare reci,
privitul in gurd etc. Pana cand bebelusul primeste sdn, hormonii
stresului, care il impingeau spre nastere, nu inceteaza sa fie
secretati, 1ar programul de lupta, care a fost activat, nu se opreste
singur. Acum, in clinicile avansate, copilul este lasat cu mama in
camerd, la alegerea ei. Dar Tnainte, Tn Uniunea Sovietica, au fost
primele trei zile petrecute departe de inima mamei, de mancare,
printre oameni strdini - pentru ca se credea ca nu este benefic pentru
copil sd& manance colostru. Nou-ndscutii sunt intr-o camera
separatd, unde pot face doar doua lucruri - sd doarma si sa planga.
Plangand din cauza senzatiei de pierdere, a fricii, a singuratatii. Si
copilul tace numai daca i se aduce mama si este pus pe pieptul ei.
Chiar si daca el zace langa mama In camerd, in timp ce ea se
odihneste de la nasterea chinuitoare, el va plange pana cand simte
caldura mamei.

Potrivit naturii sale, o mamd poate experimenta doua
variante posibile de imprimare - fie ea naste cu bine un copil, il
imbratiseaza, experimentdnd un val de hormoni care activeaza
programul unei mame grijulii si iubitoare, fie copilul se naste mort,
iar programul durerii este declansat. Asadar, daca copilul este luat
dupd nastere, mama va declansa exact al doilea program, deoarece
nu va primi suficient contact fizic cu copilul. Ca rezultat, pana la
sfarsitul vietii, mama va percepe subconstient copilul ca pe unul
decedat - depresia postpartum este de fapt consecinta unui
dezechilibru hormonal in organismul mamei. Asadar, fie mama va
experimenta un complex de vinovatie fata de copil pentru ,,nasterea

esuatd”, manifestand hiper-grija si controland fiecare pas al vietii
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lui, fie va ramane strdind pentru totdeauna, deoarece programul
psihologic al maternitatii nu a fost activat in momentul potrivit.

Dialogul interior al celui ,,ndscut” intr-un astfel de mediu
sund astfel: ,Libertatea - este singuratate, frica si foame, acest
univers - este ostil, rece si strdin, in jur - doar oameni straini”.
Iubirea - separata, ea ,,a ramas in pantece”. Si libertatea - separata,
singurd, periculoasa si rece. Descrieri mai detaliate si vii referitor
la ce simt copiii mici puteti gasi in cartea ,,Cum sa cresti un copil
fericit”.

Apoi, In viata adulta, cuvintele de iubire par sa activeze
programul nostru intern al libertatii. Si incep incercérile de
,cucerire” a partenerului, incercarile de a-1 schimba, de a-1 adapta
la sine etc. Din intregul univers - iubitul, adult si matur - incercdm
sa facem ,,un copil In pantece”, sa-1 asimilam. Aceasta se aplica
tuturor - barbati si femei. Pentru ca iubirea in noi este asociata doar
cu aceasta matrice, cu prima...

in societate, se promoveaza activ tema ,,iubirii adevarate”
si a ,,jumatatii”. Ceea ce majoritatea oamenilor considerd o iubire
inaltatoare, de fapt, este o atasare hormonala animala. Si persoana
dependentd de partener este, de fapt, un dependent de substante,
insotit de o rupturd, sindrom de retragere si aparitia tolerantei. Si
asa in cerc. Pe cine ai cauta pentru a te completa, acea persoana nu
te va armoniza niciodatd complet, intotdeauna vor fi necesare
adaptari, reprimarea chemarilor propriei tale suflete, a elementului
tau creativ, pentru a corespunde imaginii pe care ti-o creezi sau pe
care o asteaptd de la tine. Acesta este un compromis infinit cu tine
insuti.

Exista o iesire? Sa devii complet si armonios singur $i nu sa
cauti pe cineva care sa faca asta pentru tine. Atunci cand gésesti

84



sursa iubirii si sigurantei in tine Tnsuti si oferi 1ubire fard a astepta
nimic in schimb, fard conditii.

Sarcini practice:

Explicati din punct de vedere terapeutic situatia de mai jos

in urma respiratiei holotropice si gasiti metode de interventie
psihologica folosind metode si tehnici din psihoterapia
transpersonald.
Eu am nimerit in intuneric si am vazut doua puncte de culoare
galbena, care s-au transformat in doi ochi. Am simtit o fricd,
dar am spus ochilor: ,, Spune cine esti ?”. In fatamea a aparut
o panterd gratioasd, de culoare neagrd, care s-a apropiat de
mine si a inceput sa se mdngdie de piciorul meu. Nu-mi era
frica de ea, deopotriva imi erau plicute atingerile ei si am
scarpinat-o dupd ureche. Ea se indepdrta de la mine, apoi
iarasi aparea sub forma de ochi in intuneric, insd mie nu-mi
era fricd deloc. Eu cred ca ea dorea ceva sd-mi spund... cd in
mine sunt ascunse asa puteri si potential. Niciodatd nu m-as fi
gandit ca pot avea ceva comun cu pantera.
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6. Probleme specifice si abordarea transpersonala

Obiective:

e Cunoasterea principalelor probleme ce pot surveni in
abordarea transpersonald;

e Cunoasterea criticilor aduse cu privire la ideile matricelor
perinatale;

e Utilizarea in practica a respiratiei holotropice si Rebirthing.

Problemele specifice si abordarea transpersonald sunt
aspecte importante In psihologia transpersonald si terapie.
Abordarea transpersonala se concentreaza pe aspectele profunde si
spirituale ale experientei umane si poate aborda o serie de probleme
specifice legate de dezvoltarea personala si spirituala.

Prezentdm 1n continuare cateva aspecte-cheie:

Identitate si constiintd de sine: Abordarea transpersonala

poate ajuta persoanele sa-si exploreze si sa-si dezvolte identitatea
si constiinta de sine intr-un mod profund. Aceasta poate implica
explorarea aspectelor mai profunde ale sinelui si Intelegerea
conexiunilor cu dimensiuni mai mari ale existentei.

Cautarea sensului si scopului: Multi oameni se confrunta cu

intrebdri legate de sensul si scopul vietii lor. Abordarea
transpersonald incurajeaza explorarea acestor intrebari si cautarea
unui sens mai profund si a unei misiuni personale.

Experiente spirituale si mistice: Persoanele care au experiente
spirituale sau mistice pot beneficia de abordarea transpersonald
pentru a le intelege mai bine si pentru a integra aceste experiente in
viata lor de zi cu zi.

Probleme de identitate de gen si sexualitate: Terapia
transpersonald poate oferi un spatiu sigur si acceptare pentru

persoanele care se confruntd cu probleme de identitate de gen si
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sexualitate. Aceasta poate ajuta la explorarea si intelegerea
profunda a acestor aspecte ale sinelui.

Experiente de criza spirituala: Persoanele care trec prin

crize spirituale sau existentiale pot gdsi ajutor si orientare in
abordarea transpersonald. Terapeutii pot oferi sprijin in navigarea
prin aceste perioade de schimbare si transformare.

Traume si vindecare: Terapia transpersonalda poate fi

folosita pentru a aborda traumele si pentru a facilita procesul de
vindecare, integrand dimensiuni spirituale si profunde in procesul
terapeutic.

Cautarea dezvoltarii personale si spirituale: Persoanele care

doresc sad-si dezvolte constiinta si sa exploreze aspecte mai
profunde ale sinelui lor pot beneficia de abordarea transpersonala
in procesul de crestere personald si spirituala.

Transformare si dezvoltare a potentialului: Abordarea

transpersonald pune un accent deosebit pe potentialul uman de
crestere si transformare. Terapeutii incurajeaza dezvoltarea acestui
potential pentru a atinge stari superioare de constiintd si intelegere.

In general, abordarea transpersonald recunoaste dimensiuni
mai adanci si mai spirituale ale existentei umane si se concentreaza
pe dezvoltarea constiintei si a sinelui intr-un mod holistic. Este o
modalitate de a aborda problemele specifice dintr-o perspectiva
care integreaza aspectele spirituale si profunde ale fiintei umane in
procesul de terapie si dezvoltare personala.
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Critici cu privire la ideile matricelor perinatale

Ideea despre matricele perinatale este supusa criticii ca
fiind nespecifica din punct de vedere stiintific si neconectata la
psihologia traditionald [71]. Opinia negativa este legata, In opinia
criticilor, de interpretarea liberd a experientelor sub influenta LSD,
cu trairi considerate secundare filosofiei estice. Aceasta criticd este
in concordanta cu critica generald a psihologiei transpersonale.
Exista si punctul de vedere conform caruia existd o anumitd
contradictie in lucrdrile lui S. Grof: conceptul de matrice
perinatala este considerat determinist, in timp ce S. Grof critica
abordarile deterministe si reductioniste [67].

In opinia lui I. V. Dobryakova, ideea de matrice perinatald
de baza poate fi consideratd in cadrul psihologiei perinatale,
subliniind cd utilizarea elementelor parapsihologice si mistice
discrediteaza psihologia perinatald. De asemenea, opinia lui S.
Grof poate fi inteleasa ca un dezacord cu formularile initiale ale lui,
care sustine cd experienta nasterii biologice este transpersonala [5].

Unii crestini criticd, de asemenea, ideea de matrice
perinatald ca fiind nespecificd stiintific, pundnd la indoiald
utilitatea utilizarii LSD in astfel de cercetari, ceea ce corespunde,
de asemenea, criticilor generale ale psihologiei transpersonale ca
directie. Dezvoltarea psihologiei transpersonale este perceputa ca
o expansiune in sfera spirituala.

Din perspectiva lui S. Grof, observatiile in domeniul
transpersonal contrazic opiniile stiintifice stabilite, iar studierea
domeniului transpersonal reprezinta o provocare pentru sistemul de
valori si credinte stiintifice contemporane (numit de el ,,paradigma
newtono-carteziana a stiintei occidentale’).

Unul dintre obiectiile semnificative la modelul BPM
(Matricele de baza perinatale) considerate de S. Grof este ca, in
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momentul nasterii si In primele luni de viata, neuronii copilului nu
sunt inci mielinizati. In opinia lui S. Grof, din perspectiva
neurofiziologiei moderne, lipsa mielinei la nou-ndscuti Inseamna
imposibilitatea formarii amintirilor. Cu toate acestea, exista studii
[29, 2], care nu sunt legate de conceptul BPM si indica prezenta
memoriei vizuale sau audiovizuale la nou-nascuti. De asemenea,
conform unor studii [11], care nu sunt legate de conceptul BPM,
existd o posibild legatura intre experientele din timpul sarcinii si
nasterii si dezvoltarea ulterioard a copilului.

Conform lui Ken Wilber [39], nu toate experimentele de
psihoterapie psihedelica efectuate de S. Grof, care i-au permis sa
formuleze existenta matricelor perinatale, pot fi in mod clar legate
de procesul de nastere biologica. In special, aceste obiectii au vizat
acele experiente interpretate ca experienta mortii si a renasterii si
alte experiente existentiale. Se mentioneaza ca astfel de experiente
pot fi legate de alte circumstante de viatd, cum ar fi experienta
evenimentelor extreme sau aproape de moarte. Acest lucru permite
lui Ken Wilber sa-si puna la indoiala ideea ca matricea perinatala
este unul dintre principalele cai catre experienta transpersonala.
Critica se adreseazd si faptului cd, pentru studierea nivelului
perinatal al inconstientului, S. Grof a utilizat in principal substante
psihedelice, fard a recurge, de exemplu, la diverse tehnici
meditative. Este criticatd si intelegerea termenului perinatal. Cu
toate acestea, faptul in sine al existentei matricelor perinatale, si
faptul ca acestea pot avea un rol semnificativ in psihicul uman, nu
sunt negate.

Este remarcatd o legdtura semnificativa 1intre teoria
matricelor perinatale si lucrarile lui Carl Gustav Jung [42]. S-a
demonstrat exista elemente comune in abordarea matricelor
perinatale si imagini arhetipale si mitologice. De exemplu, se
indica legatura dintre aspectul scatologic al BPM-III si mitul
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grajdurilor lui Augeias, legatura dintre aspectul mortii si renasterii
a BPM-IV cu teme biblice ale invierii lui Hristos, Invierii sau
experientei post-mortem a zeului egiptean antic Osiris, a
Adoniselor si a Dyonisus si altele.

In 2001, a fost publicati prima monografie despre
psihologia perinatald (in Sankt Petersburg) de catre Kovalenko
N.P. siin 2014 a fost reeditata. Kovalenko N.P. a analizat matricele
perinatale in legdturd cu traumatizarea fatului in perioada de
gestatie si nastere si a propus un program psihoprofilactic pentru
prevenirea traumei de nastere, despre care vorbea Otto Rank.
Ulterior, relevanta utilizarii termenului matrice a fost epuizata si in
comunitatea profesionala a inceput sa fie utilizat mai des termenul
memorie perinatald. In prezent, existi Asociatia pentru
Dezvoltarea Psihologiei si Medicinei Perinatale, unde psihologii
si medicii studiaza cauzele psihogene ale traumatizarii intrauterine
si la nastere si metodele de compensare a acestei traume, deoarece
existd un component psihogen prezent in aceasta trauma.

Sarcini practice:

Determinati aspectele ale Sinelui care pot fi supuse
procesului de crestere personala si spirituald tindnd cont de
crigele virstei.
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Metodele practice utilizate in psihologia transpersonala
pot include: Respiratia holotropica si Rebirthing

Rebirthing (din engleza "rebirthing" - renastere) este stiinta
despre cum sa respiri cu energia la fel cum sa respiri cu aerul.
Rebirthing a fost recunoscut oficial ca o tehnologie terapeutica
eficienta din 1974. Autorul acestei metode este Leonard Otr.
Rebirthing este o tehnicd de baza care a fost modificata, completata
si a devenit diversificata. In curand, pe baza acestei tehnici, au
aparut doua tehnologii noi si independente: respiratia holotropica
si Vivation (pana in 1987 - rebirthing integrativ).

Elementele principale ale respiratiei holotropice includ:
respiratie mai profunda si mai rapidd, muzica stimulatoare si ajutor
in eliberarea energiei prin tehnici specifice de lucru cu corpul.
Acest lucru se completeazd cu expresie creativd, cum ar fi
desenarea de mandale, modelarea din lut, dansuri spontane si
discutii despre experientd. Lucrul cu respiratia holotropica poate fi
realizat atdt individual, cat si intr-un context de grup, unde
participantii schimba rolurile: fie in calitate de exploratori, fie in
calitate de ghizi.
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7. Strategie generala de lucru cu clientii in stari
alterate de constiinta modificata

Obiective:

o Insusirea strategiei de lucru cu clientii aflati in stare de
constiinta modificata,

e Cunoasterea principiilor de lucru cu clientul aflat in stare
alterata de constiinta.

Vorbind despre stari extinse, hipnotice, alterate,
psihedelice, transa si alte stari de constiintd modificatd, nu putem
defini aceasta clasificare ca un fel de alfabet, precum ,,alfabetul”
dharmelor. In prezent, in psihologia europeani nu existi o
clasificare generala acceptata a starilor de constiintd. Definitiile
starilor de constiintd sunt extrem de vagi si nu ne permit sa
distingem o diferenta calitativa intre ele. Acest lucru se observa nu
numai in continuumul stirilor ,neobisnuite” ale constiintei
obisnuite (normale), ci si Tn componentele sale duale, cum ar fi:
starile sandtoase si patologice ale constiintei.

Constiinta poate fi profund alteratd de o mare varietate de
procese patologice: leziuni cerebrale, leziuni cauzate de substante
toxice chimice sau biologice, infectii, accidente cerebrovasculare
sau procese maligne din sistemul nervos central. Astfel de cazuri,
desigur, pot duce la schimbari profunde ale activitatii mentale care
ar putea contribui la clasificarea lor ca ,stiri neobisnuite de
constiintd”. Cu toate acestea, o astfel de afectare, care serveste
drept cauza a ,delirului obisnuit” sau ,,psihozelor organice” -
conditii care sunt cu sigurantd importante din punct de vedere
clinic, nu sunt relevante pentru considerarea noastrd. Persoanele
care sufera de astfel de leziuni, de regula, isi pierd orientarea
spatio-temporald, iar capacitatile lor intelectuale sunt slabe.
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In acest suport de curs ne vom concentra asupra unui alt
subgrup mare si important de stiri neobisnuite de constiinta, care
diferd semnificativ de restul si reprezintd o sursd nepretuitad de
informatii noi despre psihicul uman. Au capacititi psihoterapeutice
si de transformare remarcabile.

Mai intai de toate vom aduce in discutie unele notiuni care
stau la baza acestor transformdri. Una din ele ar fi: stare de
congtiintd extinsa si alta- constiintd modificata.

O stare de constiintd extinsd este o stare speciald de
constiintd alteratd care apare in timpul respiratiei coerente.
Conceptul de constiintd modificata este generic in relatie cu
conceptul de stare de constiintd extinsa. Constiinta modificata
include stari meditative, transe, hipnotice, psihedelice si alte stari
de constiinta neobisnuite. Procesul de respiratie constientd coerenta
este o modalitate si un mijloc de a obtine stare de constiintd extinsa
In acest caz, starea de constiinta extinsa emergent este un fenomen
fiziologic si psihologic natural.

Starea de constiintd extinsd se caracterizeazd prin
mobilizarea maxima a capacitatilor de rezerva ale psihicului uman,
atunci cand o persoand, cu ajutorul relaxdrii complete si a
respiratiei constiente coerente, primeste capacitati extinse de a
controla sistemul nervos central si periferic, de a lucra cu material
inconstient si corpul ca un tot Intreg.

Starea de constiintd extinsd care apare in procesul de
respiratie coerentd este calitativ diferitd de starile care apar in
timpul hipnozei profunde, transei, meditatiei si ale altor metode de
atingere a starilor modificate de constiintd. Starea de constiinta
extinsda este o stare psihologicd si psihofiziologicd speciala
calitativa, care diferd de somn, veghe, tulburdri patologice ale
constientei, tulburdri ale constiintei la consumul de alcool, droguri
si medicamente psihedelice. [1, 2, 3] Procesul de respiratie

93



conectata ca modalitate si mijloc de a obtine starea de constiinta
extinsa are calitdti precum constientizarea, controlabilitatea,
prezenta vointei, intentiile si capacitatea de a reveni la o stare
normald de constiintd in orice moment. Studiile asupra
mecanismelor neuropsihologice de inducere a stérilor de constiinta
extinse folosind respiratia coerenta (ciclica) arata ca aceasta poate
fi folositd in mod constient pentru a induce stari de constiintd a
resurselor (creative, euristice). Ele aratd ca stdrile de constiintd
inventive si creative sunt insotite spontan, inconstient de o
respiratie coerentd. Setarile speciale si utilizarea constienta a
respiratiei conectate va permit sa deschideti accesul la o resursa
euristica si pot ajuta o persoand sd se realizeze si sd se auto
actualizeze folosind cel mai simplu si mai accesibil instrument
pentru o persoand - respiratia conectata [56, 55]. Constientizarea
completd, clara, este asociata cu stari de constiintd precum insight
(in engleza: ,,insight”). Acesta este un fel de stare suprema, de varf
a congtiintei, In sensul complexitatii si claritatii sale. Pentru starea
obisnuita, de zi cu zi, a constiintei, cea mai potrivitd denumirea ar
fi ,,constientizarea plutitoare” N. Gurdjieff (I'. 1. 'YP/DKMEB)
[50, 49] a presupus cd elementul de inconstientd in viata oamenilor
este mare ceea ce caracterizeazi ,constientizarea plutitoare”. In
opinia sa, aproape toti oamenii sunt ,jmasini” care nu sunt
constienti de ei ingisi, comportamentul si activitatile lor sunt
automatizate, algoritmizate, specificate de programele sociale si
potentialul genetic. Pe de altd parte, trebuie sd recunoastem
naturaletea ,,constientizarii plutitoare” si autosuficienta acesteia in
fluxul realitatii cotidiene, in care abilititile dobandite,
automatismele de interactiune sociala si munca interna au un sens
pozitiv in ceea ce priveste salvarea energiei psihice si fizice.
Pentru a contura spatiul ,,constientizdrii plutitoare”, vom
descrie mai detaliat starile de constiintd ca ,,transa”. Starea de
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transa (transe franceza — ,,amorteald”), o stare neobisnuitd a
constiintei obisnuite. In psihoterapie si psihiatrie, transa este
inteleasa ca un tip de stupefactie crepusculara cu orientare afectata
in mediu. Starile de transd se caracterizeaza printr-o detasare de
constiintd, indusa arbitrar (in timpul antrenamentului autogen, cu
ajutorul diferitelor ritualuri (mistere, ritualuri religioase, ritualuri
ale samanilor), In timpul sesiunilor de autohipnoza si influenta
hipnoticd (cu vizualizari directionate), meditatii) sau care apar
spontan atunci cand atentia este ,,ancoratd” asupra obiectelor de
introspectie. Ingustarea constiintei in stare de transi se remarca mai
ales 1n sedintele psihoterapeutice (sedinte de relaxare, vizualizari
ghidate, hipnoza Ericksoniand si directa etc.), mai ales cand se
fixeaza pe orice senzatie, simbol, imagine, adica limitand gama de
situatii reproductibile, redari ciclice, precum si revenire la acestea.

In zilele noastre, varietatea tehnicilor de hiper-stimulare
pentru schimbarea constiintei s-a extins semnificativ, exista o
varietatea de tehnici, metode psihoterapeutice, cum ar fi hipnoza,
terapia primarad, respiratia holotropa, rebirthing, etc.

Ne vom opri acum la descrierea metodelor de hipo-
stimulare. Aceste metode includ o multitudine de psihotehnici in
care starea de constiintd modificatd este cauzatd fie de monotonie,
fie de privarea senzoriala partiala.

Din punct de vedere psihologic, imersiunea in constiinta
modificatd, folosind metode de hipo-stimulare este un proces de
oprire a sistemelor senzoriale si a vorbirii interne, care sunt surse
de ,,zgomot” in ceea ce priveste obiectul focalizdrii constiintei.
Obiectele de concentrare pot fi atat interne, cat si externe. Obiectul
intern poate fi orice muschi sau grup de muschi pe care dorim sa-1
relaxdm, sau o imagine (cu vizualizdri directionate), un simbol
(meditatie asupra chakrelor), un semn.
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Céantarea monotond (mantre, rugdciuni, pronuntarea
diferitelor alte forme sonore care nu au o incarcatura semantica),
dansul ritmic (avand natura tiparelor motorii rituale) sunt cele mai
vechi modalititi de schimbare a constiintei. Inducerea in starea
constiintei modificate folosind tehnici de hipo-stimulare a fost o
parte integrantd a samanismului, a ritualurilor de trecere si a altor
ceremonii ale culturilor arhaice. Ele au fost, de asemenea, un
element- cheie al misterelor stravechi ale mortii si renasterii.

Cea mai populara metoda de laborator pentru inducerea in
starea constiintei modificate a devenit izolarea senzoriald - o
tehnicd bazatd pe privarea unei persoane de stimuli senzoriali in
diferite grade. O altd metoda bine cunoscuta este biofeedback-ul,
care utilizeaza informatii despre modificarile undelor electrice ale
creierului ca semnal pentru a ghida anumite stari de constiinta.

O modalitate de hipo-stimulare mai intelectualizata de a
intra 1n starea constiintei modificate este meditatia. Meditatia ca
practica de hipo-stimulare este un proces continuu de aplicare a
tehnicilor studiate in toate etapele, inclusiv intrarea intr-o stare
meditativa contemplativa si meditatia propriu-zisd — mentinerea pe
termen lung a atentiei concentrate asupra obiectului de meditatie
de continut extern sau intern.

Urmatoarea modalitate de a intra in starea constiintei
modificate, este cunoscutd incd din cele mai vechi timpuri, este
postul sau lipsa de mancare. Dupa cum stiti, aproape toti fondatorii
religiilor lumii au urmat aceasta cale a ascezei. lisus Hristos a postit
aproape 40 de zile, iar postul lui Buddha Shakyamuni a durat
aproape la fel de mult.

Dintre metodele de hipo-stimulare artificiald, este foarte
bine cunoscutd hipnoza, o stare temporara de alterare a constiintei,
caracterizatd printr-o Ingustare a volumului sdu si o concentrare
puternicd asupra continutului sugestiei, care este asociatd cu o
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schimbare a functiilor de control individual si auto-constientizarea,
in timpul hipnozei este intotdeauna stimularea monotona (voce,
sunet de metronom, etc.).

In viati, apar circumstante cind starea constiintei
modificate apar spontan: o amenintare la viata, moartea clinica,
experiente sexuale intense, boli fizice severe, stres, stari emotionale
extatice, noi experiente neobisnuite etc. In astfel de situatii, functia
psihologului este de mentor spiritual si ghid profesional care poate
integra eficient astfel de experiente in viata de zi cu zi a clientului.

Dintr-un punct de vedere modern si fiziologic, de a obtine
stari modificate de constiinta este respiratia [56, 55, 44, 46, 62, 78].
Cea mai stransa legatura Intre respiratie si psihic este cunoscuta
incd din cele mai vechi timpuri si a fost consemnata deja in primele
texte scrise ale traditiilor filozofice si religioase ale lumii. Este
inglobat in semantica generala a cuvintelor respiratie si spirit
(suflet). Aceste doua concepte au radacini comune in iudaism,
cuvantul ebraic ruach are mai multe semnificatii - ,,duh”, ,,vant”.
In latind, respirare — ,respira”, spiritus — ,.spirit”, anima —
,respiratie”, ,,suflet”.

Din cele mai vechi timpuri, a existat o constientizare
profunda a conexiunii dintre starile mentale si respiratie, care se
reflecta in limbaj, zicdtori, mitologie si a existat, de asemenea, o
utilizare sufleteasca a acestei conexiuni in practica autocunoasterii
si iluminarii spirituale.

De aceea una din cele mai efective, sigure, fiabile metode
de a obtine stari modificate de constiintd este respiratia. Sa notdm
urmatoarele caracteristici ale ei:

o intrarea si iesirea lentd, fard probleme, in starea constiintei
modificate;

o capacitatea de a iesi din starea constiintei modificate in
orice moment cu efort volitiv.
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Cel mai apropiat lucru de abordarea holotropica din punct
de vedere metodologic este conceptul ca: persoand este priviti ca
sistem complex, un sistem cu mai multe elemente care indeplinesc
urmatoarele trei conditii:

e comportamentul fiecarui element influenteaza
comportamentul intregului;

e comportamentul elementelor si impactul lor asupra
intregului sunt interdependente;

e daca exista subgrupuri de elemente, atunci fiecare dintre ele
influenteazd comportamentul intregului si niciunul dintre
ele nu are o astfel de influenta in mod independent.

Multe psihotehnologii se adreseazd doar componentei
mentale sau imaginative a materialului reprimat. Acest lucru duce
rareori la un raspuns fizic si, ceea ce este deosebit de important, la
un raspuns emotional la situatie, ca sa nu mai vorbim de celelalte
componente, adesea mai putin constiente. Acest lucru explica
probabil, pe de o parte, eficacitatea lor scazuta si, pe de alta parte,
durata lor mare (de exemplu, terapia psihanalitica necesitd o
interactiune constantd cu pacientul timp de cateva luni, uneori
cativa ani).

In psihoterapia si psihiatria moderna, metodele chimice sau
chimico-biologice de influentare a oamenilor sunt practicate pe
scara larga. Aceste metode sunt eficiente in activarea unora dintre
componentele de baza ale materialului reprimat, in special
psihofiziologica si tensiunii musculare, dar adesea componentele
imaginative si mentale nu raspund deloc. In acelasi timp,
congtientizarea este punctul central al oricdrei psihoterapii si
integrare a personalitatii.

In activititile profesionale, psihologul trebuie si dea
importantd urmatoarelor aspecte:
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1) materialul la care lucrezi, (spre ce anume subiectul
isi indreapta eforturile sale);

2) scopul tau, ce vrei sa faci cu el;

3) modalitatea de atingere a scopului.

Toate acestea impun cerinte mari asupra calitdtii
interactiunii dintre un specialist si un client. Strategia pentru
aceasta interactiune ar trebui sa fie sistematica si sa tina cont de:

1) caracteristicile de personalitate ale clientului;

2) structura si continutul materialului care este integrat
de individ;

3) posibilitatile si limitele psihotehnicilor utilizate in
procesul de interactiune;

4) feedback;

5) elaborarea unui sistem de suport de integrare a
clientului 1n societate;

Primul punct prezintd urmatoarele cerinte:
¢ interviu individual obligatoriu pentru activitatea de grup;

e respectarea ,,legii celor opt” (un lider nu trebuie sa aiba mai mult
de opt clienti);

e specialistul trebuie sd aibd cunostinte si aptitudini psihologice
profesionale pentru cercetarea personalitatii.

Al doilea punct este extrem de important pentru strategia de
interactiune. Daca un specialist nu reprezintd arhitectura interna
complexd a materialului care este integrat de individ, atunci
aceasta, de reguld, duce la erori metodologice, pierderea eficacitatii
de transformare si, uneori, la schimbari distructive ale personalitatii
clientului.

Fiecare psiholog sau psihoterapeut stie cd persoanele care
vin la intalniri individuale sau de grup au deja probleme personale
constiente sau inconstiente: anxietate crescutd, tendinte depresive,
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nemultumire de sine, sentimente de singuratate, fobii, probleme de
comunicare, sinele scazut etc. Pe langa problemele psihologice se
mai pot semnala si tulburdri psihosomatice care au o etiologie
psihogend: boli psihosomatice, tulburari functionale psihoso-
matice, nevroze autonome asociate cu caracteristicile raspunsului
si comportamentului emotional si personal (dispozitie la ranire,
alcoolism, abuz de substante, fumat etc.).

Al treilea motiv important pentru vizitarea unui
psihoterapeut este concentrarea pe cresterea personald,
constientizarea locului in propria viatd, autocunoastere etc., adica
nevoia de a-si schimba viata, restructurarea semnificatiilor
personale.

Activitatea terapeutica aratd ca motivele au Intotdeauna o
semnificatie psihodinamicd profunda. In acelasi timp, clientul isi
evalueaza starea actuald ca fiind ceva negativ, problematic, rau.

Scopul principal al psihoterapeutului este de a aduce
clientul in starea ,,norma”, ameliorarea problemei, eliminarea
factorului de stres mental, trecerea peste trauma.

Sarcini practice:

Prezentarea in mod practic a unei strategii de lucru cu clientul
in stare alterati de constiintd dupd caz sau simularea unei
situatii.
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Anexa 1

Anamneza cazului
Date de identificare

Arina (nume modificat), 20 de ani. Studenta. Necasatorita.
Nu are copii. Activeaza in calitate de chelner intr-o cafenea. A fost
intr-o relatie timp de doi ani.

Istoricul personal si social

Din spusele Arinei, este 0 persoand sociabild, are prieteni cu
care interactioneaza atit la serviciu, cét si in afara acestuia, insa
preferd si se intalneascd cu acestia in grupuri foarte restranse. Ii
place sa fie in centrul atentiei atunci cand se simte sigurd pe ea.
Arina a Inceput sa se bucure de atentia din partea celor din jur si sa
fie apreciati, abia cand a terminat liceul. In anii de scoald era mereu
etichetata de catre colegi, dar si profesorii nu o prea aveau la suflet.
A petrecut copildria cu parinti autoritari care ii impuneau foarte
multe reguli, pe care acum le gaseste inutile si le percepe ca
injositoare pentru un copil. La fel, in familie uneori existau relatii
tensionate si de conflict intre parinti.

Istoric medical

Nu se urmaresc antecedente medicale.
Scurta descriere a problemei

Arina acuza faptul ca 1i este dificil sa se manifeste in public,
in special cand discutia trebuie sa o inceapa ea. Spune ca 1i este
greu sd se destdinuie unei persoane pentru a nu fi dispretuita.
A observat ca teama aceasta o urmareste de mai multe ori atunci
cand este in situatia de a discuta cu cineva. Clienta manifesta
simptome ale fobiei sociale precum evitarea socializdrii, dificultati
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de adiscuta in public pentru a nu fi criticata. Atunci cand este pusa
in situatia de a se expune public roseste, simte tremur, palpitatii.
Stabileste relatii doar cu persoane care manifestd interes si
initiativa de a o cunoaste. Se manifesta prin anxietate anticipatorie
si reguli irationale fatd de propria persoana. Cu toate ca este o
persoana sociabild, cu simtul umorului dezvoltat si motivatie
pentru schimbare, intdmpina dificultati in a se exprima.

Cererea clientului

Problema cu care clientul a venit este frica de a initia
discutii 1n public, constientizand ca aceasta ii creeaza dificultati de
socializare cu cei din jur si de a se manifesta pe plan personal si
profesional.

Scopul terapiei este de a reduce starile de fobie.

Tehnici utilizate:

1. Lucrul cu visele - clienta va avea posibilitatea de-a se
intelege mai bine, de a constientiza aspecte negate ale
sinelui, precum si de a le integra constient.

2. Meditatia - o va ajuta sa-si pastreze focusul, sa-si
linisteascd mintea 1n situatii dificile si sd-si imbunatateasca
capacitdtile de concentrare, contribuind la luarea deciziilor
rationale.

3. Terapia corporala, pentru a reduce tensiunea din corp si
nervozitatea. In urma acestei tehnici clienta poate obtine
mai multa Incredere si autonomie.

4. Vizualizare - prin intermediul acesteia poate invata cum sa
influenteze subconstientul, atragdnd in viata sa lucrurile
care 11 pot oferi satisfactie si incredere in fortele proprii.
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