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Abstract. Wars are a reality of contemporary society. We cannot deny the negative
effects that wars have on the development of new generations. The students are also affected
by the idea of a war. Teachers must ensure that they deliver quality lessons about war.
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Raézboaiele si conflictele internationale sporesc starea de tensiune, frica, agitatia
si pot provoca ingrijorare cu privire la ceea ce se va intampla in plan national sau
international. Lipsa de siguranta este corelatd cu o stare de incertitudine si neliniste.
O serie de emotii (de exemplu, indignare, frica, anxietate, tristete) sunt comune si se
pot schimba pe masura ce situatia conflictuala evolueaza. Ele pot crea probleme de
sigurantd pentru regiuni intregi de pe suprafata Terrei.

Unele familii pot fi ingrijorate, sentimentele transmitandu-se si la copii, care
sunt afectati direct. Cand aceste evenimente au loc la nivel international, familiile
care au radacini in aceasta regiune s-ar putea Ingrijora de expunerea copiilor lor la
escaladarea agresiunii verbale, a crimelor motivate de urd si a amenintdrilor la scoala
sau in comunitdtile lor. Majoritatea copiilor vor afla despre razboi si consecintele
acestuia prin intermediul mass-mediei sau al retelelor sociale. Ingrijitorii si copiii
deopotrivd vor fi impactati de asemenea actiuni ce se nasc din urd si homofobie.
Conpiii de toate varstele vor apela la adultii de incredere pentru ajutor si indrumare.
Parintii si ingrijitorii 11 pot ajuta sd depdseasca evenimentele traumatizante, purtand
o conversatie cu ei, recunoscandu-si sentimentele si gdsind modalitdti de a minimiza
efectele stresului cauzat de razboi.

Expunerea prelungitd la razboi si incertitudine inseamnd foarte multi copii
care se afla intr-o stare continua de ,,stres toxic”. Copiii din Siria, Yemen, Ucraina
si multe alte tari sfasiate de razboi Tmpartasesc aceleasi experiente de pierdere si
distrugere si ar putea avea implicatii pe tot parcursul vietii asupra bunastarii lor fizice
si psihologice.

Atat in Gaza, cat si in Israel, unde numarul victimelor civile continud sa creasca
cu fiecare atac aerian si racheta lansata, sentimentul de securitate al copiilor este rupt
din nou, avand consecinte ingrozitoare pentru bundstarea lor pe termen lung.

In intreaga lume, copiii care triiesc in zonele de conflict au fost bombardati
si infometati. Si-au vazut prietenii si familiile murind, iar scolile si spitalele s-au
transformat in moloz. Li s-au refuzat hrana, medicamentele si ajutorul vital si au
fost smulsi din viata lor in timpul in care au fost nevoiti sa fuga de lupte. Bilantul
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psihologic al traiului intr-un conflict continuu, nestiind dacd aceasta zi va fi ultima,
este enorm.

Supravietuirea este doar inceputul pentru ei. Evenimentele tulburatoare legate
de conflicte pot afecta bunastarea psihologica si emotionald a copiilor in diferite
moduri si pot avea un impact pe termen lung, daca nu sunt tratate.

1. Anxietate, singuratate si nesiguranta

Multi copii care trdiesc in zonele de conflict si-au pierdut casele din cauza
bombardamentelor, au fost stramutati din cartierele lor si au fost nevoiti sa-si
pardseasca prietenii si familia. O astfel de pierdere si intrerupere poate duce la rate
ridicate de depresie si anxietate la copiii afectati de razboi.

Importanta existentei familiei este cruciald pentru buna dezvoltare a copiilor,
sprijinul pe care aceasta le oferd copiilor inseamna ca separarea de parinti poate fi
una dintre cele mai importante incercari de razboi dintre toate, in special pentru
copiii mai mici.

In Yemen, atacurile repetate asupra scolilor si civililor i-au determinat pe copii
sd traiasca Intr-o frica constanta si sd sufere de emotii negative profunde, care i-au
facut sa se simtd ingrijorati pentru siguranta lor si a tuturor celor din jur. Vazand
distrugerile si molozurile lasate de razboi 1n regiune, in special ramasitele unei scoli
pe care o frecventa un grup mare de elevi, a contribuit la deteriorarea bunastarii
psihosociale a copiilor. Copiii incep s@ prezinte semne de anxietate cronica, frica si
nesigurantd chiar din primele zile de razboi.

Aceasta stare constanta de anxietate poate duce la udarea patului, dificultati in
a adormi, cosmaruri si relatii tensionate cu cei dragi.

2. Retragerea emotionala

Copiii expusi la multiple surse de violenta pot deveni in cele din urma
desensibilizati si amortiti emotional, ceea ce creste posibilitatea ca acestia sd imite
comportamentul agresiv la care sunt martori si sd considere o astfel de violenta
normala. Acest lucru, la randul sau, le poate afecta capacitatea de a construi relatii de
succes cu ceilalti pe termen lung.

O fetita de 8 ani din tabara pentru refugiati ucraineni relata pentru presa
ieseand: ,,Ne-am obisnuit cu bombardamentul, a trecut deja aproape un an, asa ca
ne-am obisnuit. Cu cat dureazd mai mult, cu atat este mai greu. Copiii sunt obisnuiti
cu bombardarea. Cand devine prea tare, ei fug, dar in rest, il ignora”.

Copiii care au crescut inconjurati de conflicte armate pot manifesta agresivitate
si retragere In comportamentul lor fatd de colegii si membrii familiei. S-ar putea
sd Inceapa sa se lupte cu prietenii lor, sa strige la ei sau sa hartuiasca alti copii.
Exista multd presiune asupra copiilor acasd. Nu exista locuri de joaca, unde sa se
ingrijeascd, nici macar nu pot merge pe strazi. Nu exista optiune pentru ei sa iasa
din casa, sa facd ceva activitate, sa joace, sa invete. Acesta este motivul pentru care
copiii tind sd devina mai agresivi, deoarece nu au sansa de a elibera energia din ei.

Intr-una dintre taberele noastre de vara din Polonia pentru copiii refugiati din
Ucraina, Maria, psiholog la tabara, a observat o crestere a comportamentului agresiv
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in randul copiilor, in special al adolescentilor: ,,Adolescentii au agresivitate latenta.
Si pentru ca acea agresiune sa nu fie scoasa acasa, asupra parintilor, asupra celor
dragi — vecini, prieteni sau colegi — aici ma ajut”.

3. Metodologia predarii conceptului de razboi

Can cazul tuturor subiectelor dificile, educatorii ar trebui sa fie foarte constienti
de impactul emotional pe care aceste evenimente il au asupra elevilor. Profesorii
ar trebui sd acorde o atentie deosebitd studentilor care ar putea avea membri de
familie 1n regiuni si care ar putea fi ingrijorati de modul in care aceasta criza i-ar
putea afecta aici.

Cadrele didactice ar trebui sa fie, de asemenea, constiente ca unii dintre elevii
lor ar fi putut trai in razboi sau au familie in alte zone de conflict activ. Pentru copiii
si tinerii care sufera de traume sau de refugiati, imaginile si discutiile despre razboi
si violenta pot fi declansatoare. Conversatiile despre conflict si expunerea constanta
in mass-media pot exacerba aceasta experienta.

Experientele anterioare cu crize globale majore, cum ar fi atacurile din 11
septembrie din Statele Unite si incendiile de vegetatie din Australia, au oferit o
perspectiva asupra posibilelor reactii ale copiilor la un eveniment ca acesta. Elevii
vor veni la profesori cu ingrijorari. Raspunsul la intrebari poate fi dificil, dar le putem
oferi un loc sigur pentru a discuta lucruri.

Primul lucru pe care 1l putem face este sa recunoastem si sa validam preocuparile
elevilor: razboaiele sunt infricosatoare si este in regula sa te simti speriat. Putem
incepe prin a intreba ce au auzit, abordand orice informatie gresita.

Conpiii din scoala primard au o imaginatie activa si s-ar putea sd nu inteleaga
situatia la fel de bine ca colegii lor mai mari. Dar vor simti in continuare starea de
spirit a adultilor din jurul lor, ceea ce le poate afecta comportamentul. Ca rezultat,
acestia ar putea experimenta o crestere a stresului si anxietatii, suferinta de a fi
separati de parinti sau pot incerca cosmaruri, tulburari de somn sau de comportament
(,;acting out”).

Se pot folosi cérti cu imagini si povesti pentru a-i ajuta pe acesti copii sa
inteleagd conceptele relevante si sa se gandeasca la modul in care 1i trateaza pe
ceilalti. De exemplu, Paulie Pastrami Achieves World Peace de Jaimes Proimos
este despre un baiat care planuieste sd obtind pacea mondiald inainte de a implini a
opta aniversare. El face acest lucru prin acte de bunatate, cum ar fi citirea copacilor
si ajutarea surorii sale mai mici. Carti ca aceasta 1i pot ajuta pe copii sd inteleaga
altruismul si faptul ca pana si copiii pot face lumea mai frumoasa prin bunatate.

Folosirea de filme sau desene animate pentru a ajuta copiii sa Inteleaga cum
pot face schimbari si isi pot Imbundtati propria comunitate este recomandata pentru
profesorii din invatdmantul primar. Autocontrolul este o abilitate care poate fi predata
de la o varsta frageda si poate juca un rol in reducerea sentimentelor de neputinta,
in special in perioadele de incertitudine. Pot fi ajutati elevii sa creeze lucrari de arta
pentru a-si exprima sentimentele.

Schema metodico-didactica pentru abordarea conceptului de razboi, in clasele
primare, se poate rezuma la urmatorii pasi.
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* Inceperea se realizeaza prin contextualizare

Inainte de a aborda subiecte despre anumite rizboaie sau batilii, oferiti
elevilor o intelegere a contextului istoric mai larg. Discutati factorii politici, sociali si
economici importanti care au contribuit la rizboaie de-a lungul istoriei. Intelegerea
contextului din jurul rdzboiului va permite elevilor sd-si formeze o imagine
cuprinzdtoare a motivului pentru care apar conflictele.

« incurajarea gandirii critice

In loc si se concentreze pur si simplu pe date, fapte si cifre, elevii trebuie
motivati sd se raporteze critic la cauzele si consecintele razboiului. Acest lucru va
duce la conversatii mai profunde despre luarea deciziilor etice, perspective istorice
si probleme legate de drepturile omului, de razboi. Profesorii vor incuraja elevii
sa analizeze sursele, sd evalueze argumentele din mai multe puncte de vedere si sa
examineze ipotezele care stau la baza actiunilor de razboi.

e Utilizarea mai multor surse media

Este imperios necesara utilizarea diferitor surse media pentru a implica elevii
cu stiluri si preferinte variate de invatare. Documentarele, articolele istorice, hartile,
imaginile, videoclipurile, podcasturile, jurnalele militare sau scrisorile sunt resurse
excelente pentru a prezenta perspective diverse asupra razboaielor, care implica
diferite zone de pe glob.

* Personalizarea procesului si unicitate a sentimentelor derivate

Analiza povestilor personale ale oamenilor care au luptat sau au fost afectati
de aceste razboaie i ajutd pe elevi sd faca legaturi intre evenimentele istorice si
propriile lor vieti. A folosi resursa umana este o recomandare; pot fi invitati veterani
sau persoane cu experienta personala sa vorbeasca in clasa despre experientele lor.
Astfel se poate analiza implicarea locald n razboaie, care pot aduce mai mult context
pentru studenti.

* Organizarea dezbaterilor comune bazate pe conceptiile personale

Punerea 1n practica a unor dezbateri in jurul deciziilor din timpul razboiului
luate de figuri-cheie sau discutarea problemelor precum legalitatea sau moralitatea
actiunilor militare specifice pot constitui reale momente de brainstorming.

* Promovarea activitatilor de grup

Activitatile de grup, de colaborare, pot stimula implicarea si pot ajuta elevii
sa retina informatiile. Organizarea prezentarilor de grup constituie un motiv in plus
pentru a crea noi legaturi interumane. Putem crea reconstituiri sau jocuri de rol care
detaliaza cronologic evenimentele diferitelor razboaie. Elevii pot urmari relatiile
cauzale intre diferite conflicte de-a lungul timpului, in timp ce isi perfectioneaza
abilitatile de prezentare, vorbire in public si lucru in echipa.

* Concluziile practice
La finalul activitdtii, este absolut necesar ca elevii impreuna cu profesorul sa
formuleze o idee/concluzie principala a activitatii. Se pot formula si directii de viitor
sau despre cum elevii pot ajuta alti elevi aflati in nevoie.
Sustinerea lectiilor despre istoria razboiului este un aspect important al
furnizarii unei educatii cuprinzatoare care incurajeaza gandirea criticd si cultiva o
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intelegere a influentei evenimentelor trecute asupra prezentului. Incorporand metode
de predare captivante si promovand conversatii mai profunde despre multele fatete
ale razboiului, educatorii pot aprinde curiozitatea elevilor si pot imbunatati experienta
posibil traumatizanta.

Evenimentele actuale impulsioneaza un angajament instantaneu din partea
profesorilor, mai ales in cazul in care razboiul a fost singurul subiect despre care
elevii doresc sd vorbeasca in clasa. Majoritatea studentilor sunt evident alarmati de
ceea ce aud; la fel ca noi toti, sunt tulburati de posibilitatea unui alt rdzboi mondial.
Sarcina profesorilor lor este sa-i ajute sa inteleaga si sa proceseze stirile la un nivel
adecvat varstei, oferindu-le, in acelasi timp, oportunitati de a sdpa mai adanc in
evenimente, de a face conexiuni cu istoria regiunii si cu alte crize globale, actuale si
trecute.

Rézboiul este un concept foarte greu de inteles de catre copii si motivele pentru
care tdrile intrd in razboi sunt si mai dificile. Mereu vor exista grupuri de copii care
pot fi deosebit de vulnerabili in acele momente de conflict, de exemplu, copii care au
suferit deja traume, copii care sunt refugiati sau care au trdit experiente de violenta
si lupta.

Multi copii vor avea membri de familie care locuiesc In zone conflictuale sau
in tarile vecine. Conflictul va avea un impact direct asupra acestor copii si trebuie
sd ne asiguram ca ramanem sensibili la acest lucru in orice moment. Este foarte
important sa practicdm compasiunea si sa fim atenti la modul in care discutam despre
rolul Rusiei. Este necesar ca profesorii sa se asigure ca prin cele spuse, comentariile
lor nu contribuie la discursul instigator la urd sau nu discrimineaza un grup sau altul.

De asemenea, copiii manifestd o preocupare puternicd pentru demnitatea
umana, egalitate si nevoia de a rezolva conflictul pe cale diplomatica si sunt din ce
in ce mai capabili sa recunoasca formele de manipulare care pot fi folosite de liderii
politici in Incercarile lor de a justifica nevoia razboiului. Ei par sa aiba o intelegere
tot mai mare a culturilor umane, a structurilor politice, a drepturilor omului si a
surselor subiacente ale conflictelor dintre comunitati. De asemenea, elevii isi dezvolta
capacitatea de a imagina realitati alternative si viitor pentru poporul mondial prin
discutiile lor.

Capacitatea lor de a empatiza cu alte comunititi si de a crea argumente sustinute
in favoarea democratiei si impotriva razboiului ar oferi Tn mod clar bazele pentru
cetatenia activa, asa cum este subliniat de Grupul consultativ pentru cetatenie (2018)
si Liga Natiunilor Unite (2022), impregnat de un sentiment social si moral. Elevii
reflecteaza mereu asupra tuturor celor trei componente ale intelegerii cetateniei lui
Westheimer si Kahne (2004): responsabilitatea morala personala, intelegerea politica
si justitia sociald. Intr-adevir, discutia despre rizboi prezinti o serie de beneficii
observabile acestor tineri elevi. In general, elevii de scoald primara au:

- opinii din ce In ce mai independente;

- capacitate tot mai mare de a trage concluzii personale despre dovezile media;

- opinii despre afacerile politice;

- raspunsuri emotionale din ce in ce mai puternice fatd de razboi si probleme
umanitare;

- tendinta de sprijin pentru protestele de pace si mijloacele de activism social;
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- preocupare tot mai mare pentru viitorul lumii;
- hotérare de a dezvolta o intelegere mai profunda a treburilor mondiale.

Este evident, observand lectiile de la clasa, ca profesorii trebuie sa creada cu
fermitate cd interesele acestor copii pentru probleme nu sunt atipice pentru populatia
mai larga de elevi de varsta primara.

Dovezile rezultatelor pozitive ale discutiilor despre rdzboi cu studentii ajuta la
confirmarea parerii ca acolo unde se poate dezvolta o relatie de respect si incredere
intre personalul didactic, cel de sprijin si elevi, iar profesorul incurajeaza elevii sa-si
dezvolte opiniile, pana la cele mai controversate probleme, se pot dezvolta si viitori
lideri pacifisti ai lumii. Tipul de empatie sociala si toleranta care poate aparea dintr-o
astfel de discutie, combinatd cu capacitatea de a se angaja Tn mod critic in tratarea
strategiilor de solutionare a conflictelor, pot ajuta, de asemenea, elevii sa se ocupe
de probleme si incidente controversate mai apropiate, locale, pe masura ce apar in
propria lor viata in scoala.
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