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Summary. Today's child is tomorrow’s adult, so the well-being of the former
determines the well-being of the other and vice versa. Understanding this perspective and
its trans-generational impact makes us aware of the extent to which the child's development
in a safe physical and emotional environment has effects over time determining the quality of
life. When we refer to the well-being of adults, we also include the scope of their achievement
as parents, so since this role is taken over, direct and indirect links are inevitably established
with the well-being and psychological security of the child. Base on the fact that the child and
the parent are part of system that interacts affectively and behaviorally, the role of the parent
is considered very important for the child's well-being and especially for his psychological
safety. Being aware of these aspects, the adult as a parent, investing in the development of
his well-being active in the process of optimizing his well-being, will certainly favor the
improvement of relations with children and achieve that state of happiness, which everyone
strives for. This optimization measure can be carried out both individually, consciously, and
with the support of those around using the proposed opportunities.

Keywords: well-being, adult, optimization, psychological security.

Lumea 1n care trdim astdzi are un impact major asupra tuturor indivizilor, fara a
face deosebiri de gen, varsta, convingeri, rasa etc. Astfel cd deja a fost estimat si masurat
impactul schimbdrilor globale in ceea ce priveste siguranta fizica si psihologica, creand
dileme existentiale. Adultul reuseste sa faca fatd provocarilor si sa-si mentind echilibrul
emotional in masura in care isi asigurd o buna calitate a vietii.

Pe durata naintarii in varstd, adultul tinde sd ofere calitate vietii sale si sa
simta fericirea, adica o stare de bine subiectiva. In pofida faptului ca in literatura
de specialitate, autorii definesc diferit aceasta stare din cauza perceperii subiective,
studiile au demonstrat cd existd anumite similitudini in interpretare. Starea de bine
subiectiva (engl. well-being) exprima masura in care omul este satisfacut de propria
viata afectiv si cognitiv, prezenta/absenta emotiilor pozitive sau negative trdite, in
toate aspectele ei [1, pp. 187-194]. Incercarea de a identifica dimensiunile percepute
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de subiecti ca well-being a provocat cercetdtorii sa realizeze numeroase studii ale
acestuia, prin crearea scalelor de masurare si evaluare si prin elaborarea modelelor
dimensionale. D. Ryff (1995) propune modelul multidimensional din 6 factori ai starii
de bine, dupa cum urmeaza: autonomie, stdpanire a mediului, crestere personala,
relatii pozitive cu ceilalti, scop in viata, acceptare de sine, Incercand integrarea mai
multor teorii existente cu privire la starea de bine. Astfel, se considera ca orientarea
personalitatii reprezinta un factor esential ce caracterizeaza sfera motivationald si cea
de valori. Relatia dintre activitatea reala si cea orientatd reprezintd un factor esential
in satisfacerea acesteia nu doar prin starea de bine subiectiva, dar si prin calitatea
vietii, care formeaza aspectele de baza a securitatii psihologice ale personalitatii.
Atunci cand ne referim la starea de bine a adultilor, cuprindem si sfera de
realizare a acestora in calitate de parinti, astfel cd din moment ce acest rol este
preluat inevitabil de catre cei care interactioneazd, aceasta presupune convietuirea
si comunicarea cu ei. Sistemul familiei este unul complex, care influenteaza si
este influentat de cei care fac parte din el, adulti sau copii. Reiesind din faptul ca
atat copilul, cat si parintele fac parte dintr-un sistem care interactioneaza afectiv si
comportamental, rolul parintelui se considera unul foarte important pentru bunastarea
copilului si in special pentru siguranta lui psihologicad. Teoria de atasament a lui
Bowlby accentueazd importanta tipului de atasament si a stilului parental fata de
modul in care parintele percepe realitatea, pe cei din jur si pe sine insusi. Deci, daca
maturul parinte este emotional echilibrat, fericit si Implinit, acesta este in stare sa
provoace in calitate de figurd de atasament emotii si iubire copilului ce se afld in grija
sa. Totodata, teoria atasamentului presupune ca acesta depinde in mare masura nu
atat de persoana care ingrijeste de copil, ci de cel care interactioneaza, comunica si
mentine contactul afectiv cu copilul. Astfel, chiar daca adultul, fiind dedicat carierei
profesionale, nu este prezent fizic in procesul de ingrijire a copilului, acesta prin
comunicarea $i interactiunea emotionalda devine figura de atasament a acestuia.
Contrar acestor afirmatii, cercetatoarea M. Ainsworth, prin experimentul ,,Strange
Situation”, a demonstrat ca totusi prezenta figurii de atasament, si in special a mamei,
ofera copilului sentimentul de incredere, relaxare si exclude un atagsament caracterizat
de insecuritate. Astfel ca securitatea copilului, atat fizica, cat si psihologica, este un
element de baza in formarea si dezvoltarea lui armonioasa. Totodatd, comunicarea
afectiva si interactiunea emotionald cu copilul, oferirea sentimentului de siguranta
nu este determinat doar de prezenta fizicad a parintilor, astfel ca acestia, reiesind
din propriile tulburdri de atasament sau alte motive, pot manifesta un stil parental
indiferent. Adultul ce suferd de trauma de atasament, 1n relatia cu copiii sai (Mary
Main&Nancy Kaplan), tinde sd manifeste aceleasi comportamente, interactiuni
afective. Maturul constient, care tinde sd se autorealizeze si sd creeze relatii
armonioase in cuplu si in relatia cu copii sai, poate sa reducd din acest impact prin
a-si revizui rolul parental si sa interactioneze afectiv in raport cu copiii. Cercetarile si
studiile in domeniul rolului si importantei atasamentului asupra dezvoltarii copilului
au supus criticii anumite afirmatii cu referire la importanta determinantd a rolului
parintilor, aducand drept argumente rezultatele studiilor experimentale cu participarea
copiilor aflati in plasament sau sub tutela ingrijitorilor. Totodata, in lucrarile sale,
Siegel (2014) afirma ca in copildria precoce copilul isi regleaza emotiile cu ajutorul
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parintelui si ,,copiazd” modelul parental de reglare emotionald, ulterior cunoscandu-se
pe sine si dezvoltand propriile mecanisme de autoreglare emotionala si interactiune cu
cei din jur. Pentru a oferi securitate psihologica copilului siu, parintele va asigura un
mediu lipsit de violentd, afectiv pozitiv, comunicare si suport emotional drept raspuns la
nevoile copilului. Echilibrul emotional, stima de sine, strategiile de coping si rezilienta,
dezvoltate 1n copilaria precoce a copilului cu ajutorul parintelui, vor asigura securitatea
psihologica a acestuia pe tot parcursul vietii. Acest lucru insa depinde In mare masura
de sentimentul de siguranta psihologica al parintelui, de fericirea lui, de felul in care
interactioneazi cu realitatea si o percepe. In misura in care adultul reuseste si se simti
bine subiectiv, sd creeze o familie functionala si sa asigure un mediu ocrotitor, sigur si
iubitor, in acea masura va putea oferi acest lucru copiilor.

In modelul sau, Belsky (1984) descrie legatura dintre istoria de dezvoltare si
formarea personalitatii, care determina si este determinata de relatiile maritale si job,
toti acesti factori avand impact asupra parenting-ului. Belsky identifica trei domenii
de determinanti: resursele psihologice personale ale parintilor, caracteristicile
copilului si sursele contextuale de stres si sprijin, iar pe baza analizei este oferit
un model de proces al functiondrii parentale competente. Modelul presupune ca
functionarea parentald este determinata in mod multiplu, ca sursele de stres si de
sprijin contextual pot afecta direct sau indirect activitatea parentald prin influentarea
mai Intai a bunastarii psihologice individuale, cd personalitatea influenteaza sprijinul/
stresul contextual, care se intoarce pentru a modela activitatea parentald si cd, in
ordinea importantei, resursele psihologice personale ale parintelui sunt mai eficiente
in a proteja relatia parinte-copil de stres decat sursele de sprijin contextual, care
sunt la randul lor mai eficiente decat caracteristicile copilului. Resursele psihologice
personale ale parintelui modeleaza personalitatea si bunastarea psihologica, care, la
randul lor, influenteaza functionarea parentala. In general, experientele de dezvoltare
favorabile dau nastere unei personalitati sindtoase mature, care este apoi capabila sa
ofere o ingrijire parentala sensibila, care favorizeaza dezvoltarea optima a copilului.
Caracteristicile copilului-dovezi limitate disponibile pot fi adunate pentru a sustine
concluzia cd nici temperamentul si nici alte caracteristici ale copilului in sine nu
modeleaza parentalitatea, ci mai degrabd ca ,,buna potrivire” dintre parinte si copil
determind dezvoltarea relatiilor parinte-copil. Sursele contextuale de stres si sprijin
— lucrarile privind abuzul asupra copiilor — evidentiaza 3 surse distincte de stres si
sprijin care sunt susceptibile de a promova sau de a submina competenta parentala:
relatia maritala, retelele sociale si locul de munca. Datele analizate sugereaza ca
relatiile maritale nu influenteaza atat de mult direct, cat mai ales indirect, avand
un impact asupra bunastarii psihologice generale a indivizilor si doar prin aceasta
asupra abilitatilor exercitate in rolul de périnte. Retelele sociale functioneaza, de
asemenea, in acest mod. Acestea pot servi la cresterea stimei de sine si, ca urmare,
la cresterea rabdarii si sensibilitatii, pe care indivizii le exercita in calitate de parinti.
In ceea ce priveste ocupatia, nu este clar in prezent care va fi influenta sa relativa.
Cu cat este mai importantd in ierarhia identitdtilor, cu atdt mai multd influenta este
posibil sa exercite. Adicd, atunci cdnd munca este vazutd ca o cariera si realizarea
este o sursd importantd de motivatie, este probabil ca ,,absorbtia muncii” sa fie legata
de inadecvarea parentala [7].
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Studiile si cercetarile realizate de Nelson (2014) denota faptul ca relatia dintre
parenting si starea subiectivda de bine este una complexa si este presupusa atunci
cand parintii sunt nefericiti In masura in care se confrunta cu emotii negative relativ
mai mari, probleme financiare amplificate, mai multe tulburari de somn si casnicii
cu probleme. In schimb, atunci cand parintii experimenteazi un sens mai mare in
viata si roluri sociale sporite, ei simt fericire si bucurie. Resursele psihologice ale
parintilor, precum si istoriile lor de dezvoltare influenteaza in mod direct calitatea
cresterii copilului si, respectiv, dezvoltarea [7].

Astfel, starea sa de bine poate influenta calitatea relatiei sale cu copilul si
interactiunea emotionald cu acesta. Fiind un parinte fericit, transmite copilului emotii
pozitive, bucurii. Totodatd, parintele simte fericire si bucurie reiesind din rolul sau
de parinte.

Adultul care cunoaste care este tipul sdu de atasament isi pune intrebari de
autocunoastere si descoperire, poate singur sau cu ajutorul psihoterapiei sd isi
formeze acele relatii armonioase cu cei din jur sau cu mediul sau de care nu a avut
parte din varii motive, acest lucru avand un impact asupra perceperii rolului sau de
parinte si formand relatii armonioase si pline de incredere si siguranta a copiilor sai.
Nefiind capabili de a-si schimba viitorul, adultii autonomi constienti pot schimba
viitorul lor si al copiilor. Astfel cd, nsisi cercetatorii teoriei atasamentului considera
ca acesta poate fi modificat datoritd neuroplasticitatii creierului si a psihoterapiei.
Din moment ce adultul este constient in ce masura modelele sale comportamentale si
echilibrul sau emotional determina dezvoltarea copilului, aceste schimbari pozitive
au loc si 1n raport cu copilul sau.

Un pdarinte in lipsa propriei sigurante psihologice in viata sa nu poate oferi
sentimentul de securitate psihologicd copilului sdu, fiind preocupat de confruntarea
situatiilor prin care trece. Astfel, Tn momentul in care acesta, de unul singur sau cu
suport, isi optimizeaza starea de bine subiectiva si se simte increzator si sigur in
viata sa, va fi capabil sa ofere acelasi lucru copilului sau. Mediul extern complex si
rapid schimbator nu este o premisa din cele mai bune pentru mentinerea echilibrului
emotional. In special, perioada pandemici Covid-19 a devenit un fenomen perturbator
nu doar al sanatatii fizice, ci si psihologice. Incertitudinea, lipsa de informare,
dezinformarea, panica, restrictiile si impactul economic au determinat aparitia unui
sir de stari afectiv-emotionale ca anxietatea, frica de moarte, frica de boala, stres, stari
depresive, provocand suferinte psihologice considerabile. Adultul si-a simtit afectate
nu doar aspectele ce tin de viata cotidiana obisnuitd, ci si activitatea profesionala,
prin impactul economic provocat, trecand prin somaj, munca la distanta etc. Povara
psihologica cauzatd de pandemia COVID-19 este o problema recunoscuta. Studiile
au evidentiat efectele psihologice negative ale pandemiei COVID-19 asupra
populatiei generale si a furnizorilor de servicii medicale. Ultimele studii ce au
masurat efectele pandemiei asupra sandtatii mintale au demonstrat ca depresia,
anxietatea si stresul general au fost mai mari in randul populatiei generale in
timpul pandemiei decat inainte de pandemie [8]. Copiii au fost una dintre cele mai
afectate populatii din cauza programelor comunitare de atenuare a efectelor, cum
ar fi Invatamantul la distanta si inchiderea locurilor de joacad, printre alte perturbari
ale vietii. Aceste masuri de precautie au dus la stres si confuzie atat la copiii mici,
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cat sila cei mai mari. De asemenea, au dus la nervozitate, ostilitate, violenta mintala
si fizica si dezamagire, ceea ce ar putea declansa consecinte psihice negative pe
termen lung [9].

Impactul si efectele post-pandemice vor fi studiate si masurate in timp in
ceea ce priveste sandtatea mintala si securitatea psihologica atat a adultilor, cat si a
copiilor. Evenimentele anului 2022, inceputul unui razboi in vecinatatea Republicii
Moldova, la fel, a provocat influente majore n ceea ce priveste securitatea psihologica
a populatiei. Schimbari emotionale majore au fost resimtite in special de persoanele
cu premise de anxietate si stres. Informatiile contradictorii, adesea ingrijoratoare
si percepute ca periculoase asupra vitalitatii, au sporit si mai mult dezechilibrul
emotional trait in pandemie.

Starea de bine subiectiva a adultului presupune nu doar satisfactia de viatd si
trairea unor sentimente de fericire si bucurie, ci si absenta starilor depresive si de
anxietate, lipsa sentimentului de nesiguranta in raport cu mediul in care relationeaza.
Astfel ca toate masurile intreprinse atét la nivel individual (sedinte de psihoterapie
de grup si individuale, grupuri de suport, activitati recreative, hobby-uri etc.), cat
si la nivel de mediu (programe de well-being la locul de munca, team building,
amenajarea locului de munca, crearea unei atmosfere pozitive de lucru, diversificarea
sl revigorarea muncii etc.) determina optimizarea starii de bine a adultului. Acest efect
nu va intarzia sa apara si in celelalte sfere ale activitatii si vietii, mediul de familie si
relatiile interpersonale. Mentinerea echilibrului emotional si dezvoltarea rezilientei
si a strategiilor de coping vor permite parintelui sd transmita acest echilibru copilului
si sd ofere o securitate psihologica continua pentru a putea face fatd schimbarilor de
mediu imprevizibile si cu impact major.
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