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Abstract. A4 flexible educational system contributes to the flourishing of students’
talent and creativity. For healthy teaching, the child's real needs must be taken into account,
respecting his developmental stages. The child from birth is endowed with forces of will,
feeling and thinking. If these forces are directed correctly by the teacher, then we can say
that we are acting in the sense of the harmonious development of the child, which is the basis
of the development of a creative being. The senses connect the outer world with the inner
world of the child. Through the Sensory Method of Teaching Mathematics the teacher leads
the student in an artistic and creative way into the world of numbers.
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Introducere

Timpurile moderne au impus anumite schimbdri, provocand aparitia in
societate a unor lucruri si activitati care se innoiesc mereu. Scoala contemporana
si invatatorul trebuie sd facad fatd acestor schimbari. Un profesor bun este cel care
tinde spre o autoperfectionare continud si este flexibil la toate schimbarile care au
loc in domeniul invatamantului. Educatia nu inseamnd doar pregatirea pentru ceea
ce urmeaza sa se intample, ea trebuie sd ii ajute pe oameni sa se integreze In prezent
si sd Intampine noul cu flexibilitate.

Copiii dispun de un mare potential de creativitate, iar noi, pedagogii, suntem
responsabili de valorificarea acestuia. Ei au o deosebita capacitate de a se adapta
unor schimbari si situatii necunoscute, sunt talentati si creativi, iar un sistem
educational flexibil nu face decét sd contribuie la prosperarea acestora. Educatia
intr-o lume care se transforma de la o zi la alta intr-un ritm ametitor impune parintilor
si pedagogilor intrebarea: cat de creativi, independenti, liberi si plini de initiativa pot
deveni tinerii prin intermediul educatiei si scolii? Raspunsul la aceasta intrebare 1-am
gasit activand Tn domeniul pedagogiei Waldorf, care este centratd pe educarea in
functie de nevoile reale ale copilului, vazut ca fiintd in evolutie, ce trece prin anumite
perioade ale dezvoltarii sale, fiecare avand cerintele sale educationale. Educatia
Waldorf respecta etapele de dezvoltare a copilului, permitandu-i sa se manifeste ca
un copil, nefortdndu-1 sd avanseze cu orice pret, sarind peste unele etape, periclitand
astfel baza pe care se construieste. De aceea, ea actioneaza In ritmul copilului,
tinand cont de ceea ce este specific fiecarei varste si folosind mijloacele de invatare
potrivite acelei varste. Un dascal care este preocupat de stimularea creativitatii si
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imaginatiei la elevi se confrunta nu atat cu modalitati diferite de predare sau forme
de organizare a invatamantului, cat cu intrebarile: Ce forte traiesc in copil? Ce
trasaturi volitive posedd? Cum sunt gandirea si afectivitatea lui? Cunoscandu-le,
invatdtorul actioneaza in sensul dezvoltarii lor. Copilul este inzestrat cu forte de
vointd, simtire si gandire. Daca aceste forte sunt dirijate corect de catre invatator,
atunci putem spune ca actionam in sensul dezvoltarii armonioase a copilului, ceea
ce std la baza dezvoltarii unei fiinte creative. Capul, inima si mana au semnificatie
egala pentru dezvoltarea copilului. Marele filosof Kant afirma ca ,,mana este creierul
exterior al omului”. Cand vointa (a face) si gandirea (a sti) se unesc, In simtire ia
nastere existenta (a fi). Copilul este ,,un organ de simt” pentru tot ce-1 inconjoara,
pozitiv sau negativ. Prin simturi copilul pipdie viata, o miroase, o gusta, o vede, o
imbratiseaza cu toata fiinta lui. Se poate spune cd el ,,inspird” lumea cu tot ceea ce
1 se oferd, iar senzatiile si impresiile ajung pand in organe, fiind pldsmuite apoi in
sentiment, Tn gandire.

Metode si materiale

Fiind invatatoare la clasele primare, obiectivul meu a fost sa realizez o predare
sandtoasd. De aceea, In procesul de lucru, ma axez pe spusele lui R. Steiner referitor
la copilul intre sase si noud ani: ,,Intreaga lui fiinta vibreazi ca o vioard. La aceasti
varsta, intregul proces de invatamant trebuie sa fie artistic: lectura, scris, calcul”. La
copilul mic aldptarea este trairea unei stari de bine. Atunci cand se lipeste de mama
sa, simte protectia prin fiecare celuld a corpului, deci o bucurie maxima. Invitarea
este asemeni unei alaptari. Dupd cum alaptarea poate fi naturala si artificiala, tot
astfel e si invatarea, fiind bazata pe artistic, incluzind capacitatile senzoriale, devine
o invatare naturald. Artisticul sustine si se impleteste cu stiintificul, armonizandu-se
in procesul educational. De acest aspect e bine sa tinad cont fiecare pedagog care si-a
asumat misiunea de a educa personalitati creative, inzestrate cu demnitate si incredere.
Asadar, subiectul de care sunt preocupata in ultimii ani este ,,Metoda senzoriald de
predare a matematicii in clasele primare”. Aceasta metoda mi-a starnit interesul dupa
ce am studiat Indrumdtorul practic si metodico-didactic pentru conceperea cursului
de matematica in scoala elementara de Wolf Klein. I-am acordat o atentie deosebita
acestei metode, deoarece conform afirmatiei lui Klein: ,,Matematica devine o traire
sufleteasca atunci cand sunt exersate simturile copilului pentru calitatea diferitelor
operatii aritmetice”.

Am optat pentru aceasta metoda, pentru ca:

e mi-am propus sd evidentiez importanta si rolul predarii senzoriale in cadrul
procesului educational;

e activitatea In cadrul orelor mi-a oferit posibilitatea sd constat ca atitudinea
copilului fata de invatatura depinde in mare masura de modul cum sunt expuse
cunostintele, luand in considerare includerea in procesul de invatare a intregului
organism, cu toate organele de simt;

e am avut ca scop determinarea modalitdtilor de dezvoltare a capacitatilor
intelectuale, afective, creative si artistice in cadrul orelor de matematica.
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Renumitul fizician J. Robert Oppenheimer, cel care a colaborat impreuna cu
Einstein, spunea: ,,Exista copii jucandu-se pe strada care ar putea sa imi rezolve unele
din cele mai complicate probleme ale mele de fizicd, intrucat ei poseda o perceptie
senzoriala simpla, pe care eu am pierdut-o de mult”.

Scolarul mic traieste toate experientele sensibile cu toatd fiinta sa si intreg
organismul reactioneaza. Abilitatile de Invatare si capacitatile fizice, sufletesti si
spirituale de cunoastere sunt nuantate si potentate de simturi educate si aduse la
maximum in procesul de dezvoltare. In copilarie corpul este foarte vulnerabil ca intreg
si reactioneaza puternic atunci cand in cursul dezvoltarii se ciocneste de impresii
incoerente sau plictisitoare. La scolar, simturile sunt utilizate in actiuni instructiv-
educative, asigurdndu-se astfel dezvoltarea lor si punerea bazelor dezvoltarii
intelectuale, sufletesti si spirituale, cu aportul vointei. Apare nevoia respectului
activ pentru viata senzoriala a scolarului, pentru implicarea si integrarea sdnatoasa
si artisticd a tuturor capacitatilor sale senzoriale. Atentia educationald, acordata
copilului 1n ceea ce priveste viata sa senzoriald, structureazd nu doar capacitatile
ulterioare corporale (sentimentul de bine 1n propriul corp, sdnatatea) si de simtire (ma
pot racorda sanatos si constient la macrocosmos), ci si cele de gandire (reprezentare,
rationament), sociale (toleranta, implicare si cooperare sociald). Simturile nu servesc
doar la cunoasterea ambiantei, ele sunt baza existentei noastre ca fiinte independente
si libere interior.

Conform celor afirmate de R. Steiner, ,,organele senzoriale sunt instrumentele
cu ajutorul cdrora noi ne intdlnim cu lumea”. Predarea in miscare aduce matematica
mai aproape de copil. De la jocuri ritmice de nvatare a tablei inmultirii pana la cele
mai complicate operatii matematice, totul trebuie predat cat mai viu.

Matematica este miscare si ritm. De aceea, predarea matematicii se Incepe
de la scolarul real, activ, ce-si exerseaza functiile senzoriale in diferite activitati
inainte de a interioriza un proces complex de miscare (matematica). Acest proces de
interiorizare este sarcina principald a inceputului predarii matematicii.

In copilaria timpurie, in special in perioada prescolard si a invitimantului
obligatoriu, copiii sunt orientati inainte de toate asupra actiunilor si a simturilor.
Adicd cele mai multe procese de Invatare sunt realizate sau Insotite de actiuni la
care participa aproape toate simturile (ex.: jocuri si sdrituri pe ritmul unor rime
copilaresti).

Matematica este un domeniu abstract, de aceea elevii clasei I, in special, au
nevoie sd-si activeze organele de simt: auditiv, olfactiv, tactil. Cu cat mai bine vom
reusi sa stimuldm copiii in exersarea celor mai diferite simturi, cu atat mai bine se
vor concentra acestia asupra activititilor matematice. In practica, multe din simturile
copiilor sunt solicitate n jocuri si spectacole, de aceea, in timpul predarii, am
dramatizat matematica prin jocuri. Spre exemplu, in clasa I, la predarea numerelor in
limita pana la 20, numararea poate fi executata in felul urmator:

e cu mainile si cu picioarele: mers, tropait, batai din palme;
e cu ochii si urechile: privit, auzit;
e cu gura si nasul: gustat si mirosit.
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Vom aduce cateva exemple.

v Exercitii ritmice: mers, tropait, bitai din palme, care pot fi efectuate cu intreaga
clasa, cu grupe mai mici sau cu elevi in mod individual. Miscarile elevilor pot fi
configurate si armonizate in succesiune diferita:

v" De la motricitate grosiera la motricitate find: numarat cu tropait, numarat
cu batdi din palme, numarat cu atingeri usoare:
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12;
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12.

Aceste exercitii pot varia:

v de larapid la lent;

v' de la tare la incet si invers.

Pentru a realiza procesul de interiorizare, corpul trebuie sa ajunga la liniste.

Adica, numadrare in soapta si in gind, fard miscare. Elementul purtator al acestor

exercitii este ritmul. Acest ritm poate fi schimbat astfel:

1,21,21,21,2,31,2,31,2,3.

Prin schimbarea ritmului, numarul individual este inteles mai constient. Astfel
de exercitii ritmice am folosit la predarea si prelucrarea tablei inmultirii. Pentru
aceasta este foarte util ca pronuntarea fiecarui rand sa fie insotitd de un procedeu de
miscare.

Exemple:

1. (1) tropdie piciorul stang, (2) tropaie piciorul drept, (3) se accentueaza cu o
bataie din palme:
.3.6.9.12 . s.a.m. d
2. O minge micd este aruncata ritmic in aer odata cu pronuntarea si apoi prinsa
din nou:

2 4 6 8.

3. Un bat de lemn de circa un metru lungime este tinut de un elev de capatul
inferior, iar la pronuntarea seriei este ldsat sa cada si este prins din nou in
zbor.

4. Un alt joc care solicita simtul miscarii si simtul echilibrului este ,,Mersul pe
pietricele”. Acest joc l-am folosit in clasa a doua, atunci cand se lucreaza cu
sirurile numerice.

Exemplu: pe podea sunt insiruite niste pietricele ce constituie o cdrarusa care
duce spre casa piticilor. Elevului i se cere sa mearga, spre exemplu, din 3 in
3 pietricele pentru a ajunge la casa piticilor.

In continuare, vom da cateva exemple, care constituie un fundament practic, pe
care le-am folosit in cadrul orelor de matematica prin intermediul jocului ,,Ghiceste
numarul”, In care organele de simt participa la formarea notiunii de numar:

v' Auzirea numerelor

5. Copiii primesc o succesiune de tonuri de aceeasi inaltime de la un instrument

muzical de acelasi ton, iar mai tarziu — de inaltimi diferite si traiesc in aceasta
succesiune variatia numarului ca fenomen acustic.
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Aceastd metoda am folosit-o cu succes si la predarea numerelor formate din zeci si
unitdti, precum si a numerelor formate din sute, zeci $i unitati.

6.

v
9.

Se acompaniaza cu indltimi diferite, cu ajutorul unui instrument acustic,
sutele, zecile, unitatile unui numar alcatuit din trei cifre, iar copiii trebuie sa
ghiceasca numarul.
Exemplu: jos = sute (....), mijlociu = zeci (...), Inalt = unitati (..)
Numarul este: 432.
In clasa este liniste totala si intreaga atentie este orientatd asupra auzului. in
liniste, invatatorul lasa sd cada mai multe obiecte de acelasi fel. Apoi elevii
sunt intrebati cite obiecte au fost.
Privirea numerelor
Conpiilor le sunt infatisate cateva obiecte concrete masurabile:
inele;
puncte pe tabla;
diferite obiecte pe o tablita;
oscilatiile de pendul ale unei bile etc.

Exercitiul pretinde o intelegere globald, simultand a unei multimi/cantitati.
Perceperea numerelor prin simtul tactil
Prin acest exercitiu copilului i se creeaza senzatia unei miscari interioare prin
atingeri usoare (de ex., pe spate, pe cap etc.) pentru el invizibile, ce trebuie sa
fie intelese facand diferenta lor.
De ex.: atingem un elev pe umadr, pe spate, pe picior si intrebam care a fost
numarul atingerilor.

10. Un alt exercitiu ce pune 1n functiune simtul tactil al copilului este efectuat

prin jocul ,,Ghiceste numarul”, care consta in faptul ca se propune elevului un
cosulet cu un numar anumit de obiecte de acelasi fel (castane, nuci, mere etc.),
acoperite cu o stofa, fie elevului 1i sunt acoperiti ochii. Prin pipait el trebuie
sd spund cate obiecte sunt in cosulet. Jocul se complicd daca in cos sunt puse
simultan doud sau mai multe feluri de obiecte. Tot din categoria ,,Ghiceste
numarul” este si jocul in care un elev sta Tn mijloc cu ochii inchisi, iar cativa
colegi din jurul sdu dau mana pe rand cu el. Elevul trebuie sa ghiceasca cati
colegi au fost.
Perceperea numerelor prin simtul mirosului

. Mai multi elevi stau legati la ochi Intr-un rand si primesc un numar de probe
mirositoare ale unor materiale diferite. Acestia trebuie sd ghiceasca de cate
substante diferite este vorba. (Foarte potrivite in acest sens sunt plantele,
tipuri de lemn, gemuri etc.)
Perceperea numerelor prin simtul gustului

12. Mai multi elevi stau legati la ochi Intr-un rand si primesc un numar de probe

numit

ce au gusturi diferite. Dupa ce probeaza din fiecare, trebuie sa ghiceasca de
cate substante diferite este vorba. (Sunt indicate diferite fructe, gemuri etc.)
Odata cu pasirea pragului in clasa a treia, copilul trece printr-o criza a varstei,
a ,,Criza de la 9 ani” sau ,,Rubicon”. Este perioada in care copilul oscileaza

intre copildrie si maturitate. In aceasta perioada copilul se izoleaza de mediul extern
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si simte o senzatie de singuratate. Realitatea i1 este dezvaluita in fata cu binele si
raul, cu adevarul si minciuna, cu lumina si intunericul pe care le contine. De aceea,
anume in aceastd perioadd, sunt binevenite jocurile ce dezvoltd simtul echilibrului
intre contraste (lumina-intuneric, bine-rdu, a primi-a dirui). In acest context, este
oportun jocul ,,Eu tie, tu mie”, in care copiii sunt aranjati in cerc, avand in mana
dreapta cate o minge. La semnalul invatatorului, copiii transmit mingea din mana in
mana colegului din stanga, rostind tabla inmultirii (la fiecare cuvant rostit, se misca
mingea).

Rezultate

In lucrul cu elevii, folosind metoda senzoriala de predare a matematicii, am
observat cd unii copii percep mai bine lucrurile prin simtul auzului, altii prin simtul
mirosului, iar altii prin simtul miscarii. Un alt aspect pe care 1-am evidentiat, apeland
la simturi, a fost determinarea temperamentului copiilor. Elevii cu temperament
flegmatic aveaurezultate foarte bune atunci cand apelau la simtul gustului, melancolicii
erau foarte activi atunci cand prin simtul tactil 1i se propunea sa ghiceasca un numar
oarecare, colericii se simteau foarte bine in timpul exercitiilor ritmice, sangvinicii
erau primii cu raspunsul in timpul audierii unui numar. In acest mod, am captivat toti
elevii, care simt nevoia de a fi pretuiti, iubiti, evidentiati.

Concluzii

In concluzie, putem afirma urmitoarele: cunoasterea capacitatilor senzoriale
imbunatateste relationarea, vindeca individualismul, cultiva dezvoltarea personala si
ajutd oamenii sa-si atingd mai usor potentialul maxim.

Incheiem cu un citat al lui R. Steiner, care spune: ,,Orice educatie este
autoeducatie, iar noi, ca dascdli si educatori, credm de fapt doar contextul in care
copilul se autoeduca. Trebuie s realizam contextul optim, pentru ca, prin noi, copilul
sa se educe singur, asa cum trebuie sa se educe el prin propriul sau destin launtric”.
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