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Abstract. In the present paper, the correlation between metacognition, attitude and
the academic success of 7" grade students in physics is analyzed. For this purpose, the
academic success was measured through assessment tests, and attitude and metacognition
through a 30-item questionnaire completed by students. The structure of this questionnaire
and the statistical analysis of the results of the questioning and the assessment tests are
presented. It was obtained that the value of the linear regression coefficient for the
correlation between metacognition —academic success is 0.256, attitude — academic success
is 0.234, for metacognition — attitude is 0.534. This means that if we achieve an increase in
metacognition by one unit on the Likert scale, then we could achieve an increase in
academic success by a fourth, that is, a student graded with ”eight” mark will become a ten
mark student. Similarly, a one-unit increase in attitude on the Likert scale will translate into
a 23% increase in academic achievement. Also, metacognition and attitude influence each
other quite strongly — over 50% of one dimension is influenced by the other dimension.
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Rezumat. In lucrarea de fati este analizati corelatia dintre metacognitie, atitudine si
succesul academic al elevilor de clasa a VII-a, la fizica. In acest scop s-a misurat succesul
academic prin teste de evaluare, iar atitudinea si metacognitia — printr-un chestionar din 30
de itemi, completat de elevi. Este ardtata structura acestui chestionar si analiza statistica a
rezultatelor chestionarii si a testelor de la evaluare. S-au obtinut urméatoarele rezultate:
valoarea coeficientului regresiei liniare pentru corelatia metacognitie — succesul academic
este 0,256, pentru corelatia atitudine — succesul academic: 0,234, iar pentru metacognitie —
atitudine: 0,534. Aceasta inseamna ca dacd vom reusi o crestere a metacognitiei cu o unitate
pe scara Likert, atunci am putea obtine o crestere a succesului academic cu o patrime, adica
un elev de nota opt va deveni unul de nota zece. in mod similar, o crestere a atitudinii cu o
unitate pe scara Likert se va transforma intr-o crestere de 23% a rezultatelor academice. De
asemenea, metacognitia si atitudinea se influenteaza reciproc destul de puternic — peste 50%
dintr-o marime este influentata de cealaltd marime.

Cuvinte-cheie: metacognitie, atitudine, succes academic, evaluare.

I. Introducere

Scopul scolii este, In primul rand, de a forma cetateni alfabetizati din punct de
vedere stiintific si care au competente de invatare pe tot parcursul vietii (LLL —
lifelong learning). In acest context, metacognitia este 0 componenti importanti a
invatarii, deoarece ajuta atat la intelegerea conceptuala a fizicii, cat si la formarea
competentelor LLL. De asemenea, metacognitia este baza Invatarii autoghidate [1].

Problema masurdrii nivelului metacognitiei este tot mai des intalnitd in
literatura stiintificd internationald. De exemplu, in lucrarile [2, 3] este prezentat un
formular pentru a masura metacognitia elevilor la rezolvarea problemelor de fizica.
Autorii au considerat ca la rezolvarea problemelor de fizica lucreaza sase
componente ale metacognitiei elevilor: 1) intelegerea cognitiei proprii; 2)
planificarea, 3) monitorizarea si 4) evaluarea invatarii proprii; 5) corectarea sau
ajustarea propriei invatari si 6) managementul informatiilor.

Un formular cu 50 de intrebari pentru evaluarea cunoasterii declarative,
procedurale si conditionale si a abilitatilor de planificare a invatarii, strategiilor de

management a informatiei, de monitorizare a intelegerii proprii, de structurare si
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ierarhizare a cunostintelor este prezentat in lucrarea [4]. In acest studiu s-au dedus
relatiile directe si indirecte semnificative Intre metacognitie, cunoastere epistemica,
increderea in propriile capacitati, recunoastere si interes.

Mentiondm ca diferite grupuri de cercetatori structureazd metacognitia in mod
diferit. De exemplu in lucrarea [5] s-au identificat opt factori ai metacognitiei care
contribuie la rezolvarea problemelor de fizicd, cum ar fi: 1) cunostinte declarative,
2) cunostinte procedurale, 3) cunostinte conditionale, 4) planificare, 5) monitorizare,
6) evaluare, 7) depanare si 8) gestionarea informatiilor. In acest caz, inainte de a
raspunde la chestionar, studentii au rezolvat doua probleme de fizica.

Intelegerea de citre elevi a metodelor de invitare este masurata in cadrul
studiului European Training Foundation, desfasurat in Muntenegru [6], unde este
aratat ca:

o 28% elevi nu inteleg materialul pe care-1 studiaza;

o 40% elevi nu se gandesc ce ar mai trebui de Tnvatat la tema data;

o 20% elevi nu depun niciun efort sd inteleagd materialul nou, sa-1 conecteze cu
cel deja cunoscut, nu trec materialul inca o data daca nu l-au inteles;

. Y elevi nu-si fac notite cand invata;

. 1/3 elevi nu subliniaza principalul, nu trec materialul de mai multe ori, nu
invata pe de rost definitiile, notiunile noi.

o 1/3 elevi nu sunt sistematici in efortul de invatare, invata in ultimul moment

sau copiaza de la colegi.

In lucrarea de fati ne punem problema misuririi corelatiei intre metacognitie,
cunoasterea axiologica (atitudine) si succesul academic al elevilor. Astfel, seturile
de date referitoare la metacognitie si atitudine vor fi interpretate ca variabile
dependente, iar rezultatele evaludrilor sumative — ca variabile independente.

S-au considerat trei componente ale metacognitiei: cunoasterea cognitiva,
reglarea cognitiva, aplicarea strategiilor metacognitive si trei componente ale
cunoasterii axiologice: atitudinea fata de invatarea fizicii, valorile fundamentale in

invatarea fizicii, etica In invatarea fizicii.
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Componentele metacognitiei au fost structurate in:

Cunoasterea cognitivid. Aceasta presupune intelegerea de catre elev a
propriei gandiri si a proceselor cognitive. Acest aspect implicd constientizarea
asupra modului in care elevul proceseaza informatia, ia decizii si rezolva probleme.
Cunoasterea cognitiva permite elevului sd recunoasca strategiile pe care le foloseste
in diferite situatii si s evalueze eficienta strategiilor aplicate in procesul sau de
invatare.

Reglarea cognitiva. Este capacitatea de a controla si ajusta procesele
cognitive pentru a imbunatdti performanta. Reglarea cognitivd implica
monitorizarea atentd a progresului, evaluarea strategiilor utilizate si, dacd este
necesar, ajustarea acestora la obiectivele propuse. Aceastd componentd implica, de
asemenea, autocontrolul si autoreglarea in timpul activitatilor cognitive.

Aplicarea strategiilor metacognitive. Are in vedere utilizarea constienta a
diferitor strategii pentru a imbunatati procesele cognitive. Aceasta include alegerea
si aplicarea strategicd a tehnicii de invatare sau a unui set de reguli in functie de
cerintele unei sarcini specifice. Exemple de strategii metacognitive includ
planificarea, monitorizarea, evaluarea si ajustarea de catre elevi a propriei invatari.

Astfel, prin dezvoltarea acestor trei componente, elevii devin capabili sa-si
optimizeze procesele de invatare, sd-si Imbunatiteascd performanta in rezolvarea
problemelor si sd devina mai eficienti in gestionarea sarcinilor cognitive.
Metacognitia este esentiald pentru invatare si autoreglare, contribuind la dezvoltarea
abilitatilor de gandire criticd si la atingerea succesului academic si personal pe
termen lung.

Componentele cunoasterii axiologice au fost structurate in:

Atitudinea fata de invatarea fizicii: elevii au o atitudine pozitiva si deschisa
fata de studiul fizicii, ei recunosc importanta si relevanta acestei discipline in viata
de zi cu zi si pentru Intelegerea lumii inconjuratoare.

Valorile fundamentale in invatarea fizicii: elevii manifesta, se identifica si
sustin astfel de valori fundamentale, precum curiozitatea, perseverenta, colaborarea
st respectul in contextul procesului de invatare a fizicii. Aceste valori formeaza baza

unei conduite pozitive In invatarea fizicii.
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Etica in Invatarea fizicii: intelegerea si promovarea evaludrii etice in studiul
fizicii, incluzand constientizarea impactului etic al cercetarii, respectarea drepturilor
colegilor de clasa si constientizarea responsabilitatii sociale asociate cu cunoasterea
stiintifica.

Aceste componente sunt esentiale pentru a asigura nu doar o intelegere
adecvata a continutului stiintific, ci si pentru a forma atitudini si valori care sa
sustina dezvoltarea continud in domeniul fizicii si sd promoveze o implicare pozitiva

si responsabild in procesul de invatare.

II. Metodologie

Pentru a vedea daca exista o corelatie dintre metacognitie, atitudine si succesul
academic al elevilor de clasa a 7-a la fizica, s-a pus problema de a masura succesul
academic prin teste de evaluare elaborate conform referentialului de evaluare a
competentelor specifice disciplinei si standardelor de eficientd a invatarii [7, 8].
Pentru masurarea nivelului de atitudine si metacognitie, s-a elaborat un chestionar
la care au raspuns elevii. In acest scop, patru clase de a 7-a din IPLT ,Mihai
Eminescu”, mun. Ungheni, au realizat doua teste de evaluare sumativd in urma
studierii capitolelor ,,Miscarea si repausul” (test realizat la 12.10.2023) si
»Interactiuni” (test realizat la 14.12.2023) [9, 10]. Chestionarul pentru evaluarea
nivelului de metacognitie si atitudine a fost completat de aceiasi elevi la 13.11.2023.
Asa cum unii elevi au lipsit sau la evaluare, sau la chestionare, s-au procesat datele
colectate de la elevii prezenti, adica de la 110 elevi de clasa a 7-a, dintre care 55 de
baieti s1 55 de fete.

Chestionarul propus este structurat in 30 de Intrebari, dintre care 15 despre 3
componente ale metacognitiei si 15 despre 3 componente ale atitudinii. Fiecarei
componente 11 corespund céte 5 intrebari. Fiecare intrebare are 5 optiuni de raspuns,
dupa scara Likert, unde elevul putea sd aleaga doar una din cinci. De exemplu, doua
intrebdri pentru evaluarea constientizarii cognitive sunt:

Pot singur sa identific si sa depasesc dificultatile intdmpinate la intelegerea

unei teme noi la fizica?
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Cu greu | In micd masurd | Ocazional | In mare masurd | Cu usurintd

Atunci cand rezolvi o problema la fizica, esti constient de modul in care

gandesti?

Deloc Putin Partial | In mare misurd | Pe deplin

Mentiondm cd variantele de raspuns difera, in functie de intrebare.
Raspunsurile sunt notate de la stAnga spre dreapta, respectiv cu 1, 2, 3, 4 si 5 dupa
scara Likert.

De asemenea, au fost 5 intrebari pentru componenta ,,Controlul cognitiv”. lata

doua dintre ele:

Imi setez singur obiective clare pentru a-mi gestiona invatarea la fizica?

Nu imi setez obiective | Rareori | Ocazional | Deseori | Intotdeauna

Pentru a-mi imbunatati rezultatele la fizica, imi evaluez singur cunostintele?

Deloc Rareori | Ocazional | Deseori | Intotdeauna

Pentru evaluarea gradului de utilizare a strategiilor cognitive, de asemenea, au
fost 5 intrebari. Prezentdm doud exemple cu optiuni de raspuns identice:

Aleg si folosesc intentionat diverse strategii de rezolvare a problemelor de
fizica?

Inteleg modul in care folosesc anumite metode de memorare?

Deloc Putin Partial Foarte | Complet

Pentru evaluarea componentei atitudinii elevilor fatd de invatarea fizicii, au
fost 5 intrebari. Prezentam doua exemple:
Imi place sa invat lucruri noi si sa rezolv probleme la lectiile de fizica?

Intelegerea fizicii imi poate fi utila in viata mea de zi cu zi?
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Pentru evaluarea componentei atitudinii care se referda la valorile
fundamentale in invatarea fizicii, au fost propuse 5 intrebari. Prezentdm un exemplu:

Apreciez astfel de calitati precum curiozitatea si dorinta de a intelege lucruri
noi la lectia de fizica?

Pentru componenta de eticd in invatarea fizicii, au fost propuse 5 intrebari de
tipul:

Cred ca e important sa nu trisezi la lucrarile de laborator?

Ipoteza de cercetare

Ipoteza nuld H,: rezultatele academice ale elevilor nu sunt influentate de
nivelul lor de metacognitie si atitudine (cunoastere axiologica).

Ipoteza alternativa H;: rezultatele academice ale elevilor sunt influentate

pozitiv de nivelul lor de metacognitie si atitudine (cunoastere axiologica).

ITII. Rezultatele analizei statistice

In Tabelul 1 sunt prezentate rezultatele statisticii descriptive. Au participat
acelasi numar de baieti si fete — 55. Media punctajului pentru nivelul de metacognitie
este aceeasi la baieti si la fete; media pentru nivelul atitudinii la fete este mai mare
decat la baieti; rezultatele evaludrii sunt mai inalte la fete decat la baieti. Devierea
standard vorbeste despre gradul de dispersie a rezultatelor individuale fata de medie.
Asa cum pentru toate cazurile (metacognitie, atitudine, evaluare) atat la baieti, cat
si la fete rezultatele testului Shapiro-Wilk sunt mai mari decét valoarea de referinta,
nu putem concluziona cd datele nu provin dintr-o distributie normald. Aceasta
inseamnd ca analizele care presupun o distributie normald sunt adecvate pentru

aceste seturi de date.
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Tabelul 1. Statistica descriptiva pentru metacognitie, atitudine si succesul

academic

Metacognitie Atitudine Evaluare

B G B G B G

Nr. elevi 55 55 55 55 55 55
Modulul 2.967 | 3.012 | 3.082 | 3.728 | 5.502 | 6.407
Mediana 3.100 | 3.100 | 3.300 | 3.600 | 6.000 | 6.500
Media 3.182 | 3.262 | 3.395 | 3.558 | 6.118 | 6.409
Devierea Std 0.474 | 0.611 | 0.558 | 0.551 | 1.475 | 1.316

Shapiro-Wilk test 0.974 | 0958 | 0.973 | 0.948 | 0.939 | 0.982
P-value of Shapiro- | 7¢1 1 0 050 | 0.249 | 0.019 | 0.008 | 0.589

Wilk
Minimum 2.300 | 2.000 | 2.300 | 2.700 | 4.000 | 3.500
Maximum 4.300 | 4.900 | 4.700 | 4.700 | 10.000 | 10.000

Caracterul normal al distributiei datelor este confirmat si de graficele
distributiei elevilor dupad nivelul metacognitiei (vezi Figura 1), atitudinii (vezi

Figura 2) si rezultatele evaluarilor (vezi Figura 3).
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Figura 1. Distributia elevilor dupa nivelul de metacognitie
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Figura 2. Distributia elevilor dupa nivelul atitudinii
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Figura 3. Distributia elevilor dupa rezultatele evaluarii

In Tabelul 2 sunt prezentate rezultatele calculirii coeficientilor de corelatie
intre metacognitie, atitudine si succesul academic. Valorile coeficientilor de
corelatie r — Pearson si p — Spearman indicd ca exista o corelatie pozitivd moderata
intre nivelul de metacognitie si succesul academic al elevilor, nivelul de atitudine si
succesul academic, cat si intre metacognitie si atitudine. Este interesant de mentionat
ca 1n cadrul acestor trei perechi, cea mai puternica corelare este intre metacognitie
st atitudine — o intelegere mai profunda a propriei invatari se transforma in atitudine
pozitiva fatd de obiect, in cazul dat — fizica. Acest lucru se poate vizualiza si grafic
(vezi Figurile 4-6). Subliniem ca rezultatele noastre referitor la coeficientii de
corelare intre metacognitie, succesul academic si atitudine corespund calitativ si
cantitativ rezultatelor altor cercetari. De exemplu, atunci cand studiaza corelarea
dintre cele 5 dimensiuni ale competentei de a Tnvata — cognitiva, metacognitiva,
afectivd, sociald si eticd — grupul spaniol Fran J. Garcia-Garcia et al. de la
Universitatea din Valencia a obtinut astfel de valori pentru coeficientul Spearman:
Metacognitie — Atitudine: 0,611; Cognitie — Metacognitie: 0,631 [11].

Tabelul 2. Corelarea intre metacognitie, atitudine si succesul academic

Pearson Spearman
r p rho p
Metacognitie — Succesul academic | 0.506 <.001 0.547 <.001
Atitudine — Succesul academic 0.483 <.001 0.499 <.001
Metacognitie — Atitudine 0.731 <.001 0.674 <.001
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In Figura 4 este prezentati grafic corelatia intre metacognitie si succesul
academic (sau rezultatele evaluarii). Este interesant de mentionat c notele cele mai
mari ((= 9) le au elevii cu un nivel de metacognitie mediu (5 elevi) si doar un singur

elev de nota 9 isi apreciaza intelegerea propriei invatari cu 4 din 5 dupa scara Likert.
10
g —

o r=0.506

60 oo : p=0.547

Evaluation
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Metacognition
Figura 4. Corelatia intre metacognitie si succesul academic

In Figura 5 este prezentati grafic corelatia intre atitudine si rezultatele

evaluarii. Se vede ca o dispersie mai mare a datelor diminueaza coeficientul de

corelatie.

r=0.483

p = 0.499

Evaluation

| I I [ ] I 1
20 25 30 35 40 45 50
Attitude
Figura 5. Corelatia intre atitudine si rezultatele evaluarii

In Figura 6 este prezentati grafic corelatia intre atitudine si metacognitie. Se
vede ci o densitate mai mare a datelor determini o corelatie mai puternici. In mod
corespunzitor, dreapta de corelatie este inclinatd mai mult. In concluzie, din Figurile
4-6 se observa clar ca cu cat valorile lui Pearsonr si Spearman p sunt mai

aproape de unitate, cu atat corelatia este mai pronuntata.
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Figura 6. Corelatia intre atitudine si metacognitie

In Tabelul 3 sunt prezentate rezultatele analizei regresiei liniare, efectuate in
scopul verificarii ipotezelor de cercetare. Din datele acestui tabel se vede ca ipoteza
nuld H, despre inexistenta corelatiei intre metacognitie, atitudine si succesul
academic nu se confirmd, dar se confirma ipoteza alternativa H; R(H,) =
0; 0<R(Hy) <1

Tabelul 3. Analiza regresiei liniare

Model R R? | Adjusted R?
Ho 0.000 | 0.000 0.000
Hi 0.506 | 0.256 0.249
Ho 0.000 | 0.000 0.000
Hi 0.483 | 0.234 0.227
Ho 0.000 | 0.000 0.000
H, 0.731 | 0.534 0.530

Succesul academic vs metacognitie

Succesul academic vs atitudine

Metacognitie vs atitudine

IV.  Concluzii

In primul rdnd, nu s-a confirmat ipoteza nuld despre inexistenta corelatiei in
atitudine, metacognitie si succesul academic, coeficientul de regresie R pentru
modelul H, fiind egal cu zero.

In al doilea rdnd, s-a confirmat ipoteza alternativa ,,succesul academic al
elevilor este influentat pozitiv de nivelul de metacognitie si atitudine”, valoarea
coeficientului de regresie fiind R > 0.

In al treilea rdnd, asa cum in cazul succesul academic vs metacognitie

R(H,) = 0,256, circa 25% din rezultatele evaludrii sunt determinate de
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metacognitie; in cazul succesul academic vs atitudine R(H;) = 0,234 si cca 23% -
de nivelul atitudinii. Aceasta inseamna ca daca vom reusi sa obtinem o crestere a
metacognitiei cu o unitate pe scara Likert, atunci am putea obtine o crestere a
succesului academic cu o patrime, adica un elev de nota opt va deveni unul de nota
zece. In mod similar, o crestere a atitudinii cu o unitate pe scara Likert se va
transforma intr-o crestere de 23% a rezultatelor academice.

In al patrulea rdnd, metacognitia si atitudinea se influenteaza reciproc destul
de puternic: R(H;) = 0,534 — peste 50% dintr-o marime este influentata de cealalta
marime.

In al cincilea rdnd, daci examinam graficele din Figurile 4-5, observam ca
existd elevi cu un nivel relativ ridicat de metacognitie si atitudine, dar care au note
joase la evaludri. Aici pot fi multiple cauze: de la nivelul de stres din timpul
evaluarii, metode didactice ineficiente care nu pun in valoare potentialul elevului,

diferiti factori sociali extrascolari etc.
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