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, ...Parin{ii care au primit ei Insisi o educatie sunt deja niste
modele dupa care se indreapta copiii. Dar pentru a-i face pe
acestia mai buni este necesar sa facem din pedagogie un studiu;
altfel nu este nimic de sperat de la dansa, iar educatia este
incredintatd unor oameni cu pregatire rea...”

Im. Kant

. ... Este curios sa constati ca, desi, toate meseriile pretind o
invatare, exista una care face exceptie de la reguld: tocmai acea
care pune n joc cele mai grave responsabilitdti, profesiunea de
parinte...”

Andre Berge

. -..Atata timp cat relatia parinte-copil se bazeaza pe nevoia de

tubire, de daruire si de sacrificiu, rolul educativ al familiei nu

va putea fi preluat integral de formele institutionalizate...”
Traian Cosma
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INTRODUCERE

Caracterul prospectiv al procesului educational repereaza pe
principiul educatiei permanente §i reprezintd consecinta fireasca a
ritmului accelerat de evolutie si transformare a sociumului. Politicile
educationale din Intreaga lume, cele europene si cele din Republica
Moldova, demonstreaza elocvent ca printre valorile dominante ale unei
societati si scoli eficiente si de succes, astazi se situeaza si valorizarea
parintilor, a familiei ca obiectiv major al educatiei pentru tofi si pe
intregul parcurs al vietii omului. Motivul esential, fiind cunoscut de
toti actorii sociali si de factorii de decizie: anume familia reprezinta
agentul actiunii pedagogice care fixeaza in individ habitusul primar,
adica formeaza initialele scheme de perceptie, gandire, imaginatie,
creativitate, modul de a fi si deveni, care vor functiona ca un mecanism
de selectie si consolidare a experientei ulterioare, plasmuind funda-
mentul viitoarei personalitati.

Ideea Curriculumului Educatia pentru familie/EF a fost generata
de insasi viata, realitatea cotidiana, primul, fiind elaborat de aceeasi
autoare si editat in 2004. Acesta a fost unul de tip integrat ce cuprindea
educatia pentru familie, incepand cu varsta prescolara si finalizand cu
invatamantul universitar.

Spre regret, mai rdmane actuald amploarea pe care o iau feno-
menele negative legate de scaderea natalitatii, infidelitatea conjugala,
deteriorarea familiilor, abandonul copiilor, proliferarea vagabondajului
infantil (fenomenul copiii strazii), cresterea procentului de familii ce
nu se ispravesc cu educatia copiilor, agresivitatea si violenta, (atat in
cadrul familiei, cat si in societate), ceea ce, pur si simplu, ne obliga sa
abordam problema educatiei pentru familie prin intermediul nvata-
mantului de toate gradele si la toate nivelurile.

Mass-media, publicatiile de specialitate, opiniile parintilor, peda-
gogilor, adolescentilor si cercetarile noastre realizate in ultimele decenii
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(UPS ,,Jon Creanga” din Chisinau, laboratorul Bazele tehnologiei si
maiestriei pedagogice, condus de V. Mandacanu; Sectorul Teoria
Edu-catiei, condus de M. Hadirca, ISE etc.) au pregatit terenul pentru
ela-borarea si implementarea Curriculumului de Educatie pentru
familie din perspectiva educatiei permanente, care ar uni i consolida
intr-o viziune sistemica si integratoare educatia elevilor si a parintilor.

Curriculumul reprezintd o ofertd adecvatd necesitatilor invata-
mantului, accesibila in planul teoriei si metodologiei educatiei pentru
familie, fiind adresata tuturor categoriilor de educatori, cadre didac-
tice, diriginti, inclusiv elevilor si parintilor. Totodata, lucrarea poate fi
valorificatd in activitatea de instruire si de realizare a stagiilor de
practicd a studentilor si masteranzilor de la facultatile pedagogice.

Un element de specificitate pe care il propunem atentiei pedago-
gilor este cadrul conceptual si metodologic, abordarea educatiei pentru
familiec in planului formal-nonformal-informal, aspectele inva-
tarii/educarii copilului si adultului, principiile EF, coordonatele parte-
neriatului educational, Harta retelei educative etc.

Textul Curriculumului Educatia pentru familie din perspectiva
educatiei permanente. Cadru conceptual si metodologic este elaborat
si structurat in cheia cerintelor teoriei si practicii curriculare (obiective
generale, obiective de referintd, continuturi, activitati educative si me-
tode, sugestii ce tin de metodologia EF si de evaluare). Curriculumul a
fost completat cu urmatoarele componente:

 coordonatele parteneriatului educational;

« elevul — actor al propriei educatii;

« educatia pentru familie a parintilor;

- obiectivele — standard pentru fiecare varsta.

Experimentarea si validarea Curriculumului EF s-a realizat pe
parcursul mai multor ani in diverse institutii de invatdmant: scoald,
liceu, colegiu, universitate si asociatii de parinti. Concluziile realizate
pe marginea chestionarului pedagogic la tema si opiniile persoanelor
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implicate in experimentarea curriculumului vizat confirma oportuni-
tatea acestuia.

Principiile de realizare a educatiei pentru familie propuse asigura
orientarea si functionalitatea procesului nominalizat.

Speram ca deschiderea spre noile educatii si axarea pe principiile
si strategiile educatiei permanente va permite diversificarea continua a
continuturilor propuse, stimuland abordarile inter- si pluridisciplinare,
ceea ce va asigura aprofundarea cunoasterii unor probleme sociale si
familiale, care necesita solutii imediate si concrete (sanatatea familiei,
drepturile copilului, violenta in cadrul familiei etc.).

Prezentarea integrald a lucrarii si sugestiile cu caracter aplicativ
Va invitd la o lectura activd, Va indeamna spre extinderea si apro-
fundarea documentarii, spre reactualizarea experientei si a competen-
telor pentru a elabora noi modalitati si variante de abordare a educatiei
pentru familie din perspectiva educatiei permanente.

Autorul



1. CURRICULUM. EDUCATIA PENTRU FAMILIE DIN
PER-SPECTIVA EDUCATIEI PERMANENTE

1.1. Repere conceptuale.
Filosofia educatiei pentru familie

Cultura umana este de neconceput fard de cele doud institutii
sociale: familia si invatamantul.

Plecand de la premisa ca invatamantul constituie factorul hota-
rator al progresului stiintific, cultural si mecanismul sociogenetic efi-
cient de perpetuare a intelectului uman, t{inem sa precizam ca familia
prin realizarea numeroaselor sale functii reprezintd mecanismul opti-
mal de reproducere biopsihosociald a individului. Pe buna dreptate R.
Merton mentiona cd familia este cea mai importantd ,curea de
transmisie” a valorilor si normelor culturale din generatie in generatie
[37], iar reputatul cercetator roman Constantin Narly considerd ca
familia a avut o influentd decisiva intotdeauna asupra educatiei, ,,ei i
datoram virtutile neamului” i ne atentiona ca ,,familia are Inca un
cuvant de spus 1n educatie; deoarece 1n esentd, ea este creatorul copi-
lului si-1 in stare mai bine decat oricine altul sd cunoasca si sa apere
punctul de vedere special al copilului” [41, p.485].

Nimic mai genial, decat familia pana in prezent, n-a inventat
civilizatia pentru a-1 integra pe individ in societate, in relatiile umane.

Ambele formatiuni sociale, familia si invatamantul, reflectd si
reproduc particularitatile dezvoltarii societatii, ale statului si ale etniei.
Ambele se afla intr-o relatie de feed-back continuu si ambele traver-
seaza o perioada de criza.

Numai ca in acest context trebuie sd constientizdm ca invata-
mantul trebuie si poate fi reformat conform anumitor strategii elabo-
rate la nivel macrostructural/de stat, iar familia nu poate fi reformata

sau restructurata la comanda, prin directive.
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Istoria civilizatiei, antropologia demonstreaza elocvent ca conso-
lidarea familiei, ocrotirea ei, formarea familiilor armonioase, durabile,
este posibild doar pe o singura cale: ridicarea nivelului de cultura a unui
popor prin corelarea factorilor macrostructurali (reforme sociale, econo-
mice; politici educationale etc.) si a celor microstructurali (activitati
formale, nonformale organizate de scoald, proiecte realizate de diverse
asociatii obstesti etc.). Astfel, Intr-o societate democratica, politicile
educationale de dezvoltare si ocrotire, de asistenta sociala a familiei se pot
realiza printr-o colaborare complexa in baza principiului abordarii
sistemice prin concursul actiunilor ce parvin din partea tuturor institugiilor
sociale: familie, scoald, justitie, comunitate religioasa etc.

Importanta, familiei In educatia tinerei generatii, continutul, prin-
cipiile, metodele si mijloacele educatiei familiale au constituit obiectul
cercetarilor unor asa somitati ca: I. A. Comenius, J.-J. Rousseau,

D. Locke, I. Moesiodax, Kanrtepes II. ®., Jlecrapr II. @,
CyxomumHn-ckuii B. A., F. Savater, H. Aysenck etc.

Incepand cu epoca moderni, problema educatiei familiale a co-
piilor a fost intotdeauna in centrul atentiei practicienilor si oamenilor
de stiinta, pe cand latura educatiei i pregatirii acestora pentru viata de
familie si educatia parintilor, se plasa pe un plan mai secundar. Analiza
literaturii de specialitate ne-a relevat o abordare deosebita a problemei
in cauza la Herbert Spencer. Multe din ideile lui Spencer sunt actuale
si astazi. Astfel, savantul pleda pentru un sistem de educatie corelat cu
activitatile dominante ale omului in societate. Spencer considera ca
invatdmantul pe langa functia sa informativa, care ar asigura efectuarea
pregatirii tinerei generatii pentru viata, mai realizeaza si una formativa,
care ar asigura integrarea acesteia in societate.

Referindu-se la conceptia potrivit careia un sistem bun de edu-
catie ar fi in stare sa contribuie la schimbarea omenirii, Spencer for-

muleaza o teza mult mai realista decat predecesorii sai: sistemul de
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educatie nu poate depdsi prin obiectivele §i metodele sale nivelul

mediu de moralitate al societdtii care il pune in aplicare [58]. Intrucat
scoala nu poate fi mai eficienta si mai buna decat

societatea pe care o deserveste, prin urmare nici familia, in calitate de

sistem educativ natural al copilului si institutie sociala, nu este in stare

sa faca fata variatelor si multiplelor probleme aparute astazi.

In acest context putem mentiona ca reformele care se produc in Re-
publica Moldova, creeaza un sir de conditii favorabile atat pentru restruc-
turarea Invatamantului, cat si pentru educatia si consolidarea familiei.

Procesele globalizarii ce influenteaza, practic, toate domeniile
vietii, provoaca schimbari esenfiale in structura si functionalitatea
institutiilor sociale, inclusiv in invatamant si familie. Astazi familiei i
se solicitd raspunsuri prompte si adecvate provocarilor timpului la
nivel de adaptabilitate, coeziune, creativitate, competenta, eficientd in
orga-nizarea vietii familiale si educatia copiilor.

Proportiile catastrofale ale fenomenelor negative legate de sca-
derea natalitatii, destramarea familiei, infidelitatea conjugald, maladia
incurabila SIDA, abandonul copiilor, proliferarea vagabondajului in-
fantil (fenomenul copiii strazii), cresterea procentului de familii recon-
stituite, a numarului de familii ce nu se ispravesc cu educatia copiilor,
ne obliga sa abordam problema educatiei pentru familie (in continuare
EF), prin familie (eficientizarea acesteia ca sistem social si educativ),
prin intermediul invatdmantului de toate gradele si toate nivelurile.

Pentru ca o familie sa-si exercite eficient functia educativa, ea
trebuie sd dispuna de o anumita culturd, de un nivel intelectual adec-
vat, valori morale, si un cadru economic decent de viata.

EF si noul demers educational, lansat de Conceptia educatiei si
Legea invatamantului in Republica Moldova, revendica o educatie cu
caracter prospectiv, sistemic, formativ si dinamic, centrat pe valorile
general-umane si cele nationale. Redescoperirea si redefinirea rolului
familiei in viata omului, a calitatii de familist si parinte competent si
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eficient cer o tratare a acestora responsabild ca o adevarata profesie ce
trebuie invatata si exersata sistematic.

Ambele calitati de familist si de parinte cer, de fapt, acelasi efort
ca si pregatirea de specialitate, perfectionare continud, deoarece
competentele de familist si cele de parinte se formeaza si se cizeleaza
treptat, ambele bazandu-se pe stiinta si arta, ambele presupunand o
anumitd vocatie, 0 muncd permanentd de autoinstruire i autoperfec-
tionare [8; 9; 15; 19; 23; 24; 27; 53; 72; 82 etc.].

Corelarea optimda a culturii postfigurative cu cea cofigurativa si
prefigurativa, reactualizarea modelului familiei armonioase si eficiente, a
modelelor comportamentale in diadele copii-parinti, sot-sotie, bu-nici-
nepoti, ale ciaror esentd si importanti a fost diminuati in perioada
cunoscutei revolutii sexuale, parvin si sunt intr-un consens cu valo-
rificarea problematicii lumii contemporane, a noilor educatii si a
coordonatelor educatiei permanente / invatare pe parcursul vietii.

Ne bucura faptul ca educatia si pregatirea tinerilor pentru viata
de familie figureaza 1n agenda si proiectele unor prestigioase orga-
nisme de talie europeana si internationald (UNESCO, UNICEF etc.),
iar dupa 1984, disciplina Etica si psihologia vietii de familie a fost
inclusa in planurile de Invatdmant a scolii medii de cultura generala,
pusd, insd problema vizatd n-a devenit nici una prioritara $i nici una
constanta pentru sistemul educational al republicii.

Mass-media, publicatiile de specialitate, opiniile parintilor, peda-
gogilor, adolescentilor si cercetarile noastre realizate in ultimul
deceniu au asigurat conditiile socioculturale pentru elaborarea si
implementa-rea unui Curriculum de educatie pentru familie, care ar
uni si consolida intr-o viziune sistemica si integratoare educatia
parintilor si a copiilor, abordata din perspectiva educatiei permanente.

Astfel au fost aprofundate si extinse cele doud componente ale
curriculumului EF: educatia preadultilor (copii/elevi) si educatia
adultilor/parintilor.

12



Dat fiind faptul cd in educatia pentru familie este implicat un
ansamblu de actori (familia, gradinita, scoala, comunitatea, diverse aso-
ciatii nonguvernamental etc.), se mizeaza pe un parteneriat educativ efi-
cient, in curriculum au fost incluse cateva subcomponente:

— scoala ca partener educational;
— coordonatele parteneriatului educational;
— elevul ca actor al propriei educatii / centrarea pe elev;

— activitati cu parintii/curriculum, sugestii metodologice si aplicative.
Strategia de formare a competentelor, de modificare a compor-
tamentelor cadrelor didactice si a parintilor care se vor implica 1n
programul de educatie pentru familie se Intemeiaza pe o anumita filo-
sofie. Familia, dragostea, fericirea se vor aborda nu numai din perspec-
tiva vietii cotidiene si a pedagogiei experimentale, care opereaza doar
cu fenomene obiective, ci vor fi abordate si din perspectiva metodolo-
giei hermeneutice, axiologice si teleologice ce vizeazd dimensiunea
profunda si ampla a educatiei, realizata la nivelul orientarilor valorice

exprimate in termeni de finalitati (ideal, scopuri, obiective).

In consecinta, strategia promovati, implici nu doar constatarea
faptelor explicabile cauzal, ci si intelegerea mecanismelor interne ale
acestora in raport cu metodologia valorificata si cu finalitatile proiec-
tate. Aceasta impune construirea unor modele conceptuale, care ref-
lectd conexiunile interne ale obiectului studiat, dar si cele inter- si
multidisciplinare intr-un context deschis, variabil, flexibil si complex.

Abordarea filosoficd din perspectiva metodologiei hermeneutice,
a filosofiei practice, ne orienteazd spre: reflexivitate, analiza com-
plexitatii obiectului de cercetare prin modele conceptuale, analiza si
interpretarea permanenta a realitatii sociale si pedagogice prin inter-
mediul unor judecati de valoare, centrate pe o hermeneutica a recu-
perdrii, pe actiunea morald axatd pe reechilibrarea vietii familiale, a
[5; 11; 12; 19; 20; 23; 24; 32; 39; 53; 71; 88].
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Interpretarea permanentd a realitdtii ne plaseaza in filosofia
schimbarii, a unei schimbari privite ca experientd individuala de pro-
funzime, astfel, incat metodologia educatiei pentru familie sa fie orien-
tatd spre valorificarea tezaurului culturii universale, tezaurului culturii
nationale si spre experimentarea de noi modele, determinate si inter-
pretate permanent in raport cu finalitatile preconizate ca valori psiho-
sociale majore, angajate nu numai in realitatea imediatd, pe termen
mediu, ci si in realitatea de perspectiva.

Fenomenul curriculum in invatamantul din Republica Moldova,
elaborat ca document normativ si instrument de activitate educatio-
nalad de o primd importantd si utilitate (N. Bucun, V1. Gutu, 1997; V.
Paslaru, 2002 etc.), reprezintd semnificatia definitorie a integrarii
acestuia in modernitate. Plecand de la aceastd teza si acceptiune
conform careia familia reprezintd institutia socialda de baza ce
realizeaza reproducerea sistemului cultural si mecanismul conservarii
structurii §i ordinii sociale, curriculumul Educatia pentru familie a fost
conceput si abordat sistemic ca un ansamblu de actiuni care ar ghida
activitatea cadrelor didactice in domeniul vizat, pregatirea elevilor si ar
contribui la eficientizarea si consolidarea experientelor parentale pri-
vind educatia copiilor, pregatirea lor optima pentru integrarea in
societate si viitoarea familie. Plus la aceasta curriculumul in cauza este
centrat pe transformarea elevilor si parintilor in subiecti/actori ai prop-
riei formari, care, de fapt, va continua pe tot parcursul vietii.

Curriculumul repereaza pe Conceptia educatiei in Republica
Moldova; Conceptia dezvoltarii invatdmantului in Republica Moldova;
Legea invatamantului; Programul National de dezvoltare a invataman-
tului in Republica Moldova; Codul Familiei Republicii Moldova. In
procesul elaborarii s-au luat in considerare si prevederile, cerintele
documentelor, actelor in domeniul vizat, elaborate de forurile si orga-
nismele internationale, la fel, s-a tinut cont de rezultatele implemen-
tarii Curriculumului Educatia pentru familie din 2004.
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Raportat la educatia copilului si implicit al adultului, drept su-
port metodologic al curriculumului EF au servit nu numai particulari-
tatile psihologice ale personalitatii copilului, la diferite varste, a edu-
catiei si instruirii formale a acestuia, ci si modelul andragogic de edu-
catie/instruire al adultilor, care repereaza pe asumptiile filosofiei, psi-
hologiei evolutioniste, teoriilor instruirii cognitive a adultilor si parti-
cularitatile filosofiei practice a familiei [23].

Conform teoriei andragogice a lui M. Knowles [31], diferentiem
modalitatile prin care invata adultii si conturam caracteristicile com-
portamentale de baza ale copilului/elevului in cadrul instruirii. Acestea

au fost adaptate la invatdmantul centrat pe cel ce Invata:

Copilul/elevul

Adultul

1

2

- activitatea de instruire este
directionatd, dependents;
abordarea elevului ca subiect-
actor al invatarii;

- autonom/independent, auto-
directiv; el trebuie sa fie liber, se
autodirectioneaza, pedagogul
doar faciliteaza instruirea;

- experienta de viata initiald, in
curs de formare;

- experientd de viata bogata, im-
portanta, ofera resurse pentru
optimizarea invatarii,

- montajul psihologic tinde sa
devina intrinsec, se bazeaza pe
dezvoltarea psihofizica,
intelectuald/cognitiva si sociala;

- motivatia intrinseca, se bazeaza
pe necesitati, interese; adultii
sunt orientati spre un scop bine
definit;

- relevanta cunostintelor rezida in
aplicabilitatea mai Indepartatd in
timp;

- aplicabilitate imediatd; adultul
este mult mai selectiv si atent in
procesul cunoasterii; isi asuma
responsabilitatea pentru calitatea
cunostintelor;
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1

2

- mediul curricular formal,
competitiv, centrat pe respectarea
disciplinei; orientare spre
autoritatea adultului; Incercari de
autoinstruire/autoeducatie;

- mediul nonformal sau informal,
orientat spre colaborare, poate fi
adaptat necesitatilor adultului;
centrare pe solutionarea proble-
melor, sarcinilor etc.;

determinarea necesitatilor,
intereselor in colaborare cu
parintii, pedagogii; orientare
treptata spre autodiagnosticare si
autodeterminare;

autodiagnosticare independenta,
uneori realizata in colaborare cu
pedagogul, adultii tind spre o
orientare educationala centrata
pe solutionarea dificultatilor ce
apar 1n viata personald, cariera
profesionala etc.;

capacitati de planificare, constiin-
ciozitate si responsabilitate in
proces de formare;

- planificarea realizata de comun
acord; grad inalt de responsa-
bilitate si constiinciozitate;

proiectarea activitatii (lectiei,
consultatiei, etc.) axatd pe conti-
nutul materiei de studiu sectio-
nata in functie de obiective si
subiect;

- proiectarea activitatii cu adultii

- este axatd pe probleme, sarcini,
strategii de asimilare a continu-
turilor i formarea competentelor
respective;

copiii nu stiu exact ce doresc sa
invete, sa cunoasca sau sa faca;
sunt orientati spre reproducerea,
transmiterea informatiei, treptat
fiind implicati in selectarea,
dobandirea cunostintelor si
formarea competentelor;

- adultii dispun de un grad mai
inalt de curiozitate epistemolo-
gicd, stiu exact ce doresc sa
invete, sa cunoasca si sunt mai
receptivi la cunostintele practice
decat la cele teoretice, sunt orien-
tati spre experimentare;

strategia si tehnologia instruirii si
evaluarii sunt determinate de
pedagog; atitudinea adecvata fata
de instruire; in dezvoltare abili-
tatii de autoevaluare.

- deciderea utilizarii metodelor de
instruire, evaluare si autoevaluare;
atitudine perseverenta, asidua;
satisfactie si interes personal.
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In elaborarea curriculumului, din perspectiva invitimantului
centrat pe elev si a coordonatelor educatiei permanente a adultilor, au
fost integrate si corelate toate componentele procesului de instruire.
Prin urmare, toate intrebarile pe care si le-ar formula un manager
(diriginte, psiholog, consilier scolar) sau un parinte interesat de auto-
eficienta au fost prevazute:

- Pe cine o sd invatam ? - caracteristicile obiectului (elev de
varstd scolard mica, preadolescent,
adolescent, adult).

caracteristicile specialistului; (in ipostaza

- Cine i va invata ?
concreta: psiholog, diriginte, profesor etc.).

- Care sunt finalitatile - scopul, obiectivele generale / cadru si

la intrare in procesul  obiec-tivele operationale.
invatarii ?

- Ce o sa invatam ? - continuturi structurate epistemic.

- In ce conditii ? - resurse umane si materiale, (climat moral,
conditii s1 mediu estetic, igienic, situatii
concrete de invatare, mijloace etc.).

- Care sunt finalitatile - competentele elevilor si competentele

la iesire din procesul  pi-rintilor in domeniul respectiv.
invatarii ?
- Cand ? - stabilirea timpului prin elaborarea orarului.
- Cum o sia inviatam ? - strategii si tehnologii de Invatare (forme,

metode, procedee, tehnici, etape etc.).
- Pentruceo - aplicabilitatea 1n viata reald: integrare so-
si invitim ? ciald, comportament civilizat, formarea
unor relatii familiale armonioase; comuni-
care eficientd; competente de autoperfec-
tionare etc.
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Configurand dinamica devenirii personale prin cunoastere, preci-
zam ca definitia conceptului de curriculum inglobeaza un sens larg
procesual — ansamblul contextelor si al experientelor de invatare, inclu-
siv, al materialelor de organizare a acestora, pe care elevul le parcurge
in cadrul scolii si care au rolul de a-l sprijini in procesul autoafirmarii
sale congtiente si un sens restrans, proiectiv, ce cuprinde ansamblul
acelor documente scolare de tip orientativ in cadrul carora se
consemneaza cerintele esentiale privind procesele educative, experientele
de invatare, de educatie scolara si familiala, dar si modelele de organizare
specifica a acestora, pe care scoala le ofera elevului si parintilor [18].

Aceasta ne-a determinat la un studiu aprofundat al literaturii de
specialitate si unul comparativ in domeniul vizat prin efectuarea unor
cercetari (extinse in timp si spatiu) cu caracter formativ privind nece-
sitatea si tehnologia educatiei pentru familie pe esantioane diferite ca
varsta, profesie, culturd, mediu socio-cultural, valorificat in contextul
celor trei forme generale ale educatiei.

Conceptul pedagogic de forma generala a educatiei (formala-
nonformald-informald) defineste cadrul de desfasurare a actiunilor si
influentelor cu finalitate formativa directa sau indirecta, realizate intr-
un timp $i spatiu determinat pedagogic si social [17, p.155]. Logica
procesului si a activitatii educationale ne orienteaza spre cunoasterea
celor trei forme generale ale educatiei si a modelului concentric de
integrare a educatiei/instruirii formale-nonformale-informale, deoa-
rece, anume, ele reprezintd modalitatile fundamentale de realizare a
activitatii de formare si dezvoltare a personalitatii umane.

Determinarea caracteristicilor esentiale ale celor trei niveluri de
referintd formal-nonformal-informal, reprezinta precizarea teoretica si
si desfasurare a actiunilor pedagogice ce vor fi incluse in curriculumul
educatiei pentru familie.
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In contextul celor relatate, mentiondm ca esenta filosoficd a
acestui curriculum rezida in proiectarca-realizarea-evaluarea actiunii

morale in cadrul familiei si a institutiei de invatamant.

1.2. Principii de realizare a educatiei pentru familie

Principiile de realizare a educatiei pentru familie reprezinta un
ansamblu de norme sau teze generale care orienteaza §i imprima un
sens functional procesului de educatie vizat.

Stiinta pedagogica, fiind o stiintd cu caracter prescriptiv si apli-
cativ, are in permanentd ca scop elaborarea unor norme care reflecta
anumite legitati, obiective. Fiind atestate si confirmate practic, aceste
legitati capata valoarea unor linii orientative in activitatea educationala.

La baza educatiei stau diferite mecanisme neuro-psihice, sociale
si pedagogice. Aceste mecanisme sunt supuse unor legitati naturale
complexe: legi ale cunoasterii si structurarii informatiei, ale educatiei
si influentelor, legi ale comportamentului uman, ale dezvoltarii indivi-
duale, ale activitatii eficiente etc.

Pentru ca actiunea acestor legi sa contribuie la obtinerea efec-
tului scontat in conformitate cu obiectivele educatiei, trebuie sa se
respecte anumite cerinte, norme, care, cu timpul, sunt sintetizate in
exigente cu caracter generalizat, devenind esentiale pentru diverse
laturi ale procesului educational [24].

Drept fundament teoretic pentru deducerea principiilor de realizare
a educatiei pentru familie ne-au servit: caracteristicile generale ale
educatiei (S. Cristea, 2003), paradigma educatiei cognitive (Joita E.,
2000), principiile educatiei (Narly C., 1996; Nicola I., 1996; Cristea S.,
2003 etc.), principiile educatiei in spiritul moralei (Mandacanu V., 2000;
Nicola 1., 1993), principiile de organizare a activitatii educa-tionale
(Bucun N., Gutu V., 1997), coordonatele educatiei permanente (T. Callo,
2010; M. Knowles, 1984); teoria educatiei cognitive si con-
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structivismului cognitiv (J. Piaget, 1970; E. Joita, 2002 etc.); sistemul
educatiei pentru familie, componentele si coordonatele acestuia, meto-
dologia si tehnologia de lucru cu adultii si copiii (L. Cuznetov, 2004).

Fundamentul practic care ne-a ghidat in elaborarea principiilor se
constituie dintr-un bloc de elemente importante: problematica lumii
contemporane si deschiderea spre noile educatii, particularitatile psiho-
individuale ale copiilor si adultilor, particularitatile educatiei si instruirii
copiilor de varstd scolara si particularitatile de educatie si instruire a
adultilor; strategiile invatarii centrate pe cel ce invatd, abordate in
contextul constructivismului cognitiv [10; 17; 19; 24; 28; 39; 49; 66 etc.].

Experimentul pedagogic de duratd (11 ani) a demonstrat ca edu-
catia pentru familie a copiilor de diferita varsta si a parintilor acestora,
este functionala atunci cand se realizeaza in baza urmatoarelor
principii:

1) accesibilititii cunostintelor si respectarii particularitatilor de
varsta;

2) intuitivitatii-practice (imbinarii senzorialului cu rational si
experienta vietii cotidiene);

3) realizarii educatiei prin prisma influentelor paralele (se
educa copiii §i parintii);

4) organizirii educatiei in baza reperelor fundamentale cognitiv-
constructiviste: a invata sa stii, a invata sa faci; a invata sa traiesti
impreuna cu altii; a Tnvata sa fii/sa devii si sa-si refaci viata;

5) axarii educatiei pe valorile eticii crestine, valorile universale
si cele nationale;

6) abordirii sistemice si plurimodulare (realizarea conexiunilor
intre modulele si activitatile propuse de curriculum-ul formal la
disciplinele de studiu si curriculumul nonformal al educatiei
pentru familie a copiilor si paringilor;

7) abordarii educatiei din perspectiva noilor educatii si a educa-
tiei permanente (ca raspunsuri concrete la imperativele lumii
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contemporane prin organizarea si realizarea continuturilor spe-
cifice de naturda morald, ecologica, sociald, interculturala, reli-
gioasd, estetica, psihofizica etc.). Familia, adica, parintii invata
pe parcursul vietii, atat timp cat invata copiii si nepotii lor;

8) abordarii filosofice (axarea pe epistemologie, axiologie, teleo-

logie, hermeneutica s.a.).

1.3. Elevul — actor al propriei educatii,
directionat spre cunoastere si invatare pe tot parcursul vietii

Reforma invatamantului pune accent pe caracterul prospectiv al
educatiei si pe plasarea copilului in centrul tuturor schimbarilor
transformandu-l din obiect pasiv, docil in subiect al procesului educa-
tional, al propriei formari.

In acest context, vom analiza contributia celui educat la propria
sa dezvoltare pornind de la cele doua perspective principale din optica
carora abordam si interpretam educatia.

Conceptia sociogeneticd interpreteaza educatia prin prisma
pregatirii treptate a omului pentru viata in societate, pentru evoluarea
lui 1n diverse roluri sociale.

In conceptia antropocentricd, accentul se pune pe educatia ce
stimuleaza natura individului, dezvoltand potentialul biopsihic al aces-
tuia, calitatile generale ale speciei umane [43; 66 etc.].

Intrucat, din ipostaza desfasurarii sale in timp, educatia este un
proces organizat, o expresie a doua laturi complementare: socializarea
si individualizarea vom detalia aceste procese.

Daca comparam aceste doud laturi, observam ca socializarea
presupune un ansamblu de influente din exterior orientate spre inte-
rior, acestea fiind concentrate si exprimate intr-un ideal social, din care
rezulta idealul educational [43].
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Individualizarea, insa, presupune dezvoltarea fortelor ce apartin
ereditatii, adica o coacere, 0 dezvoltare din interior spre exterior.

Socializarea consta intr-o adaptare la mediu, intr-0 modelare a
personalitdtii umane in corespundere cu cerintele acesteia, pe cand,
individualizarea, stimuleaza potentialul biopsihic individual, face o
diferentiere a fiintei umane, de alte fiinte, deci, o educatie eficienta
trebuie sa le includa pe ambele.

Dupa opinia mai multor pedagogi, in cadrul socializarii, copilul
se prezinta ca obiect al educatiei, iar in cadrul individualizarii, copilul
se manifesta ca un subiect al educatiei [1; 16; 17; 23 etc.].

Sub aspect psihologic, se considera ca socializarea porneste de la
copilul abstract, in timp ce individualizarea are in vedere copilul con-
cret. Daca analizdm procesul educatiei familiale, observdm cid nu
suntem 1in stare sa delimitam absolut aceste doud procese. Ele, in rea-
litate, interfereaza si se completeaza. Copilul, n anumite situatii si la
anumite varste se manifesta ca obiect si, totodata, ca subiect.

Realizand o sinteza a celor expuse, conchidem ca educatia este
un proces complex, in cadrul careia socializarea si individualizarea se
imbind i interactioneaza imanent, deoarece in viata copilului exista
perioade in care el este dependent de adult.

Retindnd acest important moment, vom afirma totusi cd edu-
catia, prin esenta sa, este un fenomen social si unul individual, care
apare si evolueaza odata cu societatea, se dezvolta de la o etapa istorica
la alta, In functie de transformarile structurale ce se produc in cadrul
acesteia si, in acelasi timp, include un sir de metamorfoze cantitative si
calitative, la nivel de individ si comunitate.

Pentru a ne crea o imagine mai certa si a consolida cele analizate
anterior privind esenta educatiei, il citam pe reputatul pedagog roman
C. Narly care scria: ca educatia este un fapt social si individual in

acelasi timp. Este ceva care se intdmpld in jurul nostru si in acelagi
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timp se intdmpla si cu noi. De la nastere §i pdna la moarte, fiecare
dintre noi este spectatorul si actorul acestui fapt [41].

Astfel, dupa cum intre fenomenele existentiale existd o anumita
legatura, asa, intre societate si educatie, intre culturd, colectivitatea
umana si om — existd o corelare si interdependenta stransa.

Dupa cum am mai mentionat, societatea, in ansamblul sau, exer-
citd o puternicd influentd educativa asupra individului, iar schimbarile
survenite in personalitatea acestuia se rasfrang, in mod firesc, si asupra
grupului social din care face parte acest individ — familia.

Procesele educative familiale nu sunt numai niste interventii
simple educative ale parintilor, ci sunt interactiuni intre parinti si copii
sau, mai exact, sunt interactiuni in retea intre copil si ansamblul de
actori/agenti educativi familiali [59].

Rolul activ al copilului se observa chiar din primele zile de viata,
deoarece el, prin comportamentul si reactiile sale, intervine in rapor-turile
dintre agentii educationali (parinti, pedagogi, medici, psihologi).

Concomitent cu cresterea si maturizarea copilului, aceste inter-
ventii devin tot mai variate si complexe, iar copilul incepe a se auto-
identifica, a se autoevalua si autoeduca. Aceste procese psihosociale
complicate si contradictorii 1l fac pe copil sd elaboreze si sa aplice
numeroase strategii comportamentale.

Cercetarile efectuate atestd strategii comportamentale chiar la
copiii de 5-6 ani. La varsta frageda si prescolara strategiile infantile
sunt de scurtd duratd si instabile, iar dupa 7-10 ani, strategiile se
diversifica ca scop, forma si conginut.

Odata cu autoidentificarea, se observa la copii o restructurare si
perfectionare a strategiilor. Preadolescentii urmeazd sd-si proiecteze
scopurile actiunilor si sa gaseasca mijloace decente de realizare a lor.

Strategiile identificate de noi le-am putea clasifica conventional
dupa durata in:

a) strategii accidentale (episodice, in dependenta de situatie);

23



b) strategii stabile/de durata (se observa permanent in relatiile

parinti-copii).

Dupa continut strategiile comportamentale se delimiteaza in:

a) strategii de imitare (imitarea adultilor, semenilor etc.);

b) strategii cognitive (comportare axata pe cunoastere; copilul

studiaza, experimenteaza etc.);

c) strategii de negociere (copilul negociaza anumite facilitati);

d) strategii de mascare (copiii prefera totul ce este tainic, uneori

se prefac). Strategiile de mascare indeplinesc niste functii de
securizare si ocrotire a copiilor in anumite situatii;

e) strategii de consolidare (repeta unele actiuni pentru a le

insusi mai bine).

Comportarea parintilor, modelele acestora, strategiile si stilul
educativ al familiei, influenteaza direct asupra elaborarii strategiilor de
comportare ale copilului, lasand amprente socioculturale pe intreaga
viatd a individului. In scopul sustinerii manifestarilor pozitive, a con-
duitei morale si a formarii personalitdtii copilului, transformarii lui in
actor al propriei formari si autoperfectionari, este important s cunoas-
tem particularitatile individual-psihologice (temperament, caracter,
aptitudini, sfera emotionald, volitiva etc.) si de varsta ale acestuia,
inclusiv, strategiile lui comportamentale.
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2. EDUCATIA PENTRU FAMILIE LA TREAPTA
INVATAMANTULUI PRIMAR

2.1. Scoala ca partener educational

Scoala propagd modele de educatie generald a copilului, susti-
nand, modelul educativ familial, implicand si valorificand, activ pe
cele sociale / ale comunitatii. In viziunea noastra scoala trebuie si
conluc-reze cu toate institutiile sociale interesate direct sau tangential
de do-meniul educatiei copilului de varsta scolard si sa stabileasca
relatii de cooperare si colaborare In baza unui proiect special, pe care
I-am defi-nit ca parteneriat educational, iar mecanismul de realizare a
acestuia a fost experimentat si numit: Harta retelei educative.

Prima parte a proiectului sub genericul Parteneriat educational
consta din: scop, obiective, continutul activitatilor de colaborare, res-
ponsabilitatile, finalitatile si actele oficiale (contracte, avize de chel-
tuieli, programe de activitate etc.).

A doua parte a proiectului Harta retelei educative se va atasa in
mapa ce contine proiectul ca atare si se afiseazd la un loc accesibil in
scoald. Ea trebuie supusa dezbaterilor la prima sedinta a partenerilor si
particularitatile fiecarei institutii sociale implicate in educatie. Asis-
tenta acordata de institutiile antrenate poate avea mai multe functii:

de animator;
de tutore;
de ajutor sau mentorat;
de ocrotire a sanatatii;
de stimulare a creativitatii elevilor;
de propagare a valorilor moral-spirituale;
de propagare a valorilor culturale;
de consilier etc.
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SCOALA FAMILIA
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Figura 1. Harta retelei educative

Aceastd schema (Figura 1) poate fi explorata ca un punct de re-
per pentru elaborarea unui proiect de parteneriat educational, destinat
fiecarei scoli cu conditia indicarii adresei concrete si a serviciilor
prestate in domeniul vizat.

in acest context propunem urmitoarele recomandiri pentru
scoala:

« informarea elevilor, cadrelor didactice, parintilor privind acti-
vitatea unitati de invatdmant si programul de colaborare in cadrul
parteneriatului educativ al institutiei, paralelelor si al fiecarei
clase (obiective, continuturi, strategii, finalitati etc.);

« informarea sistematicd a parintilor privind dezvoltarea si perfor-
mantele elevului (dezvoltarea intelectuala, psihofizica, calitati de
personalitate, comportamente, rezultate la diverse evaluari,
competitii si concursuri etc.);
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- organizarea Scolilor pentru paringi (bunici, adolescenti etc.),
axate pe diverse teme de educatie a familiei, de ocrotire a sdnata-
tii, de educatie de gen, de studiere a drepturilor copilului etc.;

- organizarea consilierii psihopedagogice a copiilor si parintilor;

- implicarea paringilor in diverse activitati ale procesului inst-
ructiv-educativ, ce au impact si iesire in cadrul comunitatii locale
(concerte de binefacere, tombole, expozitii, serate festive, con-
cursuri, competitii, concerte etc.);

- organizarea conferintelor si meselor rotunde, pentru a discuta si

a face schimb de opinii si experienta privind educatia copiilor.

2.2. Coordonatele parteneriatului educational
familie — scoala — treapta invatamantului primar

Invatimantul primar este o treapti importanti de lansare a copi-
lului in procesul formal de instruire si educare. El reprezinta tram-
bulina de plasare si pregatire a copilului pentru activitatea de cunoas-
tere si invitare sistematici. Invitimantul primar constituie primul
nivel de initiere si orientare a copilului in cariera scolara, primul mediu
scolar de includere a copilului in activitatea asidua si ordonata intr-o0
colectivitate de semeni, care este mereu in schimbare §i presupune
efort considerabil moral, intelectual, competitivitate.

Anume scoala il invata pe copil sa se situeze printre semeni, sd se
obignuiascd cu anumite cerinte si realitdti sociale. Este stiut faptul ce
influentd mare are Invatatorul la aceastd varsta. Practic, de el depinde
daca se va indragosti, va iubi copilul invatitura sau nu, isi va gasi un loc
potrivit printre semeni, va fi adecvat in comunicare si relatiile cu ei.
Anume, la treapta primarad de invatamant incepe cea mai complexa munca
de orientare a copilului spre autocunoastere si autoperfectio-nare, care

formeaza habitusul primar, imaginea elevului. La aceasta
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etapa copilul isi coreleaza comportamentul cu trebuintele proprii, dar si
cu ansamblul de exigente ce pun 1n evidenta anumite prioritati, ranguri,
dominante, subordonari; anumite variabile in functie de crite-riul de
referintd ca: grad de instruire, inteligentd, moralitate, perfor-manta,
abilitate psihofizica, aptitudini artistice, vestimentatie, compor-tament,
cultura afectiva si culturd generala etc.

Scolarul mic incepe sa inteleaga ce si cum trebuie sa faca pentru
ca sa corespundd unui anumit criteriu de exigenta, ca trebuie sa depuna
efort pentru a obtine performantele dorite.

Educatia pentru familie la varsta scolard mica, trebuie sa fie
prezenta 1n toate conginuturile destinate copiilor si adultilor.

Educatia pentru familie a copiilor si a adultilor poate fi sustinuta
atat de motivatia externa, cét si de cea interna. Intreaga familie, parintii
si copiii, devin preocupati de exigentele lansate in procesul educatio-
nal, devenind treptat, deschisi pentru colaborare, cognitie, informare,
sociala (pentru copii) si optimizare a competentelor parentale si a rela-
tiilor familiale (pentru cei adulti).

In aceastd ipostazi invititorul claselor primare, constient de
rolul sdu de educator al copiilor si parintilor, isi proiecteaza acti-
vitatea in felul urmaétor:

- studiaza copiii si familiile acestora (incepe activitatea res-
pectivd de la studierea documentatiei de tipul dosarelor per-
sonale, fiselor de caracterizare psihopedagogicd realizate in
institutiile prescolare; formeaza banci de date despre copi,
parinti etc.);

« organizeaza colectivul de parinti (implicd parintii in variate
activitati, 1i incita la participarea in viata clasei, alege un
consiliu/ comitet de parinti; repartizeaza responsabilitatile in
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stabileste un program de activitati cu familia (proiecteaza
intalnirile individuale si colective, consultatiile, adunarile de
parinti, mesele rotunde etc.);

propune si discutd tematica adunarilor colective cu parintii si
a Scolii pentru parinti (program elaborat in baza sugestiilor si
propunerilor parintilor);

pregateste si conduce adunarile si sedintele din cadrul Scolii
pentru parinfi (antreneaza paringii, invita diferiti specialisti,
invatd parintii cum sa-si creeze §i sd-si completeze un
portofoliu al familiei, care le-ar fi de un real folos in educatia
copilului etc.);

mentine permanent relatii cu toti parintii (prin intermediul
telefonului, invitatiilor, asistarilor la domiciliu, consultatiilor
individuale etc.);

realizeaza consilierea copiilor si a parintilor 1n situatii dificile;
initiaza si conduce programul de EF a copiilor si parintilor cla-
sei sale (elaboreaza comunicari, selecteaza informatii si mate-
riale pentru portofoliul familiei, mapa transmisibild si unghe-

rasul familiei, intocmeste orarul sedintelor cu parintii etc.).

2.3. Educatia pentru familie in clasele primare.
Definirea obiectivelor

Educatia pentru familie /| EF conceputa in sensul pregatirii elevi-

lor pentru viata de familie, indeplinirea rolurilor sociale de fiu — fiica,

cetatean, parinte, sof — sotie, care sunt prevazute in Codul familiei

Republicii Moldova si conceptia educatiei.

Deschiderea spre noile educatii (ca raspunsuri adecvate la prob-

lematica lumii contemporane) si axarea pe coordonatele si principiile

educatiei permanente | invatare pe tot parcursul vietii, imprima un as-

pect nou, complex si variat educatiei pentru familie la diferite niveluri
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strategice. Toate actiunile si intregul demers este raportat la continutu-
rile de baza ale educatiei si activitatii de formare-dezvoltare morala,
intelectuald, psihofizica, tehnologica, estetica a personalitatii elevului.

La elaborarea Curriculumului EF s-au luat in considerare cerce-
tarile realizate in domeniul vizat si teoria descolarizarii [Apud 17], care
concepe educatia nonformald, ca o refea de cunoastere, flexibila, orien-
tata spre experiment si inovatie, dependenta de afectiunile elevilor, pa-
rintilor, Intregii comunitati. Componenta reglatoare vizeaza teleologia EF,
care defineste orientarile axiologice, asumate la nivel de sistem prin ideal
si scopuri, iar la nivel de proces — prin obiective si continuturi.

Pornind de la ideile stiintifice fundamentale [1; 6; 10; 11; 13; 17,
18; 19; 23 etc.], caracteristice invatamantului formativ si a educatiei
cognitive, ale deschiderii spre noile educatii — obiectivul major al
educatiei pentru familie rezida in formarea atitudinii pozitive fatd de
valorile etern-umane, valorile familiei, viata in familie si pentru familie.

Educatia pentru familie vine in completarea si eficientizarea edu-
catiei din cadrul familiei si scolii.

Realizarea scopului va fi ghidata de formarea abilitatilor de auto-
educatie a elevilor si de cizelare a competentelor parentale privind
educatia copiilor si relatiile copii-parinti. EF repereaza pe un continut
structurat logic, racordat la curriculumul disciplinar si particularitatile
de varsta a elevilor. Elevul si parintii vor fi plasati in situatii de prob-
lema, de cercetare si descoperire, constientizare a valorilor familiale n
corelatie cu cele general-umane, cu cele nationale si a culturii relagiilor
intergenerationale: bunici — parinti — copii.

Obiectivele generale:

- astimula elevul in vederea perceperii, cunoasterii si stapanirii

valorilor familiale;

- a familiariza elevul cu o abordare multiaspectuala a culturii

vietii de familie (modul sanatos de viata, ocrotirea mediului,
educatia economica, atitudinea civica etc.);
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- aforma competente de aplicare in practica vietii cotidiene a
strategiilor si tehnicilor de optimizare a relatiilor familiale;

- aconstientiza importanta si valorile familiei pentru om;

- aforma conceptul de sine 1n corelatie cu familia si neamul;

- aforma reprezentarile moral-spirituale privind dragostea,
onestitatea §i responsabilitatea in relatiile de familie;

- acultiva abilitatile, a dezvolta competentele si deprinderile
de comportare civilizata in cadrul familiei si societatii;

« adezvolta interesul pentru armonizarea relatiilor familiale.

2.4. Educatia pentru familie a elevilor de varsta
scolara mica / 7-8 ani

Scopul: formarea reprezentarilor etice si moral-spirituale privind
cultura vietii de familie.
In acest context la sfarsitul programului elevii vor poseda urma-

toarele competente:

La nivel de cunoastere:

« definirea elementara a notiunilor de personalitate, familie;

« descrierea particularitatilor copilului si a membrilor adulti ai
familiei;

 caracterizarea casei parintesti; casei bunicilor, rudelor sale;

+ identificarea regulilor ce {in de cultura comunicarii, cultura
relatiilor familiale;

+ descrierea si analiza relatiei familie-neam-Patrie;

« caracterizarea conditiilor si elementelor modului sanatos de
viata in familie;

+ descrierea formelor de munca realizate in cadrul familiei si a

calitatilor de personalitate necesare pentru a munci eficient;
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explicarea semnificatiei frumosului si a eticii in viata omului
si viata familiei;
identificarea drepturilor omului/copilului care trebuiesc res-

pectate in cadrul familiei.

La nivel de aplicare:

determinarea locului sau in cadrul familiei si in arborele
genealogic al familiei;

interpretarea relatiilor si a sentimentelor morale, intelectuale,
estetice dintre membrii familiei;

extinderea actiunilor ce tin de comportamentul civilizat;
stabilirea greselilor si a neajunsurilor observate in cadrul
comunicarii familiale;

compararea preceptelor biblice cu normele si regulile com-
portamentului civilizat;

explicarea si argumentarea necesitafii crearii conditiilor mo-
dului sanatos de viata;

argumentarea necesitatii si folosului muncii pentru om, familie;
compararea valorilor personale cu valorile familiei neamului.

La nivel de integrare:

elaborarea unei scale a valorilor personale si a valorilor familiei;
elaborarea unui regim al zilei pentru sine, familie;

elaborarea unui plan de ajutorare al bunicilor;

elaborarea scenariului unei sarbatori familiale;

elaborarea unui cod de reguli privind cultura conduitei si
comunicarea in familie;

intocmirea unei liste de fapte, evenimente frumoase din cad-

rul familiei.
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Model

PLAN-PROGRAM DE EDUCATIE PENTRU FAMILIE

Obiective Activititi si me-
e Continuturi .
de referinta tode educative
1 2 3

« Sa descrie particu-
laritatile familiei
sale;

- sa defineasca no-
tiunea de identitate
umana in corelatie
cu familia;

- sd interpreteze
istoria / legenda

crearii familiei sale.

1. Eu si familia mea

Eu ca om si personalitate in
universul familiei mele.
Casa parinteasca. Familia
cea mai veche institutie
sociala.
Viata si relatiile in familie.
Istoria/legenda crearii
familiei mele.

Maturitatea omului si
necesitatea crearii familiei.

- Discutii dirijate

« Lecturi
comentate

» Studiul de caz

- Analiza propriei
experiente

« Masa rotunda

- Conversatii

« Portofoliul
elevului

- sd interpreteze re-
latiile si sentimen-
tele dintre membrii
familiei;

« sa distinga parti-
cularitatile de
varsta, gen/sex,
ocupatii a memb-
rilor familiei;

» sd restructureze
functiile parintilor
pentru a le face mai
eficiente.

2. Parintii si copiii
Personalitatea parintilor mei.
Relatii si sentimente ce ne fac
fericiti. Parintii — persoane
adulte cu experienta de viata.
Copiii — persoane in curs de
dezvoltare. Particularitatile
de gen/sex in viata familiei.
Mama — femeia pe care o
iubeste tata. Tata — barbatul
drag al mamei. Relatiile de
afectiune intre parinti, intre
parinti si copii. Mama si tata
— educatorii principali ai

« Masa rotunda

- Povestirea

« Explicatia

- Brainstorming-ul
« Masa rotunda

« Studiul de caz

- Paianjenul

« Discutii dirijate

- Brainstorming-ul
« Lectura dirijata
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2

copiilor. Sentimentele de
atagament si dragoste.
Stima. Cordialitate in
relatiile parinti-copii.

« sd exprime prin
cuvinte sentimen-
tele fata de bunici;

- s determine locul
sau 1n cadrul fami-
liei si in arborele
genealogic al fa-
miliei;

- sa descrie casa buni-
cilor, ocupatiile lor;

- sa elaboreze un plan

de ajutorare al

bunicilor.

3. Bunicii mei

Bunicii — parintii mamei si
tatdlui meu. Strabunicii —
parintii bunicilor mei.
Relatia bunici-nepoti.
Locul meu in arborele
genealogic al familiei.
In ospetie la bunici.
Casa bunicilor. Sfaturile si
povestile bunicilor.
Activitatea bunicilor pana la
pensionare.
Bucuria comunicarii cu
bunicii.

+ Masa rotunda

« Conversatii

« Discutii dirijate

« Graficul T

- Demonstrarea
modelului/sche-
mei structurii
familiei,
neamului
(arborelui
genealogic)

- sa descrie relatiile
dintre frati/surori;
- sa determine con-
ditiile unei comu-
nicari eficiente in
fratrie;

- sa elaboreze sce-
nariul unei relatii
pozitive cu fratele/
Sora.

4. Dragostea fraterna
Fratria: frati, surori.
Relatiile dintre frati
(surori).

Comportarea fratelui mai
mare. Sora mai mare.
Fratele mai mic. Sora mai
micd. Comunicarea In
fratrie. Sentimentele de
dragoste fraterna, stima,
ajutor reciproc.

Jocurile cu fratii si surorile.

« Masa rotunda

- Relatari

« Explicatii

- Lecturi ghidate

« Ora de dirigentie
« Conversatii

« Discutii dirijata
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sa relateze despre
cultura comportarii
a fiecarui membru
in cadrul familiei;
sa determine con-
ditiile crearii
familiei;

sd explice de ce
familia se numeste

scoala a dragostei.

5. Familia — scoala
a dragostei

Familia se creeaza din stima
si dragoste reciproca. Priete-
nia i dragostea. Grija, ones-
titatea si responsabilitatea in
familie. Curtea si casnicia.
Familia apare odata cu naste-
rea copilului. Familia —un
colectiv in care unul raspun-
de de cellalt si toti — raspund
de fiecare. Albumul familiei —
istoria familiei, neamului.

» Masa rotunda

- Eseul

« Relatari

« Discutii dirijate
- Jocul de rol

- Conversatii

sa relateze despre
cultura comunicarii
adultilor in familie;
sa scoata in evidentd
particularitatile
comportamentului
civilizat;

sa stabileasca gre-
selile si neajunsurile
observate in cadrul
comunicarii

familiale;
sa elaboreze un cod

de reguli
S(

6. Cultura comunicarii

si a comportamentul

civilizat in familie
Cultura comunicarii fami-
liale. Vorbim corect si ama-
bil. Ne invatam a asculta
interlocutorul. Regulile
comunicarii eficiente.

Comportamentul civilizat
si manierele frumoase.

Norme de comportament

etic in cadrul familiei.
Politetea in viata cotidiana.

Morala familiei si cultura in
Dcletate.

privind cultura con-
duitei si comunica-
rea in familie.

- Atelier de
formare

+ Masa rotunda

» Ora de dirigentie

« Training-ul

« Studiul de caz

« Dezbateri

« Pdianjenul
- Concursul

indivizilor

amabili
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- sa identifice cali-
tatile care vor ajuta
omul sa-si creeze o
familie durabila si
armonioasa;

- sa relateze despre
insemnatatea cre-
dintei pentru om;

* s4 compare precep-

mele si regulile
comportamentului
civilizat;

- sd interpreteze
semnificatia Sfintei
Cruci.

7. Etica crestina
si familia

Biblia — cartea cartilor.
Preceptele biblice — cod de
comportare eticd in familie
si societate. Sfanta Cruce.
Omul credincios este un om
blajin $i marinimos.
Biblia pentru copii ne
relateaza despre Dumnezeu.

tele biblice cu nor- Insemnitatea rugaciunilor.

Sarbatorile religioase.
Sfintele Pasti si Craciunul in
familie.

Frecventarea bisericii.

+ Masa rotunda

- Lecturi speciale

« Discutia dirijata

« Brainstorming-ul

- Relatari

- Portofoliul
elevului

« Eseul

- sa distinga elemen-
tele constitutive ale
sanatatii omului si
ale modului sanatos
de viata,

- sa explice conditiile
modului sanatos de
viata;

- sa explice insem-
natatea factorilor
naturali (soare, aer,
apa) pentru célirea

organismului uman;

8. Sanatatea — valoarea in-
tregii familii si societati
Sanatatea omului —
patrimoniu personal,
familial si social. Viata

familiei i regimul zilei.
Alimentatia rationala si
sanatoasa. Somnul si

odihna in familie. Cultura
fizica si sanatatea. Natura si
sanatatea. Calirea
organismului §i gimnastica.
Plimbarea la aer liber.

 Masa rotunda

« Lectura dirijata
« Eseul

« Trening-ul

- Studiul de caz
« Dezbateri
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2

3

- sa elaboreze un re-
gim al zilei pentru
varsta sa; pentru

Igiena personala si igiena
locuintei. Igiena muncii si
sanatatea. Fumatul, alcoolul

« Chestionare
« Brainstorming-ul
« Portofoliul

familie; si drogurile. Nocivitatea lor | elevului
- 5@ scoatd 1n evidenta [pentru organismul uman.
deprinderile negative
si consecintele lor.
9. Munca si cultura
- sa identifice formele economica in familie |- Atelier de
de munca realizate [Munca in cadrul familiei. formare

in cadrul familiei i
calitatile de persona-
litate necesare pen-
tru a munci eficient;
* sd argumenteze
necesitatea si folosul
muncii;
sa elaboreze un
grafic/calendar al
muncilor realizate in
cadrul familiei;
sd argumenteze
necesitatea formarii
culturii economice la
membrii familier;

Munca de menaj.
Obligatiuni si
responsabilitati. Munca in
familiile din localitatile
rurale si cele urbane.
Munca fizica si cea
intelectuala. Cultura
economica a familiei.
Bugetul familiei. Cosul
minim de consum al
familiei. Parintii in cadrul
activitatii profesionale.

« Conversatii

- Discutii dirijate
- Lectura dirijata

- Studiul de caz

- Exercitiul

» Training-ul

» Discutia Panel

- Brainstorming-ul

sa relateze despre
relatia familie —
neam — Patrie;

- sd compare valorile

10. Patria mea incepe

de la familia mea
Familia mea este o particica
din Patria mea. Limba
materna o invatam in

« Masa rotunda

« Conversatii

« Lectura dirijata

« Brainstorming-ul
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2

3

personale cu valorile

familiei si valorile

poporului caruia i

apartine;

- sa elaboreze o scala
a valorilor sale pri-
vind familia si rela-
tiile familiale.

familie. Valorile poporului
meu sunt si valorile mele.
Sarbatorile nationale si isto-
ria neamului sunt onorate
in familia mea.

Traditii populare: claca,
sezatorile. Nunta — bucuria
credrii unui inceput de
familie. Botezul, cumatria —
bucuria nasterii unui om.

» Studiul de caz
« Exercitiul

- Eseul

» Training-ul.

- Dezbaterile.

sa relateze despre
semnificatia
frumosului in viata
omului; a familiei;
sa explice relatia
dintre frumos,
cultura si morala;

sa elaboreze o lista
de fapte, evenimen-
te frumoase din
viata familiei.

11. Frumosul incepe din
familie
Morala si cultura omului —
valori supreme. Familia ma
invatad a observa frumosul
din jur. Dragostea pentru
aproapele tau — frumosul
relatiilor umane. Frumosul
in natura si arta. Casa
parinteasca cel mai frumos
loc din lume.

 Masa rotunda

- Conversatii

« Comunicari

- Studiul de caz
« Lectura dirijata
- Eseul

- Exercitiul

- Dezbaterile

- sa identifice
drepturile omului si
ale copilului care se
respectd in cadrul
vietii de familie;

sa interpreteze
insemnatatea
familiei pentru om;

12. Familia si drepturile
omului
Familia si drepturile omu-
lui. Cunoastem si respec-
tam drepturile copilului.
Copilul se simte fericit in
familie. Fiecare om viseaza
la o familie armonioasa.

» Masa rotunda.

« Discutia Panel

- Eseul

- Concursul Viito-
rul familist
exemplar

« Concursul Viitorul

parinte eficient
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1 2 3

« sd compare Fericirea implinirii omului- |- Dezbaterile
conduita barbatilor [familia. » Training-ul
si a femeilor in Baietii si fetele — familistii de |+ Exercitiul
cadrul familiei si  |mdine. Relatiile de gen/sex [+ Chestionarele
societatii; in familie. A fi parinte « Lectura dirijata
- sa elaboreze codul [inseamna a indruma copilul
unui familist si spre bine si fericire.
parinte exemplar  [Fenomenele negative din
(eficient). societate (copiii strazii,

criminalitate, terorism etc.)
si rolul familiei in educatia
omului.

2.5. Educatia pentru familie a elevilor din clasele a III-a si a IV-a

La finele programului elevii vor poseda urmatoarele competente:

La nivel de cunoastere:

definirea notiunilor de identitate umana in corelatie cu fami-
lia, neamul si societatea;

analizarea particularitatilor familiei, relatiilor interpersonale si
a climatului familial;

identificarea notiunilor de pace, toleranta, democratie in core-
latie cu familia si societatea;

insemnatatea consumadrii $i organizdrii timpului liber, odihnei
pentru om si familie;

comentarea notiunilor de frumos, estetic, etic si valorificarea
acestora 1n cadrul familiei;

caracterizarea $i interpretarea drepturilor omului si ale copi-

lului (care trebuie sa se respecte in cadrul familiei);
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identificarea/caracterizarea esentei, a particularitatilor si a ro-
lurilor de gen in familie;
caracterizarea elementelor constitutive ale modului sanatos de

viata in cadrul familiei.

La nivel de aplicare:

compararea valorilor personale cu valorile familiale si
valorile nationale, general-umane;

argumentarea importantei conduitei civilizate si a relatiilor
familiale pentru formarea personalitatii omului;

determinarea importantei factorilor naturali pentru sanatatea
individului si a familiei;

identificarea erorilor si greselilor comise in comunicarea, rela-
tionarea si comportamentul familial;

explicarea si argumentarea cheltuielilor familiei si a formarii,
gestionarii bugetului familial;

determinarea conditiilor ce asigurd membrilor familiei un
mod sanatos de viata,

compararea comportamentului barbatilor si al femeilor in
cadrul familiei si a societatii;

argumentarea necesitatii muncii pentru viata familiei;
determinarea conditiilor unei comunicari eficiente in familie;
restructurarea functiilor si responsabilitatilor membrilor fa-
miliei pentru a le eficientiza;

determinarea locului sau in familie si in structura arborelui

genealogic al familiei.

La nivel de integrare:

explicarea importantei autoeducatiei si a autoperfectiondrii in
cadrul vietii de familie;
argumentarea necesitatii cunoasterii culturii poporului sdu si a

culturii altor popoare;
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- elaborarea unui cod de reguli privind comunicarea si cultura
conduitei familiale;
« elaborarea unui program de sanatate pentru familie;

+ elaborarea unui plan de actiuni pentru amenajarea festiva a locu-

intei (pentru sarbatorile de iarna, Sfintele Pasti, Martisor etc.).

« intocmirea modelului/portretului unui copil, adult — familist si

parinte eficient;
- elaborarea arborelui genealogic al familiei sale;
« determinarea si elaborarea Scalei valorilor familiale;

- Intocmirea unei listei a faptelor si a evenimentelor frumoase
in viata familiei;

- elaborarea unui plan de odihna a familiei;

- proiectarea unui scenariu al relatiei pozitive cu mama, tata,
fratele/sora, bunicul/bunica;

- elaborarea unui plan de ajutorare a bunicilor;

- proiectarea strategiilor de comportare amabila si adecvata

pentru barbat/femeie, baieti si fete in cadrul familiei.

Model

PLAN-PROGRAM DE EDUCATIE PENTRU FAMILIE

Obiective de referinta

Continuturi

Activitati si me-
tode educative

1

2

3

- Sé evidentieze apar-
tenenta sa la familie,
neam, popor;

sd argumenteze im-
portanta relatiilor
familiale pentru
formarea

1. Universul familiei
Omul si familia — purtatori
ai unui nume. Eu si familia
mea facem parte din popo-
rul meu. Specificul neamu-
lui meu si familia.

Parintii: mama si tata.
Bunicii: bunica si bunicul.

 Masa rotunda

« Conversatii

« Discutii dirijate

- Brainstorming-ul
« Exercitiul

- Chestionarele

» Comunicari
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1 2 3
- personalitatii Strabunicii. Strabunica si |+ Portofoliul
omului; strabunicul. elevului
- sd compare calitatile | Arborele genealogic si - Eseul
copiilor, parintilor, |istoria/legenda intemeierii |+ Concursul
bunicilor; familiei mele. placatelor
- sa elaboreze arborele | Eu — purtator al culturii si a| Ocrotiti familia
genealogic al pro- imagini familiei mele si al
priei familii. neamului meu.
2. Familia — scoala
- sd comenteze impor- |  a dragostei - Atelier de
tanta respectului de | Respectul de sine si senti- | formare

sine pentru viata
familiala si cea
sociala;

- sa relateze despre
dragoste, responsabi-
litate si colaborare cu
membrii familiei;

* sa argumenteze
importanta cultivarii
conduitei civilizate la
membrii familiei;

- sa elaboreze un plan
de actiuni pentru a
armoniza relatiile de
gen.

mentul propriei valori vine
din familie. Invata din fa-
milie: a te respecta, a res-
pecta pe altii si a te face
respectat. Dragostea, res-
ponsabilitatea si colabora-
rea — trei piloni de baza ai
familiei. Cultura conduitei
barbatilor in cadrul familiei
si societatii. Cultura con-
duitei femeilor 1n cadrul
familiei ti societatii. Dra-
gostea si prietenia. Grija si
onestitatea in dragoste.
Copilul trebuie sa se nasca
din dragostea adevarata
(maturd, inteleaptd) a
parintilor. Armonia si
fericirea in familie.

« Comunicari

« Conversatii

« Lectura dirijata

« Eseul

- Portofoliul
elevului.

« Discutia Panel

- Pdianjenul

« Concursul
eseurilor i a
desenelor
Familia mea

« Dezbateri
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- sa determine valorile
transmise de catre
familie generatiei
tinere;

- sa scoata in evidenta

interdependenta

dintre identitatea
umana, etnica si
culturala;

sd compare elemen-

tele constituente ale

culturii neamului si
ale familiei;

sd intocmeasca un

cod de comportare

eticd pentru familia

Sa,

de schite/ modele de
vestimentatie pentru
intreaga familie.

3. Cultura familiei — pat-
rimoniul spiritual al tarii
Identitatea umana, etnica si
culturala. Familia — curea de
transmisie a valorilor din ge-
neratie in generatie. Familia
o verigd de legatura dintre
cultura omului si cultura so-
cietatii. Valorile, credinta,
traditiile, datinile, folclorul —
patrimoniul spiritual al fami-
liei si al poporului meu.
Demnitatea de om o inva-
tam in familie. Respectarea
drepturilor omului si a copi-
lului reprezintad nucleul cul-
turii unei natiuni. Cultura
comunicarii si conduita civi-

sa elaboreze un album lizata in familie. Eticheta si

tinuta. Cultura vestimen-
tatiei (acasa si in societate).
Climatul moral si inteligenta.

» Masa rotunda

« Eseul

« Comunicari

« Mini-referate

- Portofoliul
elevului

« Brainstorming-ul

« Dezbateri

- Paianjenul

- Concursul
albumurilor
Moda si familia

- Conversatii

« Lectura dirijata

sa identifice calitatile

pe care trebuie sa le

posede un crestin;
sd povesteasca despre

respectarea porun- ¢
cilor biblice in
propria familie;

4. Familia si etica crestina
Familia reprezinta o valoa-
re importanta pentru di-
verse credinte. Preceptele
biblice exprima esenta eticii
restine. Omul credincios
traieste in pace cu sine si cu
semenii sdi.

» Atelier de

formare
« Lectura dirijata
- Conversatii
« Comunicari
- Discutia
Panel
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2

3

- s4 argumenteze de ce
familia unui adevarat
credincios este
armonioasa.

Familia omului credincios
este armonioasa si durabila.
Cununia in casnicie §i nana-
sii de cununie. Nanagii de
botez — parintii spirituali ai
copiilor. Familia si insem-
ndtatea rugaciunilor si a al-
tor traditii crestine. Copiii
copiilor — cununa batranilor.

- Portofoliul
elevului

- Mapa
transmisibila

« Brainstorming-ul

» Studiul de caz
Eseul

- sa identifice notiu-
nile: sanatate si mod
sanatos de viata;

- sa determine impor-
tanta factorilor natu-
rali pentru sandtatea
omului;

- sd analizeze condi-

tiile ce asigura mem-
brilor familiei un

mod sanatos de viata,

- sa elaboreze un
regim al zilei;

- sa scoata in evidenta
impactul negativ al
fumatului, alcoolis-
mului, narcomaniei.

5. Sanatatea si modul de
viata al familiei
Sanatatea ca valoare umana
si sociala. Factorii naturali
si sociali care influenteaza
sanatatea omului.
Conditiile familiale ce con-
tribuie la ocrotirea
sanatatii. Parinti sdnatosi —

copii sdnatosi. Baza
sanatatii se pune in familie.

Familia si modul sanatos de

viatd. Combaterea viciilor si
sanatatea.

Regimul de viata al familiei
si sanatatea.

Tabagismul, alcoolismul si
narcomania — vicii sociale.

» Masa rotunda
« Discutia Panel
- Conversatii

- Chestionare

- Trainingul

- Exercitiul

- Concursul

placatelor:
Natura §i

ecologia
sufletului

« Dezbateri

- sa relateze despre
rolul muncii in viata
omului;

6. Munca in viata familiei
Munca — activitatea de baza
a omului. Munca intelec-

tuald si cea fizica. Igiena

» Masa rotunda
- Dezbateri
- Lectura dirijata
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+ sa delimiteze munca
intelectuala de cea
fizica in cadrul
familiei;

- sa elaboreze o lista a
responsabilitatilor si
activitatilor de
munca a membrilor
familiei.

muncii. Rolul muncii in au-
toaprecierea persoanei. Ta-
ticul meu este un specialist
bun. Mama mea este o per-
sonalitate stimata la serviciu.
Munca pdarintilor mei deter-
mina starea economica a fa-
miliei. Munca de menaj in
familia mea este o ocupatie
pentru toti. Munca familiei
in mediul naturii (gradina,
livada, vie, etc.). Munca iti
permite sa te realizezi ca per-
sonalitate. Armonia 1n fami-
lie te face creativ Tn munca.

« Studiul de caz

« Exercitiul

« Chestionare

« Portofoliul
elevului

- Mapa
transmisibila

- sa relateze despre
bugetul familiei si
cosul minim de
consum al familiei;

« sd explice importanta
bugetului familial;

- sa estimeze formarea
bugetului familial,

- sa intocmeasca lista

de cheltuieli a
familiei.

7. Cultura economica a
familiei

Parintii — principalii actori
economici ai familiei. Buge-
tul familiei. Rolul mamei si al
tatdlui in formarea bugetului
familial. Completarea buge-
tului familial. Cosul de con-
sum al familiei. Participarea
copiilor la completarea veni-
turilor familiei. Gestionarea
bugetului familial. Cheltuieli
planificate si accidentale.
Exista oameni economi §i
oameni risipitori. Cultura

financiara a familiei.

 Masa rotunda

« Comunicari

« Lectura dirijatd

« Brainstorming-ul

- Dezbateri

« Conversatii

« Exercitiul

- Portofoliul
elevului
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- sa identifice notiu-
nile de pace, tole-
rantd, democratie;

- sa distinga particu-
laritatile unei familii
democratice;

- 54 argumenteze ne-
cesitatea cunoasterii
propriei culturi si a
culturii altor
popoare.

8. Toleranta, egalitatea
sau complementaritatea
culturilor

Educatia pentru pace si coo-
perare 1n familie. Cultivarea
capacitatilor de intelegere si
de aplicare a democratiei la
nivelul relatiilor familiale vi-
ne de la parinti. Familia mea
se intereseaza de cultura et-
niilor care locuiesc in Mol-
dova. Cultura relatiilor fami-
liale. Cultura popoarelor

Europei. Toleranta ne per-

mite sd ne cunoastem si sa

ne intelegem mai bine.

+ Masa rotunda

« Comunicari

« Dezbateri

« Eseul

- Conversatil

- Jocul de rol

- Sinectica

« Brainstorming-ul

- sa relateze despre
insemnatatea
odihnei pentru om;

« sd compare diverse
forme de odihna in
cadrul familiei;

- sa elaboreze un plan
de odihna al familiei
(iarna, vara).

9. Cultura odihnei si a
timpului liber in familie
Odihna activa. Odihna fa-
miliei in mijlocul naturii.
Odihna la mare. Excursiile
si turismul familial. Familia
in fata ecranului azuriu.
Igiena si cultura receptiond-
rii emisiunilor TV, a explo-
rarii Internetului. Familia
in vizita la prieteni, rude.
Lectura in familie. Sezato-
rile in cadrul familiei. Ocu-
patia preferatd a familiei

mele (hobby-ul).

« Masa rotunda

« Comunicari

- Lectura
independenta

« Conversatii

- Pdianjenul

- Brainstorming-ul

- Dezbateri

- Concursul
proiectelor de
odihna a familiei
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- sa identifice rolurile
sociale ale adultilor si
copiilor in cadrul
familiei si 1n afara ei.

- s povesteasca despre

rolul si importanta

familiei/bastinei
pentru formarea
personalitatii;

sa analizeze calitatile

demnitate si onoare;
* sd argumenteze
rostul autoeducatiei.

10. invit a fi personalitate
in familie / cei 7 ani de
acasd

Omul trebuie sa se cunoas-

ca pe sine. Eu devin perso-

nalitate. Trebuinte si inte-
rese. Eu si parintii mei. Eu
si Patria mea. Onestitatea si
responsabilitatea. Eu si fap-
tele mele. Onoarea si dem-
nitatea barbatului. Onoarea
si demnitatea femeii. Onoa-
rea i imaginea familiei.

Autoeducatia — cea mai

interesanta si dificila, dar

necesara activitate.

» Masa rotunda

- Lectura dirijata

- Jocul de rol

- Sinectica

- Portofoliul
elevului

« Brainstorming-ul

- Eseul

« Exercitiul
» Conversatii

sa comenteze notiu-
nea de frumos;

« sd compare frumosul
din natura si arta;

« sd compare frumu-
setea barbatului si a
femei;

- sa scoata in evidenta
particularitatile cul-
turii interioare $i a
celei exterioare ale

omului;

11. Frumosul incepe

in familie
Valorile morale constituie
frumosul absolut. Casa pa-
rinteasca — izvor nesecat de
frumos. Frumosul 1n jurul
nostru: natura si arta. Fru-
musetea omului. Frumuse-
tea femeii si frumusetea
barbatului. Crearea frumo-
sului in viata familiei. Gus-
tul estetic si amenajarea lo-

cuintei.

» Masa rotunda

« Conversatii

« Portofoliul
elevului

« Mapa
transmisibila

« Trening-ul

« Jocul de rol

« Sinectica
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- sd elaboreze un plan
de amenajare a
locuintei de
sarbatori.

Cultura exteriorului n
viata familiei. Adultii si
moda. Copiii si moda. Sar-
batorile in familie. Parintii
si copiii Invatd frumosul.

- sa identifice esenta
particularitatilor si
rolurilor de gen/sex;

« sa distinga particu-
laritatile prieteniei si
a dragostei;

- sa descrie modele de
relatii eficiente fete-
baieti;

- sa elaboreze strategii
de comportare
amabila si adecvata
pentru baieti si fete;

- sa elaboreze modelul
unui familist si
parinte eficient.

12. Vreau sa devin un fa-
milist exemplar si un
parinte eficient

Baietii si fetele — viitorii

familisti si parinti. Cultura

comunicarii fata-baiat.

Prietenia si relatiile fata-

baiat in prietenie.

Dragostea — sentiment

uman superior. Baiatul —

viitorul barbat, sot si tata.

Fetita — viitoarea femeie,

sotie si mama. Dragostea si

curtea. Toti tindem spre o

casnicie fericita. Modele de

relatii eficiente in familie.

Vreau sa fiu un tata

adevarat. Vreau sa fiu o

mami adevirata. Invatim a

fi familisti buni. Invatim a

fi parinti eficienti.

+ Masa rotunda

« Brainstorming-ul

- Sinectica

« Graficul T

« Lectura dirijata

- Concursul
portretelor
Familist si
parinte eficient

« Dezbateri

« Portofoliul
elevului
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2.6. Activitati cu parintii privind educatia
pentru familie

Obiective generale

La nivel de cunoastere:

a cunoaste particularitatile de varsta, gen si sex; particulari-
tatile individual-psihologice ale copilului de 7-10 ani;

a identifica conditiile, continutul si metodele educatiei pentru
familie a copiilor de varsta scolara mica;

a interpreta functiile familiei si rolurile sociale ale membrilor
adulti in corelatie cu formarea competentelor si deprinderilor
necesare pentru un familist §i parinte eficient.

La nivel de aplicare:

aplica regulile de comportare civilizata in familie;

modifica conditiile si strategiile de comportare, de organizare
a modului de viata familial;

a evalua realizarea obligatiunilor si a responsabilitatilor familiale;

a argumenta nevoia de educatie pentru familie a copiilor, ado-
lescentilor si adultilor.

La nivel de integrare:

a modela diverse situatii cu caracter formativ/educativ in
cadrul familiei;

a planifica actiunile sale in contextul optimizarii comunicarii
si relatiilor familiale;

a elabora diverse programe de eficientizare a relatiilor fami-
liale, a autoeducatiei si educatiei copiilor;

a elabora strategii de comunicare si relationare eficienta a
membrilor familiei;

a elabora tehnologii de educatie a copiilor in cadrul familiei;

a determina greselile si neajunsurile in educatia pentru familie

a copiilor de 7-10 ani.
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Model

PLAN-PROGRAM DE EDUCATIE PENTRU FAMILIE

- Activitati

Obiective ¢
. Continuturi si strategii

de referinta .
educative
1 2 3

« Sa congtientizeze (1. Respectul de sine si res- Strategia
propria valoare si pectul fata de alte per- expozitiv-
importanta respec- soane — fundamentul euristica

tului fata de sine
pentru autoperfec-
tionare si auto-
educatie;

sd interpreteze
drepturile esentiale

ale omului si ale
copilului;

sa elaboreze moda-
litati si remedii
educative pentru
propria perfec-
tionare $i pentru
cultivarea respec-
tului de sine a
responsabilitatii si

onestitatii la

membrii familiei.

umanismului si al
tolerantei
Cunoasterea de sine si
respectul de sine.
Cultura umana si
autoperfectionarea.
Autoactualizarea si
autoperfectionarea.
Personalitatea umana si
respectarea drepturilor
omului.
Drepturile copilului.
Autoeducatia si partenerii
familiali.
Respectul de sine, imaginea,
responsabilitatea si
onestitatea in cadrul

familiei. Formarea
caracterului si familia.

» Masa rotunda

« Comunicari

- Prelegerea cu
oponenti

- Convorbiri

- Portofoliul
familiei

- Lectura
comentata

- Brainstorming

« Discursul

« Chestionarea

« Explicatia si
demonstrarea
materialului
intuitiv (schema
structurii

personalitatii)
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3

- sa identifice con-
ditiile unei familii
eficiente privind
educatia copiilor;

- sa elaboreze mode-

2. Familia si copiii

Familia si functiile familiei.
Familia si dinamica dezvol-
tarii ei. Relatia parinti-copii.
Personalitatea copilului si
educatia lui la diferite varste.

Strategia
deductiva
« Masa rotunda
- Brainstorming
» Training
» Completarea

lul unui parinte Crizele de varsta ale fisei si
eficient (mama/ parintilor si crizele de varsta | portofoliul
tatd); ale copiilor. Rolul mamei in | familiei
- sa elaboreze un familie si relatiile ei cu - Lectura
program de armo- cppiii. Rolul tatalui in independenta
nizare a relatiilor | familie si relatiile lui cu « Schimbul de
parinti-copii. copiii. Diferite tipuri de opinii
familii si locul copiilor in
cadrul acestora. Educatia
copiilor in familie.
3. Familia — scoala a dra- Strategia
- sa distinga gostei experimentala
particularitatile si  |Dragostea, curtea, casnicia si|+ Training
posibilitatile familia. Dragostea si relatiile |« Schimbul de
dragostei umane; |[civilizate sot-sotie — funda- | experienta
- 53 analizeze mentul etic al culturii copii- |+ Brainstorming
elementele lor. Dragostea materna si « Lectura
constitutive ale dragostea paterna. Senti- comentata
comportamentului |mentul propriei demnitati si |+ Completarea
civilizat in dragoste; |[dragostea. portofoliului
- sa elaboreze un Iubirea de sine si daruirea familiei
program de actiuni |iubirii altor persoane. - Agenda cu

pentru optimizarea
imaginii familiei.

Imaginea propriei persoane

si imaginea familiei.

notite paralele
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sa distinga
finalitatile si
dimensiunile
educatiei;

sa promoveze
valorile general-
umane (universale)
si valorile nationale;
sa elaboreze un
program de
educatie a propriei
familii.

4. Educatia prin si pentru
cultura si civilizatie in
cadrul familiei

Educatia morala si formarea

comportamentului civilizat

la micii scolari. Modalitati
de formare la copii a atitudi-
nii pozitive fata de cultura
poporului nostru. Dimen-
siunile educatiei: educatia
morala, intelectuala, esteti-
ca, tehnologica, psihofizica.

Educatia prin valori si pen-

tru valori. Patriotismul si

educatia civica. Educatia
ecologica in familie. Educa-
tia pentru democratie si
familie. Valorile neamului si
valorile familiei.

Strategia
deductiva
« Masa rotunda
- Discutia
- Brainstorming
- Controverse
constructive
Agenda cu notite
paralele

sa identifice compo-
nentele unui mod
sanatos de viata,

sd interpreteze
sanatatea din
diverse perspective:
morald, ecologica,
sociala, economica,
psihologica, estetica
etc.;

5. Educatia pentru sanitate
in cadrul familiei

Familia si modul sanatos de
viatd. Educatia pentru sina-
tate a copiilor de 7-10 ani.
Regimul zilei a elevului din
clasele a I-a, ll-a, Ill-a, 1V-a.
Igiena muncii intelectuale a
micului  scolar. Alimentatia
rationala i somnul. lgiena

personala si igiena locuintei.

Strategia
deductiva
« Masa rotunda
Comunicari
« Discutii
« Chestionarul
- Graficul T
- Agenda cu notite
paralele
- Mapa
transmisibila
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1 2 3
« sa elaboreze un Profilaxia maladiilor infec- |+ Portofoliul
program de tioase. Educatia sexuala si de| familiei

sanatate pentru
familie.

gen in familie. Combaterea si
profilaxia viciilor (tabagism,
narcomanie etc.). Ocrotirea
sanatatii — element esential al
culturii umane.

« Brainstorming

- sa analizeze modali-
tatile de petrecere a
timpului liber in fa-
milie (adultii,
copii);

- sa descrie traditiile
familiei privind or-
ganizarea odihnei;

- sa elaboreze un
program complex
de organizare a
odihnei in familie
(vara, iarna).

6. Educatia pentru timpul
liber
Cultura odihnei in familie.
Odihna activa. In ospetie la
bunici si rude. Sarbatorile
traditionale si cele natio-
nale. Plimbarea si excursia.
Odihna la mare. Emisiuni-
le TV si odihna. Explorarea
Internetului. Discutiile fa-
miliale. Lectura in familie.
Sfatul/consiliul familiei si
odihna.

Strategia
inductiva
» Masa rotunda
« Studiul de caz
« Discutia Panel
« Chestionarul
- Controverse
constructive
- Exercitiul
« Brainstorming

« sd comenteze des-
pre importanta cre-
dintei prin prisma
culturii propriei
familii;

- sa distinga corelatia
intre preceptele bib-
lice si normele, re-
gulile de compor-
tare morala;

7. Educatia prin credinta
si formarea calitatilor
moral-spirituale

Biblia — Cartea Cartilor.

Credinta si educatia moral-

spirituald. Preceptele biblice

si educatia scolarului mic.

Rugéciunile pentru copii.

Credinta si morala — funda-

mentul culturii omului.

Strategia
expozitiv-
euristica
« Masa rotunda
- Lectura
comentata
« Explicatia
« Comunicari/
referate
« Discutia Panel
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« sa-si expuna propria|Sarbatorile religioase si rolul |+ Portofoliul
parere despre insem- lor in educatia scolarului familiei
natatea religiei in  |mic. - Agenda cu
educatia copilului. notite paralele
8. Frumosul incepe din Strategia
- sa identifice condi- familie deductiva

e vy

educatiei estetice in
cadrul familiei;

- sa descrie aspectul
estetic al casei, ves-
timentatiei, mesei
de sarbatoare din
propria familie;

+ sa elaboreze un pro-
gram de educatie
esteticd a copiilor.

Dezvoltarea gustului estetic
in cadrul familiei. Natura si
arta — izvor nesecat al fru-
mosului. Moda si stilul vesti-
mentar. Cultivarea gustului
si simtului estetic in cadrul
familiei. Amenajarea locu-
intei. Pregdtirea pentru sar-
batori: locuinta, masa, vesti-
mentatia. Frumosul se poate
crea cu minele proprii.

« Masa rotunda

« Comunicari

- Referate

- Expozitia obiec-
telor confectio-
nate in cadrul
familiei

- Demonstrarea
diapozitivelor

- Comentariul

- Brainstorming

« sa interpreteze con-
tinutul s1 modalita-
tile educatiei sexua-
le a copiilor de 7-10
ani,

« sa determine condi-
tiile credrii unei fa-

milii armonioase;

« sa elaboreze modele
comportamentale

eficiente pentru sof,

sotie, copil.

9. Educatia pentru familie
in cadrul familiei
Particularitati de gen si sex.
Educatia pentru familie a co-
piilor. Familia armonioasa —
constructie a ambilor parte-
neri §i a tuturor membrilor

ei. Insemnitatea familiei
pentru om. Familia mono-

parentala si educatia pentru
familie. Familia traditionala
si noi tipuri de familii.

Modelul egalitar si comple-

mentar al familiei.

Strategia
deductiva
- Training
- Conferinta
tematica
« Comunicari
- Completarea
portofoliului

familiei

« Explicatia
- Brainstorming

« Schimbul de

experienta
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« sa expund diverse |10. Educatia prin munca in Strategia
strategii, modalitati cadrul familiei expozitiv-
de repartizare si in- |Obligatiuni si responsabili- euristica

deplinire a obliga-
tiunilor de munca
in familie;

sa identifice condi-

tiille de educatie
prin munca a copii-
lor de 7-10 ani;

sa elaboreze un pro-
gram de eficienti-
zare a educatiei prin

tati in cadrul familiei. Re-
partizarea si indeplinirea
obligatiunilor si sarcinilor
de munca: strategii mora-
le, mecanisme, modalitati.
Cultivam copiilor un spirit
creator si responsabil. Igie-
na muncii in familie. Aju-
torul reciproc: claca, seza-
toarea. Cariera gcolara si

+ Masa rotunda

« Discutii

- Controverse
constructive

« Comunicari

« Explicatia

« Exercitiul

« Demonstrarea
diapozitivelor

- Completarea

munca a copiilor. |orientarea profesionala in portofoliului
cadrul familiei. familiei

11. Dezvoltarea intelectuala Strategia

- sa identifice condi- a copilului si familia expozitiv-

tiile educatiei inte- |Tipurile de intelect si educa- euristica

lectuale eficiente in
cadrul familiei;

sa determine barie-
rele/blocajele inte-
lectuale de comu-
nicare in familie;

sa elaboreze un pro-
gram de stimulare a
intereselor cogni-
tive (pentru copiii
de 7-10 ani).

tia familiala. Barierele inte-
lectuale de comunicare in
familie. Profilul intelectual al
comunicarii parinti-copii si
educatia copilului. TV, com-
puterul si educatia intelec-
tuald. Biblioteca familiei si
biblioteca copilului. Invatam
a invata. Cum sa invatam
mai eficient. Lectura in

cadrul familiei.

+ Masa rotunda

« Comunicari

« Explicatia

« Povestirea

- Lectura
comentata

- Brainstorming

« Sinectica
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« sa determine efi-  [12. Cultura economica Strategia
cienta gestionarii a familiei deductiva
bugetului familial; |Gospodaria familiei si ges- |+ Masa rotunda

- sa evalueze functiiletionarea ei. Bugetul familiei: |- Studiul de caz
fiecarui membru al |constituirea, planificarea si |+ Analiza
familiei privind administrarea acestuia. Co- | comparativa.
completarea buge- |sul minim de consum al fa- |+ Jocul de rol
tului acesteia; miliei. Strategii de realizare a |+ Brainstorming

- sa elaboreze un pro- [functiilor de gospodar si gos- |« Portofoliul
gram de educatie  [podina in cadrul familiei. familiei
economica a copii- [Sfatul familiei si functia lui |- Controversa
lor de 7-10 ani. economica. Educatia copiilor| constructiva

si problema banilor de buzu-
nar. Suntem economi, dar
nu zZgarciti.

« Comunicari

« sa distinga cauzele
conflictelor
interioare;

« sd interpreteze
cauzele conflictelor
familiale;

+ sa elaboreze un
program de dirijare
a conflictelor
familiale.

13. Cultura si arta dirijarii,
a aplanarii conflictelor
familiale

Autocunoasterea si conflictul

interior. Conflictele inter-

personale in cadrul familiei.

Dificultati de intelegere si

influentare a copilului.

Reactii conflictuale posibile

la micul scolar.

Modalitéti de dirijare a con-

flictului sot-sotie si parinti-

copii.

Strategia

experimentala

- Atelier de
formare

- Brainstorming

- Sinectica

« Jocul de rol

« Graficul T

- Controversa
constructiva

» Masa rotunda
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- sa determine coor- |(14. Parteneriatul educa- Strategia expo-
donatele unui par- tional familie-scoala- zitiv-euristica
teneriat familie- comunitate « Masa rotunda
scoala; Coordonatele unei colabo- Comunicari

- sd identifice formele|rari eficiente a familiei cu |- Convorbiri
si modalitatile unei [scoala. Codul deontologic |+ Lectura ghidata
colaborari eficiente [al parteneriatului familie- « Demonstrarea
familie-scoali; scoald. Forme si modalitati modelelor

- sa elaboreze un cod |de colaborare familie-gcoala- |- Brainstorming
deontologic privind |comunitate. Asociatiile pa- |- Explicatia

parteneriatul rintilor. Consiliul parintilor. |+ Portofoliul parte-
educational. Adunarile de parinti. Scoli nerului eficient
pentru parinti. « Graficul T

2.7. Sugestii metodologice privind educatia pentru familie

Scolarul mic (7-10/11) ani dispune de o rezistenta psihofiziolo-gica
mai mare decat prescolarul. Potentialul intelectual, moral si fizic este in
solicitarilor psihice. Comportamentele scolarului mic supor-ta oscilatii
specifice, cu tendinta de accentuare sau de diminuare a unor trasaturi, in
functie de tipul sistemului nervos si educatie. Ele se com-pleteazd cu
diferentierile de sex, care dupa 8-9 ani se manifesta printr-0 separare a
fetelor si baietilor in jocuri, comunicare, activitafi spontane.

Mica scolaritate este perioada cand se produc schimbari esentiale
in activitatile de munca si joc, in viata copilului, la general. Noul statut
de elev ofera copilului un mediu mai rezervat, decat cel din familie si
institugia prescolara, unul mai competitiv, inclusiv, o colectivitate noua
de semeni, noi responsabilitati si influente.
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Noul mediu social complex este si mai extenuant, uneori pro-
voaca fobii paralizante. In acest context se impune importanta
educatiei si socializarii prin institutia prescolara care realizeaza puntea
de legatura intre familie si scoala.

Pentru micul scolar este specifica dezvoltarea gradului de coe-
ziune a trasaturilor de personalitate, organizarea si integrarea lor supe-
rioara intr-un tot unitar.

Implicatii si strategii educative

. In comunicarea si relatiile cu scolarul mic trebuie si evitim
atitudinile extreme cum ar fi: hipertutelarea si neangajarea,
indiferenta sau dirijarea excesiva; amestecul brutal, agre-
sivitatea (violenta sau comportamentul prea dulceag) etc.

« Demersurile educative trebuie sd porneasca de la motivele
reale ale comportamentului micului scolar si sd fie axate pe
orientarea spre autoactualizarea treptatd a copilului.

« Aplicarea variatelor metode, procedee si tehnici de orientare,
stimulare si consolidare a comportamentelor pozitive (extrem
de eficiente sunt: crearea situatiilor de succes, incurajarea,
lauda, evidentierea faptelor pozitive / frumoase; acordul,
apro-barea, mentionarea etc.).

« Educatia pentru familie se poate efectua in cadrul orelor de
dirigentie sau a activitatilor desfasurate in contextul orelor de
meditatie, lecturd, jocuri, matineuri; in cadrul dramatizarilor,
conversatiilor individuale si prin intermediul procesului de
studiu la toate disciplinele. La fel, impact pozitiv au ame-
najarea unor ungherase speciale de tipul Familia mea; orga-
nizarea §i completarea unui portofoliu special Ce stiu eu
despre familie, concursuri, sarbatori, sezétori dedicate valo-
rilor familiale etc.
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Evaluarea eficientei programului de EF a elevilor la treapta

invatamdntului primar se poate realiza prin:

« observare directa si indirecta (prin intermediul parintilor);

- chestionare/intervievare;

- testare (testul celor 20 de propozitii privind diferite aspecte
ale vietii de familie);

« elaborarea portofoliului, rezumatului, schitei, scrierea unor
povestioare, poezii, compuneri (de propus teme cu caracter
creativ), de exemplu:

- Langa mama — langa tata;

- Casa parinteasca — un inceput de Patrie;
- Eu si familia mea;

- Familia, armonia i fericirea omului;

- Frumosul si familia,

- Natura si familia,

- Credinta si armonia in familie;

- Familia si sanatatea omului etc.

Organizarea activititilor/sedintelor cu parintii se realizeaza
conform unui scenariu special elaborat de catre invatatorul-diriginte in
cadrul Scolilor pentru parinti, adundrilor de clasa, consultatiilor colec-
tive, de grup sau individuale etc.

Programul si tematica Scolilor pentru parinti se elaboreaza in
parteneriat cu parintii si in functie de problemele ce apar in instruirea
si educatia elevilor.

Tematica si continuturile propuse in Curriculumul EF pot fi luate
ca baza metodologica sau ca repere, idei-suport, modele.

- Strategiile, metodele si formele propuse se pot selecta, imbina
si completa in functie de conditiile reale, concrete (contingentul
elevilor, parintilor, nivelul lor de inteligenta si culturd, interese,

eqge vy
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« Evaluarea programului de educare a parintilor se poate rea-
liza prin:

— observarea si constatarea schimbarilor privind comuni-carea
si relatia cu copiii, partenerii conjugali si cei familiali;

- efectele observate la nivelul atitudinilor si a conduitelor
elevului ca rezultat al optimizarii relatiilor familiale si al
eficientizarii procesului educativ familial;

— testarea/chestionarea cu ajutorul scalelor speciale, anchete-
lor, chestionarelor de opinii si evaluare a capacitatilor,
competentelor parentale;

— concursuri de proiecte, portofolii familiale, modele de
armonizare a relatiilor de familie, optimizare a educatiei
copiilor si autoperfectionare a parintilor etc.

« Metodele folosite in cadrul educatiei parintilor pot fi aplicate si
pentru a evalua schimbarile survenite in conduita acestora. Mai
frecvent aplicam: observarea; convorbirea; probe / jocuri pentru
adulti; concursuri pentru paringi; intervievarea; studiul de caz;
studierea portofoliului elevului si portofoliului familiei;
elaborarea posterelor cu privire la organizarea si mentinerea
unui mod sanatos si demn de viata in cadrul familiei.

Sintetizand aspectele expuse, tinem sa mentionam importanta

atitudinii cointeresate §i creative a managerilor scolari si cadrelor
didactice 1n valorificarea la maximum a initiativei si a potentialului
intelectual al elevului si familiei acestuia.
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3. EDUCATIA PENTRU FAMILIE A ELEVILOR
SI PARINTILOR N GIMNAZIU SI LICEU

3.1. Personalitatea profesorului specializat
in educatiei pentru familie

La etapa actuald o mare atentie se acordd atdt activitatii de
instruire/educatiei formale, cat si celei nonformale, deoarece anume
corelarea lor permite cadrelor didactice sa ridice eficienta intregului
proces educational.

Pentru realizarea la un inalt nivel de performanta si optimizarea
activitdtii sale complexe, profesorul trebuie sa dispund de un mecanism
care i-ar permite sa se autoevalueze pentru a-si continua formarea sa in
corespundere cu cerintele societitii si a invatimantului contemporan. in
acest context, mentiondm ca tinuta, inteligenta, cultura profesorului
reprezintd rezultatul educatiei, pregatirii profesionale si a autoperfec-
tionarii sale, adica, a invatarii pe parcursul vietii.

Componentele autoperfectiondrii si coordonatele educatiei per-
manente / a nvatarii pe parcursul vietii sunt:

+ Cultura psihologica, generala si filosofica;

+ Cultura psihopedagogica;

+ Cultura de specialitate.

Cultura psihofizicd, generala si filosofica include un larg orizont
cultural, cuprinzand cunostinte din diverse domenii ale stiintei, tehno-
logiilor moderne si culturii general-umane, axate pe o baza filosofica
menitd sd-i asigure o viziune de ansamblu asupra lumii si devenirii ei.
Mare importanta are autoperfectionare morala, spirituald si psihofizica.

Cultura psihopedagogicd se compune din cunostinte din dome-
niul psihologiei generale, pedagogiei generale, didacticilor particulare;
din totalitatea cunostintelor teoretice privind educatia si formarea

61



personalitatii umane; dintr-un ansamblu de competente si deprinderi
practice de desfasurare eficienta a demersurilor si actiunilor educative
cu privire la realizarea educatiei morale, intelectuale, tehnologice, este-
tice si psihologice a copilului [17].

Cultura de specialitate prevede pregatirea de specialitate. Profe-
sorul trebuie sa fie la curent cu cele mai recente descoperiri, cu nou-
tatile din domeniul profesat. Pregatirea de specialitate reprezintd su-
portul principal al autoritatii, eficientei si prestigiului sau in fata elevi-
lor si parintilor. Cultura de specialitate a profesorului ce va tinea cur-
suri optionale cu privire la Etica §i psihologia vietii de familie, trebuie
sa fie vastd. Este de dorit ca ea sa includa cunostinte, abilitati, priceperi
si competente din mai multe domenii: eticd, psihologie, pedagogie,
istorie, pedagogia familiei, psihologia sociald, psihologia varstelor,
pedagogia sociald, etnopedagogie, filosofia educatiei etc.

Profesorul ce se specializeaza in domeniul Eticii si psihologiei vietii
de familie i Educatiei pentru familie ar trebui sa posede asa calitati ca:

*  Umanismul, stima §i dragostea fatd de copii.

Aflandu-se fata in fata cu discipolii sai, profesorul trebuie sa dea
dovada de multa sensibilitate, atasament si respect fata de acestia. O
expresie concreta i precisa a umanismului in ipostaza data o constituie
dragostea pentru om si, bineinteles, pentru elevii sdi, respectarea
personalitatii si drepturilor lor.

* Calitati atitudinale de natura moral-spirituala.

Din aceasta categorie fac parte: bunatatea, empatia, corectitudi-
nea, marinimia, altruismul, onestitatea, cinstea, demnitatea, corectitu-
dinea, modestia, fermitatea, rabdarea, stdpanirea de sine. Calitatile mo-
rale 1s1 lasda amprenta asupra comportamentului cotidian, profesional,
dar si in relatiile pedagogului cu cei din jur.

In acest context, este foarte important ca profesorul si con-
stientizeze importanta misiunii sale. Profesorul isi asuma responsa-
bilitatea fata de elevii sai, fata de parinti si fata de intreaga comunitate.
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In mainile sale se afld nu numai sanitatea morala si viitorul copilului,
ci si viitorul societatii al carei membru este.

Pedagogul trebuie sa posede si sa-si cizeleze permanent cunostin-
tele, competentele, sentimentele, motivatia si atitudinile profesionale ce
asigura indeplinirea cu succes a activitatii complexe de instruire, educatie
si modelare a cetateanului si viitorului familist eficient.

* Aptitudinile de comunicare empaticd si persuasiva, care includ:
bunavointa; capacitatea de a initia si a sustine o conversatie (dis-
cutie); capacitatea de a asculta activ; sensibilitatea si receptivi-
tatea (aptitudini de a cunoaste si intelege particularitatile psihi-
cului celui educat), de a intui, convinge, motiva; de a copatrunde
si sesiza rapid fiecare miscare sufleteasca a individului.

Empatia ofera profesorului posibilitate de a analiza toate influen-

tele sale prin prisma celor carora li se adreseaza si de a anticipa

unele situatii dificile.

+ Aptitudinile manageriale care contin: capacitati de organizare,
planificare, pregatire, desfasurare §i evaluare permanentd a
lectiei si a variatelor actiuni/demersuri educative.

* Aptitudinile de transmitere a cunostintelor care includ: dina-
mismul, aptitudinile creative; capacitatea de a proiecta, structura
si dozarea cunostintelor care urmeaza a fi transmise; de a implica
elevii in procesul cognitiei si a metacognitiei; consolidarea si sis-
tematizarea materiei de studiu.

* Activitatea de instruire in cadrul Eticii §i psihologiei vietii de
familie plaseaza profesorul in diverse situatii de problema, el
trebuie sa fie capabil:

a) a convinge elevii in necesitatea credrii unei familii durabile;

b) a re/modela unele relatii familiale, a fi in stare sa
anticipeze si sa dirijeze conflictele din cadrul familiei;

C) a aplica tehnologiile moderne in procesul de invatamant.

63



Sistematic profesorul trebuie sa faca fatd unor dileme, probleme
tipice sau mai putin tipice, care cer o rezolvare rapida, creativitate,
capacitate de a gasi solutii originale; s manifeste imaginatie, initiativa,
curaj. Profesorul trebuie sa posede competente si capacitati de:

— proiectare si structurare a conginuturilor;

— selectare si precizare a unor obiective ce trebuiesc realizate;

— elaborare si valorificare a strategiilor si tehnologiilor de pre-
dare-invatare-evaluare;

— elaborare si aplicare a unor seturi de probe speciale de eva-
luare pentru controlul cunostintelor si competentelor in do-
meniul eticii familiale si a educatiei pentru familie.

Un rol important in organizarea si desfasurarea eficientd a pro-
cesului instructiv-educativ il are maiestria pedagogica a profesorului.

Maiestria pedagogica se formeazad ca rezultat al pregatirii de spe-
cialitate si al muncii sistematice desfasurate in cadrul procesului de inva-
tamant si al cizelarii competentelor si aptitudinilor pedagogice. Maies-tria
pedagogica reprezintd rezultatul acumuldrii unei bogate experiente
educationale de stapanire a tehnologiilor eficiente, ceea ce asigurd posi-
bilitatea de aplicare eficientd, diferentiata, prompta, variata si creativa a
acestora. Farmecul si charisma, la fel, se cizeleaza. Charisma reprezinta
chintesenta urmatoarelor calitati: bunatate, onestitate, exigentd, vointa,
empatie, dinamism, capacitati analitice, imaginatie, creativitate, incre-dere
in sine §i in elevi, competentd, maiestrie, artistism, farmec, res-
ponsabilitate si un aspect morfopsihologic placut. Procesul relational
profesor-elev si procesul de predare — invatare — evaluare efectuat de un
pedagog de tip charismatic se bazeaza pe forta modelului sau compor-
tamental si atitudinal; a convingerii acestuia, ceea ce este foarte impor-
tant pentru un profesor de Etica si psihologie a vietii de familie.

Maiestria pedagogica reprezintd un aliaj de trasaturi de persona-
litate, aptitudini si competente profesionale care 1i permite pedago-
gului sa realizeze eficient procesul de invatamant. Educatia perma-
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nenta ca directie fundamentala de dezvoltare a invatamantului si socie-
tatii contemporane, reprezinta temelia si strategia esentiala de cizelare
a maiestriei profesionale.

Maiestria pedagogica include urmatoarele elemente:

a) Orientarea umanistd a personalititii pedagogului ce rezida
in valorile, idealul, interesele, motivele, aspiratiile, convingerile,
conceptia profesionala si despre lumea pedagogului;

b) Competenta profesionali (competentele: cunostintele, abilita-
tile, priceperile, deprinderile si obignuintele). Cunostintele si pricepe-
rile in domeniul eticii, psihologiei, pedagogiei, trebuie sa fie imbinate
organic cu competentele in domeniul metodicilor particulare; capaci-
tatile de reactualizare a cunostintelor, evaluare, consolidare, proiectare,
structurare, elaborare si monitorizare permanentd a strategiilor si
tehnologiilor educationale.

c) Aptitudini pedagogice: comunicabilitatea; dinamismul; empa-
tia; receptivitatea; forta de convingere, creativitatea; tactul pedagogic;
echilibrul emotional; capacitati didactice; capacitati manageriale;
optimismul pedagogic / pronosticul optimist.

d) Tehnica pedagogica:

— competente la nivel de aplicare si integrare: abilitati si
priceperi de elaborare si aplicare a strategiilor si tehnolo-
giilor educationale;

— abilitdti de autocontrol si autodirijare/culturd emotional
(vointa dezvoltata, capacitatea de a controla si regla emo-
tiile, stapanirea de sine, capacitatea de a te relaxa);

— abilitati ce {in de intercomunicarea cu elevii si dirijarea acti-
vitatii acestora: limbaj, tinuta, gestica, pozd, comportament,
cultura comunicarii etc.

Orientarea personalitatii si competenta pedagogului reprezinta
fundamentul profesionalismului, iar aptitudinile si maiestrie peda-
gogica determina rapiditatea si eficienta autoperfectiondrii acestuia.
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Astfel, elementele constitutive ale maiestriei pedagogice interac-
tioneaza, se afla intr-o relatie de feed-back si contribuie la armonizarea
tuturor componentelor activitdtii pedagogice, determinand stilul
profesorului.

In concluzie, putem mentiona ci maiestria pedagogici mai re-
prezinta si o expresie a unor aptitudini sau vocatii speciale pentru
munca de instruire si educatie, iar calitatile descrise anterior repre-
zintd, de fapt, profesiograma cadrului didactic care ar fi in stare sa tind,
eficient si original, cursul de Etica familiala.

Experienta personala de predare a disciplinelor: Educatia pentru
viata de familie si sandtate, Etica si psihologia relatiilor familiale, Psiho-
pedagogia familiei etc. si a cursurilor optionale privind educatia pentru
familie 1n diverse institutii de invatdmant mi-a permis sd md conving in
eficienta tehnologiilor de tip cognitiv-constructivist, care asigura
imbinarea metodelor euristice, expozitive cu cele centrate pe actiune si
explorare, inclusiv, a metodelor interactive de cooperare didactica.

Structura activitatii In comun a elevilor si profesorului in pro-
cesul studierii disciplinelor ce vizeaza etica relatiilor familiale si edu-
catia pentru familie poate fi structurata conform functiilor psihopeda-
gogice (Figura 2).

Educatia pentru familie se deosebeste de procesul de predare a
altor discipline, deoarece copiii sunt influentati direct de familie, me-
diul social, iar pedagogul trebuie sd coreleze influentele si sa le
ajusteze intr-un mod adecvat, armonios si accesibil pentru intelegerea
acestora. Acest lucru ne-a sugerat sa evidentiem structura functiei
psihope-dagogice si a subfunctiilor ei. Dupa cum se poate observa din
figura ce urmeaza au fost scoase in evidentd opt forme de activitate a
profe-sorului in comun cu elevii si alaturi sunt identificate
elementele/sub-functiile care mentin functia psihopedagogica printr-un
sir de actiuni operationale. Astfel, forma de activitate este corelatd cu
functia psihopedagogica si subfunctia acesteia.
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Formele

Nr. | de activitate Functia psihopedagogica
in comun
2 3
Introducerea |- Incitarea interesului, captarea atentiei si im-
in activitate plicarea elevilor in activitate.
Asigura includerea elevilor in realizarea noilor
sarcini educative prin prisma actualizarii sensurilor
si scopurilor adecvate activitatii ce va urma.
2. Actiuni |- Distribuirea sarcinilor si elaborarea strategii-
distribuite lor actionale.
intre Implica elevii in realizarea si solutionarea unor ac-
profesor-elev [tiuni necesare pentru atingerea obiectivelor, care
vor conduce la obtinerea produsului final al acti-
vitatii. Profesorul dirijeaza, sustine, evalueaza acti-
vitatea elevilor.
3. Actiuni |+ Monitorizarea activititii din partea pedago-
simultane gului si autodirijarea realizata de elevi.
Directioneaza elevii spre elaborarea si realizarea
unui plan In comun.
4, Actiuni |- Dirijeaza si verifica calitatea actiunilor reali-
auto- zate de elevi.
determinate (Influenteaza corelarea constienta a obiectivelor,
precum si imbinarea formelor si metodelor de
instruire, evaluare, consolidare etc.
5. Actiuni |- Sustine si dezvolta actiunile de autoeducatiei.

autodirijate

Vizeaza inaintarea si experimentarea procedeelor
de colaborare si comunicare constructiva intre toti
participantii solutionarii sarcinilor didactice.
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1 2

3

Stimularea |- Sustine elaborarea si aplicarea strategiilor
actiunii metacognitive.
Largeste si variaza initiativa elevilor, incluzand
sfera evaluarii, sustinerii deciziilor luate de elevi
pentru realizarea obiectivelor lansate.
7. Actiuni |- Stimularea si elaborarea strategiilor de auto-

autoreglative

control.
Sustine elaborarea constienta a obiectivelor, conti-
nuturilor, precum si de reducere a formelor si
metodelor de evaluare exterioara.

8. | Parteneriat

+ Sustine procesul feedback-ului si actiunile
parteneriale.

Trecerea la relatii calitativ noi, de colaborare, coo-

perare optionald cu profesorul si semenii in baza

tuturor componentelor expuse.

Figura 2. Structura demersului educativ

si functia psihopedagogica in EF

Pe masura avansarii de la formele de activitate iIn comun la
dialogul partenerial are loc consolidarea unui comportament adecvat in

situatiile de problema si dilema, se cizeleazd modurile de concepere a

situatiei si procedeele de comunicare, creste libertatea si inde-pendenta

elevului, nu numai in acceptarea, dar si in reformularea scopurilor, a

obiectivelor activitatii, alegerii modalitatilor de realizare a acestora.

Elevul dirijat de la inceput, se transforma treptat intr-un partener
creativ si eficient, intr-un emitator de initiative in subiect-actor al

propriei formari.
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Cooperarea didacticd in procesul studierii disciplinelor ce
vizeazd educatia pentru familie asigura cultivarea individualitatii,
cristalizarea ei 1in situatii etice dificile, ceea ce contribuie la
dezvoltarea capacitatilor de autoorganizare, autonomie a personalitatil,
autoperfectionare inzes-trand-0 cu 0 viziune proprie, deprinderi de
analiza, reflectie asupra situatiilor legate de viata familiala, cultiva
creativitatea si imaginatia, onestitatea si demnitatea.

Studierea literaturii de specialitate [5; 7; 8; 19; 20; 21; 30; 78; 80
etc.] si propria experienfd a permis s constientizam ca in scopul
eficientizarii procesului de invatdmant la disciplina Etica si psihologia
vietii de familie, profesorul trebuie sd exercite un ansamblu de
influente, realizdnd mai multe roluri. Astfel, cadrul didactic care se
ocupa de educatia pentru familie, trebuie sa fie gata de a se prezenta:

1) in calitate de manager, care dirijeaza procesul de invatamant
si asigurd conducerea si administrarea disciplinei; consensul
cu elevii, cu ceilalti profesori si cu parintii;

2) in calitate de profesionist reflexiv ce se straduie sa analizeze
fundamentele epistemologice, filosofice, etice si psthopedago-
gice din viata de familie si cele cu care se confruntd in con-
textul procesului instructiv-educativ;

3) in calitate de model comportamental trebuie sa se manifeste
ca o personalitate integrd, armonios dezvoltata ce poseda
calitati moral-spirituale deosebite (onestitate, bunavointa,
exigentd, creativitate etc.). Trebuie mentionat faptul ca in
predarea disciplinei respective, performante deosebite obtin
profesorii care cunosc viata de familie nu numai din sursele
bibliografice, ci posedd experientd proprie si sunt capabili sa
imbine organic experienta cu teoria si capacitatea de analiza a
relatiilor si vietii familiale, de diagnosticare si corectie a
situatiilor dificile si controversate din domeniul vizat.
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4) in calitate de consilier al elevilor si parintilor este un obser-
vator sensibil, un Tndrumator persuasiv, orientat spre colabo-
rare cu familia elevilor si colegiilor sai;

5) in calitate de agent motivator declanseaza si sustine interesul
elevilor, al parintilor, incitdnd curiozitatea si dorinta acestora
de a cunoaste si studia diverse fenomene ce tin de viata fami-
liala si personalitatea familistului;

6) in calitate de agent si partener educational deruleaza pro-
cesul de predare — invatare — evaluare in baza tehnologiilor
educationale moderne, aplicand activ metodele euristice si de
cooperare didactica care asigurd plasarea elevilor in ipostaza
de cercetator, experimentator, colaborator, stimuland auto-
perfectionarea acestora;

7) in calitate de lider conduce un grup (colectiv) de elevi in baza
principiilor invatamantului formativ si democratic;

8) in calitate de confident al elevilor si parintilor; obiect de afec-
tiune, care ofera sprijin in ameliorarea starilor de anxietate;
anticipare si solutionare a unor conflicte, situatii frustrante;

9) in calitate de informator trebuie sa fie la curent cu toate nou-
tatile din domeniul vizat, corelandu-le cu obiectivele si con-
tinuturile disciplinei date;

10) in calitate de improvizator si tehnolog proiecteaza, elabo-
reazd, variaza strategiile educationale, modeland procesul de
invatamant prin aplicarea variatelor forme, metode, procedee
si mijloace eficiente.

Reflectiile pe marginea comportamentului si profesionalismului
pedagogului de Etica si psihologie a vietii de familie / Educatie pentru
familie a permis sa concentram cele expuse intr-un Model pedagogic

integrativ al personalitatii acestuia (Figura 3).
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1.

—pl Calititi de personalitate: temperament, caracter, afectivitate, vointi, inteligenta s.a. |4—
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Daca analizam personalitatea profesorului de Etica si psihologie a
vietii de familie | Educatie pentru familie prin prisma Modelului pra-
xiologic al procesului de invagamant propus de E. Joita [30] si al Mode-
lului profesiogramei, propus de V. Mandacanu [35], apare tabloul amplu
de responsabilitate forte pentru Tmbinarea si realizarea tuturor elementelor
antrenate in procesul de predare-invatare-evaluare. Afir-marea de roluri
complexe pentru actorii angajati, pregatirea §i reali-zarea actiunilor
multiple in sistem, urmarirea de scopuri si obiective, utilizarea de
mijloace si instrumente specifice, modelarea si dirijarea situatiilor cu
caracter formativ, evaluarea si reglarea continud, rapor-tarea la normele si
criteriile de eficienta si calitate — toate aceste ele-mente, se cer realizate de
citre cadrul didactic in corelatie cu factorii externi: sociali, economici,
culturali si stiintifici. Altfel, cursurile de Educatie pentru familie | Etica si
psihologia vietii de familie 1si vor pier-de valoarea lor teoretica si practica.
In contextul respectiv, atentionim managerii scolari, serviciul psihologic
al unitagilor de invatamant ca educatia pentru familie §i instruirea
copilului nu vor fi eficiente in lipsa educatiei familiei. In toate statele cu
un sistem avansat de instruire a tinerei generatii, parintii sunt activ
implicati in viata scolii si sunt pregatifi pentru sporirea eficientei sale
parentale.

Continutul detaliat a componentelor diferentiate in Modelul pe-
dagogic integrativ al personalitatii cadrului didactic ce se va ocupa de
educatia pentru familie, reflectd complexitatea fenomenului pedagogic
vizat si denota necesitatea constientizarii caracterului formativ, infor-
mativ, logic, axiologic, normativ si sistemic al actiunilor care vor fi
desfasurate 1n scopul realizdrii obiectivelor proiectate.

3.2. Definirea obiectivelor. Educatia pentru familie
in gimnaziu si liceu

Educatia pentru familie in ciclul gimnazial si cel liceal are ca

scop formarea si dezvoltarea constiintei morale a personalitatii elevului
72



privind viata de familie, valorile familiale si optimizarea relatiilor sale
cu parintii, familia, cu sine si lumea.

Obiectivele curriculumului la ambele trepte rezultd, la fel ca si

obiectivele curriculumului obisnuit, din idealul educational si finalitatile

sistemului de invatamant. Idealul educational presupune formarea unei

personalitdti integre armonioase, creative, apte sia se conformeze la

conditiile de schimbare continud, capabile de initiativd §i responsa-

bilitate. Plecand de la aceastd premisd, concretizam aspectul specific al

educatiei pentru familie prin urmatoarele momente esentiale:

educatia cognitiv-constructivistd — prin intermediul doban-
dirii si elaborarii instrumentelor cunoasterii; dezvoltarea prio-
ritard a competentelor cognitive si dezvoltarea celor meta-
cognitive prin intermediul credrii instrumentelor de rezolvare
a problemelor privind viata familiala si relatiile de gen;
valorificarea principiilor si coordonatelor educatiei perma-
nente, a continuturilor noilor educatii prin implicarea fie-carei
dimensiuni ale educatiei (morala, intelectuald, tehno-logica,
estetica, psihofizicd), explorate in functie de particula-ritatile si
ciclurile vietii individului si a familiei;

educatia paralela a elevilor si a familiei/parintilor, ceea ce
va fi un imbold real de initiere in intr-un aspect al educatiei
permanente/invatarea pe parcursul vietii.

Finalititile educatiei pentru familie vor determina obiectivele
generale (la intrarea in procesul educativ) la un prim nivel de

percepere, vizand in esenta:

stimularea elevilor in vederea cunoasterii, si stipanirii com-
petentelor de convietuire familiald;

descoperirea propriilor aspiratii, interese, aptitudini, valori
privind constituirea unei imagini pozitive de sine 1n calitate de

prieten, iubit, familist §i parinte;
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« evaluarea ciclului de crestere a omului si intelegerea impor-
tantei familiei, parintilor pentru fiecare etapa de varsta;

 cunoagsterea si intelegerea relatiilor de gen, a relatiilor sexuale
si a fiziologiei reproductive;

+ dezvoltarea capacitatii de a comunica eficient cu persoanele
de sex opus.

La un al doilea nivel de concretizare (la iesire din procesul
vizat), competentele obtinute tin de:

 formarea responsabilitatii pentru propria dezvoltare si sanatate;

- intelegerea autocontrolului ca baza a respectului fatd de sine,
a maturitatii i construirii cu succes a relatiilor de gen si sex in
casnicie si familie;

+ formarea competentelor de a deosebi manifestarile unui sen-
timent de iubire matura si una pripita;

« formarea competentelor de comunicare intrafamiliald, de
armonizare a relatiilor familiale i implementare a valorilor

moral-spirituale in viata personala si viata propriei familii.

3.3. Educatia pentru familie a elevilor
din clasele a V-a si a VI-a

Obiective generale
La finele studierii programului EF elevii vor fi capabili:

La nivel de cunoastere:
« aidentifica functiile familiei si avantajele vietii in familie;
- aidentifica valorile morale pe care se bazeaza viata familiei;
+ acaracteriza particularitatile de gen si sex; rolurile sociale ale
membrilor familiei;
+ adetermina criteriile si conditiile unui mod sanatos de viata in

cadrul familiei;
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a descrie traditiile familiei autohtone privind organizarea gos-
podariei, amenajarea casei/locuintei;

a relata despre importanta naturii si a artei in viata moral-
spirituala a familiei;

a stabili conditiile crearii climatului intelectual si moral in
cadrul familiei;

a analiza importanta dragostei in relatiile si viata de familie;

a explica cultura economica a familiei.

La nivel de aplicare:

a compara calititile umane acceptate in comportamentul
social cu cele din etica crestina si traditia culturii poporului
nostru;

a demonstra prin exemple concrete ca familia la toate popoa-
rele lumii pune baza culturii omului;

a interpreta si compara drepturile de baza ale omului/copi-
lului cu obligatiunile cetateanului, familistului;

a argumenta necesitatea planificarii cheltuielilor familiei;

a explica importanta si valoarea prieteniei in cadrul familiei.

La nivel de integrare:

a elabora arborele genealogic al familiei sale;
a elabora un cod de reguli privind comportarea moral-etica
pentru propria familie;
a elabora o agenda de sanatate cu sfaturi pentru intreaga familie;
a Intocmi un program de odihna pentru intreaga familie;
a elabora o agenda ce contine sfaturi practice privind dirijarea
resurselor materiale si financiare in cadrul familiei;
a elabora un cod de reguli privind cultura conduitei pentru
baieti si fete — viitorii parteneri de cuplu;
a proiecta un model de amenajare a locuintei/casei;
zi/saptdmana/de odihna.

75



PLAN-PROGRAM DE EF

Model

Obiective de . ) Activitati si me-
. Continuturi .
referinta tode educative
1 2 3

« Sa interpreteze for-
marea respectului
fata de sine si a sen-
timentului propriei
valori in familie;

- sd relateze despre im-
portanta dragostei in
viata si relatiile de

1. Eu si universul familiei
mele
Respectul fata de sine si
sentimentul propriei valori
se formeaza concomitent
CU cei 7 ani de acasa.
Dragostea si viata de fa-
milie. Viata, copiii si rela-
tiile in familie. Dragostea

Masa rotunda
Training-ul
Lecturi comentate
Analiza propriei
experiente
Chestionare
Péianjenul
Discutii dirijate

familie; maternd si dragostea pa- [+ Discursuri
« sa elaboreze arborele [ternd. Arborele genealogic [ Comunicari
genealogic al familieifal familiei.
sale.
2. Comportamentul civi-
- sa identifice calitdtile| lizat, etica crestina si |- Masa rotunda

moral-etice pe care
trebuie sa le posede
si sa le manifeste un
crestin in cadrul
familiei;

« sa compare calitatile
umane prevazute de
codul normelor
morale cu cele

prevazute de

familia
in sanul familiei primim
primele indrumari moral-
etice. Politetea, bunul simt
si buna cuviintd incep in
casa parinteascd. Cu rau
spre bine nu ajungi...
Codul moralitatii crestine
si cultura interioara a
omului.

Lecturi comentate
Studiul de caz
Comunicari
Dezbateri
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1

2

3

- ctica crestina §i tra-
ditiile culturii
noastre;

- sa elaboreze un cod
de reguli privind
comportarea moral-
etica pentru propria
familie.

Traditiile culturii etice la
moldoveni.

. Discutia Panel
. Eseul

. Portofoliul
elevului

» sa identifice valorile
morale pe care se

3. Educatia pentru
cultura, civilizatie
Etica si eleganta in familie.

. Masa rotunda
- Lecturi comentate

bazeaza viata Educatia prin valori si . Dezbateri
familiei; pentru valori. Patriotismul ¢ Brainstorming-ul
- sa relateze despre si patrimoniul spiritual al | Paianjenul
rolul parintilor si neamului si familiei mele. b Eseul
bunicilor in for- Igiena gandului sia cu- ¢ Discutia Panel
marea comporta- | vantului. Cultura comu- | Portofoliul
mentului civilizat la |nicarii in familie. Manie- | elevului
copii; rele frumoase si compor-
« sd demonstreze ca  |tamentul civilizat in cad-
familia la toate rul familiei. Familia si plu-
popoarele lumii ralismul cultural. Familia
pune baza culturii  |si virtutile morale etice la
omului. popoarele lumii.
4. Sanatatea — patrimoniu
- sa determine con- familial si social . Atelierul de
ditiile unui mod Modul sanatos de viata. creatie
sandtos de viatd in [ Educatia ecologica si . Exercitiul

cadrul familiei;

sanatatea.

Studiul de caz
Convorbirea
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1 2 3
- sa elaboreze un Regimul zilei si sanatatea |+ Brainstorming-ul
program de odihna |omului/elevului. + Discutia
pentru intreaga Anotimpul si alimentatia |+ Analiza
familie; rationala. Somnul si « Portofoliul
- sa elaboreze o agen- |odihna. Cultura odihnei elevului

da de sanatate ce

q

h

contine sfaturi pen-
tru intreaga familie.

in familie. Igiena per-
onala si igiena locuintei.

« sa descrie traditiile
familiei autohtone
privind celebrarea
casatoriei, nasterii
copiilor;

« sd intocmeasca un
poster care ar con-
tine elementele
distinctive ale sarba-
torilor familiale;

+ sa compare drepturilg
de baza ale omu-
lui/copilului cu
obligatiunile cetatea-
nului, familistului.

5. Valorile poporului
meu sunt si valorile
familiei mele

Traditiile familiilor

autohtone. Sarbatorile

traditionale si cele natio-
nale in familia mea.

Familia noastra este o

particica din Patria mea.

Drepturile omului si

drepturile copilului noi le

corelam cu obligatiunile si
responsabilitatile
familiale.

» Masa rotunda

« Brainstorming-ul

» Lectura selectiva

« Eseul

« Posterul

« Portofoliul
elevului

« Discutii

- sa relateze despre
frumusetea naturii
plaiului natal,

« sa distinga genurile

si speciile artei care

6. Frumosul incepe

in sanul familiei
Natura si arta in viata fa-
miliei. Frumusetea perso-
nalitatii umane se reflecta
in comportament.

« Masa rotunda

- Lectura

- Exercitiul

« Brainstorming-ul
« Proiectul/schita
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1

2

3

- pot fi aplicate la in-
frumusetarea casei;

- sa elaboreze schite/
modele de vesti-
mentatie pentru sine;

- sa proiecteze un
model de amenajare
al locuintei/casei.

Amenajarea locuintei si
gustul estetic al gospo-
dinei. Eticheta si manie-
rele frumoase.
Frumosul si sublimul.
Moda si cultura vesti-
mentatiei. Casa mare la
moldoveni.

- Posterul
- Portofoliul
elevului

- sa determine legdtura
dintre inteligenta,
cognitie i morala;

- 53 identifice conditiile
crearii climatului
intelectual si moral in
cadrul familiei;

- sa elaboreze un
program de activitati
intelectuale pentru o
zi de odihna.

7. Profilul intelectual
al familiei
Inteligenta, cognitia si

morala. Lectura in familie.

Cultura familiei si inteli-
genta. Munca intelectuald
s1 tehnologiile informa-
tionale. Igiena muncii
intelectuale. Instruirea in
scoala si dezvoltarea inte-
lectuala. Cunostintele si
aptitudinile.

- Masa rotunda.

- Comunicari

e Discursuri

- Brainstorming-ul
+ Paianjenul

- Posterul

- Concursuri de
poezii, desene,
povestiri despre
familie

- sa relateze despre
cultura economica a
familiei sale;

* sa argumenteze
necesitatea planifi-
carii cheltuielilor
familiale;

+ sd intocmeasca o
agenda de sfaturi
practice privind

8. Munca si cultura

economica a familiei
Munca si bunastarea fa-
miliei. Harnicia si creati-
vitatea desemneaza buna-
starea familiei. Bugetul
familiei, planificarea si
cultura cheltuielilor.
Repartizarea bugetului la
sfatul familiei.

- Atelier de formare

- Exercitiul

- Analiza

- Studiul de caz

- Posterul

- Portofoliul
elevului

- Schite si proiecte
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2

dirijarea/economia
resurselor materiale si
banesti in familie.

Cosul minim de consum al
familiei.

- sa explice de ce fa-
milia se considera o
scoala a dragostei;

sa demonstreze prin
exemple cand ferici-
rea si armonia se
considera valori si
cand — virtuti;

sd Intocmeasca o

agenda ce ar contine
sfaturi privind pro-
pria exersare in
virtuti.

9. Familia — scoala

a dragostei
Prietenia si dragostea se
nasc 1n familie.
Dragostea fraterna.
Fericirea §i armonia —
valori si virtuti umane.
Onestitatea, grija,
responsabilitatea si
demnitatea — se invata de
la parinti.

» Masa rotunda

« Discutii

« Brainstorming-ul

« Training-ul

- Atelierul de crea-
tie (cu parintii)

« Portofoliul
familiei

- Eseul

- Concursuri si ex-
pozitii ale lucrari-
lor dedicate
familiei

sa 1dentifice

particularitatile de
gen si sex; rolurile
membrilor familiei;
sa explice

importanta si
valoarea prieteniei
fata-baiat.

10. Comportarea si
relatiile de gen
Copilaria si preadolescen-
ta: specificul relatiei baiat-
fatd. Relatii si comporta-
mente Tn preadolescenta.
Prictenia baiat-fata. Cul-
tura relatiilor in grupul de
referintd. Valoarea
prieteniei fatd-baiat si

sexualitatea responsabila.

« Masa rotunda

« Discursul

« Sinectica

« Jocul de rol

« Posterul

- Eseul

« Comunicari

- Prelegerea cu
oponenti
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3.4. Educatia pentru familie a elevilor din
clasele a Vll-a

Obiectivele generale
La finele anului studierii programului de educatie pentru familie,

elevii vor fi capabili:

La nivel de cunoastere:

a distinge si a caracteriza valorile care ar contribui la formarea
unei familii armonioase;

a interpreta necesitatea respectarii preceptelor biblice in viata
de familie si in cadrul comunitatii;

a identifica factorii ce contribuie la mentinerea si consolidarea
a identifica particularitatile sexualitatii umane;

a relata despre etica curtarii, prieteniei si a relatiilor in dragoste;
a interpreta Insemnatatea familiei pentru om.

La nivel de aplicare:

a clasifica calitatile de personalitate care pot fi formate n
familie (in dependenta de varsta, gen);

a compara valorile general-umane pentru a deduce sistemul de
valori al propriei familii;

scoate 1n evidenta rolul casatoriei/familiei din perspectiva sa-
natatii spirituale a omului si a eticii crestine;

a determina conditiile ce ar optimiza sanatatea tuturor mem-
brilor familiei;

a determina particularitatile relatiei baiat-fata la varsta pubertara;
a determina rolul tatdlui si al mamei in familie;

a determina cauzele conflictelor si particularitagile comunica-

rii eficiente 1n cadrul familiei.
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La nivel de integrare:
+ aelabora un program de perfectionare morala pentru sine si

parinti;

- aestima relatiile familiale prin prisma normelor si preceptelor

eticii crestine;

« aelabora un program familial de fortificare a sdnatatii pentru

copii si adulti;

« aformula consecintele nefaste ale relatiilor sexuale timpurii;

+ aelabora strategii relationale adecvate pentru sine in cadrul

familiei si grupului de referinta;

+ aelabora un cod comportamental in relatia baiat-fata;
- aelabora un program de profilaxie a conflictelor familiale.

Plan-program de Educatie pentru familie

Model
Obiective de Activitati
. Continuturi .
referin{a educationale
1 2 3

- Sa identifice interde-
pendenta propriei
valori cu mediul
familial;

- sa clasifice calitatile
de personalitate care
pot fi formate in fa-
milie (dupa varsta,
gen);

- sa elaboreze un pro-
gram de autoperfec-

tionare pentru sine
si parini.

1. Respectul fata de sine si
sentimentul propriei
valori incepe din familie

Cunoasterea de sine si

respectul de sine — baza

relatiilor familiale eficiente.

Respectul de sine,

responsabilitatea si

onestitatea In cadrul
familiei si a societaii.
Autoeducatia si cultura
morala in mediul familial.

« Masa rotunda

« Brainstorming-ul
« Lectura ghidata

» Studiul de caz

« Eseul

« Schite si proiecte
- Portofoliul

elevului

82




1 2 3
- sa distinga valorile — |2. Familia si sistemul
care ar contribui la de valori - Atelier de
formarea unei fami- Valorile general-umane: formare

lii armonioase;
« sd compare valorile
general-umane pent-
ru a deduce sistemul
de valori al familiei;
sa estimeze valorile
instrumentale ale
familiei sale.

Adevarul, Sacrul, Binele si
Frumosul reprezinta
fundamentul familiei
Armonioase si fericite.
\Valorile neamului meu sunt
si valori ale familiei mele.

« Discutia dirijata
- Chestionarul

« Brainstorming-ul
« Pdianjenul

- Dezbateri

sa interpreteze nece-
sitatea respectarii
preceptelor biblice
in cadrul familiei;

- sa scoata in evidenta
rolul casatoriei ca
ritual sacru si cel al

nasilor de cununie;

sa explice de ce cre-
dinta in Dumnezeu

se considera pilon al
armonizarii relatiilor
familiale.

3. Credinta, etica crestina
si familia

Credinta In Dumnezeu ca

pilon al armonizarii rela-

tiilor familiale. Respectarea

preceptelor biblice in cad-

rul familiei. Casatoria ca

ritual sacru. Cununia si
obligatiunile sotilor. Dra-
gostea si relatiile familiale

la crestini. Familia si
dragostea in alte religii.

» Masa rotunda

« Lectura selectiva
« Dezbateri

- Comentarii

« Brainstorming-ul
« Discutia Panel

« Conversatii

« Lectura ghidata

sa identifice factorii
ce mentin sdnatatea
omului si depind de
familie;

4. Viata de familie si
sanatatea omului

Familia — factor important

de mentinere a sanatatii.

» Masa rotunda
« Discutia dirijata
« Studiul de caz
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2

3

« sd determine condi-
tiille ce ar optimiza
sanatatea tuturor
membrilor familiei;

« sa elaboreze un pro-
gram de fortificare a
sanatatii copiilor in
familie.

Modul sanatos de viata 1l
invatam de la parinti. Ali-
mentatia rationald si sana-
tatea omului. Calirea orga-
nismului. Rezervele orga-
nismului uman si sanata-
tea. Profilaxia maladiilor ce
se transmit pe cale sexuala.

« Lectura selectiva

- Lectura

- Eseul

- Portofoliul
elevului

« sa argumenteze de ce
familia se considerd o
scoald a dragostei;

- sa determine parti-
cularitatile prieteniei
baiat-fata;

« sa elaboreze strategii
relationale adecvate
pentru sine in cadrul
familiei i in grupul
de referinta.

5. Dragostea si prietenia
o invatam in familie
Familia o scoala a
dragostei. Dragostea si
altruismul. Prietenia si
colaborarea in cadrul
familiei. Prietenia dintre un
baiat si o fata. Prietenia
masculind. Prietenia
feminina.
Morala si iubirea

responsabila.

» Masa rotunda
Sinectica

« Brainstorming-ul

» Discutia Panel

« Portofoliul
elevului

- Eseul

- Conversatii

« Lectura ghidata

- sa relateze despre
etica curtarii;

- sa determine
calitatile parintilor
ce contribuie la
formarea unui
comportament
civilizat la baieti/fete;

6. Etica curtarii si
dragostea

Invata sa devii un cavaler

adevarat. Comportarea si

manierele domnisoarei.

Cum se face curte.

Curtea si prietenia.

Elementele constitutive ale

curtarii.

« Masa rotunda

- Brainstorming-ul
- Discutia dirijata
- Chestionarul

- Pdianjenul
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1 2 3
- sa elaboreze strategii | Etica curtarii in - Portofoliul
de comportare baiat- |adolescenta. Educatia elevului
fatd in adolescentd. [morala. - Lectura

sa identifice particu-
laritatile sexualitatii
umane;

sa determine ele-
mentele constitutive
ale autocontrolului;

7. Sexualitatea umana si
relatiile dintre sexe
Particularitati de gen si sex;
rolurile sociale. Integritatea

sexuala si avantajele ei.
Autocontrolul ca o exersare
in dirijarea corpului prin

» Masa rotunda

- Convorbirea
euristica

- Lectura speciala

« Comentariul

« Brainstorming-ul

- sa formuleze conse- |spirit. Autodisciplina si « Lectura ghidata
cintele nefaste ale  [sexualitatea umana. - Portofoliul
relatiilor sexuale Fiziologia si psihologia elevului
timpurii. sexualitatii.

8. Anatomia si fiziologia

- sa descrie pasiunea reproductiva - Atelier de

sexuala si dragostea | Anatomia reproductiva (fe- | formare

adevarata;

sa determine rolul
tatalui si al mamei in
cadrul familiei;

* s compare anato-

mia reproductiva

feminina cu cea

masculina

minind). Anatomia repro-
ductiva (masculind). Pasiu-
nea sexuala si dragostea
adevdrata. Avantajele dra-
gostei mature. Consecintele

relatiilor sexuale de pana la
casatorie. Copilul are ne-

voie de familie; atentia si
grija mamei si al tatalui.

« Lectura specialda
- Comentariul

- Comunicarea

« Paianjenul

« Studiul de caz

- Eseul

» Dilema morala

« Discutia Panel

sad determine parti-
cularitatile comuni-
carii eficiente 1n
familie;

9. Cultura relatiilor
familiale
Etica relatiilor familiale

(sot-sotie; parinti-copii,

» Masa rotunda
« Conferinta
practica
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3

« sd compare etica
comunicarii/conduit
ei cu parintii, fratii,
bunicii, rudele;

« sa elaboreze un pro-
gram de anticipare a
conflictelor familiale.

bunici-nepoti). Cultura co-
municarii familiale. Cultura
comunicarii cu bunicii.
Etica relatiilor cu rudele.
Anticiparea si solutionarea
conflictelor familiale. Tole-
ranta si onestitatea in rela-
tiile familiale.

- Expunerea libera
- Lectura selectiva
- Comentariul

- Paianjenul

- Discutii

- Conversatii

- sa interpreteze
insemnatatea
familiei pentru om;

- sa stabileasca
specificul educatiei
familiale;

« sa elaboreze un plan
de actiuni pentru
a-si ghida autoedu-
catia si conduita
morala, intelectuala
si cea psihofizica

10. Familia, copiii si lumea
in permanenta
schimbare

Familia te invata sa traiesti

impreuna cu altii. Scopul

familiei — formarea comorii

Jiuntrice a omului. Invatam

a fi in familie prin cele

patru dimensiuni/piloni

- a invata sa stii;

- a invata sa faci;

- a invata sa traiesti
impreuna cu altii

- a invata sa fii

Roluri noi ale parintilor

pentru realizarea si

sustinerea educatiei
cognitive. Familia

pregateste copilul pentru a-

S1 construi cunoasterea si

integrarea in societate.

- Atelier de
formare

« Brainstorming-ul

« Discutia Panel

« Exercitiul

« Eseul

- Comunicarea

- Portofoliul clasei

- Portofoliul
elevului

- Concursuri ale
poeziei, eseului,
desenelor,
placatelor

« Expozitia
portofoliilor
elaborate de elevi
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3.5. Educatia pentru familie a elevilor din clasele
aVlll -1X-a

Obiectivele generale:
La finele studierii programului de educatie pentru familie, elevii

vor poseda urmatoarele competente:

La nivel de cunoastere:

a defini notiunile de baza: dragostea, casatoria, familia;

a defini importanta familiei in formarea respectului de sine,
imaginii de sine, sentimentului demnitatii;

a enumera calitatile de personalitate care au fost cultivate
adolescentului de parinti;

a analiza cultura relatiilor de gen in familie din perspectiva
eticii crestine;

a identifica manifestarile pasiunii sexuale si a dragostei adevarate;
a distinge particularitdtile anatomiei si fiziologiei reproduc-

tive feminine $i masculine.

La nivel de aplicare:

a determina elementele constitutive ale respectului de sine si

calitatile de personalitate pe care le-a dobandit adolescentul

in familie;

a interpreta cultura relatiilor familiale si de gen prin prisma

eticii crestine;

a determina calitatile de personalitate pe care ar dori adoles-

centul sa le posede viitorul partener de cuplu;

a explica rolul adolescentii in ciclul vietii omului;

a relata despre cultura si principalele reguli ale igienei relatii-

lor intime;

a determina cauzele conflictelor familiale;

a determina functiile familiei;

a compara relatiile sale cu tata/mama si asteptarile acestora.
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La nivel de integrare:

a scoate in evidenta raportul dintre respectul de sine, dragostea
de aproapele tau si responsabilitatea vizavi de relatiile familiale;
a elabora un proiect de optimizare a relatiilor sale cu parintii;

bunici;

a elabora un cod comportamental pentru familie: soti, copii,

- aclabora scala propriilor valori privind viata de familie;

« acelabora o agenda cu sfaturi si recomandari privind modul
sanatos de viata;

« aelabora un program de optimizare a relatiilor familiale;

« aelabora un program de autoeducatie orientat spre formarea

competentelor de sot, familist si parinte.

PLAN-PROGRAM DE EF

Model

Obiective de Continuturd Activitati si me-
referinta onfinuturi tode educative
1 2 3

- Sa defineasca notiu-
nile de baza: dragos-
tea, casatoria, familia;

- sa determine functiile
familier;

« sd compare familia la
moldoveni/romani
cu familiile din alte
state;

- sa elaboreze un mo-
del al familiei armo-
nioase.

1. Familia si societatea
Dragostea, casatoria si
familia in societatea
contemporana. Familia:
functii, tipuri de familii si
comportamente familiale.
Familia — scoala a dragos-
tei. Familia armonioasa —
fundamentul culturii i
societatii. Familia intr-0
epoca a schimbarii.
Familia in SUA.

Familia in Europa.

» Masa rotunda

« Notite de reper

+ Analiza

« Studiul de caz

« Sinectica

« Eseul

- Portofoliul
elevului

« Lectura
independenta
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1 2 3
2. Acceptarea de sine si
- sa defineasca impor- | sentimentul demnita- - Masa rotunda
tanta familiei in for- tii incepe in familie . Studiul de caz
marea respectului de |Respectul de sine si dra- |+« Analiza
sine, a imaginii gostea de aproapele tau. |« Paianjenul
pozitive, sentimen- | Respectul de sine — imagi- | « Discutii
tului de demnitate; |nea pozitiva a propriei - Eseul
+ sa determine calita- | persoane. Sentimentul . Lectura
tile de personalitate | datoriei si al responsabi- independenta
care au fost cultivate |litatii il invatam de la
adolescentului de parintii nostri.
parinti; Respectul de sine si senti-
« sa scoatd in evidentd |mentul propriei valori in-
raportul dintre res- | seamna implicare, compe-
pectul de sine, dra- | tenta, capacitate de a te
gostea de aproapele |aprecia si integritate.
tau si responsabi-
litate.
3. Familia si adolescentul
» sa determine calitd- |Rolul familiei in devenirea |- Atelier de
tile de personalitate | personalitatii adolescen- formare

pe care le-ar dori
adolescentul sa fie
prezente la viitorul
sau partener de
cuplu;

sa compare relatiile

sale cu tata si cu
mama,

tului. Adolescenta: auto-
identificare, autocunoas-
tere si autocomunicare.
Adolescenta — vdrsta og-
linzii. Relatia adolescenti —
parinti. Relatia: tata — fiu,
mama-fiica, tata-fiica si
mama-fiu. Cultura relatii-

- Brainstormingul

« Lectura ghidata

« Discutia Panel

- Portofoliul
elevului

- Trainingul

- Prelegere cu
oponenti

lor adolescenti-parinti.
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2

3

- sa elaboreze un pro-
iect de optimizare a
relatiilor sale cu
parintii.

Adolescentul si criza deta-
sarii de familie. Dragostea,
prietenia si pasiunea in
adolescenta.

« Comunicari

sd interpreteze
cultura relatiilor de
gen din perspectiva
eticii crestine;

sd argumenteze de ce
familia in etica
crestind se numeste

biserica mica;

sa elaboreze un cod
comportamental pen-
tru familie (sot, copii)
in baza eticii crestine.

4. Dimensiunea de gen
in etica crestina
Familia — biserica mica.
Biblia despre familie.
Dimensiunea de gen 1n
etica crestina. Biblia
despre etica relatiilor
barbat-femeie. Barbatul —
protector al femeii si
familiei.
Femeia alaturi de barbat
pe drumul vietii.
Cununia — ritual sacru.

« Atelier de formare

« Lectura selectiva

« Comentariul

« Discutia dirijata

« Jocul de rol

« Eseul

« Training-ul

« Schite si
comunicari

- Prelegere cu
oponenti

sa argumenteze de

ce familia este nu-
mita curea de trans-
misie a valorilor
culturale;

sa ierarhizeze valorile
spre care tinde fami-
lia din care face parte
adolescentul;

sa elaboreze scala
propriilor valori si a
valorilor familiale.

5. Familia — curea de
transmisie a valorilor
culturale din generatie
in generatie

Valoarea — credinta dura-

bila asupra unui mod de

existenta decent. Adeva-
rul, Binele, Frumosul si

Sacrul — incep in familie.

Familia — valoare ce a tre-

cut proba timpului. Valo-

rile parintilor si valorile
copiilor. Adolescentul si
sistemul de valori.

« Masa rotunda

« Brainstorming-ul

« Sinectica

- Eseul

« Lectura dirijata

« Rezumatul

- Concursuri ale
poeziei,
desenelor,
picturilor etc.
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« sa distinga
particularitatile unui
sentiment de
dragoste si a unui
sentiment pripit;

- sa identifice
particularitatile
pasiunii sexuale;

- sa explice rolul
tineretii in ciclul
vietii omului;

sa manifeste stapanire

de sine 1n relatiile cu

sexul opus.

6. Dragostea si sexuali-
tatea
Integritatea fiintei umane
si sexualitatea. Integritatea
sexuald si avantajele ei.
Dragostea si capacitatea
de a deosebi manifestarile
unui sentiment adevarat
de unul iluzoriu. Pasiunea
si apropierea sexuald sunt
doar un component al
dragostei. Sexualitatea res-
ponsabila. Dragostea ro-
mantica. Relatiile sexuale
de pana la casatorie prin
prisma eticii crestine.
Cultura vestimentatiei si
sexualitatea.

» Masa rotunda

« Brainstorming-ul

- Portofoliul

elevului

« Discutia Panel

« Lectura selectiva

- Eseul

- Concursuri ale
lucrarilor elevilor
(poezii, povestiri,
desene etc.)

- sa distinga particulari;
tatile anatomiei si fi-
ziologiei reproductive
la barbat si femeie;

- sa relateze despre

7. Familia si sanatatea
Anatomia si fiziologia re-
productiva (masculina, fe-
minind). Respectarea prin-
cipiilor moral-etice in sfera

» Masa rotunda

- Brainstorming-ul
- Pdianjenul

- Studiul de caz

cerintele si regulile |relatiilor intime. Igiena re- |« Trainingul
principale ale igienei |latiilor intime. Profilaxia |+ Sinectica
relatiilor intime; maladiilor sexual-transmi- | « Elaborarea unei
sa elaboreze o agenda |sibile. Planificarea familiei.| agende de
cu sfaturi si reco- Sarcina si nasterea. Com- | sanatate
mandari privind portarea sotilor in perioada |« Lectura
planificarea familiei. | sarcinii. independenta
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. saidentifice
calitatile moral-
spirituale ale
personalitatii ce
vor contribui la
armonizarea
relatiilor familiale;

. sa determine
cauzele conflictelor
familiale;

. sa elaboreze un
program de
optimizare a
relatiilor familiale.

8. Cultura relatiilor

familiale
Personalitatea partenerilor
familiali: demnitate, ones-
titate, responsabilitate.
Dragoste, cultura si com-
patibilitate. Cultura comu-
nicarii in familie. Etica re-
latiilor familiale si forma-
rea caracterului. Conflic-
tele familiale si strategiile
de dirijare a acestora.
Autoactualizarea
personalitatii si cultura
relatiilor interpersonale in
cadrul familiei.

+ Masa rotunda

- Referatul

« Notite paralele

- Lectura
independenta

- Comentariul

« Exercitiul

« Discutia Panel

« sa interpreteze
notiunea de fericire;

+ 8a argumenteze
legdtura dintre
sintagma cei 7 ani de
acasa cu educatia
cognitiva,

+ sa elaboreze un pro-
gram de autoedu-
catie si formare a
competentelor de
sot, familist si
parinte.

9. Educatia cognitiva

si cei 7 ani de-acasa
Fericirea omului rezida in
sanatate, familie si
profesie.
Familia te invata sa traiesti
impreuna cu altii. Familia
pregdteste omul pentru
a-si construi cunoasterea.
Invatam a fi, mai intéi, de
la parinti.

« Masa rotunda

« Eseul

« Notite paralele

- Portofoliul
elevului

« Lectura dirijata

« Pdianjenul

- Concursul
lucrarilor pe
tema familiei
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- sa relateze despre
aparitia casatoriei si
a familiei;

+ sd compare familia
(dinamica evolutiei
ei) in diverse etape
istorice;

- sa formuleze
caracteristicile
esentiale ale familiei
contemporane.

10. Casatoria si familia din
perspectiva istorica
Aparitia casatoriei §i im-
portanta ei. Etica crestina
despre casatorie si familie.
Familia in perioada preis-
toricd. Familia 1n antichi-
tate (Grecia antica, Roma
anticd, ludeea etc.). Familia
in epoca medievald. Casa-
toria i familia n epoca
Reformei si Renasterii.
Familia in epoca moderna.

Familia contemporana.

- Conferinta
practica

- Referatul

« Comunicari

« Lectura selectiva

« Discutia Panel

« Masa rotunda

- Eseul

- Rezumatul

3.6. Educatia pentru familie in clasele de liceu

(clasele a X-a — Xl1-a)

La finele studierii programului, elevii vor poseda urmatoarele

competente:

La nivel de cunoastere:

- adescrie propria perceptie si starile afective interioare pri-
vind imaginea de sine;
« a caracteriza particularitatile propriei personalitati in con-

textul asemandrii / deosebirii cu parintii sai;

« adefini termenii: dragoste, curte, casatorie, familie;
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a caracteriza schimbdrile psihofiziologice si comporta-
mentale ce au loc in organism in legatura cu maturizarea
sexuala la fete si baieti;

a defini termenii: sex si sexualitate;

a distinge particularitatile anatomiei si fiziologiei reproduc-
tive feminine/ masculine;

a caracteriza esenta, structura si functiile familiei in socie-
tatea contemporana;

a identifica si interpreta elementele constitutive ale modu-
lui sanatos de viata la nivelul individului si al familiei;

a caracteriza maladiile sexual-transmisibile si modalitatile
de prevenire a acestora;

a descrie modalitatile de preintdmpinare a conflictelor fa-
miliale cu caracter distructiv;

a distinge crizele de varsta si crizele vietii de familie;

a analiza conditiile si metodele educatiei eficiente a

copiilor in familie.

La nivel de aplicare:

a aplica tehnici de autocunoastere si autoexprimare, de
luare a deciziilor privind relatia sa cu sexul opus;

a argumenta de ce adevarata libertate sexuala rezulta din
dreptul de a refuza relatiile sexuale timpurii;

a compara schimbdrile fiziologice ce au loc in organismul
feminin cu cele ce se produc in organismul masculin in
perioada maturizarii sexuale;

a deduce elementele distinctive ale culturii interioare si ale
culturii exterioare pe care ar trebui sa le posede o perso-
nalitate si un familist eficient;

a evidentia, prin comparatie, particularitatile familiei ar-

monioase si a celei dezarmonioase;
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a analiza relatiile familiale in diadele copii-parinti, sot-
sotie, bunici-nepoti etc.;

a explica corelatia autoactualizare-autorealizare n calitate
de prieten/prietenad; iubit/iubita; familist, parinte;

a aplica strategii de dirijare a conflictelor familiale;

a explica corelatia sanatate-mod sandtos de viata si igiena
personald/igiena locuintei;

a deduce conditiile optime familiale de educatie moral-
civica, (pentru pace si cooperare, pentru timpul liber,
pentru familie etc.);

a realiza practic un test/chestionar de evaluare a atitudinii
adolescentului fata de casatorie si familie.

La nivel de integrare:

a elabora un cod de reguli comportamentale privind rela-
tiile de dragoste, in curte, casatorie si familie;

a elabora un cod personal de conduita, inclusiv de luare a
deciziilor in comportamentul dintre sexe;

a elabora o agenda cu sfaturi si recomandari privind igiena
relatiilor sexuale;

a elabora un set de recomandari pentru tinerii parinti pri-
vind sarcina si Ingrijirea copilului;

a elabora un cod etic de comportare pentru copii §i parinti;
a elabora o agenda pentru familie privind practicarea mo-
dului sanatos de viata;

a proiecta Modelul unei casnicii/familii armonioase si a
unui familist competent si eficient;

a elabora un plan de actiuni pentru a-si antrena/exersa sfera
moral-volitiva privind dificultatile vietii de familie;

a elabora un proiect de educatie a copiilor in familie.
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Model

PLAN-PROGRAM DE EF

Obiective de
. Continuturi
referinta
1 2

« Sa descrie perceptiile si
starile afective inferioare
privind imaginea de
sine;

- sa caracterizeze particu-
laritatile propriei perso-
nalitati in contextul ase-
manarii/deosebirii cu
parintii sai;

« sd aplice tehnici de auto-
cunoastere $i autoexpri-

mare;
+ sa demonstreze procesul

si algoritmul ludrii deci-
ziilor privind relatia sa
cu sexul opus.

1. Nimeni nu-si doreste o viata fara a se
cunoaste pe sine
Eu si universul meu. Eu si autocunoasterea.
Imaginea de sine si autoexprimarea. Valori
si virtuti. Eu si umbra mea (trasaturile
negative). Sentimentul propriei valori. Pro-
pria imagine si increderea in sine. Luarea
deciziilor si responsabilitatea o invatam de
la parinti. Respectul de sine: implicare,
competenta si capacitate de a te aprecia.
Integritatea personalitatii si sentimentul
demnitatii. Respectul de sine — imaginea
pozitiva a propriei persoane incepe in
familie.

- sa defineasca notiunile:
dragoste, curte, casnicie,
familie;

- sa distingd manifestarile
pasiunii sexuale de cele
ale dragostei adevarate;

- sa elaboreze un cod de
reguli comportamentale

2. Dragostea, curtea, casitoria si familia
Dragostea — sentiment uman complex.

Dragostea — realitate sau iluzie. Miturile
dragostei. Dragostea la varsta tdnara. Dra-
gostea si compatibilitatea partenerilor. Etica
crestind despre dragoste. Dragostea in cul-
tura civilizatiei. Dragostea, curtea, logodna
si casatoria. Formarea caracterului, virtutile

umane feminine/masculine si dragostea.
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privind relatiile in
dragoste, curte si
familie.

Fericit dupa propria dorinta. Casatoria si
familia. Etapele vietii de familie. Familia tra-
ditionala. Tendinte in dezvoltarea familiei
contemporane.

sa utilizeze corect in
limbaj termenii in do-
meniul sexualitatii;

sa identifice particulari-
tatile de gen;

sa determine conditiile
optimale de socializare
sexuald a personalitatii;
sa argumenteze de ce
adevarata libertate se-
xuala rezultd din dreptul
de a refuza relatiile

sexuale timpurii;
sa elaboreze un cod per-

de conduitd, inclu- perve
siv de luare a deciziilor
in comportamentul
sexual.

3. Sex, sexualitate si comportament
civilizat
Sex si sexualitate. Aspectele dezvoltarii
sexuale in pubertate si adolescenta.
Socializarea sexuala a personalitdtii umane.
Utilizarea termenilor sexuali si cultura
comunicarii. Maturizarea sexuala si
libertatea sexuald. Identitatea rolului de gen
si feminitatea. Identitatea rolului de gen si
masculinitatea. Atractia sexuala si pri-
ceperea de a te stdpani si controla.
Prietenia cu sexul opus. Integritatea sexuald
si avantajele ei. Deprinderile de sexualitate

responsabila si comportamentul civilizat 1l
invatdm in familie. Desfraul sexual si sonal

rsiile sexuale. Abuzul sexual, violenta
si exploatarea sexuala.

sa distinga particularita-
tile anatomiei si fiziolo-
giei reproductive femi-

nine/masculine;

sd compare procesele si

schimbarile fiziologice

4. Anatomia si fiziologia reproductiva
umana

Anatomia reproductiva feminina. Proce-

sele fiziologice si ceasul organismului

feminin. Procesele fiziologice si ceasul

organismului masculin. Fiziologia si igiena

relatiilor sexuale. Compatibilitatea
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- ale organismului femi-
nin si ale celui masculin;

- sa elaboreze o agenda cu

sfaturi si recomandari

privind igiena relatiilor

sexuale;

sa elaboreze un set de re-

comandari pentru tinerii
parinti privind sarcina si
ingrijirea copilului.

psihofizica drept baza a unor relatii stabile
si armonioase. Metode de planificare a
familiei. Pasiunea sexuala reprezinta doar o
componenta a iubirii. Sarcina si
dezvoltarea fatului. Nasterea. Factori si
conditii care determina sanatatea fatului.
Copilul are nevoie de ambii parinti.
Obligatiunile tinerilor parinti. Mijloace de
contraceptie.

sa analizeze conditiile si
factorii ce asigura for-
marea unui comporta—
ment civilizat in familie
si pentru familie;

sd deduca elementele
distincte ale culturii
interioare si ale culturii
exteriorului pe care
trebuie sa le posede un
familist eficient;

sd elaboreze un cod etic
de comportare pentru
copii si parinti.

5. Etica si arta comportamentului familial

Cultura traditiilor moldovenesti in cadrul
familiei. Arta formarii onestitati/cumse-
cadeniei si cei 7 ani de —acasa.

Etica comportarii tinerilor Insuratei.
Onestitatea si cultura relatiilor familiale in
interiorul si in afara familiei.

Cultura comunicarii familiale. Cultura
interioara si cultura exteriorului sotilor.
Secretul familiei fericite.

Codul etic al comportarii familiale.
Manierele frumoase si comportamentul
civilizat se invata in familie.

Familia si respectarea drepturilor omului.

sa cunoasca elementele
constitutive ale modului
sanatos de viata la nivelul
individului si al familiei;

6. Familia si modul sanatos de viata
Educatia pentru sandtate a copiilor incepe
de la modul sanatos de viata din cadrul
familiei.

Alimentatia rationala in familie.
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- sa explice corelatia din-
tre igiena personala si
igiena locuintei;

- sa defineasca feno-
menele si termenii: HIV
si SIDA;

- sa caracterizeze
maladiile cu transmitere
sexuald si modalitatile
de prevenire a acestora;

- sa elaboreze o agenda
pentru familie privind
practicarea unui mod
sanatos de viata.

Cultura psihofizica si arta convietuirii.
Igiena personala si igiena locuintei.

Sa fii sanatos este modern.

Maladiile cu transmitere sexuala (MTS).
Realitati despre HIV/ SIDA. Maladiile
infectioase si profilaxia lor in familie.
Cultura relatiilor familiale — baza sanatatii
familiale.

Combaterea si prevenirea deprinderilor
nocive: fumatul, alcoolismul, drogarea,
desfraul sexual.

« sa descrie particularita-
tile preintdmpinarii con-
flictelor distructive in
cadrul familiei;

« sa cunoasca crizele de
varsta si crizele vietii de
familie;

- sd aplice strategii de
dirijare a conflictelor
familiale;

+ sa elaboreze un plan de
actiuni pentru a-si
antrena sfera moral-
volitiva.

7. Familia si dificultatile vietii

Conflictele familiale si cultura solutionarii
lor. Autoactualizarea si autorealizarea
personalitatii si familia.

Conlflictul interior §i automanagementul
propriei formari.

Crizele de varsta si crizele vietii de familie.
Efectul negativ al dizolvarii in partener.
Divortul si etica comportarii in divort.
Invata a te stipani si a te relaxa.

Situatii dificile, neprevazute de Codul
familiei si Cultura dirijarii situatiilor dificile
si neprevazute in cadrul familiei.
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« sd cunoasca conditiile si
metodele educatiei efi-
ciente a copiilor in cad-
rul familiei;

« sa analizeze dimensiu-
nile si continuturile
generale ale educatiei
familiale;

- sa elaboreze un proiect
de educatie a copiilor in
familie.

8. Famiilia si educatia copiilor

Vreau sa fiu un parinte competent si eficient.
Idealul educational si familia. Viata si cultura
familiei — educa. Modalitati si metode de
educatie a copiilor in cadrul familiei. Valorile
familiei: valorile parintilor si valorile copiilor.
Formarea profilului intelectual al copilului.
Educatia morala in familie. Educatia estetica
in familie. Educatia tehnologica in familie.
Educatia psihofizica in familie. Stilul rela-
tional al parintilor. Educatia copilului.

- sa distinga particularita-
tile si insemnatatea iubi-
rii, curtii, casatoriei §i a
familiei;

- sa identifice valorile
familiale;

- sa explice corelatia com-
plementaritate — egalitate
vizavi de relatiile si com-
portamentul familial;

sa deduca conditiile opti-

me familiale de educatie

moral-civica (educatie
pentru pace si cooperare,
pentru timpul liber, pen-
tru familie etc.);

9. Familia, procesul de globalizare

si noile educatii
Curtea, casatoria i familia la raspantia
mileniilor. Valorile familiale intr-o epoca a
schimbarilor. Familia: parteneriat, com-
plementarism si egalitate. Cultura econo-
micd a familiei. Familia prin prisma inter-
culturalitatii. Familia si cultura juridica.
Valorificarea culturala a informatiilor
furnizate de mass-media. Democratia si
cetatenia se invata in familie. Pacea si
cooperarea o preluam din traditiile familiei
moldovenesti/romanesti. Munca de caritate
si ocrotirea naturii pentru binele familiei.

100



2

- sa caracterizeze esenta $i
functiile familiei;

- sa evidentieze prin
comparatie
particularitatile familiei
armonioase si a celei
dezarmonioase;

- sa analizeze relatiile
familiale in diadele: sot-
sotie; copii-parinti,
bunici-nepoti;

- sa elaboreze Modelul F
unei familii eficiente si a
unui familist competent.

10. Familia — institutie sociala ce a trecut
proba timpului
Familia o institutie sociala straveche. Scurt
istoric privind aparitia si evolutia familiei.
Familia — nucleul de baza al societatii. Fami-
lia incepe de la cuplu. Stilul vietii orientat
spre sine si cel orientat spre familie. A avea
familie si a fi un bun familist este prestigios.
Familia — o scoala a altruismului si a dragos-
tei. Familia armonioasa si familia dezarmo-
nioasa. Relatii parinti-copii. Relatii bunici-
nepoti. Familia prin prisma eticii crestine.
amilia din perspectiva traditiilor neamului.
Familia contemporana: functii, tipuri, stiluri
s1 strategii relationale. Modele de familii
eficiente si familisti competenti.

Parenta-litatea privita ca profesie.

In continuare recom
asigura individualizarea
educatie pentru familie
polivalente).

Continuturi recomand

andam inca o varianta de continuturi care ar
si diferentierea in cadrul procesului de
a adolescentilor (din licee, colegii, scoli

ate pentru orele de dirigentie, lectorate,

scoli/ateliere pentru adolescenti si tineri

Modulul 1.
Autocunoasterea si
familie:

sentimentul propriei valori se invata in

1. Adolescenta varsta schimbarilor furtunilor si pasiunilor.
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2. Respectul de sine si sentimentul demnitatii le invatam de la
parinti.

3. Relatiile familiale, autoexprimarea si imaginea de sine.

4. Paradoxul vietii: pentru ca alfii sa creada in tine, trebuie mai
intai tu sa crezi in tine.

5. Invati si comunici cu tine insuti — vei comunica reusit si in
propria familie.

Modulul 2.

Dragostea — sentiment uman superior

1.

Dragostea, curtea, casatoria si familia.

2. Arta de a iubi si a fi iubit.

©oN Ok~

Dragostea altruista si dragostea egoista.

A 1ubi Tnseamna a privi impreuna in aceeasi directie.
Familia — o scoala a stimei si dragostei.

Dragostea maternad, dragostea paterna si dragostea fraterna.
Dragostea si pietatea in relatiile bunici-nepoti.
Indragostirea si dragostea romantica

Dragostea autentica si dragostea pripita.

Modulul 3.
Barbatul si femeia. Sex, sexualitate si comportament civilizat

1.
2.

&

Filosofia existentei umane: iubirea, viata si genealogia.
Prietenia adevarata: atasament reciproc, egalitate si valori
comune.

. Prietenia baiat-fata.

Identitatea sexuala si rolurile sexuale.

Adevarata libertate sexuala rezida in dreptul de a refuza
relatiile sexuale precoce.

Integritatea sexuala si avantajele ei.

. Modalitati civilizate de exprimare a sentimentelor si a

atasamentului.
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8.
9.
10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.

Autodisciplina sexuala — fundamentul moralitatii si eticii.
Principiul placerii si principiul realitatii.

Relatiile sexuale precoce si formarea personalitatii.
Sexualitatea responsabila: priceperea de a te stapani.
Agresiunea sexuala si complexul agresorului sexual.
Sexualitate si devieri de comportament. Perversiuni morale
si sexuale.

Cultura conduitei tinerilor reduce posibilitatea agresiunii.
Desfraul sexual si maladiile transmisibile sexual. SIDA.
Abstinenta sexuala si sexul protejat.

Igiena si cultura relatiilor sexuale.

Modulul 4.
Cultura perpetuirii genului uman. Anatomia si fiziologia

reproductiva.

1.

o o

8.

Feminitate. Anatomia reproductiva feminina.

2. Masculinitate. Anatomia reproductiva masculina.
3.
4. Dezvoltarea intrauterina a fatului — proces anatomo-fiziolo-

Plasmuirea omului si graviditatea.

gic si biogenetic complex.

Avantajele copilului cu doi parinti casatoriti.

Igiena si cultura comportamentului in perioada graviditaii.
Nasterea.

Vreau sa fiu un parinte competent.

Modulul 5.
Etica crestina despre dragoste, casatorie si familie

1.
2.
3.
4.

Iubeste-ti aproapele ca pe tine Insuti.

Dragostea Agape — altruism si onestitate.

Adolescentul, ispitele vietii s1 modul crestin de viata.

Ce ar inseamnda casatoria sa fie finuta in toata cinstea. ..
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8.
9.
10.

. Cu rau spre bine nu ajungi...
. Oricine traiegste in pdcat este robul pacatului.
. Nu da si nu lua ceea ce intr-o zi va apartine pe drept unei

alte persoane.

Femeia e creata din coasta barbatului si necesita ocrotire.
Casatoria — ritual sacru si taina cununiei.

Familia — biserica micd.

Modulul 6.
Etica relatiilor familiale

1.

Valoarea — virtute in actiune.

2. Etica si bunele maniere in familie.

©CoN Ok~

10.
11.
12.

Cultura relatiilor parinti-copii

Cultura relatiilor bunici-nepoti.

Familia — masura culturii omului.

Cultura interioara si exterioard se invata de la parinti.
Etica si eleganta in familie.

Cultura comportamentului in situatii dificile.

Cultura si arta dirijarii conflictelor familiale.
Modelul etic al familiei armonioase.

Modelul etic al partenerului familial.

Virtutile unui familist adevarat/eficient.

Modulul 7.

Modul sanatos de viata al familiei — patrimoniu personal si social

1.
2.

ook w

Sanatatea omului — sanatatea urmasilor.

Echilibrul psihologic si diferentele psihologice dintre barbat
si femeie.

Educatia prin sdnatate si pentru sanatate incepe in familie.
Alimentatia rationala in cadrul familiei.

Ritmul biologic. Regimul vietii familiei si regimul zilei.
Igiena gandului, cuvantului si faptelor.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Cultura timpului liber in familie. Odihna, relaxarea.
Ecologia naturii include si ecologia sufletului.
Profilaxia maladiilor infectioase.

Profilaxia maladiilor transmisibile sexual.

Cultura si igiena vizionarii emisiunilor televizate.
Cultura si igiena utilizarii calculatorului/internetului.
Cultura si igiena vestimentatiei.

Cultura si igiena locuintei.

Fumatul si consumul de alcool.

Consumul de droguri si sanatatea omului.

Modulul 8.
Educatia copiilor in familie

1.

Idealul si orientarile axiologice ale educatiei familiale.

2. Ipostaza de parinti — viitorul apropiat al tinerilor.

o ok w
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10.

11.

12.

13.
14.

Mai este actuala afirmarea cei 7 ani de acasa?

Educatia familiala din perspectiva interculturala.
Educatia familiala si lichidarea prejudecatilor interetnice.
Educatia morala in familie se efectueaza in baza valorilor
etice.

Profilul intelectual al educatiei familiale.

Munca in cadrul familiei si educatia prin munca.
Educatia frumosului prin frumos si pentru frumos.
psihofizice in cadrul familiei.

Educatia pentru democratie, pace si cooperare incepe din
familie.

Familia cel mai potrivit cadru pentru realizarea noilor
educatii.

Principii, strategii si tehnologii ale educatiei in familie.
Educatia copiilor in familia monoparentala.
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Modulul 9.
Educatia prin familie si pentru familie

1.
2.

© o N

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.
18.

19.

20.

Cultura economica a familiei — pilon al bunastarii acesteia.
Armonia interioara a omului contribuie la armonizarea rela-
tiilor familiale.

. Compeatibilitatea sociala si psihologica — conditiile bunei

intelegeri in familie.

. Compeatibilitatea intelectuala si cea moral — spirituald ne

face fericiti.

. Extinderea propriului Eu pentru a sustine desavarsirea spiri-

tuala a mea si a partenerului meu de viata.

Femeia si barbatul: asemanare, deosebire si complementa-
ritate.

Maternitatea. Eu 1n calitate de mama.

Paternitatea. Eu in calitate de tata.

Fraternitatea. Eu in calitate de frate/sora.

Concubinajul. Avantaje si dezavantaje.

Familia traditionala la moldoveni/romani.

Casdtoria si familia la alte popoare.

De ce familia a trecut proba timpului ?

Familia contemporana: functii, diferentiere de roluri si stra-
tegii comportamentale.

Cultura depasirii crizelor 1n viata familiala.

Familia: rationalitate si sensibilitate, afectivitate si stima
reciproca.

Modelul relatiilor familiale este urmat de copii.

Familia — mediul firesc al omului necesita ocrotire $i com-
petenta din partea acestuia.

Pasiunea sexuala — element important, dar nu si unic al
iubirii.

Dragostea, familia, autoactualizarea si responsabilitatea.
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3.7. Conditii de eficientizare a educatiei
pentru familie a adolescentilor

 Continuturile recomandate se pot restructura conform do-
leantelor si necesitatilor grupului de adolescenti.

« Activitatile educative propuse le putem depasi in cadrul stu-
dierii disciplinei Etica si psihologia vietii de familie / a unui
curs optional, al Scolii pentru adolescenti, lectoratelor, atelie-
relor de formare personala.

+ Atelierul de formare personala este foarte eficient dupa frec-
ventarea unui curs optional de Educatie pentru familie din
cadrul Scolii pentru adolescenti.

+ Regulile esentiale pe care le-am stabilit se reflecta intr-un Cod
etic al membrilor scolii si ale atelierului de formare personala:

— atitudine binevoitoare §i empatica,

— onestitate si sinceritate la toate nivelurile relationale;

— nu se admite o atitudine de mentor, aroganta, moraliza-
toare sau una superioara;

— nu se criticd si nu se judeca, nu se blameaza;

— COmunicarea libera si discutia constructiva;

— respectarea confidentialitatii si al anonimatului;

— dreptul de a nu participa la unele discutii si activitati.

* Modalitati de selectare a continuturilor:

a) intocmirea unei liste cu subiectele pe care ar dori sa le
studieze adolescentii (in grup, individual, colectiv);

b) tehnica scriere libera,

c) brainstorming-ul;

d) expunerea orala;

e) fiecare participant intocmeste o lista a subiectelor pe care
ar dori sa le asculte;

f) chestionare pre-curs si chestionare post-Curs.
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» Un model de chestionar EF (pre-curs)
1. Ce subiecte ai dori sa studiezi?

2. Ce modalitati de educatie pentru familie alegi: cursul

optio-nal, Scoala pentru adolescenti, Atelierul formarii

personale in EF, lectoratul etc.
3. Vei discuta cu parintii subiectele studiate/cercetate ?
4. Ce ai alege/dori:

sa ma cunosc mai bine;

sa-mi clarific valorile si virtutile;

sa ma stimez mai mult;

sd ma apreciez i sa ma perfectionez;

sa-mi cunosc propria sexualitate mai bine;

sd stiu avantajele vietii de familie;

sd constientizez capacitatea si forta ludrii deciziilor;
sd Inteleg esenta dragostei adevarate;

sa 1au decizii adevarate privind relatia cu sexul opus;
sa comunic eficient;

sd ma simt firesc in relatiile cu persoanele de sex opus;
sa cunosc mai multe despre sexualitate i dragoste;
sd cunosc mai multe despre contraceptie;

sa cunosc metode de profilaxie a maladiilor transmi-
sibile sexual si HIV — SIDA,;

sa fiu mai pregatit pentru viata de familie.

5. Care-ti sunt asteptarile privind EF ?

Metode si tehnici aplicate in educatia pentru familie

Strategiile prin care continutul curriculumului EF capata functio-

nalitate, sens i valoare sunt variate. Pot fi aplicate strategii inductive si
deductive, expozitiv-euristice, stimulativ-evaluative, de dezvoltare a
gandirii critice, de invatare prin colaborare, de modelare etc.
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Prezentam concis un ansamblu de metode care s-au dovedit a fi
mai eficiente in activitatile realizate cu adolescentii.

» Studiul de caz — o modalitate de analiza a unei situatii specifice,
particulare (reale sau modelate), care existd sau poate aparea in
viata privatd a persoanei. In educatia pentru familie vom aplica
metoda vizatd in vederea: studierii, diagnosticarii, solutionarii
sau transformarii unei anumite situatii. Trebuie sa tinem cont ca
cazurile pot avea caracter pozitiv si negativ. Utilizarea metodei
se finalizeaza cu o informatie de elucidare detaliata a cazului si a
strategiilor de solutionare a dificultatilor.

* EXpunerea — o metoda complexa de comunicare sistemica si
continud a cunostintelor pe cale verbald nonverbala si demon-
strativ — intuitiva.

In educatia pentru familie utilizim mai frecvent urmitoarele
forme de expunere: descrierea, explicatia, povestirea; uneori
prelegerea imbinata cu prezentari Power-Point.

* Conversatia euristica ofera posibilitate adolescentului de a des-
coperi, intelege si a argumenta cunostintele dobandite. Intreba-
rile se pregdtesc din timp si au caracter problematizat.

* Dezbaterea — se caracterizeaza printr-un schimb de opinii in
baza analizei profunde a unei probleme.

* Brainstorming-ul (asaltul de idei) — o modalitate complexa de a
elabora un flux continuu de idei Tn mod spontan, privind o anu-
mitd problema. Se lucreaza in grup la o masa rotunda, atmosfera
deschisa, echilibratd, respectind urmatoarele etape: anuntarea
problemei, emiterea ideilor fara nici o interdictie, incheierea si
evaluarea ideilor, realizarea concluziilor.
brainstorming-ul scris si brainsketching (brainstorming cu schite).

» Sinectica — o modalitate de creatie in grup asemanatoare cu

brainstorming-ul, dar care permite evaluarea critica imediata a
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ideilor, admite continuarea, asocierea, optimizarea ideilor. Sinec-

aplicare in practica a ideilor.

» Jocul de rol — metoda ce permite interpretarea unor roluri sau
efectuarea actiunilor simulate. Ea asigura participantilor incerca-
rea anumitor comportamente, exprimarea unor emotii si senti-
mente, experimentarea unor puncte de vedere, actiuni etc. Mai
eficient va fi jocul de rol utilizat in grupuri mici sub forma de
psihodrama.

» Sociodrama — o modalitate eficienta pentru studierea si psiho-
terapia grupului familial, care consta dintr-0 improvizare a unui
scenariu in care fiecare subiect are un anumit rol. Trairea aces-
tuia contribuie la constientizarea cauzelor unor conflicte, ten-
siuni, astfel ajutdnd persoanelor implicate la elaborarea strategii-
lor de solutionare a lor.

« Organigrama — modalitatea de prezentare grafica, schematica a
organizdrii, subordondrii relatiilor ce se manifestd in grupul fa-
milial, in care se evidentiaza statutele, rolurile membrilor aces-
tuia, obiectivele, corelatiile inter- si intranivelare.

* Exercitiul structurat — o modalitate complexa de exersare prin:

b) finisarea cazului/situatiei;

c) finalizarea ideilor/frazelor de tipul: am studiat..., am
aflat...., am inteles..., etc.;

d) finalizarea opiniilor sau construirea controverselor;

e) stabilirea asemanarilor/deosebirilor; avantajelor/dezavantaje-
lor etc. prin completarea graficului T;

f) elaborarea sintezelor, a concluziei.

Mai pot fi aplicate astfel de forme de organizare-desfasurare a
activitatilor ca: masa rotunda, discutia Panel, lectura ghidata, atelier
de formare; training, conferinte practice, concursuri etc.
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3.8. Activitatile cu parintii privind educatia
pentru familie

Tematica EF Tn munca cu parintii trebuie sa fie abordata din per-
spectiva a patru pozitii in care pot fi imbinate:
| — influentele din partea administratiei institutiei si comitetului
parintesc,
Il — influentele din partea serviciului psihologic al
institutiei,; Il — influentele din partea dirigintelui;
IV — influentele din partea profesorilor in cadrul predarii

discipli-nelor prevdzute de planul de invagamant.

Una dintre cele mai eficiente modalitati de informare /formare a
parintilor privind problemele vietii de familie este Universitatea /
Scoala pentru parinti, Consiliul care este ales (apoi aprobat prin ordinul
administratiei) de citre colectivul pedagogic si cel parintesc. In calitate
de conducator poate fi numit psihologul institutiei sau profe-sorul de
Etica si psihologie a vietii de familie. Membri ai Consiliului respectiv
pot fi cativa diriginti versati in problema, 2-3 parinti propusi din partea
comitetului parintesc, medicul, 2-3 elevi din clasele de liceu si un
membru al administratiei.

Scopul activitatilor cu parintii: rezida in aprofundarea cuno-
stintelor si cizelarea competentelor privind optimizarea culturii rela-
tiilor familiale si a educatiei copiilor.

Obiectivele generale:

« Umanizarea si democratizarea educatiei prin participarea §i
pregatirea parintilor la luarea deciziilor privind educatia
copiilor lor.

+ Optimizarea comunicarii si a relatiilor familiale din perspec-
tiva consolidarii culturii etice si psihopedagogice a adultilor
(in calitate de familist si parinte).
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Consolidarea unitatii dintre constiinta educativa a parintilor
si conduita adecvata privind propria viatd de familie si edu-
catia pentru familie a copiilor sai.

Informarea parintilor in problemele esentiale privind prega-
tirea adolescentilor pentru viata de familie.

Cunoasterea climatului familial, al comportamentului paren-
tal si al relatiilor adolescenti-parini.

Asistarea psihopedagogica a familiei 1n care apar situatii
difi-cile/conflictuale cu adolescentii.

Formarea competentelor privind cultivarea unui mod sana-
tos de viata la adolescenti.

Cizelarea competentelor parentale privind educatia de gen si
sex si formarea atitudinii pozitive fatd de viata de familie.
Informarea si motivarea parintilor privind educatia pentru
familie a adolescentilor.

Consolidarea motivarii si deschiderii pentru invatarea/inte-
riorizarea modelului comportamental de familist si parinte
eficient, axat pe actiunea morala.

In acest context la finele studierii programului, parintii vor

poseda urmatoarele competente:

La nivel de cunoastere:

a identifica functiile familiei/parintilor privind educatia copi-
lului, comunicarea si relationarea familiala;

a defini particularitatile de varsta si de personalitate ale pre-
adolescentului si ale adolescentului;

a congtientiza faptul ca sentimentul propriei demnitati va con-
tribui la formarea respectului fatd de sine la copil;

a identifica factorii si componentele unui mod sanatos de
viata a individului si a familiei;

a relata si argumenta despre importanta religiei, a eticii cres-

tine pentru armonizarea relatiilor familiale;
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a distinge valorile si virtutile pe care le transmite urmasilor sai
familia (parintii si bunicii);
a descrie competentele, valorile si functiile unui familist si

parinte eficient.

La nivel de aplicare:

a deduca factorii, conditiile, strategiile si modalitatile de edu-
catie a preadolescentului si a adolescentului in cadrul familiei;
a stabili scala valorilor si a virtutilor copilului sau;

a determina conditiile armonizarii relatiilor familiale;

a analiza casatoria si familia din perspectiva eticii crestine;

a determina greselile si erorile modului de viata practicat in
propria familie;

a deduca avantajele si limitele stilurilor si strategiilor compor-
tamentale in propria familie;

a inventaria trasaturile de personalitate necesare unui barbat si

unei femei pentru a-si intemeia o familie armonioasa si durabila.

La nivel de integrare:

a elabora un program de actiuni privind optimizarea imaginii

de sine in corelatie cu familia;

a formula un set de recomandari privind autoeducatia moral-

etica, cea de gen si sex si de luare a deciziilor;

a perfectiona cunostintele si competentele privind familia si

educatia copiilor din perspectiva eticii crestine;

a Tntocmi un cod de reguli moral-etice pentru sine si intreaga

familie In conformitate cu axiologia familiei;

a elabora un program amplu de sanatate pentru familie (regim

de viata al zilei, alimentar, de odihna etc.);

a proiecta strategii de dirijare §i solutionare a conflictelor fa-

miliale (copii-parinti, sot-sotie, bunici-nepoti etc.);

a completa Portofoliul familiei cu un program de educatie si pre-

gatire a preadolescentului/ adolescentului pentru viata de familie.
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Model

Plan-program de EF

Obiective de referinta

Continuturi recomandate

1 2
Modulul 1. Sentimentul propriei valori
- Sa constientizeze ca si familia

sentimentul propriei
demnitati va contribui
la formarea respectului
fata de sine;

- sa descrie competen-cie
tele si functiile unui
familist si parinte
eficient;

- sa elaboreze un pro- -
gram de actiuni pentru
sine privind optimi-
zarea imaginii de sine
in corelatie cu familia.

Respectul de sine si sentimentul demnitatii
umane — factor hotarator in educatia copi-
lului. Imaginea de familist si de parinte.
Autorealizarea personald — strategie efi-

nta de educatie a copiilor in familie.

Personalitatea. Profesiunea de parinte.
Principalele insusiri ale personalitatii.

« Periodizarea de varsta a omului.
Restructurari anatomo-fiziologice, nevoile

si instrumentarea psihica a individului.
Crizele de varsta si viata in cadrul familiei.
Importanta familiei pentru om si dezvol-
tarea sentimentului propriei valori.

Familia pe care si-o doreste preadolescentul
si adolescentul.

Competenta si eficienta parentala.

« sa cunoasca particula-
ritatile de varsta si per-
sonalitate ale preado-
lescentulut;

« sa deduca factorii con-
ditiile, strategiile, mo-
dalitatile educatiei ado-
lescentului in familie;

Modulul 2. Preadolescenta perioada de
tranzitie de la copilirie la adolescenta
Preadolescenta (pubertatea) — perioada
modificarilor intense si multiple.
Cum sa cunoastem preadolescentul si
orientarea lui spre autocunoastere.
Relatia parinti-preadolescent. Cultura
comunicdrii cu preadolescentul si etica
relatiilor familiale.
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- sa elaboreze o agenda
cu sfaturi pentru baieti/
fete privind cultura
relatiilor in prietenie,
dragoste, curte.

Relatia parinti-preadolescent. Cultura
comunicarii cu preadolescentul si etica
relatiilor familiale.

Preadolescentul si pregatirea lui pentru
viata privata. Baietii trebuie educati in
compasiune pentru fetite/femei si fetitele in
compasiune pentru baieti/barbati.

- sa caracterizeze parti-
cularitatile de varsta si
personalitate la ado-
lescenti;

- sa formuleze un set de
recomandari privind
autoeducatia moral-
etica de gen si de luare
a deciziilor,;

- sa stabileasca scala
valorilor si a virtutilor
copilului sau.

Modulul 3.Adolescenta —perioada de
tranzitie spre maturitatea responsabila
Caracteristica generald a varstei
adolescentine. Devenirea personalitatii
adolescentului si valorile familiale.
Discutarea in familie Tmpreuna cu
adolescentul a problemelor privind
sexualitatea omului.
Prietenia, autodisciplina si procesul de
luare a deciziilor la varsta adolescentina.
Adolescentul si relatiile de gen si sex.
Empatie, compasiune si tact. Formarea
sexualitatii responsabile. S& diminuam
deprinderile negative de comportare si sa
ne debarasam de ele in cadrul familiei.

sd cunoasca particu-
laritatile dragostei
mature ca factor de
intemeiere a unei
familii durabile;

sd determine conditiile
armonizarii relatiilor
familiale;

Modulul 4. Dragostea si sexualitatea
orientate spre armonizarea relatiilor
familiale

Dragostea, casatoria si familia. Miturile
dragostei si cultura relatiilor familiale.
Familia armonioasa si familia dezarmo-
nioasa. Condifiile unei casatorii reusite pot
deveni si conditiile unei familii durabile.
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- sd proiecteze elemen-
tele de baza ale unei
convorbiri despre gen
si sex; etica conduitei
cu preadolescentul/
adolescentul.

« Barbatul si femeia. Colaborare sau confrun-
tare. Particularitatile de gen si sex; armoni-
zarea relatiilor familiale.

- sa relateze despre im-
portanta religiei, a eti-
cii crestine pentru ar-
monizarea relatiilor
familiale;

- 83 analizeze casatoria si
familia prin prisma
eticii crestine;

- sd-si perfectioneze cu-
nostintele si compe-
tentele privind familia
si educatia copiilor din
perspectiva eticii

crestine.

Modulul 5. Familia si educatia copiilor
prin prisma eticii crestine

. Dragostea, curtea, casnicia prin prisma

eticii crestine. Legamantul de casatorie si
sentimentul de sigurantd consolideaza
virtutile omului.

Familia — Biserica mica.

Ispitele vietii si modul crestin de viata.
...Copiii copiilor — cununa batrdnilor...
Cum sa facem ca parintii sa fie slava
copiilor?

Binele, Adevarul, Frumosul, Sacrul in
cadrul familiei.

- Onestitatea si fidelitatea se formeaza in

familie. Cu rau spre bine nu ajungi.

« sa analizeze elementelg
culturii interioare si a
celei exterioare care se

formeaza in cadrul
familiei;

- sd proiecteze strategii
de dirijare, solutionare
a conflictelor familiale;

Modulul 6. Cultura relatiilor familiale

« Familia — masura culturii omului. Valorile
si normele moral-etice de comportament in
cadrul familiei.

« Cultura interioara si exterioara se invata de
la parinti.

« Cultura relatiilor parinti-copii.

« Cultura si arta dirijarii conflictelor
familiale. Comunicarea i comportamentul
in situatii dificile.
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- sa elaboreze un cod de
reguli pentru sine si
intreaga familie.

» Modelul familiei armonioase. Virtutile unui
familist eficient. Codul bunelor maniere in
familia traditionala.

sa identifice factorii siN

componentele unui
mod sanatos de viata a
individului si a
familiei;

sd determine greselile 1

si erorile modului de
viata practicat in
propria familie.

sd elaboreze un
program amplu de
sanatate pentru familie

(regim de viata, al unei
zile, regim alimentar,
de odihna etc.).

Todulul 7. Modul demn si sanitos
de viata se invata in familie

- Sanatatea familiei. Elementele constitutive
ale modului demn si sanatos de viata in
cadrul familiei.

Cultura psihofizica si fortificarea sanatatii
adultilor si copiilor in cadrul familiei.
Alimentatia rationald. Regimul si ratia
alimentara.

Igiena personala si igiena locuintei. Gim-
nastica, cultura fizica, odihna in familie.

Profilaxia maladiilor infectioase si a celor
transmisibile sexual, SIDA.

Deprinderile negative: fumatul, consumul
alcoolului, administrarea excesiva a medi-
camentelor. Problema narcomaniei. Cum
sa preintampindm §i cum sa combatem

viciile si deprinderile nocive.

sa identifice functiile
familiei/parintilor pri-
vind educatia copilului;
sa distinga dimensiu-St

nile si finalitatile
educatiei,

Modulul 8. Viata de familie si educatia
copilului
Familia si valorile educative. Idealul

educational si dimensiunile educatiei.
rategii educative parentale: forme,

metode, mijloace. Stilul educativ familial.

« Educatia morala: formarea conduitei
civilizate. Respectarea drepturilor copilului.

Profilul intelectual al educatiei familiale.
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- sd deduca avantajele si
limitele stilurilor si
strategiilor educative
familiale;

- sd-si completeze
portofoliul familiei cu
un program de
educatie si pregatire a
preadolescentilor/
adolescentilor pentru
viata de familie.

Educatia moral-civica. Educatia economica.
Educatia prin frumos si pentru frumos.
Educatia pentru timpul liber. Banii de
buzunar, responsabilitatea si cultura
economica.

Munca — mijloc si scop al educatiei in cadrul
familiei. Aprobarea si dezaprobarea.

Principii, strategii si tehnologii ale educatiei
familiale. Educatia copiilor in familia
monoparentald. Educatia si organizarea
vietii copiilor in familia reconstituita.

« Educatia si relatia cu copiii in caz de divort.
Etica relatiilor in divort. Tata in calitate de
educator. Mama in calitate de educatoare.
Bunicii in posturd de educatori.

- sa distinga valorile si
virtutile pe care le
transmite urmasilor sai
familia;

- sd elaboreze un pro-
gram de autoperfec-
tionare (ca familist si
parinte);

- sd demonstreze copii-
lor prin exemple si
cazuri concrete impor-
tanta si avantajele
vietii de familie.

Modulul 9. Educatia pentru o familie
armonioasa si durabila
Familia armonioasa si durabila — model
pentru tanara generatie. Familia
traditionala si tendinte in dezvoltarea
familiei contemporane. Familia de tip
egalitar.
Dragostea maturd, autoangajamentul si
responsabilitatea partenerilor familiali.
Modelul familiei armonioase. Modelul
familistului eficient.
Valorile si virtutile paringilor sunt
interiorizate de copii. Particularitati de gen

si sex si diferentiere a rolurilor familiale si
parentale.
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- sa enumere calitatile
pe care trebuie sa le
dezvolte si sa le posede
un viitor familist
(femeie, barbat);

- sa caracterizeze trasa-
turile de personalitate
necesare unui barbat si
unei femei pentru a-si
intemeia o familie ar-
monioasa si durabila;

- sa elaboreze o agenda
cu recomandari, sfa-
turi pentru copiii sai
privind viata de familie
(in prezent si de
perspectiva.

Modulul 10. Educatia pentru familie —
conditie optima de valorizare a
personalitatii umane
 Familia durabilad — valoarea specifica a nea-
mului nostru. Functii, strategii si tipuri de
familii si parteneri familiali.
Autoactualizarea si autorealizarea persona-
litatii copilului incepe in familie. Imaginea
parintilor ca model de autorealizare si
responsabilitate.
Relatiile armonioase dintre parinti ca

model comportamental pentru copii in
calitate de viitori familisti.

Familia — o scoala a dragostei. Dragostea
adevdratd. Dragostea maternd. De ce mama
are nevoie copilul.

Dragostea paternd. De ce tatd are nevoie
copilul.

Ce inseamna o familie fericita. Ce fel de
familie 1s1 doreste barbatul. Ce fel de familie
isi doreste femeia. Ce fel de soti ne dorim?
Compatibilitatea maritald si compromisul
marital.

Complementaritatea, asemanarea si
contrastul partenerilor: sotilor si copiilor.
Autoperfectionarea morald. Formarea

personali continua si familia.

119




3.9. Sugestii metodologice privind educatia
pentru familie a parintilor

Imaginea specialistilor care vor lucra cu parintii (diriginti, psi-
hologi, medici etc.) trebuie sa fie completata de cea a unor
profesionisti competenti si familisti eficienti.

Selectarea temelor si elaborarea proiectului se realizeaza im-
preuna cu parintii.

Se stabileste un orar comod si functional al activitatilor:
exemplu: adunarile de parinti se organizeaza o data la 2 luni, iar
sedintele Universitatii/Scolii pentru parinti o data la 2 saptamani.
Activitatile in cadrul Universitatii / Scolii pentru parinti se des-
fasoara intr-o atmosferda libera, cordiald, si intr-0 succesiune
logica, asigurand informarea si clarificarea situatiilor de prob-
lema sau exersarea anumitor priceperi.

Se ia In considerare cd invatarea/formarea adultilor este axata pe
douad aspecte intrinseci: motivatie i proces.

Motivatia difera de la un parinte la altul in dependentd de nivelul

culturii acestuia, nivelul aspiratiilor, capacitatilor intelectuale si pa-

rentale, aptitudini, caracterul si particularititile insusitei copilului,

atitudinii lui fata de scoald, profesori, nivelului de educabilitate al
acestuia s1 parintelui.

Dirigintele trebuie sa desfasoare activitdtile cu parintii intr-un

mod firesc si interesant, creativ, centrat pe cordialitate si deschidere.

Relatiile si comunicarea axate pe empatie, tact, dinamism, recep-
tivitate, trebuie sa fie orientate spre pozitia sociocentrica, in cen-trul
careia se plaseaza reprezentarile de tipul: noi facem; noi deci-dem,
noi actionam astfel... etc. Pozitia vizatd permite sd formam
/cizelam deprinderile de colaborare/parteneriat la parin{i si sa
anihilam reprezentarile egocentrice de tipul eu am hotarat, hai sa
facem ce spun eu, eu vreau etc. si cele alterocentrice: tu esti vino-
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vat, tu esti obligat etc., care produc foarte multe conflicte fami-liale,
mai cu seama, la varsta pubertara si adolescentina a copiilor.

Este bine gandit si pregatit locul desfasurarii activitatilor, fiind o
sald spatioasd, comoda, amenajatd cu toate mijloacele necesare:
calculator, proiector, postere, planse etc.

Parintii vor fi tratafi cu seriozitate si simpatie, respect si rabdare.
Nu se admit Invinuirile, reprosurile, tonul moralizator de mentor
sau o atitudine superioard, aroganta.

Se organizeaza un stand special pentru parinti unde se vor afisa
posterele executate la tema studiatd, o Mapa transmisibila cu
materiale adaugatoare (sfaturi, recomandari, modele, exercitii
etc.) si se propune ca parintii sa-si elaboreze un Portofoliu al fa-
miliei, care va fi completat la fiecare activitate cu diverse mate-
riale: sugestii, informatii/recomandari, remedii si aplicatii pentru
optimizarea relatiilor si a educatiei familiale.

In caz dacd unii parinti au lipsit de la o activitate se propune ca
sa fie studiata la domiciliu Mapa transmisibila sau portofoliul cu
materiale de la sedinta in cauza.

Evaluarea programului din cadrul Universititii / Scolii
pentru parinti poate fi realizat prin: sondaje de opinii, scale de
evaluare a satisfactiei/insatisfactiei familiale, observarea

rezultatelor ce tin de comportamentul copiilor si al parintilor.

Forme si metode recomandate:
— adundri/sedinte cu parintii,
— consultatii In grup;
— conferinte/mese rotunde;
— Universitati/Scoli pentru parinti;
— Ateliere de formare parentala;
- vizite la domiciliu;
— training-uri;
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discutii cu participarea parintilor si elevilor;
expunere si discutii cu invitarea diferitor specialisti (medic,
psiholog, psihiatru etc.);
prelegere/dezbatere;

demonstrarea filmelor, diapozitivelor etc.
studiul de caz;

portofoliul familiei;

conversatii euristice;

chestionare de opinii;

problematizarea;

lectura etc.

Metodele activ — participative sunt cele mai eficiente in munca

cu parintii.

3.10. Evaluarea programului centrat pe Educatia pentru familie

Propunem cateva probe de evaluare a unor aspecte privind

pregatirea adolescentilor pentru viata de familie.

[EEN
©

© oo Nk DR

1. Chestionar de opinii privind cautarea identitaitii

Cine sunteu ?

Ce doresc eu in viata ?

Ce calitati posed ?

Care sunt slabiciunile mele ?

Care calitati de ale mele imi plac ?

Ce trasaturi as dori sa le dezvolt ?

Care sunt activitatile tale preferate in cadrul familiei ?
Numeste cateva (3-4) calitati de ale mamei care-ti plac.
Numeste cateva (3-4) calitati de ale tatalui care-ti plac.
Enumera cateva trasaturi de ale mamei de care ai dori sd se

debaraseze ea.
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11. Enumera cateva trasaturi de ale tatalui de care ai dori sa se

debaraseze el.

12. Care sunt valorile pe care le vei urma in viata ?

2. Cunoaste-te pe tine insuti

Ganduri si fapte ce ma caracterizeaza

I. Eu gandesc despre mine

I11. Faptele mele

Consider ca sunt: bun/a receptiv/a,
sensibil/a; altruist/a, modest/a, onest/a;
atent/a; dur/a; sincer/a; credul/a;
incapatanat/a; optimist/a; arogant/a;
insistent/a, inteligent/a; retinut/a;
pasnic/a; timid/a; anxios/oasa;
razbunator/oare; inteligent/a;
volitiv/aretinut/a; creativ/a; pedant/a;
hotarat/a; nehotarat/a; frumos/oasa,
mobil/a; prietenos/oasd; principial/a;
mandru/a, etc.

ajut frecvent parintii;

« sunt preocupat de sport;

. pregatesc sistematic lectiile;

. citesc foarte mult;

- comunic adecvat cu colegii
de clasa;

« prietenesc onest cu o fatd/
un baiat;

« timpul liber il petrec la

discoteca, bar, biblioteca,

turism etc.

I1. Eu asi dori sa fiu:

IV. Plan de actiuni pentru
formarea personala /
autoeducatie

3. Chestionar Analizeazd-ti sentimentele

1. Este mai bine sa te casatoresti cu oricine decat sa ramai singur

intreaga viata ?

2. Poti iubi pe cineva pe care nu-I cunosti bine ?

3. Prima intalnire dintre doua persoane poate naste un sentiment

puternic?

4. Pasiunile fulgerdtoare dintre doua persoane dureaza mult ?
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10.

11.

12.
13.

O NoabkwbdE

10.

Un cuplu care se iubeste cu adevarat, pe parcursul vietii ramane
la varful intensitatii emotionale de la inceput ?

De ce dragostea bazatd numai pe pasiune se considera egoista si
temporara ?

De ce singura posibilitate de a distinge intre pasiune si dragostea
adevarata este timpul ?

Te poti astepta la conflicte in casnicie chiar daca aceasta este
intemeiatd pe o dragoste adevarata ?

Consideri ca dragostea adevdrata invinge totul ?

Trebuie sa depui efort sistematic pentru a Intretine si proteja
dragostea ?

Cine intr-o relatie cauta mai mult sa-si satisfaca nevoile
emotionale de siguranta ?

Cine se confruntd mai frecvent cu dorinta fizica baietii sau fetele ?
Ce poti spune despre o casatorie de proba ?

Nota: Chestionarul Ne3 se va aplica dupa studierea unui curs optional

4. Chestionar — aplicatie
Valorile si virtutile personalitatii

Care valori le considerati importante ?

Care sunt valorile familiei dvs.?

Asupra caror valori se pune accentul in educatia dvs.
Coincid valorile dvs. cu sistemul de valori al colegilor ?
Ce valori ati vrea sa transmiteti in viitor copiilor dvs.?
Ce valori ati mostenit de la parinti ?

Ce valori ati mostenit de la bunici ?

Ati observat diferente Intre propriul sistem de valori si cel al
parintilor ?

Care sunt virtutile dvs.?

Ce virtuti poseda mama ?
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11.
12.
13.
14.

15.

16.

5.

a e

10.

Ce virtuti poseda tata ?

Nominalizati virtutile bunicilor.

Elaborati o lista a valorilor si a virtutilor familiale.

Elaborati o lista a trasaturilor care nu va plac la persoanele
apropiate.

Elaborati o lista a trasaturilor negative de care ati vrea sa va
debarasati.

Elaborati un plan de actiuni care v-ar permite sa va debarasati (sa

neutralizati) de trasaturile negative.

Nota: se poate aplica cu scopul evaludrii valorilor personale si a celor

familiale la adolescenti si parinti.

Proba de opinie Poti deosebi dragostea adevaratdi de cea pripita ?

Persoana este mistuitd de sentimente fierbinti; tulbure, orientate
spre sine.

Intensitatea sentimentului creste accelerat (in cateva ore, zile).
Sentimentul creste si se intensificd pe masura cunoasterii persoanei.
Accentul se pune pe trasaturile de personalitate (cele interioare).
Accentul se pune pe trasaturile exterioare (frumusetea chipului,
siluetd, avere, etc.).

Acordd o mare atentie intereselor personale are o orientare
egocentricd, chiar §i in limbaj utilizeaza foarte frecvent
expresiile: eu doresc, eu am hotarat, mie imi trebuie €tc.
Sentimente echilibrate, consecvente, orientate spre partener;
utilizarea frecventa in limbaj a expresiilor noi dorim, noi am
decis, noi vom face etc.

In relatii apar conflicte ce se aplaneaza foarte greu.

Conflicte sunt putine sau daca apar, se aplaneaza fara prea mari
eforturi.

Incredere reciproca, sentimentul stimei fatd de sine si partener.
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11.
12.

13.
14.

15.

atitudine posesiva, geloasa o comportare obsedanta.

atitudine intelegatoare, orientata spre binele ambilor parteneri,
colaborare spre compromis, cedare.

Comunicarea sincera, adecvata, devotament, fidelitate.

Putem spune ca dragostea are la baza sa trei surse: sufletul,
ratiunea si corpul.

Dragostea adevarata se manifesta prin fapta.

Noti: In baza acestei probe se pot realiza diverse aplicatii, ca de exemplu,
utilizind metoda graficul T, de diferentiat caracteristicile iubirii pripite
(indragostirii) si a dragostei mature.

6. Matricea deciziei

Clarificarea problemei (se face o descriere concisa).

Selectarea si colectarea informatiei privind problema expusa.

Determinarea deciziilor alternative (se formuleaza concis).

Analiza fiecarei decizii (rezultatul si consecintele posibile.

g~ lw N e

Analiza opiniilor din partea altor persoane. Uneori putem cere
sfatul persoanelor cu o experientd de viatd mai mare (parinti, frati,
prieteni).

Luarea deciziei (la aceastd etapa se alege posibilitatea cea

mai optima).

. Evaluarea deciziei.

(Controlam daca decizia luata solutioneaza problema. Daca nu,
revenim la lista deciziilor posibile i incercam o alta varianta).

Nota: Matricea propusa reprezinta algoritmul ludrii deciziei (procesul, ludrii
deciziei).
Este mai comod si eficient sa se lucreze in scris la fiecare etapa-pas.
Se poate aplica atat in procesul evaludrii initiale, cat si in cadrul

activitatilor aplicative si /sau post-Curs.
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7. Chestionar — aplicatie privind sexualitatea umana

Care este diferenta dintre sex si sexualitate ?

Ce poti spune despre instinctul sexual la om si la animale?
Dorinta sexuala este dovada unei iubiri adevarate?

Care sunt capcanele relatiilor sexuale de pana la casatorie ?
Ce ar insemna o perversie sexuala?

Trebuie sa posede omul priceperea de a se stapani ?
Decodifica intelesul sintagmei sexualitate responsabila.
Ce plasezi pe primul loc corpul sau sufletul ?

Ce inseamna autodisciplina sexuala ?

. Propune un program concret de actiuni care ar avea ca scop

formarea sexualitatii responsabile.
8. Chestionar Sunt pregatit pentru a incepe viata sexuald?

Considerati ca sunteti compatibili unul cu altul ?

Cum percepeti compatibilitatea cu prietenul/prietena?

Aveti interese i scopuri comune ?

V-ati simtit vre-o datd umilit in timpul intalnirilor cu prietenul/
prietena dvs.?

Cum petreceti timpul liber impreuna ?

Va simtiti in sigurantd langa partenerul dvs.?

Va mandriti cu aceasta prietenie ? De ce ?

Vi veti simti foarte incomod daca cineva afla ca ati avut sex cu el/ea?

Sunteti in situatia ca doriti s va demonstrati sie sau altcuiva ceva?

10. Sunteti impus/a de prieteni, societatea dvs. sd procedati asa cum

nu doriti de fapt ?

11. Sunteti gata ambii sd va asumati responsabilitatea daca va surveni

o0 sarcind neplanificata?

12. Ati putea spune cinstit partenerului daca ati fi infectat de vre-o

boala?
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13.

14.
15.
16.

Considerati ca castitatea (abtinerea de la relatii sexuale) pana la
casatorie este ceva ridicol?

Considerati ca prietenul/prietena dvs. este onest/a? De ce ?
Care sunt valorile prietenului/prietenei dvs.?

Puteti spune ca asteptarile dvs. si cele ale prietenului/prietenei

dvs. coincid? In ce masura?

Nota: Cunoasteti-va reciproc si studiati literatura de specialitate privind

relatiile de gen si sex; viata de familie.
9. Chestionar Adolescentul si sexualitatea

Virsta:
Sexul:
Activitatea:
1. De la cine afi primit informatii privind sexualitatea ?
a) familia;
b) scoala;
C) prieteni;
d) parteneri;
e) mass-media,
f) consultatia pentru femei;
g) porno-video filme si literatura;
h) alte surse.
2. Cum credeti, de la ce virsta sunt posibile relatiile sexuale ? De ce?
3. La scoala vi s-au tinut lectii despre sexualitate?
a) da;
b) nu.

a) medic;
b) profesor;
c) psiholog.
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4. Credeti ca in scoala este necesar un obiect de ?:
a) educatie sexual;
b) educatie pentru familie (care ar include si
problema sexualitatii).
5. Preferati sa va adresati dupa informatii privind sexualitatea?
a) parintilor;
b) psihologului;
c) profesorului de biologie;
d) medicului din scoala;
e) prietenilor;
f) altor persoane.
6. Coincid opiniile dvs. despre relatiile sexuale cu opiniile:

a) prietenilor Da Nu Nu stiu; b)
parintilor Da Nu Nu stiu.
7. Atitudinea dvs. fata de relatiile sexuale inainte de casatorie?
a) pozitiva,
b) negativa;

C) neutra.
De ce ?
8. Aveti informatie suficienta referitor la:
a) metodele contraceptive Da Nu;
b) maladiile sexual-transmisibile Da Nu.

9. In cazul survenirii sarcinii nedorite cum ati proceda?

a) nasterea copilului;
b) avort;
c) altele.

10. Folositi contraceptive:
a) prezervative;
b) pastile anticonceptionale;
c) altele.
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11. Ati intretinut relatii sexuale ?
a) din dragoste;
b) la insistenta partenerului;
¢) din curiozitate;
d) fiind violat(3);
e) alte cauze.
12. Ce emotii ati trait dupa aceasta?
a) satisfactie;
b) dezamagire;
c) dezgust;
d) pe masura asteptarilor.
13. Dupa relatiile sexuale ati avut (sau aveti) probleme in viata
familiala?
Da Nu
14. Cui va destainuifi secretele legate de intimitatea dvs.?
a) prietenilor;
b) parintilor;
C) nimanui.
16. Daca parintii ar sti ca intretineti relatii sexuale pana la
casatorie cum ar proceda ?
a) v-ar dezaproba;
b) v-ar aproba;
C) V-ar sustine;
d) s-arindigna;
e) v-ar controla strict;
f) alte variante.

10. Chestionarul Familia mea (1)

1. Iti iubesti parintii?
2. Stimezi paringii?
3. De cine esti mai aproape?
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

Cine este educatorul principal in familie?

Consideri familia “drept o frana” in realizarea personalitatii tale?
Cine te intelege mai bine?

ti place sa petreci timpul liber in familie?

Ai dori sa-ti creezi o familie ca a ta ?

Te stimeaza paringii?

Ai dorinta sa comunici mai mult cu parintii?
Doresti sa petreci timpul liber mai mult cu semenii?
Pot sa-ti serveasca parintii drept model de conduita?
Cine este capul familiei?

Vreai sa schimbi ceva in relatiile tale cu parintii ?

Stilul intercomunicarii familiale (IT)

. Ce atitudine aveti fata de familia dvs.?

a) pozitiva;
b) indiferentd;
C) negativa.

. Cum luati hotararile in familie?

a) la sfatul familiei;
b) separat;
C) numai o persoana (capul familiei).

. Cum credeti, ce stil de intercomunicare predomina in relatiile

copii-parinti?
a) permisiv, deschis;
b) nivel inalt de exigente, prescriptiv;
c¢) liberal, de neamestec.

. Cum este climatul familial?

a) echilibrat, binevoitor;
b) instabil, vulcanic;
c) distant, rece.
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. Ce relatii domina in cuplul copii-parinti?

a) de tutelare;

b) de colaborare;
c) de dominare;
d) de confruntare;
e) de neamestec.

. Ce conflicte predomina in familie?

a) de incertitudine;
b) de atractie-frica;
c) de disperare.
Cine cedeaza mai frecvent in situatiile dificile?
a) mama (sotia);
b) tata (sotul);
c) eu (adolescentul).

. Cine utilizeaza mai frecvent in limbaj Imbinarile: “Eu am

spus...”, Euvreau..., Eu am hotardt..., Eu cer... etc.?
a) mama (sotia);
b) tata (sotul);
c) eu (adolescentul).

. Cine este initiatorul in consolidarea eforturilor pentru atingerea

unui scop?

a) mama (sotia);

b) tata (sotul);

c) eu (adolescentul).
Cum credeti, are nevoie familia de o instruire speciala in directia
optimizarii intercomunicarii?

a) da;

b) in unele aspecte;

) nu.
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GLOSAR

Actor social — concept corelativ celor de ordine sociala, interactiune
sociald; desemneaza un individ capabil de comportamente relativ
stabile, previzibile, formate in cadrul societatii.

In acceptiunea noastra actorul reprezinti un subiect capabil si re-
cepteze, sa produca si sa prelucreze/transforme informatia parvenita
din mediul social, reconstruindu-si rolurile adecvat pentru a-si aco-
moda comportamentul la situatia aparuta [54; 59].

Adaptabilitatea familiei — capacitatea sistemului familial de a-

si modifica structurile de putere, rolurile si regulile de existenta

ca raspuns la schimbarile sociale.

Adevar — reflectare justa a realitatii.

Amor propriu — sentiment al propriei demnitati.

Altruism — atitudine ce se caracterizeaza prin diferite

actiuni dezinteresate in folosul altora.

Bine — categorie etica ce exprimd, in forma cea mai generala, ceea ce
corespunde cerintelor moralei; ceea ce este moral §i recomandabil din
punct de vedere etic. In mod cuviincios, cum se cere, cuminte.

Cod — ansamblul unor reguli de conduita, de precepte, de prescriptii.
Compromis — situatie in care partile ajung la un acord realizat prin
concesii reciproce.

Concept — notiune, idee generala.

Conflict — neintelegere, ciocnire de interese, dezacord, antagonism.
Cultura — totalitatea valorilor materiale si spirituale create de
omenire. In acceptiunea noastrd totalitatea cunostintelor unui

individ (posedarea cunostintelor in diverse domenii).
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Deontologie — studiu empiric al diferitor datorii referitoare la o
anumitd situatie sociala. Doctrind privind normele de conduita si
obligatiile etice ale unei profesii.

Dragoste — sentiment de afectiune, de atasare fata de cineva sau ceva.

Educatie familiala — expresie care inseamna ansamblul
functionarii familiale in raport cu educatia (Pourtois, Forgione,
Desmet, 1989; 264). in acceptiunea noastra — activitate desfasurata
de parinti in scopul educarii copiilor sai.

Educatie parentala (engl. parent education; fr. education parentale)
— forma de interventie pedagogicd sau socio-educativd adresata
parintilor ce vizeazd “marirea competentelor si abilitatilor
educative” ale acestora [60, 225].

Educatie pentru familie — formd de interventie pedagogica sau
socio-educativa ce vizeaza educatia copiilor si cultivarea adultilor
privind realizarea rolurilor familiale.

Educatia pentru familie reprezintd un element constitutiv al educa-tiei
pentru viata privata, deziderat al noilor educatii; continuturi spe-cifice
definite in anii 1980 la nivelul recomandarilor si programelor
UNESCO, adoptate in ultimele decenii ca raspunsuri ale sistemelor
educationale la problematica lumii contemporane [17].

Etica — stiinta filosofica care studiaza morala si sistemele etice ce
reglementeaza relatiile interumane in scopul formarii moralitdtii in
raporturile om-societate si om-om.

Etica crestina — stiinta spirituala ce reglementeaza relatiile inter-
umane si asigurd educatia omului in baza valorilor crestine.

Ethosul familial — concept ce desemneaza ansamblul valorilor,
atitudinilor educative pe care parintii (alti membri ai familiei) le
utilizeaza n practicile cotidiene.
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Am plecat de la conceptul de ethos pedagogic, lansat de P.
Bourdieu si J. C. Passeron (1964) pentru a scoate in evidenta faptul
ca trans-miterea culturald (educatia) nu este numai privilegiul
specialistilor si nu se reduce la modalitatile formale (oficiale).
Identitate — stare a unui obiect de a fi ceea ce este; de a-si pastra
caracterele fundamentale, individualitatea. Identitatea aratd “‘cine
este individul din punct de vedere social, modul in care este per-
ceput Eu-1 sau social de ceilalti si de el insusi” [59; 66].

Morala — ansamblu de norme, reguli si percepte; deprinderi, obiceiuri,
mentalitafi, sentimente si trairi, valori si idealuri comportamentale.
Parentalitate — concept ce desemneaza rolul responsabilitatile,
drepturile, competentele sociale ale parintilor in raport cu copiii
(inclus recent in limbajul juridic, sociologic pedagogic in contextul
problemelor abordate de ingrijirea si educatia copiilor).

Statut social — locul pe care il ocupa un anumit individ intr-un
sistem social.

Stil educativ familial — expresie utilizata intr-un sens relational privind
natura si caracteristicile raporturilor familiale in cadrul carora se rea-
lizeaza procesul educativ (este deseori inlocuit in literatura de specia-litate
cu sintagma atmosferd familiald, climat educativ familial [60].

Teoria moderna a sistemelor — defineste sistemul social ca sistem
evolutiv morfogenetic, capabil sa-si refacd echilibrul si sa se acomodeze

atat la schimbarile mediului, cat si la schimbarile interne (Hill R, 1973).
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