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Rezumat: Cimbrul (Thymus vulgaris) este o plantad din familia Lamiaceae, cunoscutd ca si cimbru-de-gradind, cimbru
bun, cimbru adevarat, cimbru mirositor, iarba-cucului, iarba-de-limdioard. In trecut, cimbrul se numea si lamditd,
respectiv lamdioard, si era deosebit de apreciat in Evul Mediu, mai ales in bucatariile de pe linga asezamintele
monahale. Originar din zona mediteraneand, creste spontan in Spania, Franta, Portugalia, Maroc, Siberia, la altitudini
mari. Se cultiva in Romania, Elvetia, America de Nord si in Republica Moldova, in scopuri medicinale si aromatice. Se
utilizeaza din Antichitate ca planta medicinald, mai tdrziu, si ca planta condimentara. Cunoscuta si cultivatd de catre
geto-daci. Creste pe aproape orice tip de sol, rezista la ploi abundente, dar si la seceta. Cele mai aromate frunze se
recolteazd in perioada cdnd plantele au inceput sa infloreasca. Produsul medicinal este Thymi vulgaris herba — partile
aeriene de cimbru. Ramurile tinere nelignificate se recolteazd in perioada deschiderii primelor flori. Orice intdrziere
este legata nu doar de scaderea continutului in ulei volatil, dar si de reducerea si deprecierea calitatii masei vegetative,
prin pierderea a celei mai mari parti din frunze. Se usucd la umbra sau in uscatorii la 35°C. Thymi herba se intrebuinteazd
sub forma de infuzie, extract fluid, in tuse, brongite §i tuse convulsiva, datorita proprietdtilor antiseptice si calmante,
asigurate in primul rdnd de timol, carvacrol §i alte fractiuni volatile.

Cuvinte-cheie: Thymus vulgaris, plantd medicinald, produs medicinal, indicatii terapeutice.

Summary: Thyme (Thymus vulgaris) is a plant of the Lamiaceae family, known as garden thyme, good thyme, true thyme,
fragrant thyme, cuckoo grass, lemon grass. In the past, thyme was also called lemon or lemongrass and was particularly
appreciated in the Middle Ages, especially in kitchens near monastic settlements. Originally from the Mediterranean
area, it grows spontaneously in Spain, France, Portugal, Morocco, Siberia, at high altitudes. It is grown in Romania,
Switzerland, North America and the Republic of Moldova for medicinal and aromatic purposes. It has been used since
Antiquity as a medicinal plant, later also as a spice plant. Known and cultivated by the Geto-Dacians. It grows on almost
any type of soil, withstands heavy rains, but also drought. The most aromatic leaves are harvested when the plants have
started to bloom. The medicinal product is Thymi vulgaris herba - the aerial parts of thyme. Young non-lignified branches
are harvested during the opening of the first flowers. Any delay is related not only to the decrease in volatile oil content,
but also to the reduction and deterioration of the quality of the vegetative mass, through the loss of a large part of the
leaves. Dry in the shade or in dryers at 35°C. Thymia is used in the form of infusion, fluid extract in bronchial coughs
and whooping cough, thanks to the herbs antiseptic and calming properties, provided primarily by thymol, carvacrol and
other volatile fractions.

Keywords: Thymus vulgaris medicinal plant, medicinal product, therapeutic indications.
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Actualitatea subiectului

Cimbrul (Thymus vulgaris) (Figura 1), este un
subarbust peren, care formeaza o tufa mica, aproape
semisfericd, cu frunze mereu verzi. Radacina, in
primul an, este pivotantd, lignificatd, puternic
ramificatd si lungd de aproximativ 20 cm, iar in anii
urmatori se dezvolta intr-un sistem radicular puternic
fasciculat. Din colet pornesc anual o multime de
ramificatii, care dau plantei un aspect globulos.
Tulpina si numeroasele ramificatii sunt lignificate la
baza si acoperite de un suber de culoare cenusie sau
rosiatica, ramificatiile tinere sunt lungi de pana la 30-
40 cm si au o grosime de 2-3 mm. Planta are frunze
mici, de forma alungitd romboidala, ovatd sau
lanceolata. Florile sunt mici, pentamere, colorate in
violaceu-roz si au corola bilabiata coloratd in roz,
grupate in pseudoverticile agezate la subsuoara

frunzelor din varful tulpinilor, crednd impresia unei

Fig. 1. Thymus vulgaris inflorescente spiciforme. Caliciul este tubular.

Infloreste in perioada mai-iunie, iar in cazul rezoltarii

de doua ori in acelasi an, infloreste din nou in perioada septembrie-octombrie. Fructele sunt nucule
elipsoidale, mici, grupate céte 4 la baza caliciului persistent.

Produsul medicinal. Se valorifica partea aeriana nelignificata (Herba Thymi), care are miros
aromat si un gust pregnant, asemandtor camforului.

Compozitia chimicd. In scopuri medicinale se intrebuinteaza partile aeriene de cimbru (Thymi
vulgaris herba). Produsul vegetal contine 0,8-1,2% ulei volatil (Oleum Thymi), format in proportie
de 20-45% din timol, la care se adauga: timol-metil-eter, carvacrol, terpinen, cineol, cimol, pinen,
linalool, borneol, geraniol, sesquiterpenoida cariofilena, alaturi de tanin, acid cafeic, flavonozide, un
principiu amar, precum si triterpenoide reprezentate prin acizii ursolic si oleanolic.

Fiind specie originard dintr-o zona calda, are cerinte deosebite fati de regimul termic. In
schimb, cerintele fatd de umiditate sunt reduse, fiind considerata o specie rezistenta la seceta. Cimbrul
poate fi inmultit atat pe cale vegetativa prin producerea rasadului si despartirea tufelor, cat si pe cale
generativa, prin seminte.

Maximum de ulei volatil se acumuleaza in frunze in faza deschiderii primelor flori. Recoltatul
se executd cu cositoarea de fan, iar in cazul suprafetelor mai mici, manual, cu secera. Recolta se va
transporta imediat pentru uscare, atat pe cale naturald la umbra in soproane, poduri, pe rame, cat si
artificial, in uscitorii la temperatura maxima de 30-35°C. Incepand cu al doilea an de vegetatie, se
pot obtine cel putin doua recolte. In cazul folosirii masei vegetative pentru obtinerea de ulei volatil,
aceasta va fi transportata si prelucrata urgent.

Scopul cercetirii. Studierea proprietatilor farmacologice la Cimbru (Thymus vulgaris) in
tratarea afectiunilor sistemului nervos.
Obiectivele cercetirii:
1. descrierea organografica a plantei medicinale Thymus vulgaris;
2. studierea compozitiei chimice a plantei medicinale Thymus vulgaris;
3. utilizarea rationala a produsului vegetal de la planta medicinala Thymus vulgaris.
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Materiale si metode

Pentru realizarea scopului si a obiectivelor propuse, au fost utilizate urmatoarele metode:
studiul literaturii de specialitate privind descrierea organografica a plantei Thymus vulgaris, analiza
atlaselor morfologice, ierbarelor, analiza microscopica conform monografiilor farmacopeice, analiza
datelor in timp, obtinute prin sondaj.

Rezultatele obtinute
Activitatea de cercetare s-a desfisurat in intervalul de timp iunie-iulie 2023. In perioada
mentionati, doritori de a participa la chestionare au fost in numar de 47. In urma chestionrii, putem
urmari urmatorul grafic:
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Fig. 2. Administrarea produsului vegetal (PV) de Thymus vulgaris:
din 47 de respondenti, 35 administreaza la indicatia medicului, iar 12 respondenti
la indicatia rudelor si a prietenilor

julie

H prieteni, rude B medicului

45
40
35
30
25
20
15
10
5
, IS
iulie
® nu depinde de anotimp  mrece

Fig. 3. Anotimpul in care este utilizat PV de Thymus vulgaris cel mai des:
din 47 respondenti, 7 administreaza in sezonul rece al anului, 37 respondenti
- in orice anotimp al anului
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Fig. 4. Afectiunile tratate cu ajutorul PV de Thymus vulgaris: din 47 respondenti, 41 trateaza
afectiunile sistemului nervos, 6 respondenti - alte afectiuni
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Fig. 5. Atentionari despre contraindicatiile existente la PV de Thymus vulgaris: din 47
respondenti, 32 au fost atentionati despre precautiile si contraindicatiile produsului, 15 nu au
fost atentionati

Utillizare in medicind. Compozitia chimicd completd si specifica confera proprietéti
expectorante, calmand spasmele cailor respiratorii, cimbrul fiind indicat in tratamentul tusei
convulsive, tusei astmatice, bronsitelor si raguselii. Datorita prezentei timolului, are proprietati
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coleretice, antihelmintice si antiseptice. Se mai recomandd in afectiunile reumatismale. Intrd in
compozitia unor forme medicamentoase utilizate in procesele infectioase digestive, uretro-vezicale,
in tratarea diareii acute si cronice si in cazul starilor de iritabilitate nervoasa. Este un stimulent al
metabolismului, un bun vermifug si, de asemenea, un absorbant al gazelor intestinale.

Extracte din Thymus vulgaris intrd in compozitia unor comprimate filmate si ca sirop
BRONCHIPRET - utilizat pentru tratamentul afectiunilor inflamatorii ale cailor respiratorii cu
actiune expectorantd si de calmare a tusei sau a altor preparate cu proprietati calmante In asociere cu
alte extracte vegetale: THYMO SPRAY - spray cu proprietdti antiseptice, anti- inflamatoare,
expectorante, amelioreaza raguseala si durerile de gat, IMUNOTUS — capsule indicate pentru
fluidizarea secretiilor mucoase si favorizarea expectoratiei, STEPER — aerosol cu proprietati
antibacteriene, fungicide, aseptice, calmante si protectoare, CERVIRON — ovule cu proprietati
astringente, reepitelizante, protectoare pentru mucoasa vaginala lezatd care poate fi utilizat ca
adjuvant in tratamentul afectiunilor ginecologice, ASPECTON - sirop pentru ameliorarea
simptomelor legate de aparitia unui mucus dens in tractul respirator asociat racelii obisnuite, dar si
pentru ameliorarea simptomelor in bronsita acuti, IARBA DE CIMBRISOR - ceai, LACTACYD
— lotiune intimd antibacteriand, contribuie la inhibarea dezvoltdrii bacteriilor si la prevenirea
infectiilor, CARMOL FLU — lotiune pentru corp cu efect impotriva manifestarilor neplacute cauzate
de gripa si raceala, BALONIX — comprimate, care se recomanda in cazul disconfortului abdominal
cauzat de excesul gazelor intestinale, CEDRU ALTAIC — ulei cu efect antiseboreic, antiseptic,
antispasmodic, tonic, astringent, diuretic, expectorant si sedativ.

Preparatele din parti aeriene de Thymus vulgaris au fost utilizate inca din antichitate in caz de
contractii uterine, colici, dureri de cap, tuse, tuberculoza, retentii urinare, deranjament stomacal.
Stimuleaza functiile hepatice si renale. Se aplica in amestecuri pentru baile copiilor. Tusea convulsiva
se trateazd cu un amestec de ceaiuri format din cimbru, patlagina si radacinad de toporas. Florile si
frunzele, in stare proaspatd si uscatd, sunt folosite la aromatizarea unor bucate in prepararea
mancarurilor, aromatizarii otetului de plante, prepararea sosurilor, fripturilor. Se utilizeazd in
parfumerie datoritd proprietdtilor antiseptice si deodorante pe care le poseda.

Administrare

Ceai — 3 lingurite de plantd maruntita la o ceasca de apa clocotita, se lasa sa se infuzeze acoperita
10-15 minute, apoi se bea de 2-3 ori pe zi. Se recomanda in afectiunile reumatice.

Suc — cimbrul amestecat in proportie de 1:7 cu sirop de zahdr poate trata cu succes tusea
convulsiva. Se administreaza cate o lingura la fiecare ora.

Observatii! Folosit in mod abuziv si supradozat, ceaiul provoaca tulburari gastrointestinale si
are efect excitant al sistemului nervos, reactii alergice, greturi, stari depresive. Uleiul volatil este
contraindicat in hipertensiunea arteriala.

Concluzii

Desi, In general, cimbrul de gradind se foloseste ca si condiment pentru a da savoare
preparatelor alimentare, putem folosi planta si in diferite afectiuni.

Fitoterapia moderna a evoluat si s-a dezvoltat odata cu noile descoperiri stiintifice, ajungandu-
se la existenta unor produse terapeutice valoroase, cu o putere de actiune foarte buna. Procesul de
tipizare a substantelor active din plante ofera o mai bund siguranta si un mai bun control al efectului
terapeutic al plantelor. In viziunea fitoterapeutilor, boala survine ca rezultat al unui dezechilibru
provocat de incapacitatea organismului de a se adapta la diferite conditii de mediu. Fitoterapia are un
camp mare de actiune, in scop curativ sau preventiv, atit asupra mintii, cat si a corpului, stimuland
organismul sa lupte impotriva factorilor nocivi.
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