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Abstract. The study refers to 3 species of the genus Helichrysum Mill. (Helichrysum arenarium (L.) Moench. and
Helichrysum luteoalbum (L.) Rchb. a rare species in the spontaneous flora, and an allochthonous species Helichrysum
italicum (Roth.) G. Don.) maintained in the collections of National Botanical Garden (Institute). Due to a wide spectrum
of pharmacological properties, species of Helichrysum Mill. are important sources of raw material with therapeutic and
melliferous importance and presents important study objects for further introduction research and breeding activities in
order to enrich the cultivated flora with valuable plants, promising for the economic sector. The investigated species are
characterized by the full realization of the annual development cycle, are quite stable under ex situ conditions, grow and
develop successfully, fact that indicates their wide ecological plasticity, high adaptive potential and the prospects for
cultivation on large scale.
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Introducere

Genul Helichrysum Mill. (familia Asteraceae) include peste 600 de specii distribuite preponderent
in regiunile continentului african, Madagascar si Eurasia. Speciile genului Helicrhysum au fost folosite,
in mod traditional, peste tot in lume, in scopuri medicinale, alimentare, cosmetice si ornamentale [3].
Aceste plante au fost utilizate in medicina populara pentru tratamentul diferitelor infectii, rni, probleme
digestive, diabet si raceli [1]. Numeroase studii au raportat potentiale aplicatii farmacologice ale speciilor
de Helichrysum datorita activitatii lor antioxidante, antimicrobiene, antiinflamatorii, anti-HIV, antibiotice,
anticancerigene si antivirale [9].

Material si metode

Obiecte de studiu au servit trei specii din genul Helichrysum Mill. (H. arenarium (L.) Moench,
H. italicum (Roth.) G. Don si H. luteoalbum (L.) Rchb.), importante din punct de vedere terapeutic.
Specia H. arenarium provine din flora spontana. Speciile H. italicum si H. luteoalbum au fost obtinute
prin schimbul international de seminte (Index Seminum) de la Gradina Botanicd Grugapark (Essen,
Germania) in 2007; H. luteoalbum — Gradina Botanica ,,Vasile Fati” din Jibou, Romania, in anul
2022. Loturile experimentale au fost proiectate in sectorul experimental al Colectiei de Plante
Medicinale (Laboratorul resurse vegetale) al Gradinii Botanice Nationale (Institut) ,,Al. Ciubotaru”
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(GBNI). Studiul particularitatilor biologice si evidentierea mecanismelor de adaptare ale plantelor in
conditii ex situ s-au realizat conform metodologiei general acceptate in domeniu [14].

Rezultate si discutii

Siminoc arenicol (Helichrysum arenarium (L.) Moench). Planta erbacee, perena, cu radacina
pivotanta, multicapitatd. Tulpini erecte sau ascendente, de reguld neramificate, lanat-pubescente.
Frunze alterne, simple, lanceolat-liniare, cu marginea intreaga. Florile de culoare galben-aurie
formeaza un panicul compus, corimbiform (Figura 1a). Fruct — achena mica, monosperma. Specie
raspandita in zonele de stepa si de paduri xerice ale Eurasiei (Figura 1b). In flora Republicii Moldova
este Intalnitd sporadic pe pante stepizate, insorite, coline calcaroase [6].

Fig. 1. Helichrysum arenarium: a — faza inflorire deplina (iunie),
b — distribuire geografica, preluat din: https://powo.science.kew.org/

In scopuri terapeutice se utilizeaza florile (Flores Helichrysi flos). Produsul vegetal contine ulei
volatil, flavonoide, terpene, cumarine, steroide. Planta are efect coleretic, hepatoprotector, diuretic,
antimicrobian, antioxidant, cicatrizant, stomahic, antihelmintic, stimuleazd secretia gastrica si
pancreatica [10, 11, 15]. Se utilizeaza in colecistita cronica, dischinezie biliara, pancreatita, dispepsii
bilio-gastrice, afectiuni hepatice, meteorism abdominal, reumatism, afectiuni renale, cistite. Extern
este folosita la vindecarea arsurilor, cicatricelor, acneei, dermatitelor, vergeturilor si furunculelor.

Extractul din planta este folosit in industria alimentara pentru aromatizarea bauturilor alcoolice si
nealcoolice, produselor de patiserie. In industria de cosmetice serveste ca ingredient in producerea
sapunului, lotiunilor pentru corp. Uleiul volatil se utilizeaza in producerea preparatelor cosmetice cu
efect de crestere a microcirculatiei cutanate, reducand procesul de Imbatranire a pielii. Este planta cu
aspect decorativ deosebit, se recomanda in amenajarea spatiilor verzi.

Este specie rara in flora locala, ocrotitd prin lege. Colectarea excesiva a inflorescentelor de catre
populatie a condus, in ultimii ani, la reducerea resurselor naturale ale acestei specii. De aceasta cauza,
apare necesitatea extinderii in cultura, atat pentru satisfacerea cerintelor in materie prima, cat si pentru
pastrarea populatiilor naturale ramase.

In cultura, planta prefera soluri usoare, nisipoase, pe substrat pietros, in locuri insorite. Se
inmulteste prin seminte si vegetativ. in decursul primei perioade de vegetatie, plantele realizeaza
consecutiv etapele de varsta pregenerativa. Incepand cu al 2-lea an de viatd, plantele corespund etapei
de varstd generativa mijlocie. Inceputul vegetatiei se noteaza in luna martie, cand incepe aparitia in
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masi a frunzelor in toate rozetele. In decursul lunii mai, din centrul rozetelor mai viguroase se
dezvolta lastari generativi, iar lastarii cu crestere mai lentd, mai slab dezvoltati, raiman vegetativi inca
o perioada de 2-3 ani. Butonizarea se observa in ultima decada a lunii iunie, fiecare lastar generativ
dezvoltd inflorescente compuse corimbiforme, in cadrul cdrora se gasesc calatidiile. Durata de
inflorire a unui calatidiu este de 4-8 zile, iar a unui lastar generativ — pana la 25-30 de zile. Pentru
obtinerea materiei prime de bund calitate, se recomanda recoltarea inflorescentelor la inceputul
infloririi. Acest lucru asigurd dezvoltarea lastarilor laterali si mareste perioada de inflorire pana in
lunile de toamna. Pentru obtinerea semintelor de calitate superioara, se recomanda recoltarea lor pe
mdsura maturizarii, de preferintd de pe lastarii principali care formeazd numeroase inflorescente.
Pentru infiintarea culturilor de siminoc, cea mai buna metoda este prin rasad.

Siminoc galben-alb (Helichrysum luteoalbum (L.) Rchb., = Gnaphalium luteoalbumm Roth =
Pseudognaphalium luteoalbum (L.) Hilliard & B.L. Burtt). Planta erbacee, anuald, cu radacina,
subtire, fusiforma. Tulpina solitara sau cateva, simpla sau ramificata, alb-vilos-paroasa, inalta de 10-
35 (40) cm, rareori tulpini multiple, ascendente. Frunze inferioare alungit-spatulate sau obovate,
obtuze, cele mijlocii si superioare alungite pana la liniare, semiamplexicaule, subacute. Antodii
adunate 1n inflorescente corimbos-capitate, situate la varful tulpinilor si ramurilor. Flori marginale
numeroase, albicioase; cele ale discului, bisexuate, 5-10 la numar, cu corola spre varf rosiatica. Fruct
— achena elipsoidala, neevident costata, bruna, de 0,5-0,75 mm lungime, albicios punctata, cu peri
papilosi. Specie raspanditd pe toate continentele, cu exceptia Antarcticii (Figura 2b).
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Fig. 2. Helichrysum luteoalbum: a — lot experimental, faza inflorire deplina (iunie),
b — distribuire geografica, preluat din: https://powo.science.kew.org/

Creste spontan pe pajisti si margini de paduri. In flora locald este specie rard, intilniti in sudul
Basarabiei [6].

In scop terapeutic se utilizeaza frunzele. Produsul vegetal contine glicozide, rezine, ulei volatil,
luteolina, taninuri, flavonoide, fitosterenine, alcaloizi, carbohidrati, fenoli, saponine, rasini terpenoide
[5]. Produsul vegetal poseda efect diuretic, hemostatic, astringent, stomahic, antipiretic, colagog,
tonic, antibacterian, antimicotic, antioxidant [2, 8, 10]. Se utilizeaza in tumori, cancer mamar, fracturi,
eczeme [8]. In unele tari, planta a fost utilizata in medicina traditionald in tratamentul tusei si pentru
ameliorarea durerilor [13]. In Pakistan, infuzia din partile aeriene se folosea ca antidiareic si
emenagog. In Bangladesh, planta se aplica sub forma de cataplasme pentru vindecarea oaselor
fracturate si ca tonic pentru tratamentul tumorilor, gutei, dermatitelor. In Irak, a fost folosita,
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traditional, ca astringent si pentru tratamentul gutei. In Belgia, a fost folositd pentru tratamentul
cancerului de san. [2]. In Vietnam, planta este utilizata ca ingredient alimentar, bunioar in prajitura
de orez banh khuc.

In conditii de cultura plantele necesita terenuri expuse la soare, cu soluri usoare, nisipoase, bine
drenate. Se inmultesc prin risad sau prin semanatul direct in cAmp. In conditii climatice satisficatoare,
plantele se dezvolta bine, infloresc abundent, atingand faza de maturizare deplind a semintelor (Figura
2a). Lucrarile de intretinere sunt cele caracteristice culturilor anuale.

Siminoc italian (Helichrysum italicum (Roth.) G. Don). Planta erbacee, perend, cu radacina
fusiforma, subtire, brun-maronie, inaltd de 40-50 cm. Tulpina rigidd, la baza lignificata. Frunze
liniare, acoperite de perisori de culoare gri-vernil, cu lungimea de pana la 5 cm. Flori mici, tubulare,
de culoare galbend unite in capitule globuloase. Fruct — achend globuloasa. Arealul de raspandire
cuprinde partea centrala si de est a regiunii mediteraneene (Figura 3c). Infloreste in perioada iunie-
august.

c
Fig. 3. Helichrysum italicum: a — lot experimental, b — faza inflorire deplina,
¢ — distribuire geografica, preluat din: https://powo.science.kew.org/)

In scopuri medicinale se utilizeaza florile si frunzele. Produsul vegetal contine ulei volatil
(componenti de baza: acetat de neril, sesquiterpene (cucurmen si cariofilend), a-pinena, diversi fenoli,
limonen, izoamil angelat, a-selinend, B-selinena, italicen, neril propionat, cetone, compusi fenolici,
flavonoide. Planta poseda efect antiinflamator, antidepresant, antiseptic, hepatoprotector, hepatic,
cicatrizant, tonic, astringent si calmant; experimental: antioxidant, antiinflamator, anticancerigen,
antiviral, antimicrobian, insecticid, antiparazitar [7, 9, 12]. Se utilizeaza in depresii, nevralgii,
surmenaj, stari stresante, afectiuni hepatice si biliare, edeme. Este un bun remediu in tratamentul
afectiunilor reumatice, tusei uscate, tusei convulsive si eliminarea secretiilor vascoase de la nivelul
aparatului respirator. Extern — in tratamentul bolilor de piele (rani, acnee, eczeme, cicatrice, arsuri,
hemoragii subcutanate, lovituri). Uleiul volatil se utilizeaza ca ingredient in diverse preparate
cosmetice (sdpun, lotiune pentru corp, ulei pentru masaj si bdi, parfum, lapte demachiant, crema
pentru maini). Extractul din planta este folosit in industria alimentara ca si condiment si in calitate de
aromatizant pentru bauturile racoritoare, produselor de patiserie, gelatinei [10].

Plantele cultivate pe teren experimental se caracterizeaza prin ritmuri stabile de crestere si
dezvoltare cu formarea semintelor viabile. Deci, conditiile de clima si sol din tara noastrd sunt
favorabile pentru cresterea, dezvoltarea si obtinerea materiei prime de H. italicum. Faza de butonizare
se inregistreaza la Inceputul lunii iunie. Faza de inflorire incepe in ultima decada a lunii iunie si
dureazad 40-50 de zile. Florile Incep s se deschida de la periferia inflorescentei spre centru. Durata
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de inflorire a unei flori este de 6-8 zile, iar a inflorescentei — 8-12 zile. Maturizarea in masa a
semintelor are loc spre sfarsitul lunii august. Durata perioadei de vegetatie este cuprinsa intre 180-
210 zile, in functie de conditiile meteorologice si metoda de inmultire. Pentru specia H. italicum este
caracteristica inmultirea prin seminte si vegetativ. In conditii experimentale s-a realizat inmultirea
vegetativa prin butasi semilignificati. Perioada optima de butdsire este luna octombrie-noiembrie.
Butasii se executa din lastarii anuali semilignificati de la plantele din anul doi de vegetatie. Butasii cu
lungimea de 5-7 cm se planteaza in sere, intr-un substrat format din amestec de cernoziom, nisip si turba
in raport de 1:1:1. Deasupra se aplicd un strat de nisip de 1-1,5 cm si se uda cu atentie pentru a nu
deplasa butasii. Inrddicinarea primilor butasi s-a inregistrat dupa 28 de zile. Coeficientul de
inradacinare a fost de 88-90% [4]. Primavara butasii inradacinati se planteaza in teren deschis.
Intretinerea culturii de H. italicum incepe in primul an de vegetatie si prevede combaterea sistematica
a buruienilor si mentinerea solului in stare afinati. Incepand cu anul doi de vegetatie, se inlitura
resturile uscate din anul precedent si se aplicd la necesitate prasile manuale intre randuri. In conditii
satisfacatoare de temperaturd si umiditate, plantele se dezvoltd bine, ating dimensiuni de 60-70 cm in
indltime (Figura 3a, 3b), asigurand astfel productii mari de materie prima.

Concluzii

Datorita unui spectru larg de proprietati farmacologice, speciile de Helichrysum (H. arenarium,
H. italicum si H. luteoalbum) introduse si mentinute in colectiile GBNI sunt surse importante de
materii prime cu importantd terapeutica, meliferda si ornamentald. Speciile investigate se
caracterizeaza prin realizarea completa a ciclului anual de dezvoltare, sunt stabile in cultura, cresc si
se dezvolta cu succes in conditiile pedoclimatice locale. Acest lucru indica un potential de adaptare
ridicat, reprezentand importante obiecte de studiu pentru cercetari ulterioare de introducere si
ameliorare in scopul Imbogatirii florei cultivate cu plante valoroase, de perspectiva, pentru sectorul
economic. Cercetarea si introducerea in cultura a speciei H. italicum va contribui, de asemenea, la
completarea sursei de materie prima de H. arenarium, planta indigena cu calitati terapeutice similare,
dar care este rara, iar colectarea ei din flora spontana este interzisa.
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