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Rezumat. Acest articol exploreaza modul in care adaptabilitatea sistemului cardiovascular la elevii preadolescenti este
afectata in timpul tranzitiei de la invatamantul primar la cel secundar. Adaptarea preadolescentilor la mediul gimnazial
este o provocare semnificativd care necesitd abordarea corecta pentru a fi rezolvata. S-a constatat ca atdt fetele, cdt si
bdietii sunt foarte reactivi la stres in timpul tranzitiei de la clasele primare la cele secundare, atdt in conditii relativ
confortabile, cat si stresante. Studiile efectuate pe 41 de participanti au aratat ca adaptarea este un proces prelungit si
variazd intre fete si bdiefi.
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Abstract. This article explores how the cardiovascular system's adaptability in preadolescent students is affected during
the tramsition from primary to secondary education. The adjustment of pre-adolescents to the secondary school
environment is a significant challenge that needs the right approach to be solved. It has been found that both girls and
boys are highly reactive to stress during the transition from primary to secondary grades, both under relatively
comfortable and stressful conditions. The studies conducted on 41 participants showed that adaptation is a prolonged
process and varies between girls and boys.
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Introducere

Scoala, ca principal factor de educare si formare a personalitatii copilului si a viitorului adult,
poartd raspunderea realizarii pregatirii sale astfel, incat acesta sd se poata adapta conditiilor mereu
schimbatoare [5].

Organismul uman nu numai ca se adapteaza la Imprejurari, dar le si creeazd. Capacitatea de
influentare a mediului este insa in functie de natura relatiilor sociale in care se dezvolti omul. In
conditiile economice si socioculturale actuale functioneaza contraste puternice intre mediile in care
se dezvolta copiii diferitelor categorii sociale si din medii diferite. In asemenea conditii, inainte de a
se pune problema rolului ereditatii si al educatiei, nu se poate sa nu se observe dependenta reusitei
scolare si sociale, adaptarii copilului la mediul scolar in primul rand de factorii de mediu [ 3,4,6].

Daca adaptarea scolard reprezinta un deziderat major, vizat in cadrul oricdrui sistem de
invatamant, inadaptarea scolara este un fenomen de mare amploare, cu o cauzalitate si o etiologie
multipla, ce se deosebeste a fi limitat si pe cat posibil, monitorizat. Astfel, pregatirea copilului
pentru o buna adaptare la exigentele scolii se face incd din primii ani de viatd ai copilului, in
familie si la gradinitd (grupa pregdtitoare urmareste tocmai acest fenomen), deci inainte de
scolarizare. Pentru viata scolard, care cere efort si energie din partea elevului debutant, adaptarea
multilaterald a personalitatii trebuie vazutd ca un proces continuu, asistat insa de persoanele
adulte: invatatori, parinti [2].

Problemele de inadaptare scolara nu sunt insd apanajul primului an de scolarizare. Desi
intalnite Inca de la intrarea 1n scoald, situatiile de inadaptare pot sa apara la orice varsta de-a lungul
perioadei aflate de elev 1n scoala, fiind insa mai frecvente la tranzitia de la o etapa de scolarizare la
alta (clasa I, a V-a, a X-a etc.), deoarece aceste treceri necesitd, prin insdsi natura lor, o readaptare a
elevului la noi conditii, la un alt mod de organizare a procesului de invatdmant etc. Actiunile destinate
micsordrii duratei procesului de adaptare trebuie sa fie orientate spre sporirea rezistentei la stres a
copiilor la factorii procesului educational si in acelasi timp, sa se tind cont de individualitatea fiecarui
copil [1].

In scoala problema adaptirii cel mai des se asociazi cu inceputul scolarizarii copilului in clasa

I, mai rar cu trecerea la treapta gimnaziald si foarte rar cu trecerea la treapta liceald. De asemenea,
putin este studiat specificul psihic al copiilor de 10-11 ani. G.A. Tukerman [ 2001] numeste aceasta
perioada teritoriul nimdnui”. Reiesind din cele spuse, ne-am trasat ca scop studierea manifestarii
potentialului de adaptare al preadolescentilor la conditiile de activitate in primul an de tranzitie de la
ciclul primar la cel gimnazial, considerate conditii de stres.
Materiale si metode. Pentru realizarea obiectivelor au fost efectuate investigatii la copiii In varstd de
11-12 in conditii obisnuite de activitate si de stres de menajare din institutia de Tnvatamant Liceul
teoretic “M. Eminescu” din s. Sadaclia r-nul Basarabeasca. In cercetiri au fost inclusi 41 de elevi a
douad clase a V-a, dintre care 20 fete si 21 baieti. Analiza starii familiale a copiilor investigati a dovedit
ca 73% dintre copii proveneau din familii complete, marea majoritate a parintilor fiind interesati de
cresterea si dezvoltarea lor, 17% erau din familia incomplete, mai des fara tata, 7% - orfani de un
parinte si 3% din copii orfani de ambii parinti. Pentru determinarea potentialului de adaptare sunt
necesari indicii cardiovasculari, care au fost determinati cu ajutorul metodei traditionale, utilizidnd
tensiometru semiautomat.

Pentru determinarea potentialului de adaptare a fost folositd metoda Antropova M.V s.a.
[2000.], care prevede utilizarea formulei:
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PA =1,238+0,09*FCC
unde PA — potentialul de adaptare, 1,238 - coeficient de amplificare, FCC — frecventa contractiilor
cardiace. Aprecierea s-a efectuat dupa urmatorul criteriu: nivel satisfacator PA<7,2; incordarea
mecanismelor de adaptare PA=7,21-8,24; adaptare nesatisfacatoare PA = 8,25-9,85; dereglarea
mecanismelor de adaptare PA>9,86.

In studiul nostru am tinut si analizim manifestarea potentialului de adaptare al sistemului
cardiovascular la preadolescenti, la inceputul anului de studii in clasa a V-a in conditii relativ
confortabile, obisnuite de activitate si in conditii stresante de menajare. Conditiile stresante erau
create prin anuntarea unui control extern in timpul realizarii unei lucrari de control la matematica.
Rezultate si discutii. Capacitatea de adaptare precum si viteza derularii acestea la persoane diferite
nu este identica. Din aceastd perspectiva putem vorbi despre nivelul de adaptare sau de dezadaptare
al elevului. De aceea adaptarea sociala deruleaza datorita interactiunii dintre oameni, gradul de
adaptare al subiectului la grup care poate fi determinat pe de o parte, de caracteristicile mediului
social, iar pe de alta, de caracteristicile si specificul acestuia. In categoria factorilor subiectivi (legati
de insusi specificul subiectului) pot fi mentionati: nivelul de stres, competenta acestuia,
autoaprecierea, gradul de identificare cu grupul sau, alta structura sociald; de asemenea depinde de
sex, varsta si unele criterii tipologice [9].

Pentru inceput am evaluat manifestarea potentialului de adaptare al sistemului cardiovascular
la preadolescenti la inceputul anului de studii in clasa a V-a 1n conditii relativ confortabile, obisnuite
de activitate, datele sunt prezentate in figura 1. Conform rezultatelor 4,8% baieti au o adaptare
nesatisfacatoare a sistemului cardiovascular. Egal, cate 47,6% din copii s-au plasat in grupele cu nivel
satisfacator si incordare a mecanismelor de adaptare.

Nivel satisfacator
m [ncordarea mecanismelor de adaptare
® Adaptare nesatisfacatoare

Fig. 1. Manifestarea potentialului de adaptare a preadolescentilor
in conditii de confort relativ
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Aici este binevenit s mentionam ca elevii plasati in grupul cu dereglarea mecanismelor de
adaptare nu au fost Inregistrati. Am putea spune deci, ca In conditii de confort relativ marea majoritate
a copiilor se pot adapta la mediul in care se afld. Acelasi lucru insd, nu se poate de mentionat si in
conditii de stres emotional sau fizic in prima jumadtate a anului de studii din clasa V-a, care are un
fond sporit de stres. Un tablou diferit este si in cazul potentialului de adaptare al fetelor, mai multe
dintre ele situdndu-se in grupul cu nivelul de adaptare satisfacator.

Analizand in continuare potentialul de adaptare a sistemului cardiovascular in aceeasi perioada
a clasei a V-a, dar in conditii de stres emotional (Fig.2), am putut constata date diferite
de cele Inregistrate in studiul anterior.

© Nivel satisfacator

B Incordarea mecanismelor de adaptare
B Adaptare nesatisfacatoare

® Dereglarea mecanismelor de adaptare

Fig. 2. Manifestarea potentialului de adaptare al preadolescentilor in conditii de stres
emotional (luna septembrie )

Doar 5% din preadolescente au un nivel satisfacator al potentialului de adaptare specific
sistemului cardiovascular, pe cand bdieti, care s-ar incadra Tn aceastd categorie n-au fost inregistrati.
Acest fapt este alarmant, deoarece am mentionat mai sus, ca in conditii de confort relativ 50% din
fete si 47,6% din baieti se Incadrau 1n aceste nivel. La cei mai multi dintre copii - 70% din fete si
48% din baieti s-a inregistrat o adaptare nesatisfacatoare a sistemului cardiovascular. Comparativ cu
situatia in care copiii erau 1n conditii de confort relativ, decalajul de la indicii initiali sunt destul de
evidenti. lardsi observam ,cd cea mai mare parte din copii reactioneaza nespecific la conditiile de
stres emotional , astfel manifestand o adaptarea nesatisfacatoare a sistemului cardiovascular.

Datele denotd, ca atat fetele, cit si bdietii din clasa a V-a sunt foarte reactivi la stresul
emotional. Putem conchide deci, ca acesti copii se afla incd 1n procesul de adaptare, insusi
mecanismele de adaptare la factorii emotionali sunt intr-o perioada precoce de formare.

Pe durata studiului, am urmarit de asemenea manifestarea potentialului de adaptare la sfarsitul
semestrului [ pentru a urmari modificarile cu privire la acest indicator. Conform datelor literaturii
perioada de adaptare la preadolescenti la trecerea din treapta primard la cea gimnaziald dureaza
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aproximativ doud luni. Deci, teoretic, dupa aceste doud luni ar urma ca indicii potentialului de
adaptare sa fie mai favorabili decat cei din luna septembrie. Rezultatele Inregistrate In confort au
confirmat aceste presupuneri si au demonstrat cd marea majoritate a copiilor au demonstrat un nivel
satisfacator al potentialului de adaptare in conditii relativ confortabile. Deci, copiii au reusit sa se
adapteze la sistemul de cabinete, la mai multi profesori care predau disciplinele, sa-si organizeze mai
eficient ziua de lucru si odihna. Ne-a interesat si manifestarea potentialului de adaptare in conditii de
stres de menajare. Datele pe care le-am obtinut in urma acestui studiului, le-am prezentat in fig.3.

i Nivel satisfacator

& incordarea mecanismelor de adaptare
@ Adaptare nesatisfacatoare

® Dereglare mecanismelor de adaptare

Fig. 3. Manifestarea potentialului de adaptare al preadolescentilor in conditiile stresului
emotional (luna decembrie)

Conform rezultatelor obtinute rezulta cd la o buna parte dintre baieti (38%) s-a inregistrat o
adaptare inca nesatisfacdtoare. Comparativ cu datele obtinute in septembrie (48%), numarul baietilor
cu acelasi nivel al adaptarii in luna decembrie este mai mic cu 10%. La 35% dintre fete de asemenea
se atestd un nivel nesatisfacator al potentialului de adaptare. Totusi, comparativ cu datele din luna
septembrie, in aceleasi conditii, procentajul nivelului de adaptare nesatisfacatoare a fetelor a scazut
cu 35%.

Comparand datele obtinute la aceastd etapa de cercetare cu cele de la debutul perioadei de
adaptare putem conchide, ca un numar mic din preadolescenti au depasit relativ usor aceasta perioada,
dar existd Tncd un numar relativ mare de elevi care 1n acest interval de timp n-au reusit sa se adapteze,
astfel la ei se atesta o incordare a mecanismelor de adaptare sau chiar dereglare a lor, ei solicitand o
atentie deosebita si crearea conditiilor pentru diminuarea factorilor de stres emotionali.

Concluzii

Trecerea de la treapta primara la cea gimnaziala este o perioada foarte dificila pentru copii, un
proces de duratd si aceasta perioada este necesar de a fi monitorizata atat de cadrele didactice, cat si
de parinti. E necesar sa li se creeze copiilor conditii favorabile de activitate, sa fie diminuati factorii

276



11th edition International Scientific-Practical Conference
“Training by research for a prosperous society”

de stres de orice natura, astfel sa fie eliminata posibilitatea de aparitie a anxietdtii, sentimentului de
frica, singuratate si nesigurantd, sd predomine un climat favorabil pentru afirmare si activitate
productiva. Atunci cand preadolescentul nimereste intr-un mediu nou, nefamiliar, apare disconfortul
si sporeste riscul dezadaptarii scolare, iar ca urmare are loc diminuarea randamentului scolar, apar
probleme ce tin de starea sanatatii copiilor, in special nevrozele sau alte dereglari functionale. Pentru
realizarea eficienta a adaptarii in aceasta perioadd este necesard organizarea argumentata stiintific a
procesului educational, a muncii si odihnei copiilor, astfel ca ei sa poatd depasi usor aceasta perioada
si s se poatd adapta la noile cerinte ce li se impun, cerinte sporite fatd de procesul educational,
comportament, regim al zilei de munca si odihna etc.
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