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Rezumat. Un proiect stiintific seamand cu o povestire politista in care elevul este detectivul ce cautd raspunsuri.
Proiectele de acest fel ii permit sa puie in practica si sa-si arate abilitatile detectivistice. El poate sd-si aleaga misterul
pe care doreste sa-l dezlege si poate crea metode noi de descoperire a indiciilor care il vor ajuta sa afle adevarul. Noile
cercetari in educatie dezvaluie ca atunci cand stiinta, lectura si cercetarea se unesc in proiecte practice, reusita unui
demers didactic creste.
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Abstract. 4 science project is like a detective story where the student is the detective looking for answers. Projects like
this allow him to practice and show off his detective skills. He can choose the mystery he wants to solve and create new
methods of uncovering clues that will help him find the truth. New research in education reveals that when science,
reading and research come together in practical projects, the success of a teaching endeavor increases.
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Proiectul stiintific este o investigatie care utilizeaza metoda stiintifica pentru a gasi raspunsul
la o problemd din domeniul stiintei. Metoda stiintificd este ,,instrumentul” utilizat pentru a gasi
raspunsuri la intrebari. E procesul prin care elevul se poate gandi la diversele solutii ale unei probleme
si sa verifice fiecare posibilitate, pentru a gisi cea mai buna solutie. Aceastd metoda este punctul de
start al tuturor experimentelor. Experientele zilnice pot fi transformate in subiecte de proiect folosind
intrebarea ,,exploratoare”: Oare ce s-ar intampla daca ...? In continuare, in baza acestei intrebiri se
construieste algoritmul de cercetare si anume:

» Ipoteza bazata pe cercetare (Cred ca...)

» Experimentare (Observiam cd...)

* Rezultate (Am aflat ca...)

* Concluzie (Cred ca, asta inseamnd cd...)

* Diseminare (Am invdtat ca...)
Acest algoritm 1l va ajuta pe elev:

1. Sa observe un anumit proces sau fenomen din lumea inconjuratoare.

2. Sa gandeasca o explicatie posibild a acelui proces sau fenomen, explicatie numita ipoteza.

3. Sa foloseascd aceastd ipotezd pentru a face o predictie referitoare la procesul sau fenomenul
respectiv.

4. Sa testeze acele predictii prin experimente.
257



11th edition International Scientific-Practical Conference
“Training by research for a prosperous society”

5. Sa facad concluzii referitoare la ipoteza si la capacitatea acesteia de a oferi explicatii pentru
procesul sau fenomenul dat.

Metoda stiintificd implica deci urmatoarele etape: cercetarea, identificarea problemei,
formularea ipotezei, efectuarea experimentelor pentru confirmarea sau infirmarea ipotezeli,
prezentarea rezultatelor si formularea concluziilor.

Cercetarea joacd un rol central in metoda stiintifica si este fundamentul pe care se bazeaza
cunoasterea stiintifica. Cercetarea Incepe cu observarea fenomenelor naturale care pot duce la
formularea intrebarilor sau ipotezelor care urmeaza sa fie investigate. Este procesul prin care elevul
colecteaza informatii din propria experientd, din surse sigure si din datele rezultate In urma
experimentelor exploratorii. Cercetarea se foloseste pentru alegerea unui subiect de proiect.

De ex: la bucatarie elevul vede mai multe seminte i se intreabd daca din ele vor creste plante.
Datoritd acestei Intrebari el se decide sa cerceteze cum cresc plantele din seminte. Deci subiectul
poate fi: Germinatia semintelor.

Problema: Este o intrebare legata de stiintd pentru care elevul trebuie sa gaseascd raspuns.
Acest raspuns trebuie sa fie o propozitie, nu un simplu DA sau NU

De ex: Cum afecteaza poluarea mediului dezvoltarea muschilor? Cum influenteaza lumina
germinarea semintelor de fasole?

Elevul trebuie sé aleaga o problema care poate fi solutionatad cu ajutorul experimentelor

De ex: La intrebarea ,, Ce este samanta? ” se poate raspunde consultand dictionarul de biologie,
iar la intrebarea ,, Cum influenteaza lumina germinarea semintei? ” raspunsul poate fi aflat doar pe
cale experimentala.

Ipoteza: Pe baza observatiilor, elevul formuleazd o ipotezd, adicd o presupunere sau o
explicatie preliminarad a fenomenului observat. Ipoteza trebuie sa fie clard si trebuie sa fie bazatd pe
propriile cunostinte si informatiile colectate In timpul cercetarii. Ipoteza se exprima sub forma unei
propozitii si este cheia unui proiect de succes.

De ex: ,,Cred cd semintele de fasole nu au nevoie de lumind in timpul germindrii”. Imi bazez
ipoteza pe urmatoarele fapte:

a) Pe pachetul de seminte utilizatorul gaseste instructiunea de a planta semintele in pamant unde
este Intuneric.

b) In experimentul exploratoriu, boabele de fasole au germinat sub suprafata pamantului in absenta
luminii.

Ipoteza nu poate fi modificata chiar daca rezultatele experimentelor nu o confirma.

Proiectarea si realizarea proiectului: Elevii planifica si desfdsoard experimente pentru a testa
ipoteza. La aceasta etapa ei selecteaza materialele de care au nevoie pentru realizarea experientelor,
se asigurd de crearea conditiilor necesare pentru efectuarea experientelor.

Colectarea si analiza datelor: Elevii colecteaza date relevante si obiective care pot fi folosite
pentru evaluarea ipotezei. Aceste date sunt ulterior analizate si pe baza acestora se formuleaza
concluzii cu privire la ipoteza initiala. Aceste concluzii pot confirma sau respinge ipoteza si pot oferi
intelegerea proceselor sau fenomenelor naturale investigate.

Biologia este o disciplina care ofera spatiu pentru realizarea proiectelor stiintifice. Studierea
organismelor vii, i ajutd pe elevi sd inteleaga complexitatea alcatuirii si functiondrii unui organism
si modul in care acesta interactioneazd cu alte organisme si cu mediul inconjurator. Fiecare subiect
studiat la biologie oferd elevilor oportunitatea sa-si manifeste talentele individuale, sd-si dezvolte
increderea 1n fortele proprii, stimuleaza curiozitatea, gandirea criticd, dorinta de a invata si de a
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produce, acestea fiind abilitati valoroase pentru un elev la finele unei trepte de scolaritate fiind
esentiale Tn procesul de integrare in societatea de astazi si vor fi utile acestuia pe tot parcursul vietii.
Prin implicarea elevilor in proiecte stiintifice 1i ajutam sa invete concepte stiintifice intr-un mod
distractiv si interactiv, sa retind mai bine informatiile, participand activ la procesul de invatare.

Sunt mai multe motive pentru care proiectele de cercetare sunt esentiale in orele de biologie:

1. Promovarea curiozitatii si explorarii: Proiectele de cercetare incurajeaza elevii sa-si urmeze
curiozitatea si sd exploreze subiecte care 1i pasioneaza. Astfel pasiunea se poate transforma intr-
o profesie legata de stiintele vietii.

2. Dezvoltarea abilititilor de cercetare: Proiectul de cercetare oferd elevilor oportunitatea de a
dezvolta si a aplica abilitati de cercetare stiintificd, cum ar fi formularea intrebarilor de
cercetare, colectarea si analiza datelor, prezentarea rezultatelor obtinute.

3. Intelegerea conceptelor in profunzime: Prin implicarea intr-un proiect de cercetare elevii au
sansa de a intelege mai profund conceptele biologice, procesele si fenomenele din lumea
inconjuratoare, deoarece sunt expusi la aplicarea acestora intr-un context real si practic.

4. Dezvoltarea gandirii critice si a rezolvarii de probleme: Proiectele de cercetare solicita
elevilor sa gandeasca critic si sa gaseasca solutii la probleme complexe.

5. Imbunititirea abilititilor de comunicare: Prezentarea rezultatelor proiectelor de cercetare
in fata colegilor de clasa si a profesorului, colaborarea cu colegii de clasa in timpul realizarii
proiectului necesitd abilitdti de comunicare eficienta.

6. Stimularea creativititii si inovatiei: Proiectele de cercetare permit elevilor sa-si foloseasca
imaginatia si creativitatea pentru a gasi solutii la probleme si pentru a explora noi idei in
domeniul biologiei.

Elevii participa cu mult entuziasm la cercetare, deoarece experimenteaza datorita instinctului,
astfel ei cresc si Invatd explorand lumea din curiozitate si dorinta de cunoastere.

Pentru realizarea unui proiect stiintific elevii pot lucra in grupuri sau individual pentru a explora
concepte biologice.

Existd numeroase idei de proiecte la biologie, selectarea unei idei depinde de obiectivele pe
care le are cadrul didactic si interesele elevilor. Iata cateva exemple:

eInfluenta factorilor de mediu asupra cresterii plantelor.

Idee de proiect ,,Cautatori de lumina”

Problema: Cum reactioneaza la lumina lastarii de plante ierboase?

Acest proiect poate investiga modul in care factorii precum lumina, influenteaza cresterea
plantelor.

e Factorii care pot influenta sexul unui bebelus.

Idee de proiect: ,,Baietel sau fetita?”

Problema: Ce combinatii de cromozomi determind nasterea unui baiat sau a unei fete?

e Efectele diferitor substante asupra comportamentului si dezvoltarii musculitei fructului
(Drosophila melanogaster)

Idee de proiect: Musculite instantanee

Problema: Pot sa creasca musculite din bananele stricate?

Un proiect interesant pentru elevii clasei a VIII-a ar fi investigarea muschilor ca bioindicatori
naturali, adicd organisme care reactioneazd la schimbdrile din mediul lor de viata si pot oferi
informatii relevante despre calitatea mediului Inconjurator. latd cum putem structura acest proiect:

Disciplina: Biologia
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Clasa: a VIII-a
Unitatea de continut: Diversitatea si clasificarea organismelor vii.
Competente specifice:
1. Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si a mijloacelor specifice pentru imbunatatirea
calitatii vietii si a mediului.
2. Participarea in actiuni de ocrotire a biodiversitatii prin parteneriat in vederea rezolvarii
problemelor ecologice la nivel individual, local si global.
Tema proiectului: Muschii — bioindicatori naturali
Obiectivul proiectului: Elevii vor fi capabili:
- Sa exploreze utilizarea muschilor ca bioindicatori naturali ai poluarii mediului si sa
evalueze impactul diferitor factori de mediu asupra distributiei si starii acestor organisme intr-
o localitate urbana.
Problema: Cum afecteaza poluarea mediului cresterea si dezvoltarea muschilor?
Ipoteza poate fi formulata astfel: Cred ca mediul poluat poate schimba forma, densitatea sau
chiar poate contribui la disparitia muschilor.
Etapa de informare si cercetare:
1. Studierea cu elevii a alcatuirii corpului muschilor, a nutritiei acestora si a ciclului vital.
2. Familiarizarea elevilor cu conceptul de bioindicatori si rolul muschilor Tn monitorizarea calitatii
mediului.
3. Discutie cu elevii despre modul cum muschii reactioneaza la factorii de mediu precum poluarea
aerului, apei si a solului.
Etapa de experimentare:
Materiale necesare:
Mostre de plante de muschi de pamant din diferite zone ale localitatii, lupa, microscopul mobil
Teslong, Ozobot (pentru studierea ciclului vital al muschilor).
1. Elevii vor invéta sa identifice diferite specii de muschi si vor invata distributia acestora in
diferite zone. Vor colecta mostre de muschi din diferite zone a localitatii.
2. Mostrele colectate vor fi analizate cu ajutorul lupei si cu ajutorul microscopului mobil Teslong
pentru a evalua starea de sanatate a acestora, culoarea, textura, structura (Fig. 1).
3. Vor compara mostrele de muschi din diferite zone ale localitatii si vor invéta sa identifice semne
de poluare sau degradare a mediului in functie de starea muschilor.

Fig. 1. Analiza mostrelor de muschi cu microscopul Teslong
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Etapa rezultatelor:

Elevii vor interpreta rezultatele obtinute si vor prezenta descoperirile lor prntr-o prezentare
PPT, carte electronica, buletin informativ, poster etc. Vor discuta despre importanta muschilor ca
bioindicatori si despre impactul rezultatelor obtinute de ei pentru protectia mediului inconjurator.
Etapa concluziilor:

Muschiul este un bioindicator care raspunde la poluare sau stres, cauzat de secetd sau poluare,
prin schimbarea formei, densitétii sau chiar prin disparitia totala a acestuia in zonele poluate.
Bioindicatorii precum muschii, care in general absorb apa si nutrienti din mediul in care traiesc, pot
fi utilizati pentru a evalua starea mediului.

Prin acest proiect, elevii vor intelege mai bine relatia dintre mediu si organismele vii, precum si
impactul activitatii omului asupra mediului Inconjurdtor, vor dobandi abilitati practice de cercetare.
De asemenea, vor dezvolta competente de analiza si interpretare a rezultatelor unei cercetari intr-un
context real, pentru a formula concluzii si nu In ultimul rand vor constientiza importanta conservarii
mediului inconjurdtor si protejarii biodiversitatii locale.

O alta idee de proiect realizata cu elevii clasei a XI la Unitatea de continut ,,Receptia senzoriala”

Disciplina: Biologia

Clasa: a XI-a

Unitatea de continut: Receptia senzoriala.

Competente specifice:

1. Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si a mijloacelor specifice pentru imbunatatirea
calitatii vietii si a mediului.

2. Implicarea in activitati de mentinere a sanatatii proprii si a celor din jur prin aplicarea metodelor
interactive in vederea formarii unui comportament sanogen.

Tema proiectului: Sensibilitatea la temperatura. Explorarea receptorilor termici ai pielii.

Obiectivul proiectului: Elevii vor fi capabili:

- Sa investigheze modul in care receptorii termici ai pielii detecteazad si raspund la
schimbdrile de temperatura si sd evalueze variabilitatea rdspunsului la temperaturd intre
diferite zone a corpului.

Problema: Receptorii termici percep informatii diferite?

Ipoteza poate fi formulatd astfel: Existd diferente semnificative in care receptorii termici din
diverse zone ale corpului percep informatia termica.

Etapa de informare si cercetare:

1. Studierea cu elevii a structurii analizatorului cutanat, structura si functionarea receptorilor
termici din piele.

2. Vor studia informatia despre distributia diferita a receptorilor termici in diverse zone a corpului
uman.

3. Vor identifica zonele cu densitate mai mare a receptorilor termici, cum ar fi mainile si buzele,
in comparatie cu zonele cu o densitate mai mica, cum ar fi spatele sau partea superioara a
bratelor.

4. FElevii vor explora modul in care receptorii termici detecteaza si transmit semnalele termice
catre creier pentru a fi procesate si interpretate.

Etapa de experimentare:

Materiale necesare: vase cu apa calda cu temperatura diferitd, termometru pentru apd, un
obiect din fier, un obiect din lemn.
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La aceasta etapa elevii:

1. Vor realiza experimente prin care vor evalua si compara sensibilitatea la temperatura diferitd a
apei si sensibilitatea in diferite zone ale corpului uman. Apoi vor testa sensibilitatea termica in
contact cu obiectul de fier si de lemn care initial au fost tinute in frigider timp de o ora ( Fig.
2).

2. Vor observa si inregistra cu atentie reactiile la stimulii termici in diferite zone ale corpului.

3. Vor masura si Inregistra timpul de reactie, intensitatea si caracteristicile raspunsului termic
pentru fiecare participant la experiment.

Fig. 2. Testarea sensibilitatii cutanate la temperatura diferitda a apei

Etapa rezultatelor:

1. Elevii vor analiza datele colectare pentru a identifica si compara reactiile la temperaturd in
diverse zone ale corpului.

2. Vor evalua daca exista diferente semnificative In perceptia temperaturii intre diferite parti ale
corpului.

3. Elevii vor prezenta rezultatele obtinute sub forma unui raport insotit de tabele compartive cu
date inregistrate.

4. Vor explica modul in care rezultatele obtinute de ei confirma sau infirma ipoteza formulata si
vor discuta despre

Etapa concluziilor: Elevii pot formula urmatoarea concluzie:

Apa calduta va parea rece, in cazul in care degetul a fost introdus la Inceput in apa calda. Daca
degetul a fost introdus mai intai In apa rece si apoi in apa calduta, aceasta va parea fierbinte, deoarece
receptorii termici din piele receptioneaza variatiile de temperatura. Trecerea de la apa calda, la cea
calduta, sau de la cea cdldutd la cea rece ne poate da informatii inexacte asupra diferentei de
temperaturd. Obiectele de metal par mai reci sau mai calde decat cele din lemn, deoarece metalele
conduc mai repede caldura. Receptorii termici se gasesc intr-un strat mai profund al pielii, ei fiind
stimulati de temperatura receptatd de acest strat. Metalele au o conductibilitate termicd foarte buna,
deci, In contact cu pielea metalul ,, furd” caldura, iar receptorii vor percepe ca obiectul este mult mai
rece dect ar ardta un termometru. In contact cu obiectul din lemn, de aceeasi temperatura cu metalul,
senzatia de rece e mai mica, deoarece lemnul fiind un bun izolator termic, nu se mai produce o
dispersare a caldurii mainii in interiorul lemnului.

In concluzie, senzatiile de cald si de rece sunt subiective, acestea fiind apreciate prin comparatie
cu temperatura corpului.

Concluzii

Prin urmare proiectele de cercetare au un rol vital in orele de biologie, contribuind la implicarea

elevilor 1n invatare, dezvoltarea abilitétilor lor stiintifice si promovarea pasiunii pentru explorarea

262



11th edition International Scientific-Practical Conference
“Training by research for a prosperous society”

lumii naturale. Proiectele stiintifice sunt instrumente valoroase pentru invatare si dezvoltarea
competentelor specifice la disciplina biologie o modalitate eficienta si captivanta de a motiva elevii
sd invete si sa exploreze lumea fascinantd a biologiei prin oferirea oportunitatilor de a aplica
cunostintele teoretice in situatii practice reale. Desfasurarea proiectelor in echipd ii incurajeaza pe
elevi sa colaboreze, sa Tmpartaseasca idei si sa lucreze Impreuna pentru a atinge un scop comun,
aceasta fiind foarte important pentru coeziunea grupului de elevi.
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