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Rezumat. Articolul exploreaza procesul de invatare din perspectiva cognitivd, evidentiind modul in care functioneaza
mintea umand in procesarea informatiilor noi si rezolvarea sarcinilor scolare. In centrul analizei stau teoria procesdrii
informatiei si modelul procesarii informatiei, oferind o intelegere detaliata a modului in care sunt codate, stocate §i
interpretate informatiile in memorie. Mai mult, sunt prezentate recomandari pentru profesori, pornind de la influenta
stimulilor externi asupra procesului de invatare pana la strategiile optime pentru stimularea memoriei de lunga durata
si a memoriei de scurta durata. Aprecierea abordarilor cognitive in educatie este evidentiata ca fiind esentiala pentru
optimizarea procesului de predare-invatare.

Cuvinte-cheie: abordare cognitiva, procesarea informatiei, invatare, memorie de lunga duratd, memorie de scurtd
durata, strategii cognitive, educatie

Abstract. The article explores the learning process from a cognitive perspective, highlighting how the human mind works
in processing new information and solving school tasks. Information processing theory and the information processing
model are at the heart of the analysis, providing a detailed understanding of how information is encoded, stored, and
interpreted in memory. Furthermore, recommendations for teachers are presented, starting from the influence of external
stimuli on the learning process to the optimal strategies for stimulating long-term memory and short-term memory. The
appreciation of cognitive approaches in education is highlighted as essential for optimizing the teaching-learning
process.

Keywords: cognitive approach, information processing, learning, long-term memory, short-term memory, cognitive
strategies, education

Motto:

,Menirea fireasca a scolii nu e sd dea invatatura,

ci sa destepte cultivand destoinicirile intelectuale in inima copilului,
trebuinta de a invata toata viata.” loan Slavici

Introducere

Cum functioneaza mintea umana si ce se intdmpla cand elevii intrd in contact cu informatii noi
sau incearca sa rezolve sarcini scolare? Potrivit teoriei procesarii informatiei, sistemul cognitiv al
nostru este dotat cu doud proprietati fundamentale: reprezentare si calcul. Aceasta iInseamna ca, pe de
o parte, mintea noastra genereaza o serie de reprezentdri mentale ale realitatii, inclusiv ale sarcinilor
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sau continuturilor studiate, iar pe de alta parte, implica diverse mecanisme de procesare, care opereaza
asupra acestor reprezentdri folosind reguli, algoritmi sau strategii.

Educatia este explicatd in conformitate cu principiile functionalitatii, care cuprind relatia intre
diferite aspecte ale procesului educational, inclusiv obiectul si agentii educatiei, conditiile si contextul
pedagogic, normele si rezultatele globale ale acestuia. Acestea sunt reprezentate prin scopurile,
formele, valorile, modelele si mijloacele educatiei, precum si prin procesul direct de evaluare [2]. In
fata diverselor provocari, mintea umana recurge la construirea si interpretarea continuturilor pe care
le manipuleaza. Procesele de reprezentare si operare, in esentd procesele de invatare, incep Inca din
primele momente cand ne confruntdm cu noi informatii. Acest demers implica [3]:

a) Separarea mesajului distractor din mediu;

b) Identificarea elementelor noi si cunoscute din mesaj;

c) Integrarea noilor informatii in baza noastra de cunostinte existenta;

d) Decizia de a retine sau ignora anumite secvente ale mesajului.

Unele dintre aceste procese sunt controlate constient, in timp ce altele au loc automat, cu o
utilizare minimd a resurselor cognitive. Reprezentdrile mentale sunt esentiale in acest proces,
permitandu-ne sd coddm si sd stocdm informatiile in memorie. Prin intermediul acestora, putem
reflecta realitatea exterioara in mediul nostru intern si sd o stocdm pentru utilizare ulterioara.

Activitatea cognitiva reprezintd procesul prin care mintea umand atribuie semnificatii
reprezentdrilor mentale si le transforma in cunostinte. Perspectiva cognitiva, bazatd pe teoria
procesarii informatiei, reprezintd o viziune activa asupra Invatarii. Conform acestei teorii, procesul
de Invatare implicd receptarea informatiei din mediu si utilizarea unor strategii cognitive pentru
transferul acesteia din memoria de scurtd duratd in memoria de lungd duratd. Atentia si utilizarea
strategiilor reprezintd mecanismele fundamentale ale acestui proces de invatare. Pe masura ce copiii
cresc si se dezvolta, capacitatile lor de atentie si strategice devin mai eficiente. Aceste abilitati 1i ajuta
sd depaseasca limitele impuse de registrele senzoriale si memoria de scurtd duratd, facilitand astfel
achizitionarea cunostintelor intr-un mod mai rapid si mai eficient. In acest sens, dezvoltarea acestor
abilitati este esentiald pentru progresul lor educational si pentru imbunatatirea performantelor in
procesul de nvatare.

Abordarea cognitiva nu se limiteaza doar la studiul procesului de invatare, ci analizeaza si
monitorizeaza mecanismele mentale implicate in acest proces. Astfel, aceasta perspectiva isi propune
sd identifice strategii optime de invatare, de luare a deciziilor si de rezolvare a problemelor. De
asemenea, abordarea cognitiva urmareste sa inteleagd modul in care elevii construiesc si isi atribuie
semnificatie cunostintelor cu care opereazi. Invitarea este un proces complex care implica activitatea
cognitiva a individului si utilizarea unor strategii adecvate pentru transferul informatiei in memoria
de lungd duratd. Dezvoltarea capacitatilor de atentie si strategice joaca un rol crucial in acest proces
si este esentiald pentru succesul Invatarii. Abordarea cognitiva oferd o viziune detaliatd asupra acestor
aspecte si furnizeaza instrumente si strategii pentru Tmbunatatirea procesului de Invatare.

Importanta abordarilor cognitive pentru profesori
Abordarea cognitivd, fundamentatd pe cercetdrile stiintifice din domeniul psihologiei
educationale, ofera profesorilor un cadru conceptual si metodologic pentru a intelege si a optimiza
procesul de invatare al elevilor. Aceasta ajuta la raspunsul la Intrebari esentiale legate de modul in
care elevii dobandesc cunostinte, strategii de operare si abilitdti de aplicare in diverse contexte [1]:
a) Cum dobandeste elevul cunostinte si strategii de operare si cum 1si dezvolta abilitatea de a le
aplica In contexte diferite? Abordarea cognitivd investigheazd procesele mentale implicate in
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invatare, cum ar fi atentia, memoria si gandirea, pentru a intelege modul in care elevii isi construiesc
cunostintele si deprinderile.

b) Odata ce aceste elemente sunt achizitionate, ce se intampla la nivelul mecanismelor mintale?
Cercetarile din domeniul cognitiei exploreaza modul in care informatiile sunt procesate si stocate in
mintea elevilor, inclusiv cum sunt formate si consolidate reprezentdrile mentale si cum sunt activate
si utilizate 1n diverse contexte.

c) Cum sunt receptate, selectate si stocate informatiile? Abordarea cognitiva examineaza modul
in care informatiile sunt percepute, filtrate si integrate in cadrul sistemului cognitiv al elevilor,
evidentiind importanta factorilor precum atentia, perceptia $i memoria In acest proces.

d) Cum sunt puse in corespondenta informatiile noi achizitionate cu cunostintele anterioare ale
elevului? Prin intermediul abordarii cognitive, profesorii pot intelege modul in care elevii fac legaturi
intre informatiile noi si cele deja existente in memoria lor, facilitind astfel intelegerea si retinerea
cunostintelor.

e) Cum sunt reactualizate si exploatate informatiile? Abordarea cognitiva ofera o perspectiva
asupra modului 1n care elevii isi revizuiesc si isi utilizeaza cunostintele in diverse contexte si cum pot
fi imbunatatite strategiile lor de invatare pentru o mai bund eficientd si transferabilitate a
cunostintelor.

Raéspunsurile la aceste intrebari sunt fundamentale pentru dezvoltarea unui proces educativ
eficient. Intelegerea modului in care functioneazi mintea umani in procesul de invitare oferd
profesorilor instrumente si strategii pentru adaptarea si optimizarea procesului de predare in functie
de nevoile si caracteristicile individuale ale elevilor.

Modelul procesarii de informatie

memoria
de scurta
durata

memoria
senzoriala

memoria de
lungd durata

Fig. 1. Modelul procesarii informatiei

Baza modelului a fost stabilita pe masura ce tehnologiile informationale s-au dezvoltat rapid. Modelul

a fost conceput pornind de la analogia intre memoria umana si cea a calculatoarelor. In timpul

solutionarii diferitelor sarcini, calculatorul primeste informatii din mediul extern (input), le stocheaza,

le proceseaza si ofera raspunsul corespunzitor (output). In toate aceste operatii, memoria joaca un rol

crucial, fiind esentiald pentru procesarea informatiilor. Modelul este alcatuit din trei

componente/structuri de bazd care explicd modul in care informatiile sunt codate, stocate si
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interpretate Tn memorie (Figura 1). Aceste componente sunt: memoria senzoriald sau registrul
senzorial, memoria de scurtd durata si memoria de lunga durata . Fiecare structura isi indeplineste o
functie specifica de procesare, care ramane constantd indiferent de situatie. De asemenea, ele sunt
universale, deoarece fac parte din echipamentul psihologic al tuturor fiintelor umane. Impreuni cu
aceste structuri, exista si o serie de procese care sunt activate pe masura ce informatia este procesata.
Aceste procese variaza de la o persoana la alta si se adapteaza in functie de circumstantele individuale,
generand si regland fluxul informational prin stabilirea scopului, selectia strategiilor si monitorizarea
progresului fiecdrei sarcini individuale. Aspectele care caracterizeaza structurile de procesare a
informatiilor si cateva recomandari utile pentru profesori sunt:

Stimul extern:

Caracteristici: Modul in care stimuli externi sunt prezentati (de exemplu, imagini, tonalitatea
vocii profesorului etc.) influenteazd performantele elevilor in procesarea informatiilor. Daca, spre
exemplu, profesorul prezintd informatia cu acelasi ton si ritm constant, sansele ca informatia sa fie
procesata ulterior de catre elevi sunt reduse. Din acest motiv, se recomanda varierea stimulilor.

Recomandari pentru profesori: Este important sa se varieze stimulii, insa nu i1n mod excesiv.
Pentru elevii din clasele primare se recomanda o variere mai moderatd a stimulilor decét pentru cei
mai mari. Cercetdrile au aratat cd anumite categorii de stimuli sunt recomandate pentru a atrage atentia
elevilor catre acestia.

Memoria de lunga durata (MLD)

Caracteristici: MLD este depozitul nostru mental in care stocdm cunostinte pentru perioade
lungi de timp, uneori pentru intreaga viata. Aceste cunostinte sunt subactivate, adicd sunt pastrate n
sistemul cognitiv si pot fi reactivare cand avem nevoie de ele. Totusi, nu toate informatiile din MLD
sunt la fel de usor accesibile. Exista anumite informatii, numite amorse, pe care le putem reaminti
rapid si eficient, precum numele parintilor sau tabla inmultirii. Atunci cand activim o amorsa, se
activeaza si alte informatii asociate, ceea ce ne permite sd accesam in mod corespunzator
cunostintele.

Factori care influenteaza stocarea [5]:

a) Inferentele pe care elevul le face in timpul procesarii informatiilor cresc sansele ca acestea
sa fie retinute In MLD, spre deosebire de simpla repetare a cunostintelor;

b) Efectul spatierii sugereaza ca repetarea cunostintelor la intervale mai mari de timp duce la
performante mai bune decat repetarea imediatd. Se recomanda repetarea cunostintelor in
contexte variate;

c) Este recomandata asocierea reprezentarilor verbale cu cele imagistice;

d) Utilizarea exercitiilor de transfer, in care informatia invétata este aplicatd in contexte
diverse;

e) Incurajarea invatarii multiplelor tipuri de cunostinte, incluzand cunostintele declarative,
care sunt informatii despre evenimente sau fapte stocate in memorie;

f) Crearea de experiente de invatare memorabile, cum ar fi invitatul in clasa a unei persoane
care sd vorbeasca despre tema abordata din experienta personald;

g) Exersarea automatizarii, pentru formarea de deprinderi durabile.

Memoria de scurta durata (MSD) sau de lucru:
Caracteristici: MSD este o componentd a memoriei noastre cu capacitate limitatd, care poate
prelucra in mod simultan aproximativ 7 +/- 2 itemi (potrivit unor studii recente, aceasta capacitate
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poate fi chiar mai micd, de aproximativ 5 +/- 2 itemi), si cu o duratd de retentie limitatd, intre 2 si
20 de secunde. Dupa aproximativ 20 de secunde, informatiile retinute Tn MSD se pierd, fiind
transferate ulterior In MLD. Totusi, gruparea informatiilor in MSD in functie de semnificatie sau de
un algoritm poate mari capacitatea acesteia.

Recomandari pentru profesori:

Dintre itemii prezentdrii, cei de la inceput si de la sfarsit sunt mai usor de retinut decat cei din
mijloc. Astfel, nu se recomanda predarea unei informatii noi sau cu grad sporit de dificultate intr-
un ritm alert. Profesorul ar trebui sd se opreascd din cand in cand pe parcursul lectiei pentru a
verifica daca existd claritati, oferind astfel elevilor oportunitatea de a-si clarifica si reorganiza
materialul in MSD.

Concluzii: In lumina cercetirilor din domeniul psihologiei cognitive, intelegerea procesului
de invétare si a functiondrii mintei umane este esentiala pentru profesori in procesul lor educativ.
Abordarea cognitiva, fundamentata pe teoria procesarii informatiilor, ofera o perspectiva detaliata
asupra modului in care elevii dobandesc cunostinte, proceseaza informatii si dezvolta abilitati de
gandire critica si rezolvare a problemelor.

De la separarea mesajului distractor din mediu pana la decizia de a retine sau ignora anumite
informatii, procesul de invatare este unul complex, implicand atat procese controlate constient, cit
si procese automate. Reprezentdrile mentale joacd un rol esential in acest proces, permitind
codificarea si stocarea informatiilor in memorie pentru utilizare ulterioara. Abordarea cognitiva
evidentiazd importanta atentiei si utilizdrii strategiilor cognitive in procesul de invatare. Capacitatea
de a recepta, procesa si stoca informatii in memoria de lungd duratd este esentiald pentru succesul
invatarii. Profesorii pot utiliza cunostintele din domeniul psihologiei cognitive pentru a identifica si
implementa strategii optime de invatare, adaptate nevoilor si caracteristicilor individuale ale
elevilor. Invitarea este un proces activ care implica nu doar receptarea informatiei, ci si interpretarea
si utilizarea acesteia 1n diverse contexte. Abordarea cognitiva ofera profesorilor un cadru conceptual
si metodologic pentru a intelege si a optimiza procesul de invatare al elevilor, contribuind astfel la
imbundtatirea performantelor educationale si la dezvoltarea abilitatilor de gandire critica si rezolvare
a problemelor in randul elevilor.
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