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Rezumat. Scoala contemporand joaca un vol bine definit in dezvoltarea potentialului intelectual, reprezentat de
inteligentd si creativitate, care, atunci cand este apreciat, poate asigura progresul social uman neintrerupt. Curriculumul
modernizat este axat pe formarea si dezvoltarea competentelor, astfel incdt elevii sa se poata integra in viata sociala §i
in practica de zi cu zi. In prezent, in toate disciplinele, implementam programe de studiu axate pe competente i centrate
pe elev. Se acorda o atentie semnificativa educatiei centrate pe elev, care implica utilizarea unor metode si tehnici ce fac
elevul subiectul procesului educational. Intelegerea nivelului de dezvoltare intelectuald al fiecdrui elev este cruciald
pentru folosirea metodelor adecvate, permitand individualizarea si diferentierea predarii, astfel incdt fiecare elev sa-si
poata dezvolta capacitatile si aptitudinile creative in procesul de invatare. Este important sa subliniem cd nu doar
cunostintele, ci si abilitdtile si atitudinile pe care le formam la elevi sunt relevante. Accentul se pune pe utilizarea
strategiilor de predare care incurajeaza participarea activa a elevilor in procesul de invatare a biologiei. Aceste metode
si tehnici sunt concepute pentru a angaja elevii in explorarea subiectelor biologice, dezvoltarea gdndirii critice,
stimularea curiozitdtii si imbundtdtirea intelegerii subiectelor complexe din domeniul biologic.

Cuvinte-cheie: metode si tehnici, invatare interactivd, invdtare centratad pe elev.

Abstract. The contemporary school plays a well-defined role in developing intellectual potential, represented by
intelligence and creativity, which, when valued, can ensure uninterrupted human social progress. The modernized
curriculum is focused on forming and developing competencies so that students can integrate into social life and everyday
practice. Currently, across all disciplines, we implement competency-based and learner-centered curricula. There is
significant emphasis on student-centered education, which involves using methods and techniques that make the student
the subject of the educational process. Understanding the intellectual development level of each student is crucial for
using appropriate methods, allowing the individualization and differentiation of teaching so that each student can develop
their creative capacities and aptitudes in the learning process. It's important to note that it's not just knowledge but also
the skills and attitudes we shape in students. The focus lies on using teaching strategies that encourage active
participation of students in the biology learning process. These methods and techniques are designed to engage students
in exploring biological subjects, develop critical thinking, stimulate curiosity, and enhance their understanding of
complex topics in the biological field.

Keywords: methods and techniques, interactive learning, student-centered learning.

.. Idealul educatiei este dobandirea unei complete pregatiri pentru viata in intregul ei”
H. Spenca
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Introducere

Inteligenta umana este o caracteristica distinctiva, cu dezvoltare individuala, influentata de
factori precum ereditatea si mediul inconjurdtor. O sarcind cruciala in optimizarea educatiei este sa
se activeze potentialul fiecdrui elev si sa se identifice modalitati eficiente de integrare a acestora in
procesul instructiv. Principiile fundamentale ale invatarii centrate pe elev subliniazd importanta
acorddrii elevilor unui control crescut asupra propriului proces de Iinvatare, incluzand
responsabilitatea pentru ce, cum, cand si de ce Invatd. Elevii nu mai sunt simpli receptori ai
informatiei prezentate de profesor, ci sunt Incurajati sa fie activi in procesul de explorare si intelegere.
Aceasta recomandare de transfer al responsabilitatii de la profesor la elev este larg acceptata in
pedagogia contemporana.

In domeniul biologiei, abordarea centrati pe elev se concentreazi pe nevoile individuale ale
acestora, in loc sa se axeze exclusiv pe transmiterea cunostintelor. O prima etapd cétre invatarea
centrata pe elev este schimbarea perspectivei de la predare la invatare, in care elevul devine activ
participant in procesul sau de cunoastere. Astfel, accentul se muta de la rolul profesorului, care
furnizeaza cunostinte, catre elev, care isi dezvoltd competente, abilitati si atitudini in mod activ si
participativ in procesul de invétare [1].

In educatia centrata pe elev cadrul pune accent pe urmatoarele concepte:

e activizarea tuturor elevilor prin solicitarea de a opera cu idei, obiecte, In vederea reevaluarii
acestora si a elaborarii de noi variante;

crearea situatiilor de motivare a elevilor pentru activitatea de cunoastere;

oferirea posibilitatilor fiecdrui elev de a-si valorifica potentialul intelectual, aptitudinile

personale si exigenta individuald;

e stimularea spiritului critic constructiv, a capacitatii de argumentare si de identificare a
alternativelor;

favorizarea accesului de cunoastere prin fortele proprii, stimuland procesul de invitare;

cultivarea independentei cognitiv , a autonomiei in invatare;

formarea la elevi a unor atitudini si comportamente conform valorilor general-umane si

nationale [1].

Originalitatea si relevanta practica a cercetarii efectuate

Profesorul 1n activitatea sa trebuie sa tind cont de faptul ca fiecare elev este o personalitate care
trebuie tratatd de la egal la egal. Si este de datoria ca sd nu uite nici pe o clipa ca felul in care se preda
este la fel de important ca si materia predatd . Aceasta necesitd elaborarea spre asimilare a unui
continut cu un grad obiectiv al realitatii, dar care sa fie centrat pe activitatea proprie a elevului.

Anume in scopul realizarii unei astfel de realitati, profesorul se si ghideaza dupa cele doud
proiecte didactice:

- proiectare de lunga durata;

- proiectare de scurta durata;

Proiectarea de lunga duratd se realizeaza in strictd coordonare cu curriculum scolar si are in
vizor formarea celor 10 competente-cheie:

Aceste competente pun baza la :

fixarea cunostintelor teoretice;

crearea deprinderilor de implementare a acestora in practica;
dezvoltarea deprinderilor de lucru independent si in grup;

stimularea capacitatilor creative: imaginatia, gandirea logica si creativa;
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e asigurarea transferului de cunostinte [2];

Proiectarea si implementarea corecta a activitdtii de invatare la orele de biologie se bazeaza pe
nevoile interne ale elevilor, care urmeaza sa realizeze transformari creative ale notiunilor studiate,
acumuland noi cunostinte si abilitati. Profesorul are menirea s organizeze un proces de invatare
eficient, comportand trei caracteristici importante: este activ, este orientat spre atingerea unui anumit
scop st se soldeaza cu rezultatele masurabile [5]. Aplicand modelul — cadru de invatare si gandire,
folosesc la ore diverse procedee si tehnici centrate pe elev. Metode ce pot fi folosite:

Metode cu valente creatoare:

Braistorming-ul — metoda ce o utilizez practic la fiecare ora fie la treapta gimnaziald sau la
cea liceald. Este modalitatea de a elabora in cadrul unui anumit grup Tn mod spontan si in flux
continuu anumite idei, modele, solutii noi, originale necesare rezolvarii unor probleme de ordin
teoretic sau practic.

Aceastd metoda poate fi consideratd o varianta a discutiei colective care are ca punct de plecare
lansarea unei probleme sau a unei Intrebari interesante si actuale; este o strategie de descoperire a
noului ce ofera posibilitatea manifestarii nestingherite a imaginatiei membrilor unui grup, elaborarea
unei cantitdti Insemnate de idei este stimulatd de absenta oricarei inhibitii. De exemplu: clasa XI-a
tema: ,,Igiena sistemului respirator”; clasa VI-a tema ,,Rolul plantelor in natura si in viata omului”.
Observam ca in aceastd metoda in faza initiald de rezolvare a problemelor se separa in mod constient
gandirea creatoare de gandirea criticd, eliminandu-se astfel frica de greseala in elaborarea ideilor.
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Fig. 1. Clasa VI-a tema ,,Organisme carnivore”

Ciorchinele - este 0 metoda didactica, pe care o folosesc individual sau in grup. Le propun
elevilor sa evidentieze legaturile dintre idei, pe baza gasirii altor sensuri ale acestora si a relevarii
unor noi asociatii dintre idei. Utilizez aceastd metoda cu succes atat la inceputul unei lectii pentru
reactualizarea cunostintelor predate anterior, cat si in cazul lectiilor de recapitulare si sistematizare a
cunostintelor, uneori in etapa de reflectie ghidez elevii prin intermediul unor intrebari, in gruparea
informatiilor in functie de anumite criterii. De exemplu: clasa VIII-a tema ,,Diversitatea
angiospermelor”; clasa VI-a tema ,,Organisme carnivore” (fig. 1); clasa XII-a tema ,,Mutatiile.
Clasificatia mutatiilor”. Utilizez foarte des aceastd metoda fiindca prin ea se fixeaza mai bine ideile
si se structureaza informatiile facilizindu-se retinerea si intelegerea acestora. Am observat cd la nivel
mintal (cognitiv), stimuleazd valorificarea cunostintelor, parerilor si convingerilor personale,
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capteaza atentia elevilor, dezvoltd gandirea libera si deschisa, stimuleaza creativitatea elevilor. Am
observat cd la nivel atitudinal, metoda stimuleazd o atmosfera de intrecere, concurentd intre
participanti, formeaza raspunderea individuald si de grup, contribuie la formarea capacitdtii de
autocunoastere si autoevaluare, prin comparatie cu ceilalti participanti, se stimuleazad motivatia
elevilor pentru a participa la activitate.

Paianjen - aplic aceasta tehnica la toate etapele lectiei dar mai cu seama la etapa dirijarii
invatarii, cand are loc explicarea materialului necunoscut. Exemplu: clasa VIII-a tema: ,,Reflexe”;
clasa VI-a tema: ,,Organisme carnivore”; clasa VIII-a tema ,,Analizatorul vizual la om”.

Dicutie-panel - constituie o prezentare in care un grup de persoane discuta diverse perspective
in mod informal si dezvolta teme relevante in fata unei audiente. Am utilizat aceastd tehnica pentru
studierea temei ,,Supraregnul Virusuri”, cl. X-a.

Au fost puse in discutie urmatoarele afirmatii:

Vaccinarea populatiei este necesard;

Maladia SIDA- cdi de contaminare si prevenirea infectarii;

Necesitatea profilaxiei virozelor respiratorii,

Hepatita virald — prin ce este periculoasa ea.

Utilizez aceastd metoda cu scopul de a evidentia abilitdtile elevilor cu aptitudini pentru un
anumit obiect de invdtdmant, de a stimula spiritul critic al auditoriului, elevii isi pot imbunatati

cunostintele prin informatii si idei noi provenite din diverse puncte de vedere.

Diagrama Venn — tehnica de organizare grafica a informatiei, rezultdnd din discutarea a doud
s1 mai multe concepte, notiuni, idei, texte, care au afinitati si deosebiri [6]. Aceasta tehnica o consider
foarte importantd, deoarece activeaza mai multe inteligente si dezvolta gandirea analitica. Respectiv,
deja construita diagrama devine reper pentru dezvoltarea si consolidarea subiectului.

Exemplu: In clasa XII-a tema ,Ovogeneza”, ,,Acizii nucleici” ; clasa XI-a lectie de recapitulare
la modulul ” Circulatia substantelor Tn organism” am utilizat aceastd tehnicd prin diferentierea de
sarcind conform nivelului cognitiv a elevilor cu aptitudini joase(grupul 1V) le-am acordat pasi in
rezolvarea sarcinii, adica prin indicarea criteriilor de deosebire conform céruia trebuia sa completeze
diagrama.

Grupul I: asemandrile si deosebirile dintre imunitatea naturala si artificiala;

Grupul II: asemanadrile si deosebirile dintre atrii si ventricule;

Grupul III: asemanarile si deosebirile dintre sange si limfa;

Grupul I'V: asemanarile si deosebirile dintre artere si vene.

Metode cu valente activizatoare:

Metoda Cadranelor. Urmadreste implicarea elevilor in realizarea unei intelegeri cat mai
adecvate a unui continut informational in grup si individual. Utilizez aceasta metoda cu diferentiere
de sarcina la urmatoarele subiecte ale lectiei: clasa X-a, ,,Filmul Alge”;

,, T esuturi animale”; clasa XI-a lectie de recapitulare la modulul ,,Circulatia substantelor in organism”,
unde la grupul de elevi cu capacitati joase le vin in ajutor cu reprezentarea grafica a notiunii cheie.
Grupa I: notiune-cheie revolutie cardiaca;

Grupa II: notiune-cheie vase sangvine;

Grupa III: notiune-cheie sangele;

Grupa IV: notiune-cheie inima.

Investigarea naturii si a proceselor biologice reprezintad unul dintre obiectivele de baza ale
biologiei. Investigatia se foloseste de reguld ca metoda de invatare, pentru ai deprinde pe elevi sa
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gandeasca si sa actioneze atat individual cat si in echipa. Bazandu-se pe analiza activitatii elevilor si
rezultatele obtinute in cadrul investigatiei, profesorul poate atribui note, astfel valorificand functia
evaluativa a investigatiei. In scopul dezvoltarii la elevi a competentelor de investigatie stiintifica si
de cercetare folosesc in procesul de predare-invatare — evaluare: descoperirea, problematizarea,
experimentul, etc.

Experimentul — utilizez metoda data cu succes atat la realizarea sensului cat si la reflectie, cu
scopul de a reflecta capacitdtile psiho-motorii de aplicare a cunostintelor teoretice in practica,
efectuarea observarilor si formularea concluziilor. De ex. cl. XI-a lectie de generalizare si consolidare
a cunostintelor la unitatea de continut ,,Sistemul nervos la om”.

Grupul I. Reflex rotulian — monosinaptic.

Grupul II. Reflex de aparare — polisinaptic.

Grupul III. Reflex de orientare la chemarea cuiva — involuntar si voluntar.

Grupul IV. Reflexul bicipital-monosinaptic.

Problematizarea — metoda utilizata in cadrul orelor de biologie la toate etapele lectiei. De ex.
cl. XI-a subiectul ,,Coordonarea si integrarea organismelor in mediu”.

Situatie-problema.

Fisa nr. 1. Chirurgul lui Napoleon a emis un rationament: ,,La invingatori ranile se timaduiesc
mai repede decat la cei invinsi”.

Intrebare: Cum poate fi explicata si indreptitita aceastd deductie?

Fisa nr. 2. Imaginati-va ca v-ati aplecat sa culegeti o ciuperca si ati vazut o vipera.

Intrebare: Cum veti reactiona? De ce?

Fisa nr. 3. Examineaza schema propusa si descrie comportamentul individului n cazul cand i1
va fi lezata ramura nervoasa posterioara (fig. 2).

Fisa nn3 Examineazd schema praopusd si descrie compeortamentul individului in cazul
cind ©i va fi lezatd ramura nervoasd posterioard.

Fig. 2. Fisanr. 3

Fisa nr. 4. In aceeasi incipere se afla un copil de 6 luni si unul de 2 ani. La conectarea radioului
primul va tresari, iar celdlalt va cduta cu privirea sursa producétoare de zgomot si se va indrepta spre
ea (fig. 3).

Intrebare: Cum poate fi explicati reactia diferitd la acelasi excitant? (Pentru a da raspunsul la
aceasta Intrebare studiaza imaginile de pe fisd).

Situatia-problema, o componenta distinctiva a Invatarii prin problematizare, genereaza la elevi
sentimente de nedumerire, uimire $i curiozitate, toate acestea indemnandu-i sa caute si sa descopere
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solutii adecvate. Cu cat o problema este mai noua si mai dificila, cu atit necesitad o restructurare mai
profunda a datelor anterioare si construirea unor structuri complet noi, conforme cu un alt nivel de
intelegere stiintifica a realitdtii. O Intrebare devine o situatie-problemd atunci cand starneste
curiozitatea si dorinta de explorare. Prin intermediul problematizarii, se cultiva si se mentine o dorinta
interna de cunoastere si autointrecere. De asemenea, se dezvolta abilitatea de a reevalua cunostintele
anterioare si de a formula ipoteze, precum si puterea de analiza si rezolvare a problemelor, capacitatea
de a gasi solutii ingenioase prin intermediul unui rationament deductiv, inductiv sau analogic.

Fisa nr.4.In aceeasi incapere se afla un copil de 6 luni si unul de 2 ani.La
conectarea radioului primul va tresari .iar celalalt va cauta cu privirea
sursa producitoare de zgomot si se va indrepta spre ea.

Intrebare:Cum poate fi explicata reactia diferita la acelasi
excitant?(Peniru a da rispunsul la aceasti intrebare studiaza imaginile de
pe fisa.)

Fig. 3. Fisa nr. 4

Invitarea prin descoperire conduce la dobandirea competentelor durabile si stimuleazi
motivatia pentru invétare.
De ex. cl. XII-a tema ,,Biotehnologii traditionale si moderne”
Gr.1 — ingineria genica;
Gr.2 — ingineria celulara ;
Gr.3 — microbiologia industriala;
Gr.4 — biochimia tehnica.
Reperele oferite de profesor vor fi :
ce vreau sa aflu despre acest subiect?
ce sustin specialistii despre acest subiect?
ce informatii am gasit?
care este cel mai important lucru pe care l-am aflat in legatura cu acest subiect?
Utilizand aceasta metoda elevii sant initiati n activitati de investigatie stiintifica in care sant
pusi In situatii concrete de documentare in domeniul respectiv, interpretare de date si prezentarea
acestora in diverse forme: oral, scris, postare, expozitie de produse.

Proiectul — o suma de activitati care conduc la realizarea unui scop comun si necesitd un
consum important de resurse (umane, materiale, financiare, echipamente, informatii documentare si

timp)[7].
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Exemplu: clasa XII-a modulul: ,,Ecologia si protectia mediului” tema proiectului ,,Mentinerea
echilibrului dinamic al ecosistemelor din localitate, datoria fiecarui cetitean”. In cadrul grupului sant
repartizate sarcinile:

e degradarea habitatelor;
introducerea de specii noi;
supraexplorarea resurselor biologice (defrisare, pasunat);
urbanizare si industrializare;
deteriorarea mediului prin poluare chimica, fizica, biologica;
efectele deteriorarii ecosistemului asupra sanatatii omului;
conservarea resurselor naturale si a biodiversitatii.
Clasa XI-a unitatea de continut ,,Sistemul nervos la om’’ tema proiectului:
,,Impactul alcoolului, tutunului, drogurilor asupra sistemului nervos”.

Grupul I: Efectele de lunga si de scurta duratd a alcoolului asupra sistemului nervos.
Grupul II: Efectele de lunga si de scurta durata a tutunului asupra sistemului nervos.

Grupul III: Efectele de lunga si de scurta durata a substantelor narcotice asupra sistemului nervos.

Clasa VIII-a unitatea de continut ,,Plante” tema proiectului ,,Germinatia semintelor”.

Utilizarea invatarii prin proiecte are ca scop implicarea elevilor, reducerea absenteismului,
dezvoltarea capacitatilor de Invdtare prin cooperare. Pentru elevi avantajele invatarii bazate pe
proiecte inseamna: sporirea nivelului de prezentare la ore, sporirea Increderii in sine; posibilitati
de dezvoltare a unor abilitati complexe; acces la 0 gamd mai largd de oportunitati de invatare in
sala de clase. Pentru multi elevi acest stil de invatare este foarte atractiv, deoarece deriva din
autenticitatea experientelor. Elevii realizeaza activitati reale. Pentru profesori printre avantajele
suplimentare sunt si dezvoltarea profesionalismului si a colaborarii cu colegii, posibilitatea de a
consolida relatiile cu elevii.

Portofoliul reprezintd un instrument care integreazd invatarea cu evaluarea continud,
progresiva si cuprinzatoare a procesului de activitate si a rezultatelor finale. Aceasta sporeste
motivatia invatarii (I. Cerghit, 2002). Pentru alcatuirea unui portofoliu de grup propun elevilor o
tematica. De ex. ,,Clasa Pasari” cl. X-a.

Sumarul va include urmatoarele compartimente:

Adaptari la mediul de viata;

Functiile organismului (de relatie, de nutritie, de reproducere);

Sistematica;

Specii incluse in Cartea Rosie a R.M;

Curiozitati din lumea pasarilor.

Membrii grupului isi repartizeaza sarcinile, astfel incat continutul portofoliului sa fie constituit
din: fise individuale de studiu, inregistrari, fotografii, referate, observatii, reflectii, harti cognitive etc.

Utilitatea portofoliului la disciplina de Biologie (mai ales in invatdmantul gimnazial) rezida din
urmatoarele:

e clevii devin parte integrantd a sistemului de evaluare si au posibilitatea sa-si monitorizeze
progresul pas cu pas;

e clevii si profesorii se pot sesiza reciproc in privinta neajunsurilor, ariilor ce necesitd
imbunatatire;

e profesorii si parintii pot avea un dialog concret despre posibilitatile elevilor, despre progresele
ce pot fi facute in viitor;
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e factorii manageriali, avand la dispozitie portofoliile elevilor, vor avea o imagine mai exacta
asupra activitdtii la clasd deci asupra calitatii actului didactic.

Studiul de caz este o metoda de invatare activa, poate implica mai multi participanti la discutie [7].
Folosesc metoda practic la fiecare activitate deoarece stimuleazd gandirea si creativitatea, il
determind pe elev sd caute si sd dezvolte solutii pentru diferite probleme, sa faca reflectii critice
si judecdti de valoare, sa compare si sd analizeze situatiile date, pregateste elevii pentru a lua
decizii eficiente. De ex. clasa XII-a tema ,,Ovogeneza”, studiu de caz la subiectul: Identificarea
perioadei de ovulatie; clasa XI-a tema ,,Fiziologia sistemului digestiv la om”, studiu de caz la
subiectul: Se poate trdi fara pancreas?; clasa VII-a tema ,,Comportamente cu risc asupra starii de
sdndtate. Influenta factorilor nocivi: tutun, alcool, droguri asupra organismului uman. ”, studiu
de caz la subiectul: Alcoolemia si frigul.

Concluzii

Pe parcursul anilor utilizand aceste metode a putea sd fac urmatoarele concluzii: lectiile devin
mai interesante, facilitand elevilor sd-si formeze judecdti de valoare si s Inteleaga continuturile intr-
un context aplicabil in viata reald. Metodele care incurajeaza colaborarea intre elevi promoveaza
productivitatea si dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa si sprijin reciproc. Organizand activitatile
educationale in conformitate cu principiile educatiei centrate pe elev, observam ca fiecare elev devine
subiect al propriului proces de invatare.

Motivatia elevilor creste, deoarece ei inteleg ca au un rol activ In procesul de invatare si pot
influenta rezultatele acestuia. Responsabilitatea pentru rezultatele Invatdrii creste, iar eficacitatea
procesului de invatare este sporitd prin aplicarea practica a cunostintelor dobandite. Elevii participa
activ in luarea deciziilor si sunt capabili sa gandeasca autonom si critic. Utilizarea tehnologiilor
informationale si comunicationale moderne este integratd cu succes in procesul de invatare, iar elevii
le utilizeaza cu abilitate in realizarea sarcinilor de Invatare. Comunicarea intre profesor si elev,
precum si intre elevi si profesor, este bazatd pe gandire pozitivd si contribuie la dezvoltarea
competentelor de comunicare civice si morale la elevi, iar la profesori, la dezvoltarea capacitatilor
didactice si profesionale.
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