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Rezumat: In cadrul acestui articol sunt prezentate aspecte teoretice §i practice cu privire la procesul de incluziune al
elevilor cu cerinte educationale speciale in institutiile din invatamdntul de masd, fiind scolarizati alaturi de elevii tipici,
genereazd anumite provocari atdt pentru cadrele didactice de la clasa, in raport cu pregatirea profesionala in domeniul
educatiei incluzive, maiestria pedagogica in practica didacticd, pundnd accent pe colaborarea cu toti actorii implicati in
acest proces, care vor lucra ca o echipa cat si pentru institutia de invatamdnt in sine, care trebuie sa devind o scoald
incluziva, adaptindu-se permanent la nevoile pe care le au aceasta categorie de elevi, la nivelul unitdatilor scolare. De
asemenea, la fel de importanta este si integrarea elevului cu necesitati speciale in context socio-cultural, in mediul
familial, pe langa incluziunea educationald, la nivelul institutiei de invatamant si al clasei, deoarece este necesard
informarea, sensibilizarea, respectiv constientizarea faptului ca trebuie sa se implice in acest proces comun, parintii
elevilor, dar si alti membri din comunitatea locala, pentru a contribui la asigurarea unui demers educational favorabil,
care pe parcursul scolarizarii elevului cu cerinte educationale speciale, faciliteaza o dezvoltare adecvatd, pe toate
planurile.

Cuvinte-cheie: incluziune, scoala incluziva, nevoi speciale

Abstract: In this article, theoretical and practical aspects regarding the inclusion process are presented of students with
special educational needs in mainstream education institutions, being schooled alongside typical students, generates
certain challenges both for classroom teachers, in relation to professional training in the field of inclusive education,
pedagogical mastery in teaching practice, emphasizing collaboration with all the actors involved in this process, who
will work as a team as well as for the educational institution itself, which must become an inclusive school, permanently
adapting to the needs of this category of students, at the unit level schools. Equally important is the integration of the
student with special needs in the socio-cultural context, in the family environment, in addition to educational inclusion,
at the level of the educational institution and the class, because it is necessary to inform, sensitize, respectively awareness
of the fact that to get involved in this common process, the students' parents, but also other members of the local
community, to contribute to ensuring a favorable educational approach, which during the schooling of the student with
special educational requirements, facilitates an adequate development, on all levels.
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Incluziunea elevilor cu cerinte educationale speciale este un proces complex, ce presupune ca
institutiile din invatdmantul de masa sd asigure o educatie de calitate pentru toti copiii, prin
manifestarea unor atitudini de nondiscriminare si sa nu se ajungd pana la excluziunea acestora din

sistemul de invatamant sau in orice alt context.
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Actele normative si legile care 1l ocroteste pe copilul cu cerinte educationale speciale se afld in
concordantd cu principiile-cheie ale incluziunii Asociatia Nationald pentru Educatia Cerintelor
Speciale in Marea Britanie — NASEN, 1999): principiul drepturilor egale, unicitatii si individualizarii,
diversitatii, accesului si participdrii, dezvoltarii, incluziunii, dezinstitutionalizarii si normalizarii
[1, p. 16].

Institutiile din invatamantul de masa trebuie sa fie niste scoli prietenoase, sd manifeste
deschidere, toleranta, sa 1i valorizeze pe toti elevii cdrora li se adreseaza, adaptandu-se la diversitatea
nevoilor acestora, in plan educationald, dat totodatd si in raport cu particularitdtile psihice ce se
rasfrang in procesul de invatare si dezvoltare a acestei categorii de elevi.

Instruirea elevilor cu cerinte educationale speciale trebuie sa fie fundamentata pe
respectarea drepturilor consemnate 1n legislatia internationald, cu privire la combaterea actiunilor de
segregare pe motive de nationalitate, statut social, religie, rasa, etnie, Tn mediul socio-educational.

Un prim pas important este informarea si constientizarea din partea conducerii unitatilor scolare
si a cadrelor didactice, asupra faptului ca este necesara formarea profesionald continua in domeniul
educatiei incluzive, sd ofere sprijin psihologic si educational, impreuna cu profesorul de sprijin, cu
alti specialisti care sunt implicati, care fac parte din echipa care lucreaza cu elevul cu cerinte
educationale speciale, prin adaptarea si adecvarea traseului educational, in functie de nevoile
individuale pe care le cere, conform tipului si gradului de dizabilitate In care este incadrat.

De asemenea, perfectionarea profesionald in domeniul educatiei incluzive pentru cadrele
didactice din unitatile scolare din invatamantul de masa, ar putea facilita diminuarea sau chiar
inlaturarea ideilor preconcepute despre copiii/persoanele cu cerinte educationale, in mod general,
deoarece acestia ei insisi si-au schimbat parerea, iar prin propriul exemplu, pot avea la randul lor
efecte pozitive asupra parintilor elevilor tipici, pentru a le prezenta mai multe informatii teoretice
despre aceste situatii particulare ale copiilor in cauza, a elementelor de specificitate in privinta
deficientelor, dar se pot adresa si elevilor tipici, cu scopul de a-i Incuraja sa socializeze, sa
interactioneze, sa formeze relatii de prietenie, sd le ofere suport cand acestia le solicitd ajutorul la
solutionarea unor sarcini mai dificile sau in diferite situatii in care ei se afld in impas.

Lucrul 1n echipd sau team-teaching, este esentiald In implementarea si aplicarea practicilor
incluzive 1n unitatile scolare de invatdmant public, pentru elevul cu cerinte educationale speciale,
constd 1n colaborarea efectiva intre cadrele didactice/ invatatorul de la clasd, profesorul de sprijin,
logoped, psihologul scolii, consilierul scolar, personalul medical si implicit un parteneriat solid intre
personalul scolii si familia elevilor tipici si cei cu cerinte speciale, poate fi si in cooperare cu personal
specializat din invatamantul special, prin incheierea unui acord de parteneriat, in vederea oferirii unor
servicii educationale care contribuie la imbundtdtirea starii de sanatate a elevilor cu cerinte
educationale speciale sau recuperarea problemelor cu care se confrunta.

In procesul instructiv-educativ al elevilor cu cerinte educationale speciale, integrati in clasele
din invatdmantul de masa, cadrele didactice trebuie sa elaboreze in colaborare, programe educationale
adaptate, iar Impreuna cu profesorul de sprijin vor intocmi un plan individualizat personalizat sau un

plan educational individualizat cu profesorul itinerant, in cazul unui elev cu C.E.S. scolarizat la
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domiciliu, in functie de necesitatile speciale pe care le detine, in conformitate cu varsta mintala, avand
in vedere la nivel cognitiv discrepanta dintre varsta cronologicd, la elaborarea acestor planuri de
interventie trebuie sa aiba o contributie toti actorii care iau parte la acest proces, inclusiv elevul pentru
care se pregateste, deoarece este foarte importantd opinia lui fatd de toate aspectele structurate in acest
plan individualizat.

Ulterior dupa o anumita perioada de punere in practica al acestui instrument se va
efectua o reevaluare, in vederea adaugarii unor anumite informatii, pot sa apard anumite modificari
pe parcurs, iar acest plan personalizat poate fi imbunatatit, prin observarea directa a elevului cu cerinte
educationale speciale de catre echipa de lucru, identificand activitatile preferate ale elevului cu
deficiente, dar si cele care nu i-au placut, comportamentul si reactiile in timpul deruldrii acestui plan
adaptat, In cadrul demersului educational, precum si impactul asupra elevului cu C.E.S, dar si
rezultatele obtinute, performantele scolare semnificative la disciplinele la care i se ofera sprijin
suplimentar, progresul scolar Inregistrat de elevul cu nevoi speciale [2, p. 37].

Un rol extrem de important 1l detine si facilitatorul, care sprijina copilul aflat in dificultate si
i1 ofera ajutor pe parcursul activitatilor scolare si extracurriculare.

Facilitatorul poate fi unul dintre parinti sau asistentul personal, iar pentru copiii cu grad de
handicap accentuat, o persoana aleasa de parinti, cu care copilul interactioneaza si are formata o
relatie de atasament sau un specialist desemnat de parinti/reprezentantul legal.

De asemenea, elevii cu nevoi speciale, impreuna cu parintii lor necesitd sedinte de consiliere
psihologica, prin intermediul careia se poate favoriza dezvoltarea unor conduite adecvate, in functie
de situatiile in care se afla acesta, cum ar fi de gestionare a unor situatii-problema, maximizarea stimei
de sine, reducerea sau stoparea sentimentului de autoinvinovatire a parintilor copiilor cu cerinte
educationale speciale pentru dificultatile pe care le intdmpina acestia, de crestere a sentimentului de
apartenentd in cadrul unui grup, intensificarea nivelului de interactiune cu celelalte persoane din jur,
contribuind la crearea unor relatii fondate pe respect, empatie, incredere, toleranta, dar si ameliorarea
relatiel parinte-copil, toate acestea facilitind constituirea unei imagini de sine pozitive si diminuarea
sentimentului de inferioritate, marginalizare sau discriminare, ce reflectd rolul psihologului si/sau al
consilierului scolar.

Procesul de consiliere se adreseaza persoanelor pentru a le facilita cunoasterea si clarificarea
unor incertitudini sau neclaritdti in legaturd cu viata personald, pentru indeplinirea obiectivelor pe
care si le-a propus individual, sd gaseasca rezolvare la problemele sale existentiale si sa fie capabili
sa ia decizii pe baza unor examindri efective a potentialului de care dispun acestia, in raport cu
particularitatile de varsta si de progres ale subiectilor si consolidarea unei relatii pozitive intre
specialist si persoana consiliata.

Procesul de consiliere presupune trei dimensiuni: sarcina- mentioneaza pe cine sau pe ce se
axeazd interventia de consiliere; scopul procedurii — este raportata la nevoia acesteia, prevenirea sau
optimizarea esecului scolar, impulsionarea dezvoltarii personale si ocupationale; metoda de

interventie —indica concret modul de realizare a interventiei.
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Consilierea de tip individual presupune organizarea unei activitdti, prin intermediul careia
consilierul conferd o situatie de invétare, iar persoana consiliatd este ajutatd sa-si sesizeze propria
situatie si sa preconizeze altele viitoare, cand va avea capacitatea de a valorifica mult mai bine
trasaturile propriei personalitati si potentialul pe care 1l are fiecare in parte.

Consilierul intra in legatura cu elevii cu cerinte educationale speciale pentru a le oferi sustinere,
dar foarte important este faptul cd nu au voie sa ia decizii in locul lor.

Astfel, include ghidarea unor principii ce tin de modalitatea desfasurarii sedintelor de consiliere
a elevilor cu nevoi speciale: dreptul copilului consiliat de a lua decizii singuri, necesitd doar
indrumarea acestuia in acest demers; stimularea elevului consiliat, in vederea evolutiei lui spre
obiectivul propus; analizarea problemei sau circumstantei persoanei consiliate, prin consimtdmant
comun 1n stabilirea obiectivelor interventiei.

Consilierea elevilor cu dizabilitati reprezinta caracteristici specifice si se deruleaza in colaborare
si cu alti specialisti (spre exemplu, psihologi, psihopedagogi, medici, asistenti sociali), antrenand si
familia, in vederea evolutiei si gradul dezvoltarii personale a elevului cu cerinte educationale special.

Consilierul scolar 1si planificd urmatoarele scopuri in cadrul unui program, stabilit anterior:
descoperirea caracteristicilor psihointelectuale si aptitudinale ale elevului cu necesitéti speciale si
exigentele personale in domeniul educatiei incluzive; sa expuna oferta educationald acestor elevi; sa
verifice situatia materiala a copilului cu C.E.S, dar si a avantajelor obtinute din partea statului sau a
administratiei locale.

Consilierii scolari din unitatile de invdtamant trebuie sd asigure orientarea scolarda si
profesionald a elevilor cu cerinte educationale speciale: sa tina cont de diagnosticul clinic al acestora,
decizia de orientare spre Invatdmantul special va avea un caracter temporar, astfel copilul putand
oricand sa revina pentru reevaluare complexa si reorientare.

In cazul in care rezultatele elevilor cu C.E.S., sub toate aspectele, sunt bune cu posibilitatea de
a se reintoarce la Invatdmantul obisnuit, urmérind si progresul scolar obtinut in timpul scolarizérii
anterioare; incurajarea modificarilor legislative, la nivel administrativ si institutional, prin
modificarea practicii de orientare scolara si profesionald a tinerilor cu cerinte speciale; schimbarea
atitudinii fata de elevii/tinerii cu dizabilitati si disponibilitatea de a acorda suport material si de resurse
umane pentru furnizarea serviciilor de sprijin necesare acesteia.

Serviciile de sprijin si programele de interventie cerute de serviciile de consiliere sunt eficiente
in momentul in care evaluarea persoanei cu cerinte educationale speciale (copil, adolescent, tdnar)
este complexa si valida; o completare, aldturi de evaluarile (medicala, sociald), evaluarea de natura
psihologica se axeazd pe diversitatea culturald si lingvistica, barierele de comunicare si cauzele
comportamentului indezirabil, iar evaluarea pedagogica are bazeaza pe delimitarea cauzate de
dizabilitate, in concordantd cu un curriculum scolar adaptat, individualizat si programe de pregatire
profesionald adecvate, in functie de nevoile copiilor cu cerinte educationale speciale.

De asemenea, la fel de importanta este si implicarea familiei in demersul educational al
elevilor cu cerinte educationale speciale, prin intermediul unui parteneriat activ dintre scoala-familie

si elev, dar si relatia dintre elev-elev, 1n cadrul clasei, prin formarea unui climat educational adaptat.

119



11th edition International Scientific-Practical Conference
“Training by research for a prosperous society”

Acesta favorizeaza insusirea de cunostinte pentru valorificarea si exersarea abilitatilor,
priceperilor si deprinderilor pe care le detine, in vederea dezvoltarii lor In competente, iar formarea
unui minim de competente vor contribui la cresterea increderii in fortele proprii, care genereaza si
maximizarea nivelului de stima de sine, simtindu-se util, egal fatd cu ceilalti, li se va reduce
sentimentul de inferioritate fatd de ceilalti membri din comunitate, conducand la o bund integrare
ulterioard, in plan profesional.

Responsabilizarea si implicarea membrilor comunitatii locale in procesul de incluziune
al elevilor cu cerinte educationale speciale in scolile din Tnvatamantul de masa, include organizarea
si desfasurarea unor activitati comune atat in cadrul scolii, cat si la nivel socio-cultural, istoric, in
vederea schimbarii atitudinilor din partea celorlalti elevi sau din partea celorlalte persoane din
comunitate, prin acceptarea deosebirilor dintre ei, contribuind la dezvoltarea elevilor cu nevoi
speciale, prin cunoasterea necesitatilor acestora, oferindu-le sprijin in diferite situatii-problema,
demonstrand respectarea lor, in calitate de fiinte umane, tolerantd, empatie, pentru o integrare sociala
optima.

Literatura de specialitate actuald a evidentiat atat problemele ce tin de extinderea
intereselor asupra cunoasterii si explicarii stiintifice a dezvoltarii discordante a personalitatii, cat si
sporirea masurilor de combaterea, ameliorare a unei evolutii dizarmonice a conduitelor
comportamentale de adaptare si integrare 1n diferite situatii.

Scoala incluziva trebuie sa asigure conditii incluzive pentru organizarea demersului de
recuperare prin invatare, modalitati accesibile de abordare individualizatd si adaptata a dimensiunilor
personalitatii copilului in functie de tipul si gradul deficientei.

Un exemplu praxiologic din practica pedagogica este considerat unul dintre cele mai eficiente
modalitati de organizare a activitdtilor educationale este sub forma de joc, respectiv elevilor cu
cerinte educationale specialele este foarte beneficd invatarea prin joc, ce implica anumite sarcini de
invatare, in functie de tema propusa, intrucat elevii nu se vor simti fortati sa isi insuseasca anumite
cunostinte impuse, intr-un anumit interval orar bine stabilit, dupa un format specific, ei se simt liberi,
iar ideea de joaca le genereaza o stare de bine si invata cu placere, fiind mult mai implicati si activi,
in cadrul acestor activitati.

De asemenea, 1n scolile din Invatdmantul de masa, aldturi de joc, sunt organizate si alte tipuri
de activitati educationale pentru elevii cu cerinte educationale speciale, iar in cadrul acestora pot fi
inserate jocuri, deoarece ei au tendinta s oboseasca mai repede, sa isi piarda concentrarea, acestea
pot fi doar pe termen scurt, iar din cauza unor stimuli de orice natura, sd 1si reorienteze atentia instant.

Institutia de invatamant si procesul instructiv-educativ al unui elev constituie mai mult decat
joc, dar fard echilibrul furnizat de joc ele nu are eficienta, daca nu va prelua de la joc, elanul si
ritmurile, pentru a le acorda un scop inalt, ea nu-si va indeplini infaptui sarcina ei unica de a-1 sustine
pe copil sa cucereasca umanitatea.

Importanta este si includerea terapiilor 1n instruirea elevilor cu cerinte educationale speciale,
cum ar fi ludoterapia sau a insertiei jocului ca metoda de educatie in procesul de predare - invatare

are asupra elevului acelasi efect: pansament pentru rani sufletesti, frustrari, suparari, imposibilitatea
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de a-si exprima emotiile, adica tot ce tine de un debut scolar inca din perioada prescolara, din punctul
lui de vedere: lipsa libertatii, cateodata si a creativitatii, a imaginatiei, a crearii de noi jocuri, toate
fiind uneori Ingradite de scoala[3, p. 317, 318].

Scoala si familia detin un rol foarte important in procesul de incluziune al copiilor cu
cerinte educationale speciale in cadrul scolilor din invatamantul de masa, acestia din urma trebuie sa
stie Tn permanenta ca sunt sprijiniti si stimulati, pentru a nu-si pierde interesul si motivatia pentru
procesul de Invatare, precum si pentru a putea depdsi favorabil dificultétile care pot sd apara atét n
plan educational, cat si social, pe parcursul dezvoltarii lor.

Institutiile din Invatamantul de masa trebuie sa se adapteze nevoilor identificate la beneficiarii
pe care ii scolarizeaza, asigurand conditii optime, un mediu educational incluziv, pentru desfasurarea
procesului de incluziune alaturi de elevii tipici, In vederea valorificarii potentialului individual,
utilizarea abilitétilor, aptitudinilor si deprinderilor pe care le poseda, transformandu-le in competente,

obtinand performante scolare sporite.
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