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Abstract:
Popular customs and traditions determine the continuity of a nation in history, make this nation
known inall aver the world. One of the most beautiful tradition of Romanians' spring holiday is the
custom of wearing “Martisor” in March. The “Martisor” is a symbol of spring. A twisted white
and red silk thread to which a lucky charm is attached. The “Martisor” is worn on the chest on the
left side.
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Prima a zi a lunii martie aduce cu sine o serie intreaga de obiceiuri si
traditii de Martisor, o sarbatoare inchinata innoirii timpului in pragul primaverii. La
baza acestei cutume romanesti std 0 gama intreaga de simboluri referitoare la
tranzitia anotimpurilor si la ritualurile de atragere a norocului pentru anul in curs.

In calendarul vechi, 1 Martie marca inceputul unui Nou An. Martisorul, o
podoaba de mici dimensiuni cu snur alb-rosu, a fost creat cu rol de talisman menit
sd poarte noroc si sa insoteasca urdrile de dragoste, sanitate, bucurie si bunastare®.
Inca de pe timpul romanilor, venirea primaverii era un prilej de cinstire a zeului
Marte, stapanul fortelor naturii si al agriculturii.

Romanii au un fel deosebit, original, de a intdmpina prima zi a primaverii,
oferind si primind martisoare, traditie veche, milenara care inca se mai pastreaza,
in ciuda valului de sarbatori de import care nu au nici o legatura cu traditia,
spiritualitatea si cultura romaneasci?.

Originile acestei traditii sunt incerte, dar primele dovezi arheologice care
atesta existenta martisorului dateaza chiar de pe vremea stramosilor nostri daci,
naintea romanizarii tinuturilor stramosesti. Cele mai vechi dovezi arheologice ale
acestei traditii au fost descoperite de arheologi la Schela Cladovei, in judetul

! Lutec Marcel. Timpul sacru. Sarbdtorile de alti datd. Tasi: Ed. Kolos, 2010, p. 141.
2 lbidem, p. 142.
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Mehedinti®, unde se giseste cea mai veche civilizatie a Europei, cu o vechime de
aproximativ 10000 de ani.

Cercetarile arheologice efectuate Tn Romania au relevat obiecte
asemanatoare martisorului care dateaza de acum aproximativ 8000 de ani.
Amuletele erau formate din pietricele vopsite in alb si rosu, concepute pentru a fi
purtate la gat.

La getodaci, Anul Nou incepea la 1 martie, iar calendarul lor popular avea
doar doua anotimpuri: vara si iarna, pentru ca primavara si toamna erau considerate
anotimpuri de trecere. Pentru stramosii nostri, martisorul avea rolul de talisman si
era oferit de Anul Nou (la 1 martie) persoanelor apropiate impreuna cu urari de
bine, sanatate, bucurii si dragoste. Martisorul lor era confectionat dintr-o moneda
de aur sau argint gaurita legata de un fir impletit care se purta la gat, pana cand
persoana care l-a purtat vedea un pom inflorit*. Atunci, mairtisorul se lega de
ramurile acelui pom si se credea ca Noul An va fi la fel de frumos pentru cel care
I-a purtat ca si pomul inflorit.

Traditia seculara spune ca martisorul de argint, asemenea celui ancestral,
este un odor sfant si trebuie respectat ca atare: el aduce norocul si sinatatea, alunga
paguba si dusmania. Tot traditia spune ca persoana care poarta martisorul se
imprieteneste cu Soarele, protectorul sanatatii, iar cel care-l daruieste, ofera
persoanei dragi o farama de Soare.

Referind-se la aceasta traditie, poetul George Cosbuc explica intr-un
studiu al sau de ce trebuie sa purtam martisorul: ,, Scopul purtarii lui este sa fii
aproape de Soare, purtandu-i cu tine chipul cu acelasi rost cum purtam noi o cruce
ori un chip al lui Hristos n s&n. Printre-asta te faci prieten cu Soarele, ti-l faci
binevoitor sa-ti dea ce-i sta in putere: mai intai frumusete ca a lui, apoi veselie si
sinitate, cinste, iubire si curitie de suflet™.

Poetul face referire la puterea tamaduitoarea a acestui obiect, comparat cu
odoarele religioase: ,, Taranii pun copiilor martisoare ca sa fie curati ca argintul si
sa nu-i scuture frigurile, iar fetele zic ca-l poarta ca sa nu le arda soarele si cine nu
le poarta are sa se ofileasca. Traditia populara spune ca martisorul trebuie purtat ca

un odor sfant si, in nici un caz, nu trebuie considerat podoabi sau 0 jucirie”®.

3https://stirileprotv.ro/divers/traditii-si-obiceiuri-de-1-martie-care-este-povestea-martisorului.html
accesat 020323

4 Marian Simion Florea. Sarbatorile la romdni. Bucuresti: Fundatia Culturald R&mana, 1994, vol.
I, p. 281-282

S https://ro.wikipedia.org/wiki/M%C4%83r%C8%9Bi%C8%990r (accesat 24.02.23)

6 Ibidem.

375


https://stirileprotv.ro/divers/traditii-si-obiceiuri-de-1-martie-care-este-povestea-martisorului.html
https://ro.wikipedia.org/wiki/M%C4%83r%C8%9Bi%C8%99or

Culegere de studii

Despre istoricul martisorului, Tudor Arghezi afirma in volumul ,,Cu
bastonul prin Bucuresti”: ,,La inceput, atunci cand va fi fost acest Tnceput,
martisorul nu era martisor si poate ca nici nu se chema, dar fetele si nevestele, care
tineau la nevinovatia obrazului inca Tnainte de acest inceput, au bagat de seama ca
vantul de primavara le pateaza pielea si nu era nici un leac. Carturaresele de pe
vremuri, dupa care au venit carturarii, facand ,,farmece” si facand si de dragoste, au
invatat fetele cu pistrui sa-si incinga grumazul cu un fir de matase rasucit. Firul a
fost atat de bun incét toate cucoanele din mahala si centru ieseau Tn martie cu firul
la gat.

Vantul usurel de martie, care Tmpestrita pleoapele, nasul si barbia, se
numea martisor si, ca sa fie luat raul in pripa, snurul de matase era pus la zimtii de
mart. Daca mai spunem ca firul era si rosu, intelegem ca el ferea si de vant, dar si
de deochi.”’

Martisorul este un mesager al bucuriei, al dragostei de viata, un simbol
norocos prin care noi, oamenii, imbratisam renasterea naturii odata cu venirea
primaverii.

,Martisoarele jucau un rol important in victoria noului anotimp, cel
calduros, asupra celui vechi, friguros, reprezentat de ultimele capricii ale Babei.
Rolul cel mai important il avea torsada, cele doua fire impletite care initial erau alb
si negru, asa cum erau si oile babei“®, mentioneazi Marcel Lutic, de la Muzeul
Etnografic al Moldovei din cadrul Complexului National Muzeal ,,Moldova”.

Albul si negrul reprezentau unirea cerului cu pamantul, simbolul
fertilitatii, a Tmpletirii luminii cu Intunericul, a iernii si a verii. Ulterior, s-a folosit
in loc de negru albastrul, iar mai recent, de prin secolul XVIII-XIX se foloseste
rosul. Martisoarele erau oferite in special copiilor sau tinerilor si aveau un rol de
protectie, dupa cum a mai mentionat Marcel Lutic®.

,Prin 1914, Tudor Pamfile, ne asigura ca vechile colori erau putine: albul
firesc, negrul firesc si negrul cafeniu sau negrul curat, galbenul frumos si rosul
intunecat*'°. Tudor Pamfile, spune ci ,,dupi gusturile de astizi, vechile colori nu
erau frumoase, adica nu erau aprinse si de felurite nuante decat foarte rareori. Nu
erau «ochioase», «nu sareau Tn ochi», «nu bateau la ochi»”1L,

7 https://ziarulunirea.ro/martisorul-de-1-martie-origine-si-semnificatie-anul-nou-la-geto-daci-
312498/ accesat 25.02.23

8Marcel Lutic, op.cit, Tasi: ed. Kolos, 2010, p. 145.

% Ibidem.

10 pamfile Tudor. Sdrbdatorile la romdni. Bucuresti: SAECULUM 1.0. 1997, p..202.

1 |bidem.
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Etnograful a remarcat ca ,,asemenea Tnaintasilor nostri de acum 100 de ani,
multi dintre noi nu mai stim de ce se confectioneaza martisoarele sau de ce se
pistreaza cu incapatanare firul impletit in cele doui culori*!?. Acesta este motivul
pentru care mesterii populari aduc, alaturi de martisoarele cu alb si rosu si pe cele
cu alb si negru sau alb si albastru. ,,Cele mai vechi martisoare erau facute din lana
alba si neagra. Albul este semnul puritatii, fiind ca si negrul, o suma a tuturor
culorilor. Tn valoare absoluta, albul este egalul negrului, desi, acum, se valorizeaza
pozitiv numai albul. Etnologii au convenit ca albul este o culoare de trecere,
exprimand cel mai bine moartea si renasterea”, care a adaugat ca atat negrul, cat si
albul sunt ambivalente, albul fiind folosit in vechime pentru doliu3.

La fel, ,,Baba Dochia moare si renaste simbolic in cele 9 sau 12 zile ale
sale de la inceputul lunii martie. lar aceasta celebra baba nu ar fi altceva decat
ilustrarea simbolica a timpului care se naste, curge si moare cu o ciclicitate stabilita
candva, demult, dupa ritmul lunii. Nu intamplator, altadata, martisoarele se puneau
la aparitia pe cer a Craiului Nou (lunii noi)”*. Fiind asociati cu pamantul, Dochia
are legatura directa si cu negrul, cealalta culoare a martisorului arhaic, negrul
reprezintd pamantul roditor. Astfel, ,,in torsada martisorului, albul cu negrul
reprezintd 0 Tmbinare fericita a luminii cu ntunericul, a zilei cu noaptea, a iernii cu
primavara, redand timpul anului, al cerului si al pamantului. Albastrul, culoarea
cerului si a apei, era un substitut al negrului. Culoarea rosie a exercitat si inca mai
exercita 0 fascinatie deosebita asupra oamenilor. Etnologii considera ca ea produce
cel mai puternic efect asupra simturilor, fiind simbolul frumusetii, tineretii, sanatatii
si bogatiei. Este asociata Tn multe culturi arhaice venirii primaverii, nasterilor si
casatoriilor, a inceputurilor. Inca si azi se pun canafi rosii la vitei, manji, miei si la
copiii nou nascuti”®®.

Conform credintelor bucovinene, martisorul este firul zilelor din an tors de
Baba Dochia in timp ce urca cu oile pe munte, asemanator firului vietii omului tors
la nastere de catre ursitoare. Culoarea alba reprezinta frigul iernii ce se incheie, iar
cea rosie cildura verii pe cale sa se instaleze. In traditia popular, cele doua culori,
alb si rosu, din care se impleteste snurul cu care se leagd martisorul-talisman
reprezinta si cele doud anotimpuri de baza , iarna si vara.

Tn trecut, In mediul rural, snurul martisorului era Tmpletit din 1ana de
mamele care aveau copii mici. De snur, ele innodau 0 moneda de argint sau de aur,
pe care o0 legau de méana copilului. Ritualul era respectat in fiecare primavara, pentru

12 Marcel Lutic, op.cit, Iasi: ed. Kolos, 2010, p. 149.
13 Ibidem, p. 150.
14 Marian Simion Florea, op.cit. Bucuresti: Fundatia Culturald Rimana, 1994, vol. I, p. 314.
15 pamfile Tudor, op.cit. Bucuresti: SAECULUM 1.0. 1997, p. 201.
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ca fiecare mama era convinsa ca aceasta amuleta 1l apara pe odorul ei de boli si de
necazuri, ca va fi sanatos, precum argintul sau aurul, si rosu la fata ca snurul
amuletei’®.

In unele zone geografice, mamele leaga un martisor cu moneda de aur sau
argint de mana copiilor inainte de rasaritul zilei de 1 Martie, pentru a-i feri de boli.
In comunitatile traditionale bucovinene, fetele ofera cu multa bucurie martisorul, in
ziua de 1 Martie, flacailor din sat.

Totodata, Tn unele zone, martisorul era purtat la gat de fete pentru a nu fi
arse de soare in timpul arsitei, iar purtatoarea acestui talisman repeta periodic zicala:
,.Cine poarta Martisoare/Nu va fi palit de soare”. Tn trecut, In mediul rural,
martisorul era purtat la reverul hainei sau la gat cu demnitate, chiar de persoanele
care detineau in comunitatea locala, obiceiul era respectat cu sfintenie de
autoritatile locale, pentru ca traditia spune ca, in acest fel, liderii locali atrageau
norocul si belsugul Tn zona geografica respectiva. Mai mult, se credea ca martisorul
purtat de lideri alunga seceta si calamititile naturale!’.

Fetele purtau (si mai poartd) martisorul pana la sfarsitul lunii martie sau
pana la intoarcerea pasarilor calatoare. Atunci, ele agatau amuleta Tntr-un pom
fructifer, pentru ca acesta sa aduca in familia tinerii care I-a purtat o recolta bogata,
lar fata care I-a daruit pomului sa fie sanatoasa si sa alba spor in tot ce intreprinde.
Cu banul de argint, desprins de pe snur, fetele cumparau cas, paine si vin rosu -
alimente benefice pentru sanatate. Fetele erau convinse ca vor avea fata curata
precum casul, rumena ca painea, iar bujorii Tn obrajori vor fi asemenea vinului, leac
de viata lunga®®.

In Dobrogea, martisoarele sunt purtate pana la sosirea cocorilor, apoi
aruncate in aer pentru ca fericirea sa fie mare si inaripatd. Transilvanenii leaga
snurul alb-rosu de ferestre, usi si coarnele animalelor pentru a alunga duhurile rele.
Tmpletirea alb-rosie a snurului se regiseste n steagul calusarilor, la bradul de nunta,
la podoabele junilor si in multe alte obiceiuri stravechi.

In Transilvania, traditia martisorului se pastreaza din vremuri indepartate
si, la data de intai Martie, barbatii ofera martisoare fetelor si doamnelor in semn de
pretuire si de iubire. Totodata, Tn aceasta zi, fetele ofera martisoare mamelor,
rudelor de sex feminin si prietenelor®®.

16 Marian Simion Florea, op.cit. Bucuresti: Fundatia Culturald Rimand, 1994, vol. I, p. 315.
17 Marcel Lutic, op.cit. Iasi: ed. Kolos, 2010, p. 156.
18 Credinte si superstitii dupd Artur Gorovei si T. Ciausanu. Ed. Irina Nicolau, Carmen Huluti.
Bucuresti: Humanitas, 2000, p. 153.
19 lon Ghinoiu. Obiceiuri publice de peste an. Dictionar. Bucuresti: Fundatia Culturald Rdman4,
1997, p. 116.
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Tn Ardeal, traditia indeamna ca fiecare femeie sa poarte martisorul primit
la 1 Martie timp de céteva zile. Tn trecut, doamnele si domnisoarele purtau timp de
12 zile 0 moneda de argint sau de aur legata la gat. Tn a 13-a zi, moneda respectiva
se agata intr-un par, pana cand cel care I-a purtat vedea un pom inflorit, primul pom
inflorit. De multe ori, doamnele si domnisoarele agatau martisorul de un trandafir,
jar cu moneda respectiva isi cumparau 0 bucatd de branza, pentru a avea o fata
frumoasa tot anul.

Tn vremuri indepirtate, martisoarele se purtau la mana sau la gat. Ele erau
atarnate de un snur alcatuit din doua fire rasucite : unul de culoare rosie si celalalt
de culoare alba. Astazi, martisoarele se poarta 0 perioada de timp la incheietura
mainii sau se prind in piept, iar persoana care-| poarta crede ca toate dorintele i se
vor Tmplini?.

Potrivit unei vechi traditii, martisorul se poartda pana cand infloresc
trandafirii sau visinii. Atunci, snurul se agata de petalele unui trandafir sau de
ramura unui visin. Tn alte regiuni, martisorul se poart atat cat dureaza zilele Babei
(1-9 sau 1-12 martie) sau pana la Florii, atunci martisorul se scoate si se agata de
crengile unui pom roditor. Exista credinta ca, atunci cand pomul are rod bogat, cel
care a purtat martisorul va avea mult noroc.

Pana astazi, in lumea satelor se crede ca tandra care nu poarta martisorul
primit in zorii zilei de 1 Martie se va ofili si nu va avea noroc tot anul.

In ziua de 1 Martie, in Banat, tinerele fete nemaritate se spald cu zapada
sau cu apa adunata de pe frunzele fragilor din padure in ziua de Martisor. Cand
ritualul este respectat potrivit traditiei, tinerele fete se vor marita in acel an?.,

Bihorenii credeau ca insasi apa de ploaie adunata de 1 Martie sau din
,Zilele babelor” te face frumos si sandtos, iar in Banat, datina spune ca fetele sa
adune stropii de apa sau nea de pe frunzele fragilor din padure, sa se spele pe
obrdjori rostind descantecul de dragoste al Dragobetelui:

,Floare de fraga
* Din luna lui Mart
= Latoata lumea sa fiu draga
= Uréciunile si le desparti”?.

In Banat, fetele se spalia cu zipada pentru a fi iubite. Totodata, in
localitatile din Banat, fetele ofera martisoare baietilor, lucrate chiar de ele.

20 Credinte si superstitii dupa Artur Gorovei si GH. T. Ciausanu, ed. Irina Nicolau, Carmen
Mihalachi. Bucuresti: Humanitas, 2012, p. 90.
21 Marian Simion Florea, op.cit. Bucuresti: Fundatia Culturald Roména, 1994, vol. I, p. 302.
22 |on Ghinoiu. Sarbatori si Obiceiuri Romdnesti. Bucuresti: Elion, 2003, p. 205.
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Tn localitatile din Moldova, in ziua de 1 Martie, fetele ofera martisoare
baietilor. La randul lor, baietii daruiesc fetelor martisoare de 8 Martie, spre
deosebire de restul zonelor geografice, unde persoanele de gen masculin poarta
martisoare doar in anul bisect, care se mai numeste si anul lui Casian (anul cu luna
februarie de 29 de zile)®.

In arealul romanesc circuli mai multe legende legate de traditia
martisorului.

O veche legenda moldoveneasca spune ca de 1 martie Primavara a iesit
dintr-o padure si a vazut cum, de sub zapada, rasare primul ghiocel. Fiind frig, a dat
zapada la o parte. larna, insa, s-a infuriat si a inghetat de indata ghiocelul. Primavara
a acoperit mica floare cu mainile ei, insa s-a ranit la un deget, iar din deget s-a
prelins o picatura de sange cald care, cazand peste ghiocel, I-a reinviat. Astfel,
Primavara a infrant larna, iar de atunci culorile martisorului au ramas rosu ca
sangele si alb ca zapada.?*

Legenda Soarelui travestit. Tn legaturd cu venirea primaverii, 0 legenda
spune ca Soarele a coborat pe Pamant travestit intr-o fata foarte frumoasa. Dar un
zmeu a furat-o si a inchis-o in palatul lui. Atunci, intregul univers s-a ntristat:
pasarile nu mai cantau, copii nu mai erau veseli si nu se mai jucau, toata lumea era
mahnitd. Vazand cata tristete se abatuse n jurul sau fara Soare, un tanar curajos a
plecat sa gaseasca palatul rapitorului. Abia dupa un an, voinicul a descoperit palatul
rapitorului, a eliberat-o pe fata si I-a chemat pe zmeu la lupta dreapta.

Tanarul a iesit invingator si a eliberat-o pe fata. La scurt timp, Soarele s-a
ridicat din nou pe cer si a luminat pamantul. Atunci a venit primavara, oamenii si-
au recapatat optimismul si veselia. Numai voinicul zacea in palatul zmeului, dupa
luptele grele pe care le purtase cu acesta. Tot séngele cald i s-a scurs pe zapada s-a
topit, au rasarit ghiocei, vestitorii primaverii. De atunci lumea cinsteste memoria
tandrului curajos, legand cu o ati dous flori: una alba, alta rosie®.

Lepadarea de cojoace. Legenda spune ca fiul Babei Dochia s-a casatorit
cu aleasa sa, netinand cont de dorinta mamei sale. Cu intentia de a 0 supara, Baba
Dochia si trimite nora intr-o zi geroasa de iarna la rau. Ti di acesteia un ghem de
lana neagra si 1i spune sa nu se intoarca acasa pana cand, dupa atatea spalari, ghemul
nu se va face alb. Oricét s-ar fi straduit fata, l[&na neagra nu avea cum sa devina
alba... Din cauza gerului naprasnic, picaturi de sange au inceput sa curga din
degetele fetei si s-au prelins Tn rdu, Tnrosind apa. Odata cu ele, curgeau si lacrimile

23 |bidem, p. 206.

24 1on Ghinoiu. Varstele timpului. Chisindu: Stiinta, 1994, p. 382.

25 Marian Simion Florea, op.cit. Bucuresti: Fundatia Culturald Roména, 1994, vol. I, p. 302.
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fetei. Vazand atata durere, lisus Hristos s-a induiosat si i-a daruit o floare de culoare
rosie, sfatuind-o sa spele lana cu ea. Ceea ce fata a si facut, multumindu-i-i frumos.
A constatat cu uimire ca lana s-a albit si s-a dus acasa cu inima usoara, povestindu-
I soacrei sale minunea. Baba Dochia nu a crezut-o si a invinuit-o ca cel care a ajutat-
0 (fata i pusese numele de Martisor pentru ca nu stia cum 1l cheama) este iubitul
ei. Mai tarziu, Dochia Tsi duce turmele la pascut sus pe munte, crezand ca a venit
primavara. Doar primavara putea gasi flori rosii... Pentru ca era foarte cald, Baba
Dochia in urcusul sau Tsi scoate toate cele noua cojoace pe care le purta. La un
moment dat, vremea se schimba total. Tn loc de soare, se pornise o ninsoare care nu
se mai oprea si in loc de caldura, s-a lasat un frig de crapau pietrele. De frig, Dochia
si turmele sale de oi s-au transformat in stanci?®.

Din multimea de obiceiuri si traditii mai mult sau mai putin respectate n
prezent de catre traitorii Tn arealul romanesc, am selectat doar cateva, ce ne-au parut
mai autentice:

1. Potrivit unei vechi traditii moldovenesti, de 1 martie femeile trebuie sa
prajeasca boabe din porumb. Daca grauntele sar foarte sus, iar floricelele (popcorn)
se fac mari, anul va fi bogat, iar gospodarii vor avea recolte substantiale.

2. Se spune ca firele martisorului reprezinta anul, impletit, zi cu zi, in doua
sezoane: unul cald si unul rece. O veche credinta spune ca mamele trebuie sa le
puna bebelusilor, pe méana, un martisor, pentru a avea o viata lunga si ferita de rele.

3. In mai multe sate oamenii leagd martisoare de gatul animalelor, cu
credinta ca astfel vor fi ferite de boli.

4. Tn unele gospodarii, credinciosii agata martisoare de icoane, pentru a le
aduce prosperitate si noroc.

5. Tn unele sate din raionul laloveni a fost o traditie conform careia fetele
mari aruncau martisoare in apele curgatoare crezand ca astfel flacaii de care erau
indragostite nu le vor parasi vreodata.

6. Zilele Babei este o alta traditie respectata de romani, ele sunt in numar
de noua. Pentru ca n aceste zile se face trecerea spirituala din frig in caldura, din
iarnd in primavara, s-a pastrat obiceiul alegerii zilelor de Babe. Fiecare om Tsi alege
o0 zi din intervalul Tntai si noua martie sau ntai si doisprezece martie, in unele zone.
In functie de evolutia vremii din acea zi, frumoasa si insorita sau zi friguroasa si
ploioasa, ne putem anticipa norocul si starea sufleteasca din acel an. Daca va fi
vreme frumoasa, vom fi veseli si binedispusi tot anul, daca din contra va fi frig sau
va ninge, vom fi precum vremea: mohorati, fara viata si fara noroc de-a lungul
intregului an. Modalitatea prin care ne alegem zilele de Babe difera si ea de la zona

26 |bidem, p. 303.
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la zona._Unii si le aleg aleatoriu, pur si simplu optand pentru o zi din cele noua, altii
si le aleg in functie de ziua Tn care sunt niscuti?’.

Traditia matisorului nu este caracteristica doar romanilor, ci si altor
popoare stravechi ce locuiesc in Balcani, bulgari, sérbi, macedonenii din
Macedonia de Nord, albanezi si greci.

In Macedonia, doar copiii poarta martisoare, incepand cu seara de ajun a
zilei de 1 Martie. Martisoarele se poarta timp de 9 zile (pana la 2 luni), pana la 9
Martie, de Mucenici, dupa care se leaga de ramurile unui pom. Exista credinta ca
astfel pomii vor rodi din belsug, iar randunelele vor veni de Pasti cu daruri de
hainute noi pentru copiii. Prin alte parti copiii poartd martisorul 12 zile, dupa care
1l leaga de un pom tanar. Altii 7l poarta pana la sosirea berzelor. Unele tinere il
poarta pana la sfarsitul lui martie, cand pun snurul pe un trandafir, sa fie méandra si
aleasi ca trandafirul rege al florilor®,

Tn Albania copiii poarta ,lidhka”, Tncepand cu 14 martie, echivalentul
martisorului, pana cand apar primele randunici, iar apoi acest talisman este agatat
ntr-un copac pentru a alunga spiritele rele?®.

,,Din aria balcanica, bulgari care au ,,Martenita”, care are la baza tot un
snur Tmpletit cu diverse obiecte cu rol de talisman care se Tmpletesc in snurul
respectiv si oarecum cu aceeasi semnificate™, spune Carmen Mihalache, etnolog
la Muzeul Taranului Roman. Sunt facute din doud bucati de matase, una alba si
cealalta rosie, rasucite intre ele, la care se ataseaza monede, par din coada de cal,
mirgele, usturoi, sau carcase de melci. Impreuna formeaza amuleta.

Tn anumite regiuni din Bulgaria martisoarele sunt purtate in functie de
statutul social. Astfel, fetele nemaritate vor purta martisorul in partea stanga a
rochiei, Tn vreme ce fetele batrane 1l vor purta pe degetul mic al méinii stangi.
Birbatii cisitoriti poarti ,,martenitsa” la soseta dreapti®!.

Potrivit traditiei bulgare, chiar si casele au propriile lor martisoare, numite
»,martenitsa” sau ,,marticika”. Convingerea generala este aceea ca martisorul — mai
ales daca este nsotit si de 0 mica amuleta — are darul de a te apara de spiritele rele.

21 Credinge si superstitii dupa Artur Gorovei si GH. T Ciausanu, €d. Irina Nicolau, Carmen
Mihalachi. Bucuresti: Humanitas, 2012, p. 91.
28 https://stirileprotv.ro/divers/traditii-si-obiceiuri-de-1-martie-care-este-povestea-
martisorului.html (accesat 02.03.2023)
2 https://stirileprotv.ro/divers/traditii-si-obiceiuri-de-1-martie-care-este-povestea-
martisorului.html (accesat 02.03.2023)
%0 https://ziarulunirea.ro/1-martie-obiceiuri-traditii-si-superstitii-de-martisor-cele-mai-frumoase-si-
cunoscute-traditii-si-obiceiuri-romanesti-legate-de-sarbatoarea-martisorului-312502/ (accesat
25.02.2023).
31 lon Ghinoiu. Sarbdtori si Obiceiuri Romdnesti. Bucuresti: Elion, 2003, p. 205.
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Bulgarii au si ei 0 Baba Dochia a lor, si anume Baba Marta, care este insa destul de
ambivalentd. Se spune ca aceasta poate sa aduca spirite malefice in casele pe care
le viziteaza daca nu sunt curate si Ingrijite. Incd un motiv in plus pentru anuala
curatenie de primavara®?!

Tn Bulgaria, simbolicele martisoare sunt oferite si barbatilor, dar ele au
doar forma traditionalului snur alb-rosu. Barbatii poarta martisorul Tn sosete,
femeile fac curat in casa pentru a scapa de rele.

Tn Bulgaria martisorul trebuie purtat pana la 22 martie sau pana cand vezi
0 barza sau un copac inflorit. Apoi martisorul este agatat de un copac, iar cel care
I-a purtat isi pune o dorinta®3,

Tn prezent, martisorul este purtat Tntreaga luna martie, dupa care este prins
de ramurile unui pom. Se crede ca asa va aduce belsug in casele oamenilor. Se zice
ca, daca cineva isi pune o dorinta in timp ce atarna martisorul de pom, aceasta se
va implini numaidecat.
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