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Abstract

In the Republic of Moldova, research on the custom of midwifery has been undertaken
sporadically, and exegesis focused on the analysis of this practice are few in relation to the cultural
and social importance of the custom. Thus, we consider the development of a study, dedicated to the
knowledge and practices of traditional midwifery in the Republic of Moldova, useful and necessary,
because our people have had an ancient tradition of midwifery; the midwife being one of the most
respected persons in traditional communities.

The complexity of the knowledge, related to the practices of birth, care of the newborn and
of the puerpera, together with the ethical and moral aspects that the midwife ’s activity involves in the
community, are preserved as ethno-cultural values to this day and represent true elements of heritage,
which deserve to be promoted, capitalized and introduced, as much as possible, in current medical
practice.
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Mositul reprezenta un mestesug/o meserie traditional/a, care consta in
asistarea nasterii si acordarea primelor ingrijiri nou-nascutului. Obiectivul prioritar
al studiului constda Tn cercetarea, conservarea si valorificarea conceptiilor si
cunostintelor traditionale despre mosit, moasa, practicile mositului si onorarea
moasei cu manifestare preponderenta in Republica Moldova.

Necesitatea reconsiderarii mositului traditional si a practicilor adiacente
acestuia este impusa de pierderea tot mai pronuntata a cunostintelor si credintelor
referitoare la acest element de patrimoniu, extrem de important pentru conceperea
complexa a culturii noastre traditionale, ce ne defineste ca popor.

Tn Republica Moldova istoria si evolutia mositului traditional, precum si a
moaselor, in special pentru a doua parte a secolului al XIX-lea si inceputul secolului
XX, sunt mai putin documentate, in comparatie cu Romania sau spatiul occidental.
Istoricii medicinei relateaza unanim ca incepand cu secolul al XI1X-lea s-au produs o
serie de schimbari Tn ceea ce priveste atitudinea fata de nastere si metodele aplicate
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pentru siguranta nasteriil. Aceste schimbiri se datoreaza, in special, evolutiei stiintei
medicale si institutionalizarii profesiei de moasa. Sistemul de credinte, legate de
nastere, nu s-a dezechilibrat, insa, odata cu mutarea unui anumit procent de nasteri
in clinici, ci a avut loc un proces de triere si de modificare, in urma caruia cele mai
multe ritualuri si credinte au continuat sa fie transmise in continuare din generatie in
generatie. Astfel, ansamblul traditional de cunostinte si datini, menite sa usureze
travaliul si viata ulterioara a nou-nascutului, precum si riturile liminare, de protectie
si de integrare s-au dovedit a fi deosebit de viabile, alaturi de obiceiul de cinstire a
moasei.

Mositul face parte din istoria si experienta umana din vremuri stravechi.
Poporul nostru considera moasa / baba / bunica una din cele mai intelepte si
cunoscatoare femei din comunitate si, datorita importantei sale sociale, aceasta se
bucura de un statut privilegiat, fiind deosebit de respectata.

Pana Tn secolul al XIX-lea, in spatiul nostru cultural, grija pentru nastere
revenea in totalitate in sarcina moaselor, care nu aveau studii in cadrul institutional,
dar aveau cunostinte referitoare la fiziologia corpului uman, la psihologia lauzei, a
familiei etc., dobandite la scoala traditiei, fiind mostenite de la generatiile anterioare
de moase sau prin participare nemijlocita si repetata la nasteri. Rolul moaselor era de
a asista femeile in timpul nasterii si a le ncuraja, de a taia cordonul ombilical, de a
se asigura ca placenta a fost expulzata®. Tn afard de grija moasei pentru reusita
nasterii, aceasta trebuia sa asigure capacitatea lauzei de a da nastere in continuare la
copii sanatosi si de a indeplini ritualurile si obiceiurile, prescrise de traditie. Cu
timpul, moasele au devenit licentiate, ceea ce insemna ca depuneau juramant sa fie
»rabdatoare si sd aiba grija de paciente” si aveau datoria de a raporta fiecare nastere.

Moasa trebuia sa manifeste empatie si intelegere fata de lauza si sa acorde
ajutorul necesar familiei in primele trei zile dupa nastere. Mentionam faptul ca
medicii ,,invatati” recomandau ca moasele sa nu aiba superstitii si sa nu evite
aplicarea masurilor stiintifice Tn favoarea folosirii unor metode traditionale, pentru
salvarea mamei si copilului.

Moasele erau uneori venerate, alteori temute, intrucat se considera ca,
intermediind trecerea nou-nascutului dintr-o lume in alta, aveau tangenta cu alte
lumi. Biserica, din cauza temerilor ca ar putea ascunde ceva sau ca ar putea fi
vrajitoare, tinea moasele Tn vizorul sau. Cu toate acestea, ele nu erau torturate sau

! Bologa L., Britescu G., Dutescu B., Milcu St. Istoria medicinii romdnesti, Bucuresti, 1972.
2 Buzila V. Ziua Moagei. Tn: Pyretus, Anuarul Muzeului de Istorie si Etnografie din Ungheni, anul
1, nr. 1. Ungheni, 2001, p. 100-106.
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omorate ca in statele din Europa Medievala (chiar daca se credea ca au puteri
magice).

Spre sfarsitul secolului al X1X-lea — inceputul secolului XX, concomitent
cu aparitia moaselor cu studii, situatia incepe sa se schimbe treptat. La mijlocul
secolului XX, in sectiile de obstetrica incep sa activeze si barbati-moase, fapt care a
nemultumit initial femeile, considerand ca acestia patrund intr-un domeniu exclusiv
feminin si ca este incalcata intimitatea actului de nastere. Din acest motiv, inca mult
timp femeile au preferat sa nasca in mediul casnic, fiind asistate de moasele
nescolarizate.

Pe masura ce medicina a progresat, spre mijlocul secolului XX, traditia
reprezentata de moase a cazut in dizgratie, in favoarea spitalelor de obstetrica. Acest
fapt se datoreaza efortului de a diminua mortalitatea materna si infantila, care era
notabila. Dupa practicarea indelungata a acestei stravechi traditii, spre sfarsitul anilor
60 ai secolului XX, moasele traditionale au fost excluse din activitatile legate de
nastere. Astfel, nasterea a devenit dintr-un act fiziologic o procedura medicala®.

Astazi, s-a schimbat mult felul de a percepe actul nasterii, tot mai multe
femeii preferdnd sa fie asistate de barbati-moase sau barbati-medici. Prezenta
barbatilor, dupa spusele lor, le inspira mai multa siguranta.

Tncepand cu mijlocul sec. XX, atét procesul travaliului, cét si cel al nasterii
au semnalat o schimbare generala a atitudinii fata de nastere. Aparitia maternitatilor
a modificat practicile si atitudinile ce tin de actul nasterii. Uneori, moasele din
institutiile medicale, fiind stresate din cauza numarului mare de paciente, pe care le
au in monitorizare, nu reusesc sa le ofere lauzelor asistenta si grija, pe care o ofereau
moasele in cadrul traditional. Desi a suportat o perioada de declin, profesia de moasa
a revenit treptat Tn actualitate. Tn Republica Moldova exista un dezechilibru o situatie
alarmanta n ceea ce priveste lipsa personalului calificat (al moaselor), fiind atestate
localitati fara nici un medic sau 0 moasa.

La momentul actual, nu mai exista moase care ar practica mestesugul/
meseria Tn afara institutiilor specializate. Totusi, mositul traditional se practica inca
la sfarsitul anilor 60 ai secolului XX.

Moasa asista nasterea pruncilor (primea/ prindea / tinea nou-nascutul, i taia
si 1i lega/Tnnoda buricul / ombilicul, spalandu-I pe prunc si pe mama sa de ramasitele
nasterii, supraveghea direct starea de sanatate a nou-nascutului si a lauzei timp de

SHancu A., Zelenciuc V. Obiceiuri la nastere. In: Folclorul obiceiurilor de familie. Chisinau:
Editura Stiinta, 1979, p. 18-22.
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trei zile, acordandu-le ajutor medical Tn caz de necesitate). Pe langa aceste obligatii,
ea indeplinea mai multe roluri practice, rituale si ceremoniale®:

pentru primele trei zile de dupa nastere, prelua obligatiile gospodaresti ale
lauzei (prepara hrana pentru familie, spala, facea curatenie, ingrijea copiii);
facea apa (agheasma) / aducea ,,nume” copilului de la preot, de la biserica;
ducea preotului daruri din partea lauzei;
peste trei zile de la nastere, moasa 0 scalda pe lauza, conform anumitor
cutume rituale si medicale, apoi realiza prima scalda a nou-nascutului; dupa
aceste ritualuri de detasare de la lumea de unde vine nou-nascutul si,
concomitent, de purificare, moasa primea de la lauza panza ,,.de maneci”,
faina si alte produse alimentare ca dar de multumire pentru ajutor la nastere;
avea grija de pregatirile pentru obiceiul rodinei / mersului cu merinzi
(pregdtea bucate pentru a servi femeile ce vor veni; dadea de stire femeilor
din neam si din vecinatate ca lauza a nascut, iar acestea veneau cu daruri de
mancare pentru mama si ceilalti, precum si cu scutece si alte atribute pentru
prunc);
ducea nou-nascutul la botez si in biserica 1l dadea viitorului nas / nasa sau
preotului. Dupa botez preotul dadea copilul nasului / nasei de botez;
era unul dintre actantii principali in cadrul cumetriei (cocea colacii si painea
pentru petrecere, invita cumetrii la eveniment, impartea cumetrilor colacii la
masa, avea grija de laturasi; primea in dar de la lduza o pupaza sau un colac,
acoperit cu ceva din panza: stergar, haine);
la sarbatorile calendaristice insemnate si la ziua numelui, primea in musafirie
femeile carora le asistase nasterea, numite nepoate sau copiii acestora, numiti
de ea nepoti. Nepoatele si nepotii 0 numeau moasa, mosica, bunica, baba,
mamucd, maca, mama, mama mare — termenii fiind de multe ori identici cu
cei folositi in cazul nominalizarii bunicii adevarate;
sarbatorea ,,Ziua Moasei”. impreuna cu grupul de femei mosite de ea.
Traditia mositului si a moasei este reflectata in operele mai multor autori: S.

FI. Marian, Charl Lauger, Elena Sevastos, Gheorghe Madan, Petru Stefinuci®,
Florica Lorint, Andrei Hancu, Valentin Zelenciuc, Paul H. Stahl, Lucia Berdan, lon
Ghinoiu etc.

4 Marian Sim. Fl. Nasterea la romani. Studiu etnografic. Bucuresti: Editura Saeculum, 2009. 319

p

5

Stefanuci P. Folclor din judetul Lapusna. Tn: Anuarul Arhivei de Folclor, II. Bucuresti, 1933, p.

88-175; Stefanuca P. Cercetari Folclorice pe Valea Nistrului de Jos. Tn: Anuarul Arhivei de Folclor,
vol. IV. Bucuresti, 1937, p. 78-81.
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Tn prezent, nu mai exista moase care ar practica mestesugul/meseria in afara
institutiilor specializate, dar, uneori, in situatii exceptionale, femeile intervin pentru
a oferi ajutor la nastere, aplicand cunostintele traditionale, precum si cele de cultura
generala Tn domeniul respectiv; ca gest de onorare a moaselor traditionale si a celor
moderne, in unele sate din Republica Moldova, se mai pastreaza obiceiul de a
sarbatori ,,Ziua Moasei”®, perpetuand elemente si mentalititi traditionale, adaptate la
conditiile actuale.

Substituirea moaselor traditionale prin moasele cu studii a demarat ca proces
masiv pe la inceputul celei de-a doua jumatati a secolului XX, realizandu-se, mai
devreme sau mai tarziu, in functie de distanta dintre sate si orase. Desi au fost
intervievate unele moase, care au activat in mediul traditional anterior perioadei
respective, totusi, nu a fost efectuatda 0 documentare ampla referitor la traditiile
mositului si la relatiile pe care le aveau moasele cu comunitatea.

Tn satele din raionul Ungheni, mositul traditional a continuat pana in anii
’60 ai secolului XX si chiar mai tarziu. Acest areal a conservat informatii si practici
valoroase pentru definirea statutului social al moasei si pentru reconstituirea
institutului mositului.

Tn timpul investigatiilor de teren, n fiece sat au fost atestate moase in viata.
Informatii ce au contribuit la completarea imaginii moasei traditionale, au fost
furnizate si de catre femeile care au beneficiat de serviciile acesteia sau care au asistat
la proceduri de mosit traditional. O categorie pretioasa de informatori sunt si urmasii
moaselor de odinioard, care, la randul lor, sunt purtatori ai cunostintelor despre
mositul traditional.

Din datele colectate pe teren, se poate deduce, de asemenea, ce atitudine
avea comunitatea fata de moasa traditionala. Au fost atestate informatii complexe si
interesante relativ la obiceiul numit ,,Ziua Moasei” sau ,,Ziua Babei”, deosebit de
reprezentativ ca fenomen cultural. Acest obicei, uneori adaptat, alteori degradat sau
inscenat, mai diinuie si astizi n unele sate din Republica Moldova. Tn multe dintre
satele, in care este practicat, obiceiul ,,Ziua Moasei” are loc in a doua sau a treia zi
dupa Craciunul pe stil vechi (8-9 ianuarie), in a doua zi dupa Anul Nou sau dupa
Boboteazi pe stil vechi (15 sau 20 ianuarie), in a patra zi dupa Pasti. Tn satele locuite
preponderent de bulgari si gagauzi, situate Tn sud-vestul Republicii Moldova, ,,Ziua
Babei” se face a doua zi de Sf. loan Botezatorul.

Structura obiceiului avea similitudini Tn intreg spatiul Republicii Moldova.
Tn ajunul sarbatorii, moasa invita nepoatele la ziua ei: Tn mod traditional, aceasta le

8 Buzila V. Ziua Moasei. Tn: Pyretus, Anuarul Muzeului de Istorie si Etnografie din Ungheni, anul
1, nr. 1. Ungheni, 2001, p. 100-106.
369



Culegere de studii

cinstea cu vin, turnat dintr-un vas insemnat cu o stebla de busuioc, legata cu un fir
rosu de lana.

La petrecere veneau numai nepoatele, fara barbati. Acestea aduceau bucate
alese, un colac, bautura si un dar de tesatura pentru haine, ce reprezenta o analogie
cu ,,manecile”, care 1i erau oferite moasei dupa asistarea nasterii. Femeile se adunau
la o petrecere comuna. Cand intrau n casa, o salutau cu formule speciale. O spilau
simbolic de sus in jos, insistand, in special, asupra mainilor, apoi 1i sarutau mana de
trei ori: pe dosul, pe fata si iar pe dosul palmei — sarut practicat numai n cazul moasei.
Dupa ce 0 spalau pe moasa, 0 ,,stergeau” cu darurile din tesatura (stergare utilitare,
prosoape decorative cu horbotele, panza alba, basmale, salinci etc.), apoi o legau
crucis ca pe nanasa la nunta.

Dupa aceasta toate femeile se asezau la masa. Moasa se aseza in capul mesei
—pe locul cel mai de cinste. Langa ea luau loc nepoatele cu cel mai Tnalt statut social.
Tn timpuri mai vechi, la obicei participau in exclusivitate femei care au nascut si
anume cele care au fost ajutate la nastere de moasa respectiva sau de moasa pe care
0 mostenea cea sarbatorita. Mai tarziu, cand obiceiul a degradat, au Tnceput sa fie
invitate si femei vecine, care inca nu nascusera nici un copil. Ele erau asezate la
celalalt capat al mesei, nu unde statea moasa. Prezenta lor era motivata prin faptul ca
trebuiau si invete randuiala. Moasa era impodobita de nepoate cit mai frumos. Tn asa
mod se reliefa statutul special al moasei pentru comunitate. Femeile Ti urau moasei
multi ani, ciocneau paharele cu bautura, ii adresau cuvinte de recunostinta’.

Dupa ospat, toate participantele la obicei danseaza hora, apoi femeile se
mascheaza, iar pe moasa impodobita cu toate darurile céstigate, o urca intr-o sanie,
daca este zipada, sau intr-un carucior / 0 roaba, daca nu este zapada si 0 duc undeva
la apa (la r&u / izvor / fantana), unde 0 uda sau o stropesc cu apa, in functie de
momentul calendaristic la care se desfasoara obiceiul, precum si de datina locala.
Daca un barbat sau un baiat, din neatentie, le nimereste in cale, nepoatele il pot ataca,
il pot dezbraca si 1l pot unge cu funingine. Distractia continua pana seara. Toata ziua
femeile glumesc si chiar pot sa bea mai mult decét este firesc. In aceasta zi totul le
este iertat.

n satele din Republica Moldova, unde locuiesc bulgari, ,,Ziua moasei” /
,babinden” (la bulgari) se sirbitoreste la 21 ianuarie®. Desigur, timpul si-a lisat
amprenta asupra obiceiului: la sarbatoare nu se mai aduna toate femeile din
comunitate, ci doar unele care locuiesc in vecinitate. Intrucat nu mai sunt moase, ce

" Obiceiuri si randuieli la nastere, rodind, botez, nuntd si inmormantare in partile Codrilor din

Basarabia. In: Cuvant Moldovenesc, VII, nr. 36-41, 1932.

8 Bonennuaposa A. babama — 6vieapcku U UCMOYHOCIAGAHCKU WPUXU OM eOUH CMAPUHEH

apxemun. \n: Emnozpaghcku npobnemu na napoonama kyamypa. Tom 7. Codus, 2005, c. 73-93.
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activeaza in afara institutiei, protagoniste ale sarbatorii devin moasele ce profeseaza
n cadrul institutional sau, pentru a sarbatori, se alege cea mai in varsta femeie, care
indeplineste rolul de moasa. Femeile din comunitate vin la ea (acasa sau intr-o
institutie publica, cum ar fi o cofetarie etc.) si 1i aduc daruri din acelasi registru ca si
cele care i se aduceau moasei traditionale: una sau cateva ramuri de busuioc, un
prosop, sapun, un cadou ce reprezinta un obiect din tesaturd (esarfa, sosete etc.),
precum si bucate pentru masa comuna.

Chiar daca practica mositului traditional nu s-a pastrat pana in prezent,
cercetarile realizate pe teren pot oferi date complexe cu privire la fenomenul vizat.

La momentul actual, informatii importante despre practica mositului detin
femeile din neamul moaselor — fiicele si nurorile, persoane care, au asistat / participat
candva la evenimente de mosit traditional si care, conform traditiei, dupa moartea
moasei trebuiau sa-i mosteneasca domeniul de activitate. Trebuie sa mentionam
faptul ca pana spre sfarsitul anilor 60 ai sec. XX cunostinte si experienta de mosit
avea aproape fiecare femeie, intrucat la fiecare nastere, care nu avea loc in cadru
institutional, moasa / baba era asistata de una sau cateva din femeile familiei (in
primul rand de soacra) sau de vecine.

Obiceiul ,,Ziua Moasei” a devenit o practica festiva in unele localitati din
Republica Moldova. Traditia este transmisa nepoatelor de neam, moaselor licentiate
(daca manifesta interes), precum si altor femei care au curiozitatea de a cunoaste
domeniul.

Astazi mositul este institutionalizat, profesia de moasa fiind una din
profesiile care se regasesc in Nomenclatorul domeniilor de formare profesionala, al
specialitatilor si calificarilor pentru invatamantul profesional tehnic postsecundar si
postsecundar nontertiar, iar pentru a profesa in domeniu, este necesar de a face studii
medii de specialitate sau superioare.

In prezent, in Republica Moldova mai mult de 700 de moase activeazi in
maternititi si 1°n sectorul medical primar. Aceasti cifrd este n permanenti scidere.
Desi institutiile medicale se confrunta cu o insuficienta de moase, numarul de
absolventi la aceastd specialitate este permanent redus. Tncepand cu anul 2007,
Colegiul National de Medicina si Farmacie din Chisindu a ramas unica institutie care
pregiteste moase®.

Putini dintre absolventi practica, totusi, mositul. Ludmila Pruteanu este o
tanara moasa in cadrul Centrului Mamei si Copilului din Chisinau. Ludmila relateaza
ca doar putini dintre colegii ei practica profesia pe care au invatat-0. ,,Munca nu este
bine platita si nici stimulata. Este foarte greu. Permanent trebuie sa acorzi primul

*https://www.mama-copilul.md/comunicare/ultimele-stiri.
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ajutor. Trebuie sa ai tare mare rabdare si raspundere”, astfel explica tanara de ce
semenii sdi nu practica mositul®.

Actualmente, in Republica Moldova exista cateva institutii care se ocupa de
instruirea studentilor la specialitatea obstetrica, cu calificarea de moasa (91320
Moasa).

Spre deosebire de statele europene, in Republica Moldova moasele sunt
implicate activ Tn asistarea procesului de nastere, dar tot mai putin — in monitorizarea
si supravegherea femeilor gravide.

Depunerea dosarului referitor la mositul traditional si recunoasterea
mositului ca element de patrimoniu ar oferi moaselor un statut privilegiat si ar oferi
acestora posibilitatea de a profesa in conditii mai bune.

La etapa actuala, moasele institutionalizate monitorizeaza sarcina
fiziologica n intregime si semnaleaza la timp patologii, care pot pune n pericol viata
mamei si a copilului, redirectionand gravidele cu risc catre medicii obstetricieni sau
de alte specialitati.
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