Drum bun in viata!!!

Ce m-a motivat sa scriu acest articol:

- Un tanar delicvent , care la varsta sa de 25 ani, fusese de 2 ori casatorit oficial si de 3 ori
neoficial care, m-a intrebat pe mine in calitate de psiholog, cum ar putea pe viitor sa-si formeze
si s3 mentina o familie trainica?

- Unde eu iarasi I-am Intrebat unde ai facut cunostinta cu toate cinci partenere?, la care el a
raspuns: Cu prima la saund, cu a doua la bar, cu a treea la cazino, cu a patra la zi de nastere in
padure si cu a cincea pe ,,strada dragostei”

Atunci eu i-am raspuns pe urmatoarea, pe cea care doresti sa-ti fie nevasta i-au de la munca,
de la biblioteca, de la sport , sau de colo unde se formeaza oamenii buni.
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Rezumat: Scopul prezentei lucrari este acela de a analiza din punct de vedere existential
sursele anxietatii si depresiei omului modern.

De-a lungul timpului, atat fenomenul anxietatii cdt si cel al depresiei a fost trait si abordat
ca unul de inadaptare a individului la lumea exterioard, ca neputinta acestuia de a crea un
echilibru intre lumea exterioara si cea launtrica.

Fiecare cetatean al societatii noastre isi da seama, pe baza propriei experiente precum §i
prin observatie fata de semenii sdi, ca anxietatea si depresia sunt omniprezente.

Devenim din ce in ce mai constienti nu numai de situatiile evidente de creare a anxietatii si
depresiei din zilele noastre, cum ar fi amenintarile razboiului, ale bombei atomice necontrolate si
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ale radicalelor rasturnari politice si economice dar si a celor mai putin evidente insa extrem de
profunde si anume confuzie interioard, dezorientare psihologica si incertitudine cu privire la
standarde de conduita acceptabile.

In ciuda faptului cd anxietatea si depresia au devenit o problema centrald in unele dintre
dimensiunile culturale ale existentei noastre, de multe ori, abordarea problemelor a fost
ingreunatd prin prisma lipsei de coordonare intre aceste teorii si abordari. In acest sens, una
dintre lucrarile remarcabile si extrem de folositoare in crearea unei viziuni integrative a anxietatii
este lucrarea lui Rollo May, ,, The meaning of anxiety”, pe care o vom cita frecvent in capitolul
dedicat anxietatii

Astfel, lucrarea dezbate si analizeaza conceptul ,, de sens si scop in propria viata” si felul in
care existenta sau absenta acestuia influenteazda capacitatea individului de a trai starea de
echilibru psihic.

De-a lungul lucrarii vom trece in revista principalele abordari si teorii cu privire la
anxietate §i depresie pentru a avea o perspectiva cdt mai vasta a evolutiei intelegerii acestora atdt
din punct de vedere psihologic cdt si din punct de vedere al trairii launtrice.

Ne propunem sa evidentiem utilitatea §i aportul analizei existentiale integrative in
sustinerea psihoterapeutica cu privire la abordarea anxietatii si depresiei.

Sustinerea metodologica cu privire la legatura dintre trairea sensului existential, anxietate
si depresie va fi abordata in capitolul destinat acesteia prin care ne propunem sa analizam
legatura dintre cele trei variabile si felul in care se influenteaza.

Cuvinte cheie: sens existential, anxietate, angoasa existentiala, frica de a fi
Abstract: The purpose of this work is to analyze, from an existential perspective, the sources of
anxiety and depression in modern humans.
Throughout time, both the phenomenon of anxiety and depression have been experienced and
approached as a maladjustment of the individual to the external world, as their inability to create
a balance between the external and internal worlds.
Each citizen of our society realizes, based on their own experience and observation of others, that
anxiety and depression are omnipresent. We are becoming increasingly aware not only of the
obvious situations that create anxiety and depression in our days, such as threats of war,
uncontrolled atomic bombs, and radical political and economic upheavals, but also of the less
evident yet extremely profound ones, namely inner confusion, psychological disorientation, and
uncertainty regarding acceptable behavioral standards.
Despite anxiety and depression becoming a central issue in some cultural dimensions of our
existence, often the approach of these problems has been hindered by the lack of coordination
between theories and approaches. In this regard, one of the remarkable and highly useful works
in creating an integrative view of anxiety is Rollo May's book, "The Meaning of Anxiety,” which
we will frequently cite in the chapter dedicated to anxiety.
Thus, the work discusses and analyzes the concept of "meaning and purpose in one's own life" and
how its existence or absence influences an individual's ability to experience a state of mental
balance.
Throughout this thesis, we will review the main approaches and theories regarding anxiety and
depression to have a broader perspective on the evolution of their understanding both
psychologically and in terms of inner experience.
We aim to highlight the usefulness and contribution of integrative existential analysis in
supporting psychotherapy regarding the approach to anxiety and depression.
The methodological support towards the connection between the experience of existential
meaning, anxiety, and depression will be addressed in the dedicated chapter, in which we intend
to analyze the relationship between these three variables and how they influence each other.
Keywords: existential meaning, anxiety, existential anguish, fear of being.

Introducere
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Traim vremuri paradoxale in care tehnologia si explozia informationald ne ofera
posibilitatea sd comunicam dar pare sa ne handicapeze capacitatea de a ne vedea. Tot ce
indrazneam sa fim candva pare sa se infatiseze sub forma vietilor celor din jur, pare ca e mai mult
in exterior si mai putin in interiorul nostru. Devenim din ce 1n ce mai iscusiti in a ne crea o viata
si mai stangaci in a o trai.

Este evident prin prisma rezultatelor statisticilor din ultima perioada iar personal, pot
remarca in activitatea profesionald din cadrul cabinetului de psihoterapie, faptul ca ne confruntam
din ce in ce mai mult cu patologia depresiva si anxioasa.

S-a vorbit foarte mult si cu siguranta este un aspect evident faptul ca experienta pandemiei
a amprentat si a contribuit la intensificarea sau la declansarea formelor latente de angoasa.

Si atunci, nu pot sd nu ma Intreb , daca retragerea omului din tumultul vietii cotidiene,
fortarea acestuia de a se aduce catre sine, de a se pune fatd in fata cu propria fiinta, intrebarile care
s-au ndscut din aceasta Intlnire, toate acestea nu au reprezentat oare un factor declansator pentru
pustiul existential intalnit in diversele forme de angoasa si depresie existentiala? Cum s-a regasit
omul pe el insusi in acest dialog interior?

Imi stdruie atentia si totodatd preocuparea pentru reactia multora dintre cei cu care lucrez
si care atunci cand se confrunta cu propria neputinta isi incheie discursul cu 0 intrebare, pe cat de
banala pe atat de edificatoare: ,,Ce sens are...?”

Acesta este argumentul ce vine 1n sprijinul parcursului teoretic, al analizei si al cautarilor
pe care si le propune lucrarea de fata.

Astfel, scopul este acela de a evalua in ce masura existenta sau lipsa de sens influenteaza
echilibrul psihic al individului pentru ca apoi sd venim in intdmpinarea pacientilor care se
confrunta cu probleme de sens si valoare a propriei vieti.

Desi lipsa de sens il poate imbolnavi pe om, ea nu trebuie neaparat sd o facad. Faptul ca
frustrarea existentiala nu este o boala, nu Tnseamna nici pe departe ca nu ar putea pune in pericol
echilibrul psihic al omului si chiar viata.

Mi se pare semnificativa in acest sens viziunea lui Victor Frankl in ,, Teoria si terapia
nevrozelor, introducere in Analiza existentiala si Logoterapie™:

»Daca nu putem numi totusi frustrarea existentiala ca fiind inevitabil patogena, ci doar
facultativ patogend, cu atdt mai putin o putem da drept patologicd. Frustrarea existentiald
nedevenitd patogena, ci semnaland o evolutie blanda, lind nu are Tnsd mai putin decat nevroza
noogend nevoie de analizad existentiald. Numai ca atunci analiza existentiala nu este o terapie a
nevrozelor si deci nici un teritoriu rezervat medicului. Ci ea il priveste la fel de mult pe filozof si
pe teolog, pe pedagog si pe psiholog, caci la fel ca si pe medici, si pe ei trebuie sa-i preocupe
indoiala legata de sensul existentei.”

Sensul vietii se modifica in permanentd, dar nu inceteaza niciodata sa existe. Acest aspect
este evident in numeroasele experiente in care oamenii au fost greu Incercati si in care au gasit in
vointa de viata capacitatea de a oferi sens si a adopta propria atitudine 1n fata vietii.

Marturie in acest sens sunt asa-numitele situatii limita (prizonierat de razboi, lagar de
concentrare). Ele confirma cat de corect si de important este ceea ce a spus Friedrich Nietzsche: ,,
Numai cine are de trait un <<de ce>> suporta aproape orice <<cum>>"

»Anxietatea nu este un sentiment printre alte sentimente, asa cum sunt pldcerea sau
tristetea. Este mai degraba o caracteristica ontologicd a omului, inrddacinata in insasi existenta sa.
Anxietatea nu se confunda nici cu vreo amenintare marginala, pe care pot sau nu sd o iau in seama
, 1 nici cu vreo reactie printre alte tipuri de reactii ale organismului. Anxietatea vine de fiecare
datd cu o amenintare la adresa fundamentalului (centrului) exitentei noastre. Ea este experienta
amenintarii venite din partea inevitabilei nefiinte”(Rollo May, p. 140)

Traducand frica de viatd printr-o anxietate existentialda putem aborda caracteristica
ontologica a acesteia punandu-ne in fata unor probleme de ordin terminologic. Astfel, pentru
anxietate, Freud, Binswanger, Goldstein, Kirkegaard, folosesc termenul ,,Angst”, cuvant care nu
are echivalent in alte limbi. A fost tradus de multe ori prin intermediul termenilor precum ,,spaima”
sau ,,angoasd”. Poate ca nici unul dintre termeni nu este suficient pentru a evidentia frica in fata
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vietii, imposibilitatea de a actiona liber si a-ti manifesta intregul potential. Ceea ce pare a fi mai
aproape de adevar este faptul ca este o traire a unei amenintari care presupune si teama si spaima,
este experienta celei mai dureroase amenintari, fiind pusd in pericol fiinta insdsi. Aceasta stare
implica intotdeauna un confict interior confruntandu-ne cu o tensiune intre fiinta si nefiinta.

Privind catre experietele timpurii ale fiintei umane putem intelege ca primul prototip al
anxietatii este reprezentat de trauma nasterii. Avand in vedere o posibild interpretare, bazata pe
sensul etimologic al anxietatii, ( in latina ,,angere” — ,,a comprima”, ,,a tine strans”) putem crea o
similitudine cu suferinta traita de bebelus Tn momentul nasterii. De altfel, in opinia lui Otto Rank,
unul dintre pionierii psihoterapiei existentiale, orice fel de trauma se inradacineaza in trauma
nasterii. Puntea de legatura poate fi reprezentata in acest sens de ideea existentei unei presiuni ,,de
a aduce pe lume” unele potentialititi. In felul acesta devine evident motivul pentru care anxietatea
este atit de strans legata de ideea de libertate. Kierkegaard reuseste sd redea foarte bine aceasta
legatura si implicatie ,,Anxietatea reprezinta realitatea libertatii ca potentialitate, inainte ca aceasta
libertate sa se materializeze” (Roll May, 2013, p. 144).

Avand 1n vedere aceastd perspectiva intelegem ca atunci cand individul se confrunta cu
problema realizarii potentialitatilor sale, intrd intr-o stare de anxietate. Individul nu se opreste in
aceasta stare si pe masura ce acesta constatd ca nu reuseste sd-si duca la implinire potentialitatile,
cand neaga aceasta posibilitate, este cuprins de sentimentul de culpd care reprezintd, si ea, o
caracteristicd ontologica a exitentei.

Voi reda in continuare un pasaj din lucarea lui Rollo May, ,,.Descoperirea fiintei”, in care
acesta reda un fragment din viziunea filozofica a lui Medard Boss exprimata printr-un caz extrem
de sugestiv al unui pacient care suferea de o tulburare obsesiv-compulsiva:

»Acest bolnav, el insusi medic de profesie, se spala in mod compulsiv pe maini. Fusese
deja in alte doua tipuri de terapie —freudiana si jungiana. Avusese pentru o vreme un vis ce-l
bantuia in mod obsesiv, referitor la niste turle de biserica. In analiza freudiana, ele au fost
interpretate drept niste simboluri falice, pe cand terapeutul Jungian a gasit aici niste simboluri
religioase arhetipale. Chiar daca pacientul putea sa discute inteligent si vreme indelungata despre
aceste interpretari, comportamentul sau nevrotic compulsiv il deranja la fel de mult, desi initial se
bucurase de o perioadi de acalmie. In primele luni ale terapiei sale alituri de Boss, pacientul a
relatat despre un alt vis recurent in care se apropia de usa unei toalete, dar aceasta era tot timpul
incuiatd. Boss s-a multumit doar sd-1 intrebe de fiecare data de ce era nevoie ca usa sa fie incuiata
- de ce trebuia ,,sa fie tras zavorul”, ca sa folosim cuvintele terapeutului. In cele din urma, pacientul
a avut un vis in care se ficea cd reusea si intre pe acea usd. Induntru S-a vizut pe sine insusi in
mijlocul unei biserici acoperit de excremente si legat de mijloc cu o funie care-l trdgea in sus atunci
cand bateau clopotele. Pacientul era legat si tras cu atata putere, incat se temea ca va fi sfagiat in
bucitele. In urmitoarele patru zile, a suferit un episod psihotic timp in care Boss a rimas la capul
patului sdu dupa care analiza a continuat, conducand la un rezultat foarte bun.

In discutarea acestui caz, Boss observa ca pacientul sau se simtea vinovat ca ar fi ,,incuiat”
cateva din potentialitatile sale definitorii. Deci, suferea de culpa existentiald. Vorbim despre un
»esec” in dezvoltarea fiintei noastre sau de o ,,uitare a fiintei”, cum o numeste Boss, atunci cand
nu suntem 1n stare sa ducem la implinire fiinta noastra, sa fim autentici si sa evitam cdderea in
conformism si in anonimatul lui ,,se” (das Man)”. Daca ne blocam potentialitatile, atunci ne vom
face vinovati fata de (sau rdspunzitori pentru, cum mai poate fi tradusa expresia germana
originarda) ceea ce ni s-a dat de la bun inceput, in ,,miezul” fiintei noastre. Pe aceastd stare
existentiald de culpa (sau de raspundere), se fundamenteaza toate sentimentele de vinovatie in
nenumaratele forme si deformari sub care se poate actualiza aceasta stare”, observa Boss. Si chiar
acest lucru i s-a intamplat si pacientului sau. El ,,incuiase” deopotriva potentialitatile trupesti si
spirituale ale experientei (aspectele legate de ,,pulsiuni” si cele legate de ,,divinitate”, in termenii
lui Boss). Initial , pacientul acceptase explicatiile in termini de libido, respectiv in termini
arhetipali, despre care stia tot ce se putea sti. Insa aceasta era de fapt calea cea mai buna pentru a
ocoli Intreaga problema, dupa cum observa Boss. De vreme ce pacientul nu-si asuma la nivelul
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existentei sale aceste potentialitdti corporale si spirituale, era in culpa si rdspunzator fata de sine.
De aici au pornit nevroza si psihoza sa”.

Aceasta abordare existentiald reuseste sa lumineze o buna parte din abordarea psihologica
a culpei sau vinovatiei.

Abordarea culpei ontologice pune in evidenta diverse forme de manifestare ale acesteia:
culpa care provine din blocarea propriilor potentialitasi, culpa neasumarii aspectelor corporale ale
vietii, culpa lipsei de integrare ale diverselor aspecte intelectuale sau religioase, culpa ontologica
resimtita in raport cu semenii nostri, precum si culpa de separare in raport cu natura care este foarte
bine exprimatd prin cuvintele lui Anaximandru, unul dintre primii filozofi ai Greciei antice, pe
care May il citeazd de asemeni in sprijinul viziunii ontologice a culpei: ,,Principiul tuturor
lucrurilor este infinitul sau nelimitatul. Caci de acolo de unde ele se nasc tot acolo trebuie sa se si
intoarca. Astfel, toate lucrurile platesc, fiecare la randul sau, pentru nedreptatile facute altora de-a
lungul vremii” (Rollo May, 2013, p. 149).

In incheierea capitolului, pentru a reprezenta intr-un mod cat mai evident relatia
fundamentala dintre om si libertate, voi reda mitul biblic al izgonirii omului din rai, asa cum 1-a
prezentat Erich Fromm in cartea sa ,,Fuga de libertate™:

,Mitul identificd inceputul istoriei umane cu un act de alegere, dar subliniaza pacatul
acestuia prin actul de libertate si suferinta care rezulta de aici. Barbatul si femeia traiesc in Gradina
Edenului in desavarsita armonie unul cu altul si cu natura. Domneste pacea si nu este nevoie de
munca; nu existd nici alegere, nici libertate, nici gandire. Omului 1i este interzis s manance din
pomul cunoasterii, binelui si al raului. El actioneaza impotriva poruncii lui Dumnezeu, iese din
starea de armonie cu natura din care face parte fara a o transcende. Din prspectiva Bisericii, care
a reprezentat autoritatea, acesta este un pacat esential. Din perspectiva omului, totusi, acesta este
inceputul libertatii umane. Actiunea impotriva pouncilor lui Dumnezeu inseamnd eliberarea
omului de coercitie, iesind din existenta inconstientd a vietii preumane si pasind la nivelul uman.
Actionand Tmpotriva ordinului autoritatii, comitand un pécat, este, In aspectul sau pozitiv uman,
primul act de libertate, adica primul act uman. Mitul spune ca acest pacat vine din aceea ca omul
s-a Infruptat din copacul cunoasterii. Actul neascultarii ca act de libertate este inceputul ratiunii.
Mitul vorbeste despre alte consecinte ale primului act de libertate. Armonia originard dintre om si
naturd s-a rupt. Dumnezeu declara razboi intre barbat si femeie si razboi Intre natura si om. Omul
a devenit separat de natura, a facut primul pas spre a deveni uman prin a deveni ,,individ”. A comis
primul act de libertate. Mitul subliniaza suferinta rezulatata din acest act. Transcendand natura
alienandu-se de natura si de alta fiintd umana, omul s-a trezit gol, rusinat. Este singur si liber, totusi
neputincios si speriat. Nou-castigata libertate i se pare un blestem; este liber Tn raport cu dulcea
robie a paradisului, dar nu este liber sa se conduca singur, sa-si realizeze individualitatea” (Fromm,
2013, p. 48-49).

Obiectivul lucrarii: Ne propunem sd analizdm legatura dintre anxietate si prezenta
sensului existential.

Ipoteza: In cercetarea de fati am pornit de la urmatoarea ipoteza: Se prezuma ce existi o
corelatie Intre sensul existential si anxietate.

Instrumente: pentru verificarea ipotezelor am folosit urmatoarele instrumente:

I. Scala existentiala ESK (Langle, Orgler si Kundi —2000)

Scala existentiala este o scald de autoevaluare, care masoara competentele personale
existentiale ale persoanei. Aceste competente personale existentiale se refera la relatia noastra cu
lumea si cu noi ingine. Scala contine 46 de itemi care trebuie evaluate pe o scala Likert de 6 puncte
(1-mereu, 6-niciodata). Scala are 4 subscale si formuleaza conditiile necesare pentru o viatd cu
sens. Primele doua subscale — autodistantarea si autotranscederea — masoara competentele
personale, iar celelalte doud — libertate si responsabilitate — masoara competentele existentiale ale
persoanei.

1. Auto-distantarea (AD) inseamna capacitatea persoanei de a se distanta fatd de propriile dorinte,
emotii, scopuri si prin aceasta sd vada si sa perceapa situatia actuald in realitatea ei. Valorile
scazute ale AD indica o ,,constrangere interioara”, care se manifesta in preocuparea exagerata de
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sine a persoanei, In preocuparea exageratd pentru sentimentele si deciziile persoanei. Valorile
extrem de ridicate ale AD indica faptul ca persoana a ajuns la renegarea propriilor necesitati si
sentimente. Persoanele cu valori ridicate de AD sunt caracterizate de rigiditate si severitate
exagerata. Subscala de auto-distantare cuprinde 8 itemi.

2. Auto-transcendenta (AT) inseamna capacitatea persoanei de a simti valorile si emotionalitatea
liberd, care se manifesta in apropiere si empatie, In participarea emotionala si adresabilitatea fata
de valori. Auto-transcendenta inseamna accesibilitatea persoanei din partea lumii. Valorile scazute
ale AT indica relatii sardcacioase si lipsa rezonantei afective. Valorile extrem de mari indica
exagerarea apropierii din punct de vedere emotional. Subscala auto-transcendentd cuprinde 14
itemi.

3. Libertatea (L) inseamna capacitatea de a descoperi in viata cotidiana posibilitatile de actiune si
ierarhizarea lor conform valorilor, pe baza carora putem lua o decizie personala. Valorile scazute
ale subscalei indica incapacitatea de decizie si nesigurantd, iar valorile extrem de ridicate indica
un comportament critic si de tip dominator, persoanele cu valori ridicate refuza orice situatii care
cuprind constrangeri interioare sau exterioare. Subscala Libertate cuprinde 11 itemi.

4. Responsabilitatea (R) inseamnd capacitatea pe baza careia ne angajam in mod hotarat si
prevazator in directia valorilor si a obligatiilor noastre. Valorile scazute ale R indica un angajament
deficient sau inhibat. Valorile extrem de ridicate indica o persoana consecventa si autodisciplinata.
Subscala Responsabilitate cuprinde 13 itemi.

Suma valorilor celor 4 subscale dd valoarea globala (valoarea G). Valoarea G inseamna
capacitatea persoanei de a adopta o pozitie fatd de ofertele si asteptarile vietii si sa-si construiasca
o0 viata cu sens bazata pe autenticitate.

I1l. Inventarul de Anxietate STAI-Y (State-Trait Anxiety Inventory Y Form)

STAI-Y este forma revizuitd si Imbunatdtitd este considerat unul dintre cele mai bune
instrumente psithometrice in evaluarea anxietatii la adulti. Inventarul STAI, Forma Y are 40 de
itemi, ce se impart in doud scale : Anxietatea ca Stare (Forma Y-1) — evalueaza conditia temporara
destarea anxioasd, caracterizatd de trairi subiective de tensiune, neincredere, nervozitate si
ingrijorare si prin activarea sau excitareasistemului nervos central. Forma Y-1 este alcatuita din
primii 20 deitemi, ce au ca variante de raspuns : 1 = Deloc, 2 =Putin, 3 =Moderat, 4 = Foarte
mult. Anxietatea ca Trasatura (Forma Y-2) — masoard anxietatea ca si trasaturd generald, care
denotd diferente individuale relative stabile in predispozitia cdtre anxietate si se refera la
tendinta generald de a resimti anxietatea in situatii amenintatoare din mediul inconjurdtor. Forma
Y-2 este alcatuita din ultimii 20 de itemi, ce au ca variante derdspuns : 1 = Aproape niciodata, 2 =
Uneori, 3 = Deseori, 4 = Aproape ntotdeauna.

Verificarea ipotezelor:

Se prezuma ce existd o corelatie intre sensul existential si anxietate.

Tabel 1.Analiza normalitdtii variabilelor, folosind testul de normalitate Kolmogorov-Smirnov
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
scala_existentiala ,074 60 ,200" ,961 60 ,051
stare anxietate , 129 60 ,015 ,938 60 ,004

*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

Reprezentarea graficd a distributiilor variabilelor
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Fig.2. Histograma pentru scala existentiala
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Fig.3. Histograma pentru anxietate

Tabel nr.4. Corelatia variabilelor, utilizand testul Spearman pentru distibutii non-normale (una din

scale nu respecta distributia normald)
Correlations

scala_existential | stare_anxietate
a
Correlation Coefficient 1,000 -,902"
scala_existentiala Sig. (2-tailed) . ,000
. N 60 60
Spearman's rho . . "
Correlation Coefficient -,902 1,000
stare_anxietate Sig. (2-tailed) ,000 .
N 60 60
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**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Din valorile obtinute si redate mai sus rezulta ca exista o corelatie semnificativa intre sensul
exitential si anxietate.
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Fig. 5. Nor de puncte pentru sensul existential si anxietate

Norul de puncte este reprezentarea graficd a corelatiei dintre cele doud variabile.
Reprezentarea punctelor din histograma din figura arata o corelatie semnificativa intre cele doua
variabile. Ipoteza conform careia exista o corelatie Intre cele doud variabile este confirmata.

I Concluzii

Ca si concluzie, pe baza argumentelor sustinute teoretic dar si prin intermediul cercetarii,
putem sustine implicatia prezentei sensului existential in manifestarile angoasei si ale anxietatii.

Trairea sentimentului plenar al faptului ca viata are o semnificatie si o coerentd pentru
individ, implicd cateva aspecte generale legate de putinta omului de a fi, placerea de a fi si
permisiunea de a fi.

Existenta se refera la o viata traita in libertate si responsbilitate iar libertatea de a actiona
poate fi influentata de modul in care individul percepe obstacolele care apar si care blocheaza
curgerea lina a vietii.

Coerenta si acordul interior lipsesc atunci cand omul resimte pericolul in propria viata iar
in lipsa acordului, sensul si semnificatia vietii se pierd sau palesc.

Atunci cand vorbim despre anxietate vorbim despre frica de a fi, vorbim despre lipsa
suportului, spatiului si a sigurantei.

Omul are de partea sa cognitia si perceptia pe baza carora percepe viata ca fiind periculoasa,
grea sl amenintatoare sau o poate percepe ca pe un dar, un cadou, privilegiul de a fi.

Atunci cand ne raportam cu frica la obstacolele vietii, apare neputinta si de cele mai multe
ori mecanismele prin care omul se apard de acesteaS evitarea, activismul, agresivitatea,
incremenirea. Toate acestea departeaza individul de posibiliatea asumarii situatiei si a neputintei
personale. Tn timp resursele necesare pentru a face fati acestor obstacole nu mai fac fata iar omul
ramane fatad in fatd cu propria neputintd, generand astfel germenii trairii anxioase.

Pentru o buna confruntare cu aceste situatii, pentru a putea suporta sau accepta e nevoie de
curaj cici asumarea si acceptarea propriei vieti cere curaj. In conditiile lipsei sensului existential,
asa cum am observat de-a lungul parcursului teoretic si al cercetdrii, lipsesc sau sunt slab accesate,
dimensiuni precum auto-distantare, auto-transcedere, libertatea si responsabilitatea.
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In lipsa capacitatii de a trdi in libertatea, in acord cu valorile proprii si cu ceea ce ii este
propriu, omul triieste nesiguranta si dificultatea de a decide pentru el. In aceasti incremenire si
lipsa de decizie, el devine temator, anxios.

Aceeasi situati apare si in cazul responsabilitdtii. Responsabilitatea asupra propriei vieti
inseamna posibilitatea angajirii in mod hotarat in directia valorilor dar si a obligatiilor noastre. in
lipsa responsabilitétii personale asupra propriei vieti, omul traieste viata pe langa el. Va evita sau
va actiona Tmpotriva obstacolelor, transformand neputintele 1n slabiciuni, traiindu-si propria viata
cu frica.

In concluzie, atunci cand vorbim despre fiinta umana, vorbim despre un proces dinamic.
Aceasta nu se dezvaluie iTn mod automat ci, acest proces al devenirii este stans legat de elementul
esential al constiintei de sine. Std in responsabilitatea fiintei umane de a deveni ea insasi, iar
aceasta responsabilitate, de multe ori, incremeneste omul in fata vietii pentru ca el poate prin
alegerile pe care le face sa renunte la fiinta sa. Este o pendulare intre a fi si a nu fi, o alegere facuta
clipa de clipa.

Frica de viata este mecanismul prin care procesul de devenire al fiintei este imobilizat, Este
frica de libertate, frica de a indrazni sa fii, de a-ti cauta sensul si a te privi ca pe o fiinta indreptatita
n a-si manifesta unicitatea. Este o frica organica care te tine captiv intr-o nevroza existentiala ce
anihileaza capacitatea de a inainta de la dorinta la actiune, este o traire a unei amenintari care
presupune si teama si spaima, este experienta celei mai dureroase amenintari, fiind pusa in pericol
fiinta insasi. Aceasta stare implica intotdeauna un confict interior confruntandu-ne cu o tensiune
intre fiinta si nefiinta.
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