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Abstract: Recently, the number of divorces and crimes accompanied by domestic violence 

has been increasing in the Republic of Moldova. This phenomenon can be explained by the fact 

that today's young people who get divorced lack the knowledge and models that would help them 

create a long-lasting family, because some of them come from despotic families, where 

relationships are wins due to the externalization of negative emotions and due to conflicting states 

that are followed by frustrating reactions or isolation; and another part come from temporarily 

disintegrated families, where relationships are acts of "fuddling" in the eyes of the world (he in 

England, she in Italy and once at the "Easter of the Horse" they meet to show their relatives how 

much they love each other). 
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Rezumat: Ultima perioadă în Republica Moldova creşte numărul divorţurilor şi a 

infracţiunilor însoţite de violenţă domestică.  Acest fenomen poate fi explicat prin faptul că, tinerii 

de astăzi care divorţează,  sunt lipsiţi de cunoştinţe şi modele care i-ar ajuta să creeze o familie 

trainică de lungă durată, pentrucă  o parte din ei vin din familii  de tip despotic , unde relaţiile se 

câştigă datorită exteriorizării emoţilor negative şi datorită stărilor conflictuale  care sunt  urmate 

de reacţii frustrante sau de  izolare; iar o altă parte vin din familii temporar dezintegrate , unde 

relaţiile sunt fapte de „fudulie” pentru ochii lumii( el în Anglia, ea în Italia şi odată la “Paştele 

Calului” se întâlnesc pentru a demonstra rudelor cât de tare ei se iubesc). 

Cuvinte cheie: securitate, căsătorie, tineri, divorț 

Cerccetătorii demonstriază că trebuinţa de securitate a adultului este satisfăcută în 

cuplu(unde unul ţine pentru altul) şi că căsătoria sau formarea unei familii este legată de 

dezvoltarea sentimentulu de securitate, care oferă şansa de “a nu fi de unul singur” pe tot parcursul 

vieţii  şi care presupune drepturi şi îndatorii reciproce [1]. 

Evaluând valoriile general umane la un esantion de 307 subiecţi (dintre care 159 –  

comportament delicvenr, iar 148 cu comportament în normă), cu vîrsta de 18-25ani, am constatat 

că pe prim plan ca valoare este pusă familia, totodată tinerii care sunt în conflict cu legea 

menţionează că cei mai fericiti oameni sunt  cei care: pot creea şi menţine o familie [2].  

În urma celor concluzionate, pot trasa câţiva paşi care ar trebui să fie respectaţi în selectarea 

unui partener de familie ideal. Pe lîngă faptul că tinerii înainte de căsătorie trebuie să fie asiguraţi 

cu loc de muncă sau cu deprinderi de a munci şi cu toate necesare pentru a închiria s-au construi 

o locuinţă, ar fi bine ca ei să fie examinaţi şi din punct de vedere a securităţii psihologice, pentru 

a putea preveni conflictele conjungale în special cele însoţite de violenţă domestică şi până la urmă 

numărul divorţurilor. 

Măsurile de securitate psihologică înainte de  căsătorie, îmbogăţite de mine, au la bază  cele 

cinci clasificări de comportament deviant, după Angela Mendelovici: 

1. Comportamentele ce se abat de la normele juridice, din cauza problemelor de vârstă 

juvenilă). 

(acest criteriu evaluează   trecutul infracţional al persoanei, în special  vârsta de minor, care 

formează   personalitatea unui  tânăr sau unei tinere de succes conjungal, totodată ei  trebuie să   

fie controlaţi dacă nu au deprinderi antisociale-încurajate de subcultura criminală de a minţi de a 

fura etc. ( nu au dezvoltat obişnuinţa de alifons sau nu se căsătoresc din interes). 

2. Comportamentele adictive: alcoolismul, narcomania, ghemblingul, dependenţa de 

calculator, aderarea la cultele distructive.care nu  tot timpul pot fi evaluate cu ochiul liber, dar prin 
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anumite examinări bio-psiho-social,  (acest criteriu evaluiază la viitorul soţ sau soţie dependenţa  

de alcool, droguri, joc de noroc şi alte deprinderi nocive sau fenomenul  de a se retrage, de a fugi 

de realitate prin modificarea artificială a stării psihice, fie prin administrarea unor substanţe, fie 

prin fixarea atenţiei asupra unor tipuri de activităţi cu scopul dezvoltării şi menţinerii unor emoţii 

intensive,după Ц.П.Короленко, Е.А.Донских. [7].  

3. Comportamente violente : agresivitatea pentru apărare, violenţă utilizată cu scop de 

acaparare a puterii a bunurilor, autoviolenţa, comportamentul sexual deviant(intenţionat 

intimidează mai multe persoane cu scop de a le manipula), comportamentul amoral. .(acest criteriu 

evaluiază predispunerea spre agresivitate şi autoagresivitate a partenerilor). 

4.Comportament delicvent ce are la bază supradotarea(hacherii, escrocii, alifonşi ) antrenată 

în urma socializarii infracţionale şi exprimată cu scop de căsătorie pentru interes, apoi leapădă 

şi caută o nouă pradă alifons) [9]. 

5. Comportamente deviante ce au la bază patologiile psihice, în special  tulburările 

nevrotice:  

( tulburări nevrotice însoţite  de cleptomanie, tulburări nevrotice însoţite  de săvârşirea 

incendilor-explozilor(piromanie) şi tulburări nevrotice însoţite  de vagabondaj. 

Portretul bio-psiho-social, a viitorululu partener de viaţă care necesită schimbat  

comportamental pentrucă  se abate de la normele morale şi juridice în special după: 

• înclinaţia către agresivitate, fie latentă, fie manifestă, ce este bazată pe un fond de ostilitate, 

de negare a valorilor socialmente acceptate; 

• instabilitate emoţională, generată de carenţe educaţionale şi de fragilitatea eului; 

• inadaptarea socială provenită din exacerbarea sentimentului de insecuritate, pe care 

individul caută să-l suprime prin schimbarea frecventă a domiciliului sau prin evitarea formelor 

organizate de viaţă şi activitate; 

• duplicitatea conduitei manifestată în discordanţa dintre 2 planuri: a) cel al 

comportamentului tainic, intim în care se prepară infracţiunea şi  b) cel al comportamentului de 

relaţie cu societatea prin care îşi trădează de cele mai multe ori infracţiunea; 

• dezechilibrul existenţial exprimat prin patimi, vicii, perversiuni, irosire absurdă a banilor 

etc. 

Totodată tinerii antisociali, au atitudini nefavorabile faţă de legi şi muncă, atitudini 

necorespunzătoare faţă de ei înşişi, atitudini brutale faţă de şcoală, semeni, adulţi,  părinţi şi faţă 

de alte persoane şi rezolvarea  conflictelor   le rezolvă numai prin forţă  fizică, forţă psihologică, 

forţă sexuală, forţă  economică, etc.  

  

Fişa de evaluare a viitorului partener de viaţă. 

Autor: Stanislav Cebotari (Fişa se îndeplineşte de către psiholog, datele din test nu se 

afişează beneficiarului) 

 Scopul : Stabilirea măsurilor de securitate psihologică înainte de căsătorie. 

Instrucţiune: Fişa este alcătuită din 23 de itemi a căror răspunsuri se apreciază cu un punctaj 

de la 0 pînă la 8 puncte. Dv, cititi şi bifati varianta aleasă 

Interpretare: Cei care au acumulat  de la:  

                                                  „0  - 35 puncte”   -  gata pentru căsătorie; 

                                                „ 36  - 71 puncte”  -  de inclus în program de educaţie socială, 

schimbare comportamenta şi rezolvare de conflicte ;.          

Rezultatul obţinut_________  

N.P.P. ______________________________ 

Vîrsta _______________________________________ 

Genul_______________________________________ 

1. Predispus  spre violenţă fizică. (Tinerii  care au fost  supuşi frecvent pedepselor 

fizice, pot fi la rândul lor agresivi în relaţii cu semenii săi. În special dacă metodele agresive de 

pedeapsă  sunt folosite de către tată, care este perceput ca având o putere şi o autoritate mai mare 
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socială, consecinţele asupra comportamentului şi personalităţii copilului sunt mult mai accentuate, 

cum ar fi de exemplu, apariţia unor tulburări nevrotice(cleptomanie, piromanie, dromomanie) sau 

timiditate excesivă, W. Beker, 1964; J.J.Bigner,1989[Victimologia Criminalistică, 2022, autor 

Cebotari Stanislav, pag.25].   

a) Nu- 0 puncte                               b) da – 8 puncte 

2. Predispus spre violenţă verbală. ((Tinerii  care au fost  supuşi frecvent pedepselor 

verbale 

( certuri, blesteme, bocete, vorbe cu ton ridicat, vorbe necenzurate, vorbe lipsite de impatie 

sau care insuflă neâncredere, şoapte pe ascuns, laudă făţarnică, insulte sau derâdere, tăinuirea unor 

lucruri importante sau alte înjosiri verbale), pot fi la rândul lor  agresivi în relaţii cu semenii săi, 

în unele cazuri aceştea pot  fi bărbaţii educaţi numai de mamă sau de familia unde mama este 

autoritară  şi tot timpul a soluţionat conflictul prin presiuni psihologice. Cercetătorii demonstriază 

că, predispuse spre violenţă verbală sunt mai mult femeile. Totodată tinerii educaţi într-un mediu 

al subculturii criminale, pot agresa verbal persoanele din jurul lor, prin utilizarea argoului,prin 

vorbă multă şi cuvinte cu încărcătură emoţional negativă [ 8]..      [ 5]..      

a) Nu – 0 ;                          b) da- 4 puncte. 

3. Predispus spre minciună, spre înşelăciune. (Profesorul în psihologie de la 

Universitatea din California de Sud, Djeralid Djilson menţionează că oamenii pot spune în mediu 

până la 200 de minciuni pe zi, unde  bărbaţii spun mai mult iar femeele mai puţin. Cele mai multe 

minciuni bărbaţii le spun, atunci cînd vorbesc despre dezvoltarea lor fizică, despre  preceperea lor 

în tehnică şi despre sentimentele lor de dragoste [6]. Totodată M.Scott PecK.,2020 vorbeşte despre 

răul şi puterea minciunii în dragoste [3 ].. 

a) Nici una – 0;               b) una sau mai multe – 4;  

4. Este sau nu este în conflict cu legea (Cazierul Juridic). 

(La moment în RM, 60% din condamnaţi recidivează infracţional.) 

a) Nu este în conflict cu legea  – 0;         b) Este în conflict cu legea – 4;           

5. Studii  

a) Superioare,– 0;        b) Profesionale -1; c. gimnaziale- 3 

6. Valori,  Atitudini . Vine o vreme în viaţa fiecărui partener, care la un moment dat 

în familie trebuie să pună condiţii  pentru a salva relaţia[p4]...  

a)  Implicat în programe de schimbare comportamentală – 0; 

b) Motivat parţial, îi este greu să-şi asume responsabilitatea – 3; 

c) Nu este motivat, nu poate genera venituri şi pierderi  în raport cu relaţia din familie 

-5; 

7. Cu abilităţi în agricultură, în construcţie, în tehnică, IT. 

(Un viitor soţ sau soţie trebuie să ştie a construi şi a gospodări, altfel toţi bani din bugetul 

familei se cheltuesc pentru servicii de construcţii). 

a) Da – 0; 

b) Nu, dar se implică – 1; 

c) Nu şi nu doreşte să se implice – 2.  

8. Cu abilităţi în sport, dans, muzică şi în militărie. 

(Un soţ bun trebuie să fie şi un bun apărător. După piramida lui Maslow, omul pe lângă 

trebuinţa de hrană mai are nevoie şi de apărare, pentru a satesface trebuinţa de securitate. ) 

a) Da – 0;     b) Nu, dar se implică  – 1. c.Nu şi nu doreşte să se implice – 2 

9. Domiciliu 

a) Stabil – 0;           b) Poate să trăiască la rude, în chire – 2;                    c) Lipseşte – 

3. 

10. Munca. Poate fi evaluat timpul lucrat pe timpul studiilor. 

a) 60% sau mai mult – 0;                b) 40% , 50% - 1;                c) Sub 40%  - 2. 

11. Aderarea la culte distructive. 

a) Aparenţa la grupările nonformale – 4;                            b) Nu face parte – 0; 

12. Educaţia 
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a) Deprinderi adecvate cerinţelor – 0; 

b) Efectul de şcolarizare redus, probleme minime de adaptare – 2; 

c) Eşec şcolar, probleme serioase de adaptare – 4; 

13. Managementul banilor 

a) Nu are probleme în gestionarea banilor -0; 

b) Nu există probleme în gestionarea banilor, ce pot include anumite vicii – 3, 

c) Datorii, înşeală are probleme serioase – 5. 

14. Angajarea în cîmpul muncii 

a) Prezenţa unor aptitudini favorizate pentru a se angaja – 0; 

b) Fără acte necesare dar cu deprinderi în muncă formată – 3; 

c) Fără abilităţi, calificare, acte necesare – 6; 

15. Relaţii cu familia şi rudele de gradul1,2,3. 

a) Stabilă – 0;                         b) Relaţii tensionate – 3;                    c)Nu contactează 

cu membrii familiei – 5. 

16. Stabilitatea emoţională 

a) Nu sunt simptome de instabilitate emoţională – 0; 

b) Simptome de care nu influenţează comportamentul în mod evident – 2; 

c) Accentuări (prea nervos) – 6; 

17. Sănătate  

a) Fără probleme sau rar întîlnite – 0;                 b)  Îmbolnăviri frecvente -1;              c) 

Boli cronice, ce necesită îngrijire medicală – 2. 

18. Consum de alcool 

(La alcoolici foarte repede scade capacitatea de a munci). 

a) Nu consumă – 0;                    b) Ocazional – 3;                     c)  Frecvent, cu influenţe 

asupra comportamentului -6. 

19. Consum de substanţe 

(Consumatorii foarte des au probleme economice şi de sănătate). 

a) Nu consumă – 0;  

b) Ocazional, fără probleme comportamentale – 3; 

c) Frecvent, cu influenţe asupra comportamentului -6. 

20. Sănătate mintală 

a) Fără probleme, poate trăi independent – 0; 

b) Posibil retard mintal, are nevoie de ajutor -2; 

c) Posibil retard mintal, probleme de a trăi independent – 5. 

21. Comportament sexual 

a) Nu are probleme evidente – 0; 

b) Probleme minore – 3, 

c) Probleme reale cu efecte asupra comportamentului – 5. 

22. Puneţi cîte un punct la existenţa următorilor indici: 

a) Apolitism;      b)Nedorinţa de a munci;      c) Egoismul, nu dore;       d) Atitudine 

denaturată faţă de cei din jur;  

 e) Imoralitate;     f) Agresivitate;   g) Impulsivitate;    h)   Lipsa impatiei;      i) Supraaprecierea 

propriei persoane;     j) Lipsa autocriticii; ) Egoism( persoanele care trăiesc în cuplu, îşi formează 

unul pentru altul –sentimentul de securitate a partenerului ; 

23. Vârsta de căsătorie. 

(Cu cât mai precoce se căsătoresc tinerii, cu atât mai mare probabilitatea este pentru divorţ.) 

a.Femee de la  24 în sus, bărbaţii de la 26 în sus – 0;                        b) Femee de la  22 în sus, 

bărbaţii de la 24 în sus – 3;                            c)  Femee de la  20 în sus, bărbaţii de la 22 în sus  – 

5.  
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Drum bun în viaţă!!! 

Ce m-a motivat să scriu acest articol: 

- Un tânăr delicvent , care la vârsta sa de 25 ani, fusese de 2 ori căsătorit oficial şi de 3 ori 

neoficial  care, m-a întrebat pe mine în calitate de psiholog, cum ar putea pe viitor să-şi formeze 

şi să menţină o familie trainică? 

- Unde eu iarăşi l-am întrebat unde ai făcut cunoştinţă cu toate cinci  partenere?, la care el a 

răspuns: Cu prima la saună, cu a doua la bar, cu a treea la cazino, cu a patra la zi de naştere în 

pădure şi cu a cincea pe „strada dragostei”        

Atunci eu i-am răspuns pe următoarea, pe cea care doreşti să-ţi fie nevastă i-au de la muncă, 

de la bibliotecă, de la sport , sau de colo unde se formează oamenii buni.   
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Rezumat: Scopul prezentei lucrări este acela de a analiza din punct de vedere existențial 

sursele anxietății și depresiei omului modern. 

De-a lungul timpului, atât fenomenul anxietății cât și cel al depresiei a fost trăit și abordat 

ca unul de inadaptare a individului la lumea exterioară, ca neputința acestuia de a crea un 

echilibru între lumea exterioară si cea lăuntrică.  

Fiecare cetățean al societății noastre își dă seama, pe baza propriei experiențe precum și 

prin observație față de semenii săi, că anxietatea si depresia sunt  omniprezente. 

Devenim din ce în ce mai conștienti nu numai de situațiile evidente de creare a anxietății si 

depresiei din zilele noastre, cum ar fi amenințările războiului, ale bombei atomice necontrolate și 
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