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Abstract

Bullying-ul in scoli este o problema sistemica ce afecteaza toate scolile din Romania si nu numai.
Conform unui studiu oferit de Fundatia Salvati copiii, in doar cele 10 minute de pauza la scoala, 1
din 4 copii din scolile romanesti este victima a bullying-ului, in mod repetat. La nivel european,
Romania se situeaza pe locul 3 in clasamentul celor 42 de tari in care a fost investigat fenomenul,
potrivit unul raport al Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), cu 17% dintre copiii de 11 ani
care au recunoscut ca au agresat alti elevi cel putin de trei ori in luna anterioara, procentajul celor
de 13, respectiv 15 ani, fiind de 23%. Cele mai noi date procesate la nivelul Ministerului Educatiei
Nationale (MEN) pentru anul scolar 2014-2015 vorbesc despre 18.783 de cazuri de violenta la
nivel national. Conform aceluiasi studiu, 3 din 10 copii sunt exclusi din grupul de colegi, 3 din 10
copil sunt amenintati cu bdtaia sau lovirea de cétre colegi si 1 din 4 copii a fost umilit in fata
colegilor. Studiul de fata iti propune identificarea nivelului de constientizare a fenomenului de
bulliyng intre elevi, a gradului de agresivitate la elevii din ani terminali , clasele a IV-a si a VIII-
a, identificarea principalelor manifestari ale elevilor in fata constientizarii/ confruntarii
fenomenului de bulliyng dar si identificarea nivelului nevoii de interventie integratd scoald-
familie-copil, in fata fenomenului de bulliyng.
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Cuvinte cheie: bullying, bullying in scoald, victima, agresiune, constientizare
Abstract: Bullying in schools is a systemic problem that affects all schools in Romania and
beyond. According to a study provided by the Save the Children Foundation, in just the 10 minutes
of break at school, 1 in 4 children in Romanian schools is a victim of bullying, repeatedly. At
European level, Romania ranks 3rd in the ranking of the 42 countries where the phenomenon was
investigated, according to a report by the World Health Organization (WHO), with 17% of 11-
year-olds who admitted to assaulting other students at least three times in the previous month, the
percentage of those of 13, respectively 15 years, being 23%. The latest data processed at the level
of the Ministry of National Education (MEN) for the school year 2014-2015 speaks of 18,783
cases of violence nationwide. According to the same study, 3 out of 10 children are excluded from
the peer group, 3 out of 10 children are threatened with beating or hitting by their peersand 1 in 4
children were humiliated in front of their peers. The present study proposes you to identify the
level of awareness of the phenomenon of bulliyng between students, of the degree of
aggressiveness in the students from the final years, the IV-th and VIII-th grades, the identification
of the main manifestations of the students in front of the awareness / confrontation of the bulliyng
phenomenon, but also the identification of the level of the need for integrated school-family-child
intervention, in front of the bulliyng phenomenon.

Keywords: bullying, bullying in school, victim, aggression, awareness

1. Introducere

Termen fara o traducere exactd in limba romana, dar sinonim cu termeni precum intimidare,
terorizare, brutalizare, bullying-ul este o actiune prin care se aduc injurii celorlalti efectuata in mod
repetat, dar care se poate manifesta atat fizic, prin agresivitate fizica , cat si psihologic, prin
producerea unor daune emotionale. Instrumentele acestui fenomen pot fi cuvintele, actiunile sau
excluderea sociala.

Fard a presupune existenta unui conflict bazat pe o problema reala, ci pe dorinta unor
persoane de a-si castiga puterea si autoritatea, punandu-i pe altii intr-o lumina proasta, fenomenul
de bullying poate fi prezent in orice tip de comunitate, in grupuri sociale, unde persoanele
interactioneaza unele cu altele: la scoald, la locul de munca, in familie, in cartiere, in biserica, in
mass-media, chiar intre tari etc

De asemenea, bullying-ul poate fi initiat in egala masura atat de catre o persoand, cat si
de un grup de persoane (mobbing), implicand un raport de putere inegal, deoarece victima, in
cazul acestui fenomen nu dispune de resurse (fizice, psihologice, sociale) pentru a se apara.[1]

Victima agresiunii de tip bullying pozeazad intr-o ipostazd de regula vulnerabila, care
prezintd anumite slabiciuni pe care bullying-ul le poate exploata. Victima manifesta imposibilitate
de aparare si sentimente de neputintd. Spectatorii (bystanders) sunt si ei persoane implicate in
fenomenul de bullying, chiar daca nu in mod direct, insa asistd la actiune. Bullying-ul este
considerat o forma de violentd fizicd si psihologicd, o conduitd intentionatd care vizeaza
producerea unor prejudicii (ranire, distrugere, daune) unor persoane (inclusiv propriei persoane),
cu diferite cauze care determina noi forme de violenta.

Bullying-ul in scoli este o problema sistemica ce afecteaza toate scolile din Romania si
nu numai. Conform unui studiu oferit de Fundatia Salvati copiii, in doar cele 10 minute de pauza
la scoald, 1 din 4 copii din scolile romanesti este victima a bullying-ului, Tn mod repetat. La nivel
european, Romania se situeaza pe locul 3 in clasamentul celor 42 de tari in care a fost investigat
fenomenul, potrivit unul raport al Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), cu 17% dintre copiii
de 11 ani care au recunoscut cd au agresat alti elevi cel putin de trei ori in luna anterioard,
procentajul celor de 13, respectiv 15 ani, fiind de 23%. Cele mai noi date procesate la nivelul
Ministerului Educatiei Nationale (MEN) pentru anul scolar 2014-2015 vorbesc despre 18.783 de
cazuri de violenta la nivel national. Conform aceluiasi studiu, 3 din 10 copii sunt exclusi din grupul
de colegi, 3 din 10 copii sunt amenintati cu bataia sau lovirea de catre colegi si 1 din 4 copii a fost
umilit in fata colegilor. [2]
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Cele trei tipuri de bullying ce poate fi experimentat de elevi il reprezinta intimidarea
directi, intimidarea indirecti si cyberbullying-ul. In cadrul acestor categorii se afl intimidarea
verbala, fizica si sociald/relationala. [3]

Bullying-ul direct este o combinatie a bullyingului verbal si fizic. Bullying-ul verbal
presupune comentarii spuse direct sau informatii scrise care dauneaza emotional celui vizat.
Bullying-ul fizic consta in ranirea fizica a unui elev sau in distrugerea cu buna stiinta a bunurilor
sale. Un exemplu de intimidare directd este lovirea unui student in timp ce ii numeste si nume
nepoliticoase sau folosirea unui limbaj neplacut.

Bullying-ul indirect este in principal verbal si este prezent frecvent in scoli. Un exemplu
de astfel de comportament ar fi un elev care raspandeste informatii false despre un alt elev cu
intentia de a provoca umilinte.

Evolutia rapida a tehnologiei din ultimii ani a preluat cumva BULLYING-ul si in mediul
online, regasindu-se sub denumirea de Cyberbullying. Cyberbullying-ul este acea actiune prin
care elevii folosesc e-mail sau platforme de social-media precum Facebook pentru a scrie continut
agresiv, jignitor la adresa unui coleg. Un studiu american din 2015 pentru centrele de control al
bolilor a descoperit ca 15,5% dintre elevii de liceu sunt cibernetici, In timp ce 24% dintre elevii de
gimnaziu sunt cibernetici. O forma frecventd de cyberbullying este distribuirea de fotografii sau
videoclipuri private ale unui elev, fard consimtamantul acestora. Aceastd forma de intimidare este
mai insidioasa si are loc n afara scolii, astfel incat este mai dificil pentru profesori sa detecteze si
chiar sa actioneze spre rezolvarea problemei. [4]

Cauzele bullyingu-lui sunt variate, ceea ce inseamna ca orice student poate deveni tinta,
indiferent de sex, rasa, religie sau statut socioeconomic. Intelegerea motivului pentru care elevii ii
agreseaza pe altii 1i poate ajuta pe profesori sd combata fenomenul bullying-ului in scoli. Factorii
care pot duce la bullying includ diferente de aspect, statut social, rasa si orientare sexuala.

Unii elevi care 1i agreseazi pe altii au o stimi de sine scizuti. In unele cazuri, nevoia de
atentie a copiilor, elevi, si dorinta de a fi perceputi drept curajosi si increzatori, toate acestea pot
duce la nevoia de a agresa. Copiii care se confruntd cu probleme la domiciliu, cum ar fi abuzul si
neglijarea sau un divort al parintilor ii pot determina sa-i intimideze pe altii din cauza propriilor
probleme pe care nu stiu de fapt sa le gestioneze, devenind gelosi, furiosi.

2. ldentificarea problemei

Indiferent de nivel sau de varsta, Bullying-ul in anii de scoala poate avea efecte de lunga
durata. Elevii care sunt intimidati pot avea performante scolare slabe, manifestandu-se prin
scaderea interesului pentru scoala si printr-o participare din ce in ce mai putin activa la scoala.
De asemenea, pot aparea chiar leziuni fizice inexplicabile si un comportament autodistructiv.

Efectele emotionale includ luptele cu stima de sine scdzutd, insomnie, depresie si chiar
ganduri si actiuni suicidale. In plus, elevii care sunt intimidati au de doua ori mai multe sanse si
sufere de probleme de sdnatate, cum ar fi probleme de stomac sau dureri de cap.

Bullying-ul nu afecteazd numai elevii, ci si familia si colegii de clasa. Simtindu-se
neputinciosi si confuzati, parintii si ceilalti membri ai familiei in ceea ce priveste tintele de
intimidare pot suferi depresie, anxietate si boli legate de stres. Unii parinti devin excesivi de
protectivi cu copii lor, ajungandu-se chiar la conflicte cu scoala. De asemenea, prietenii unui copil
afectat de bullyin pot ajunge sa se simta la rdndul lor intimidati si chiar neputinciosi si vinovati ca
nu isi pot ajuta prietenul, temandu-se sa nu devind urmatoarea tinta.

n timp ce BULLYING-ul poate fi distructiv si persistent, poate fi, de asemenea, suficient
de subtil incat profesorii sd nu fie constienti de acest lucru.

Intrucat BULLY ING-ul poate duce la probleme psihologice, emotionale si fizice de lunga
duratd asupra copilului, este esential ca profesorii sd recunoascd semnele acestor tipuri de
intimidare pentru a le putea combate din timp.

3. Obiectivele cercetarii
O1: Identificarea nivelului de constientizare a fenomenului de bulliyng intre elevi
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O2: Identificarea gradului de agresivitate la elevii din ani terminali , clasele a IV-a si a
Vill-a

O3: Identificarea principalelor manifestari ale elevilor in fata constientizarii/ confruntarii
fenomenului de bulliyng

O4: ldentificarea nivelului nevoii de interventie integrata scoala-familie-copil, in fata
fenomenului de bulliyng.
4. Metodele de cercetare
Ipotezele cercetarii

H1: Se prezuma ca nivelului de constientizare a fenomenului de bulliyng intre elevi este
unul ridicat

H2: Se prezuma ca gradului de agresivitate la elevii din ani terminali asupra colegilor lor,
clasele a IV-a si a VIlI-a, este unul foarte mare

H3: Se prezuma ca principalele manifestari ale elevilor in fata constientizarii/ confruntarii
fenomenului de bulliyng sunt: raspunsul a agresiv ( verbal sau fizic), anuntarea parintilor/ a
scolii(diriginte, invataori, profesori, director) de catre copilul agresat

H4: Se prezuma cd atat scoala cat si familia se implicd la un nivel foarte ridicat in
constientizarea fenomenului de bulliyng
Instrumentul folosit

Chestionarul, care a cuprins 15 itemi, a fost aplicat pe un esantion de 218 subiecti, elevi
din ani terminali, primar si gimnaziu, ai Scolii Gimnaziale Nr 39 Nicolae Tonitza, Constanta,
astfel:

Clasa a IV-a — 115 elevi (53%)

Clasa a VIll-a— 103 elevi (47%) (Fig.1)

Perioada de aplicare s-a desfasurat intre 19 martie si 19 aprilie 2020.

218 REPONDENTI

Fig 1. Numarul total de repondenti

Dintre cei 115 elevi repondenti de clasa a IV-a, un numar de 66 au fost fete (30,28%) si 49
au fost baieti (22,48%) (Fig. 2).
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BAIETI

Fig 2. Elevi repondenti de clasa a VI-a

Dintre cei 103 elevi de clasa a VIlI-a, un numar de 70 sunt fete (32,11%) si 33 sunt baieti
(15,14%). De mentionat este faptul ca, dintre cele 15 intrebari ale chestionarului, una dintre
intrebari cu raspuns inchis , de tip DA/ NU, adus la impartirea repondentilor in 2 grupe de raspuns.
Astfel:

1.Elevi care, conform primei intrebari au auzit de cuvantul bullying, derivand de aici alte
14 intrebari, reprezentand , 92,20%.

2.Elevi care, conform primei intrebari nu au auzit de cuvantul bullying, derivand de aici
alte 9 intrebari (dintre acestea 6 comune cu G1), reprezentand 7,80%.

5. Rezultatele cercetarii

fntreba;i daca au auzit vreodatd cuvantul BULLYING, 92,20% au raspuns DA si 7,80% au
raspuns NU. Aceasta intrebare “bifurca” chestionarul, ducand mai departe la intrebéri ce vor viza
in continuare BULLYING-UL, pentru cei care ii stiu semnificatia, si intrebari ce vor avea in
vedere UMILIREA , pentru cei ce nu cunosc semnificatia celui dintdi termen. UMILIREA este
sinonim cu BULLYING-UL si prin alegerea sa s-a avut in vedere identificarea unor situatii si
comportamente similare celor de tip bullying, dar pe care copiii care nu cunosc termenul nu le
constientizeaza (Fig.3.).

7.80%

NU

Fig.3. Repondenti la intrebarea Ai auzit vreodatd cuvintul BULLYING
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La intrebarea Unde ai auzit termenul de BULLYING ?, cei mai multi, 53,21%, au raspuns ca au
auzit de pe internet, 36,24%, de la televizor, 39,36%,de la ora de dirigentie, iar cei mai putini din

alte surse. De remarcat procentul scazut in ceea ce priveste informarea copiilor de cétre parinti,
doar 19,72%, si in mod deosebit de catre consilierul scolar, doar 11%.. (Fig. 4)
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Fig. 4. Repondenti la intrebarea Unde ai auzit termenul de BULLYING?

Intrebati daci au fost vreodati tinta a bullying-ului, cei mai multi, 57,80% au raspuns ci
NU, iar 34,40% au raspuns cd DA. Procentul este interesant atat pentru cei cu raspuns negativ,
reprezentand un procent destul de mare, avand in vedere propagarea fenomenului de bullying n
societate, si mai ales in scoli, dar, la fel de interesant este si procentul celor care au raspus DA,
reprezentand un procent destul de mare.

Procentul de 7,80% reprezinta elevii care nu au auzit de cuvantul BULLYING (Fig.5)

57.80%
34,40%
I 7.80%
Da Ny Meafisat

Fig. 5. Repondenti la intrebarea Ai fost vreodata o tinta a bullying-ului?

De remarcat faptul ca la clasa a IV-a, doar 26,09% dintre copii au fost tinta a bullying-ului

, In timp ce 60%, nu, iar la clasa a V1ll-a, 43,69% dintre copii au fost tinta a bullying-ului , Tn timp
ce 55,34%, nu (Fig. 6.)
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Nu; 60,00%

Fig. 6. Copii care au fost tinta bullying-ului

Laintrebarea Ce forma de bullying a fost manifestata?, la egalitate, cate 17,43% s-au simtit
exclusi sau au simtit ca s-a ras de aspectul lor fizic, 13,30% au fost porecliti, pentru ca, la polul

opus, 2,29%, sa se afle cei care au simtit ca au fost obligati sa facd lucruri pe care nu ar fi dorit sa
le faca (Fig.7.).
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Fig. 7. Repondenti la intrebarea Ce forma de bullying a fost manifestata?
De remarcat faptul ca niciun repondent nu a simtit in vreun fel abuz, umilire, BULLYING din

punct de vedere al religiei personale, avand 1n vedere cd in scolile constantene sunt copii de diverse
religii prin diversitatea etnica a zonei.
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In ceea ce priveste momentul si locul desfasurarii bullying-ului, alarmant este procentul de 20,64%
care arata ca loc scoala, in pauza, chiar in sala de clasa, care, adunat cu cel de 13,76% ce identifica
tot spatiul scolar , in pauza, pe coridor, se ridica la 34,40%, ceea ce ar trebui sd reprezinte un

semnal de alarma pentru scoala noastra. Cei mai putini, 1,38%, au resimtit bullying-ul pe drumul
spre/dinspre scoala (Fig. 8.)
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Fig. 8. Repondenti la intrebarea Cdnd si unde s-a petrecut BULLYING-ul?

Referitor la persoana careia i s-a adresat cel care s-a simtit tinta a bullyiing-ului, la egalitate
procentuald, 12,39% fie nu au spus nimédnui, fie au spus unui prieten/ coleg.

Alarmant este faptul ca niciunul nu a spus consilierului scolar, care ar trebui sa aiba un rol
esential Tn identificarea si rezolvarea problemelor de acest tip.
Ca o observatie insa trebuie mentionat faptul cd, in scoala analizatd, consilierul scolar se identifica
si cu rolul de diriginte, dar si de profesor la clasa, ceea ce poate Tnsemna ca in procentul de 3,21%

(au spus unui profesor) sa se regaseasca si consilierul scolar, elevii nefacand distinctia intre rolurile
doamnei in scoald. Insa acest aspect trebuie analizat (Fig.9.)
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Fig. 9. Repondenti la intrebarea Cui i-ai spus ca ai fost tinta a BULLYING-ului?
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Intrebati ce altceva au ficut cand au fost tinta bullying-ului, din procentajul afisat se
remarca faptul ca 13,30% au ignorat, 8,72% au reactionat verbal, pentru ca, la polul opus si se

afle raspunsuri de tip Altele (am actionat verbal si fizic/ M-am indepartat de persoana aceea) (Fig.
10.).

Fig. 10. Repondenti la intrebarea Ce altceva ai facut cind ai fost tinta a BULLYING-ului?

La intrebarea daca au vazut vreodatd pe cineva fiind tinta a bullying-ului, 35,78% au
raspuns ca doar uneori, 27,98% nu au vazut niciodata, iar 10,09% au vazut in fiecare zi.
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Fig. 11. Repondenti la intrebarea Ai vazut vreodata pe cineva fiind TINTA BULLYING-ului?

Asa cum mentionam la inceput, prima intrebare a chestionarului a ”bifurcat” chestionarul
catre repondentii ce au auzit de BULLYING si cei care nu au auzit. Din totalul de 218 elevi
participanti la studiu (218), numai 17 nu au auzit de termenul de BULLYING, adicd 7,80%,
pentru acestia folosindu-se termenul de UMILIRE (Fig.12.).

100,00%
20,00%
80,00%
70,00%
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Fig. 12. Participantii care nu au auzit de bullying
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Din 115 repondenti la clasa a [V-a, 10 elevi au spus ca au fost umiliti, iar 6 elevi au raspuns
ca nu . Totodata, din cei 102 repondenti la clasa a VIII-a, doar un elev considera ca nu au fost
umiliti, acesta fiind cel care nu a auzit de termenul de Bullying. Ceea ce inseamna cd majoritatea
elevilor de clasa a VIlI-a cunosc semnificatia acestui termen. (Fig. 13.).

Fig. 13. Participantii care nu au auzit de bullying
Intrebati fiind sub ce forma s-a manifestat umilirea, dintre cei 17 copii cei mai multi, (5

elevi) au fost porecliti, ceilalti resimtind umilirea sub forma agresiunii fizice (4 elevi) sau a luarii
in deradere a aspectului fizic (4 elevi), iar cei mai putini (3 elevi ) s-au simtit exclusi (Fig. 14.).

Unii au ras de felul in care
arat

Am fost impins/lovit

Am fost exclus
|

Am fost porecilit

Fig. 14. Repondenti la intrebarea Sub ce forma s-a manifestat umilirea?

Totodata, 4 dintre cei 76 repodenti au afirmat ca nu au spus nimanui despre faptul ca au
fost o tinta a umilirii, restul afirmand ca au spus fie colegilor/prietenilor, fie fratilor , fie
profesorilor. De asemenea, pentru 5 repondenti din cei 17 umilirea a Incetat dupa ce au vorbit cu
cineva, iar pentru 1(un)n repondent nu s-a schimbat nimic (Fig. 15)
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s Umilirea a incetat
& = Situatia s-a inrautatit
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m Unui profesor

m Consilierului
scolar

Dirigintei/dirigint
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Fig. 15. Repondenti la intrebarea Cui i-ai spus ca ai fost tinta a umilirii? Daca ai vorbit cu
cineva, ce s-a intamplat?

14 din 17 copii considera cad pot evita sd devind o victimd a umilirii raspunzand cu calm si
demonstrand ca au curaj sa-si apere drepturile, iar la Intrebarea dacd au vazut vreodata pe cineva
fiind tintd a umilirii, 10 din cei 17 au raspuns ca NU, 6 au spus ca doar uneori si 1(unu) a afirmat
cd a vizut des. Incepand cu intrebarea cu raspunsuri multiple Atunci cdnd esti martorul unui
conflict, in general.... chestionarul se aplica tuturor celor 218 repondenti. Astfel, intrebati ce
comportament au atunci cand sunt martori ai unui conflict, cei mai multi dintre acestia, 24,77%,
anuntd profesorul diriginte, 20,64% intervin pentru a-i desparti pe cei implicati In conflict, 15,60%
sunt dezinteresati de ce se intampla, 10,09% nu intervin, asistand pasiv, iar cei mai putini fie anunta
directorul scolii, 0,92%, fie se amuza, privindu-i pe cei aflati in conflict (Fig. 16.)

Pl

= Nu ma intfereseaza ce se infampla

B Anunt prof. diriginte

m Anunt profesorul de serviciu/cel mai apropiat profesor
Anunt directorul scolii

B Anunt personalul angajat pentru paza scolii

®m |ntervin pentru a-i desparti pe cei implicati in conflict

B Infervin de partea celui mai slab

B Nu infervin, asist pasiv

= Ma amuz. privindu-i pe cei aflati In conflict

Fig. 16. Repondenti la intrebarea Daca ai vorbit cu cineva, ce s-a intdmplat?

Referitor la cum sunt vazuti de ceilalti, 74,77% dintre subiecti considera cad sunt perceputi
ca fiind persoane pasnice si doar 5,05% considera ca sunt vazuti ca fiind agresivi. De asemenea,
repondentii se considera ei ingisi persoane care evita conflictele in proportie de 72,02%, persoane
care aplaneaza conflictele in proportie de 20,18% si doar 1,38% considera ca genereaza conflicte.

Intrebati care cred ci este cea mai buna solutie in stoparea unui conflict, 64,43% dintre
repondenti gasesc ca solutia este anuntarea unui profesor (diriginte/prof de serviciu), 29,82% cred
ca solutia este intervenirea pasnica pentru a opri agresorul, 19,27% gasesc solutia In anuntarea
parintilor, iar cei mai putini au gasit solutii de tip ALTELE (normala, a actiona asupra vinovatului,
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dacd unul a facut ceva si merita o bataie, aia e, sa anunt directorul, sa il bat pe agresor, nu-mi pasa
nu fac nimic, ma bag la bataie sa-1 ajut pe prietenul meu sa castige si dupa celalalt se va opri).

80,00%

70,00%

- Sa intervin
Sa anunt

aintervin g nd ©

Sa-mi personalul Sa intervi '. N __D
pasnic solutie sa e

anunt a rind of Altele

- oprin SCO
parintii pentru F -
paza scolii agresorul  victima de
) Ceee acolo
mSerie &7.43% 19.27% LNT% 29.82% 27.06% 3.21%

Fig. 17. Repondenti la intrebarea Care crezi ca este cea mai buna solutie in stoparea unui
conflict?

60,55% dintre copii considera ca pot evita un conflict raspunzand cu calm si demonstrand
cd au curaj sa-si apere drepturile, evitand astfel sd devina o victima a bullying-ului, 25,23% dand
dovada de respect de sine, iar cei mai putini raspunzand pe masura sau altfel (nu bag in seama
agresorul; complimentand agresorul; ne tinem spatele reciproc, se ia cineva de unul dintre noi,
sarim toti; n caz ca esti agresat ai dreptul sd agresezi persoana respectiva, ii ignor; sa te doara- n
cot).

Referitor la posibilitatea de a evita sd devina agresori, cei mai multi dintre repondenti au
identificat ca solutie a ardta ca pot intelege si accepta diferentele, 32,11% considera ca raspuns
respectul pentru ceilalti, 22,94% sa fie intelegatori cu ceilalti si doar 1,83% au identificat alte
solutii (nu se atacd o persoana care nu merita; nu poti s te iei de cineva daca nu ti-a facut nimic;
devii prieten cu colegii) (Fig. 18.)

Fig. 18. Repondenti la intrebarea Cum crezi ca poti evita sa devii un agresor?

6. Concluzii

Fenomenul de BULLYING este unul din ce in ce mai raspandit in societatea romaneasca
si in mod deosebit printre copii. Majoritatea copiilor au auzit de BULLYING (92,20%), ceea ce
confirma prezumtia noastra conform céreia nivelul de constientizare a fenomenului de bulliyng
ntre elevi este unul ridicat.

In ceea ce priveste prezumtia conform cireia gradul de agresivitate la elevii din ani
terminali, clasele a IV-a si a VIll-a este unul foarte mare, se constatd un oarecare echilibru. Astfel,
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la clasele a IV-a, doar 26% au fost tinta a bullying-ului, 60%, nu au fost, pentru ca la clasa a VI1II-
a, procentul sa fie ceva mai mare, 43,69% fiind tinte ale bullying-ului, iar 55,84%, nu.

Principalele manifestari ale elevilor in fata constientizarii/ confruntarii fenomenului de bulliyng
sunt: raspunsul agresiv ( verbal sau fizic), anuntarea parintilor/ a scolii (diriginte, Tnvatatori,
profesori, director) de catre copilul agresat, 29,82% cred ca solutia este intervenirea pasnica pentru
a opri agresorul, 19,27% gasesc solutia in anuntarea parintilor, iar cei mai multi, 24,77%, anunta
profesorul diriginte, iar in stoparea conflictului ,20,64% intervin pentru a-i desparti pe cei implicati
in conflict, 15,60% sunt dezinteresati de ce se intampla, 10,09% nu intervin, asistand pasiv, iar cei
mai putini fie anunta directorul scolii, 0,92%, fie se amuza, privindu-i pe cei aflati in conflict,
astfel ca prezumtia noastrd nu se confirmd. Tot din aceste raspunsuri se demonstreaza ca
prezumtia noastra conform careia atat scoala cat si familia se implica la un nivel foarte ridicat in
congtientizarea fenomenului de bulliyng careia , de asemenea nu se confirma, cei mai putini
repondenti transmitand cele intdmplate parintilor, profesorilor sau consilierului scolar.

In ultimele decenii, cercetarile au in vedere din ce in ce mai acut identificarea parametrilor
securitatii psihologice in mediul educational. Autorii definesc siguranta psihologica a mediului ca
starea mediului, lipsit de manifestari psihologice violenta in interactiunea oamenilor, contribuind
la satisfacerea nevoilor de baza in comunicarea personala si de incredere, crearea unei
semnificatii referentiale a mediului si, in consecintd, asigurarea protectiei psihologice a
participantilor sai. Bazat evidentierea unor parametri precum securitatea / insecuritatea
personala si emotionala si abilitdtile socio-psihologice sau ineptitudine, exista patru tipuri de
medii: mediu sigur psihologic; mediul liberal; mediu manipulativ-autoritar; mediu permisiv. [5]

Rezultatele cercetarii noastre subliniaza inca o data, daca mai era nevoie, nevoia de creare
si de asigurare a unui astfel de cadru sigur in scoli, ca o conditie principald, din punct de vedere
psihologic. Acest lucru necesitd comunicare dialogatd transparenta, cooperare intre scoald si
familie, respingerea actelor de agresiune de orice natura.

Securitatea psihologica a elevului presupune constientizarea de sine a acestuia, bundstarea Sa
personala, sociald si emotionald in conditii socio-psihologice specifice, dar si eliminarea acelor
situatii ce pot provca daune psihologice copilului si astfel incdlcarea drepturilor sale. [6]
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