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Abstract: This research emphasize the importance of the parental relationships into a family and
its influence on children’s psychological security. As we have mentioned into this research,
unfavorable relations between parents lead to increased stress levels and subsequently the
development of a sense of psychological insecurity to children.

Rezumat: Aceasta cercetarea scoate in evidenta importanta relatiilor parentale in familie si
influenta acestora asupra securitdtii psihologice ale copilului. Asa cum este mentionat in
cercetarea, relatiile nefavorabile dintre parinti, duc la cresterea nivelului de stres la copii, ceea
ce ulterior dezvolta sentimentul de insecuritate.

Introducere

Factorii de stres constituie aspecte normale ale vietii adolescentilor si pot avea chiar si
influente pozitive, fiind esentiali pentru dezvoltarea lor, deoarece lipsa presiunii determina
inactivitate si sentimentul de plictiseald. In adolescenta se acumuleazi o mare cantitate de factori
de stres considerati ca normativi, manifestandu-se cel mai intens in perioada pubertdtii. Multi
dintre acesti factori de stres sunt, de fapt, veritabile sarcini cu efecte in dezvoltarea adolescentilor,
sarcini pe care trebuie sa le indeplineasca pentru a ajunge la statutul de adulti responsabili [1, p.12].

Dar ce se intampla atunci cand factori stresanti devin anume acei factori, care ar trebui sa le
ofere adolescentilor sentimentul de siguranta, iar aici ne referim la parinti.

In incercarea de a ne indepirta de modelele teoretice ale stresului dezvoltate de Selye si
Cannon,care au subliniat schimbarile fiziologice, teoria evenimentelor de viata a fost introdusa sa
examineze stresulsi schimbarile legate de stres ca raspuns la schimbarea vietii. Holmes si Rahe
(1967) au elaborat programul experientelor recente (Schedule of recent experiences,(SRE)), care
a oferit respondentilor o listd extinsa de posibile schimbari de viatd sau evenimente de viata.
Acestea au variat ca severitate obiectiva presupusa, de la evenimente precum ,,moartea unui sot”,
,,moartea unui membru apropiat al familiei” si pedeapsa cu inchisoarea”, pana la evenimente mai
moderate, cum ar fi ,,fiul sau fiica plecata de acasa” si ,,sarcina”, pana la minore, evenimente
precum ,,vacanta”, ,,schimbarea obiceiurilor alimentare”, ,,schimbarea obiceiurilor de dormit” si
,,schimbarea numarului de intalniri de familie”. Initial, SRE a fost punctat prin simpla calculare a
numarului de experiente recente reale. De exemplu, cineva care a suferit atat decesul unui sot, cat
si decesul unui membru apropiat al familiei ar primi acelasi punctaj ca cineva care a avut recent
doud vacante. S-a presupus ca acest scor reflectd o indicatie a niveluluilor de stres. Cercetarile
timpurii folosind SRE n acest fel au aratat unele legaturi intre scorul SRE al indivizilor si starea
lor de sanatate. Cu toate acestea, aceasta metoda bruta de masurare a fost inlocuita ulterior cu o
varietate de altele, inclusiv un sistem de ponderare prin care fiecare eveniment potential de viata
a fost ponderat de un panou care creeaza un grad de diferentiere intre diferitele experiente de viata.
Utilizarea SRE si a masurilor similare ale experientelor de viata au fost criticate din mai multe
motive cum ar fi:

- evaluarea nivelului de importanta a experientei de catre fiecare individ;

- problema evaluarii retrospective;
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- experientele de viatd pot interactiona una cu alta;

- care este finalitatea la o serie de experiente vitale;

- factorii stresanti pot fi de scurtd durata sau in curs de desfasurare; [2]

Dar, cat de importanta este evaluarea factorilor stresanti si care este impactul acestora asupra
securitatii adolescentului?

Tn anii 1970, lucrarile lui Lazarus despre stres au introdus psihologia in intelegerea raspunsului la
stres (Lazarus 1975; Lazarus and Cohen 1973, 1977). Acest rol pentru psihologie a luat forma
conceptului sau de evaluare. Lazarus a sustinut ca stresul implica o tranzactie Tntre indivizi si
lumea lor externa si ca un raspuns la stres a fost provocat daca un individ aprecia un eveniment
potential stresant ca fiind de fapt stresant. Prin urmare, modelul lui Lazar de evaluare a descris
indivizii ca fiinte psihologice care au evaluat lumea exterioara, nu pur si simplu au raspuns pasiv
la aceasta. Lazarus a definit doua forme de evaluare, primara si secundara. Potrivit lui Lazarus,
individul evalueaza initial evenimentul in sine - definit ca evaluare primara. Exista trei moduri
posibile prin care evenimentul poate fi evaluat: (1) irelevant, (2) benign si pozitiv, (3) dauna tor si
negativ. Lazarus a descris apoi evaluarea secundara, care implica individul sa evalueze avantajele
si dezavantajele diferitelor lor strategii de coping. Prin urmare, evaluarea primara implica o
evaluare a lumii exterioare, iar evaluarea secundara implica o evaluare a individului insusi. Acest
model este prezentat in felul urmator:

Evaluarea primava!

”Este acest lucru stresant?”’

Potential stresor Stres

Evaluarea secundara
”Pot eu face fata la aceasta?”

Coping

Fig. 1 "Rolul evaluarii in stres”

Modelul lui Lazarus de evaluare si tranzactie dintre individ si mediu a indicat un mod
nou de a privi raspunsul la stres - individul nu mai raspunde pasiv la lumea sa externa, ci
interactioneaza cu ea. [2]

Forma evaluarilor primare si secundare determina daca individul prezintasau nu un
raspuns la stres. Conform modelului lui Lazarus, acest raspuns la stres poate lua diferite forme:

(1) Actiune directa,

(2) Cautarea de informatii,

(3) A nu face nimic sau

(4) Dezvoltarea mijloacelor de a face fata stresului Tn termeni de relaxare sau

mecanisme de aparare.
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Mai multe studii au examinat efectul evaluarii asupra stresului si au evaluat rolul starii
psihologice a individului asupra raspunsului siu la stres. Intr-un studiu timpuriu al lui Speisman
si colab. (1964), subiectilor li s-a aratat un film infatisand o ceremonie de initiere care implica o
interventie chirurgicala genitala neplacuta. Filmul a fost prezentat cu trei coloane sonore diferite.
In prima conditie, starea de trauma, coloana sonori a subliniat durerea si mutilarea. In conditia a
doua, conditia de negare, coloana sonora a aritat participantilor ca fiind dispusi si fericiti. n
conditia a treia, conditia de intelectualizare, coloana sonora a oferit o interpretare antropologica a
ceremoniei. Prin urmare, studiul a manipulat evaluarea situatiei de catre subiecti si a evaluat efectul
tipului de evaluare asupra raspunsului lor la stres. Rezultatele au aratat ca subiectii au raportat ca
starea de trauma a fost cea mai stresanta. Acest lucru indica faptul ca nu evenimentele in sine
provoaca sStres, ci interpretarea sau evaluarea de catre indivizi a acestor evenimente.
Mason (1975) a sustinut ca raspunsul la stres avea nevoie de un grad de constientizare a situatiei
stresante si a raportat ca pacientii pe moarte care erau inconstienti prezentau mai putine semne de
stres fiziologic decat cei care erau constienti. El a sugerat ca pacientii constienti au putut sa-si
evalueze situatia, in timp ce cei inconstienti nu. Prin urmare, aceste studii sugereaza ca evaluarea
este legata de raspunsul la stres. [2]

Una dintre cele mai importante functii ale familiei consta in educarea si formarea tinerilor
in vederea integrarii lor optime in viata si activitatea sociala. Aici, in cadrul grupului familial,
parintii exercita, direct sau indirect, influente educational-formative asupra propriilor lor copii.
Cuplul conjugal, prin intreg sistemul sau de acte comportamentale, constituie un veritabil model
social care, fiind de altfel primul 1n ordinea influentelor din partea modelelor sociale existente, are
o influenta hotaratoare asupra copiilor privind formarea conceptiei lor despre viatd, a modului de
comportare si relationare in raport cu diferite norme si valori sociale. Pe de alta parte, parintii
exercitd influente educational-modelatorii in cadrul familiei si in mod direct, in baza unei anumite
strategii educationale, folosind mai mult sau mai putin sistematic si organizat anumite metode si
tehnici educationale. Formarea unei personalitdti armonioase este rezultanta dezvoltdrii unui
atasament securizat, bazat pe afectiune si siguranta familiala inca din primii ani de viata, asumarea
valorilor unui model de comunicare adecvat cu ceilalti, stimuldrii aptitudinilor creative, a
responsabilitatii 1 independentei individuale, ansamblul factorilor purtatori de educatie
reprezentand si ei un element important in formarea personalitatii.

Daca sa examinam cum contribuie interactiunea parinti — copii la formarea sex - rolului
copilului, atunci vedem ca copilul nu se situeaza pe o axa tatd — fiicd sau mama — fiu. El traieste,
n primul rand, Tntr-un triunghi tatd — mama — copil si participa cu toata fiinta sa la relatia familiala.
Traieste intr-o simbioza extrem de puternicad cu cuplul parental, incat se poate simti raspunzétor
de toate neintelegerile si momentele de separare ale acestuia. Realitatea cuplului parental
simbolizeaza in ochii copilului complementaritatea contrariilor ce asigura mentinerea lumii, motiv
pentru care acesta tine foarte mult la mentinerea unitatii cuplului parintilor sai. [3]

Mai jos, voi prezenta un studiu al simptomelor psihologice ale stresului la copii care
provin din familii cu un mediu nefavorabil cum ar fi: un parinte absent, parinti sau un parinte
alcoolic, situatie materiala precara.
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Metodica ,,simtomele psihologice ale
atresului"

90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00% -

76.70%

M stres

nivel scazut nivel mediu nivel inalt

Fig. 1. “Simptomele psihologice ale stresului”

Vedem din datele oferite mai sus ca la 76,70% este prezent nivelul Tnalt de stres, acest
numar mare de adolescenti se datoreaza neincrederii in fortele proprii, frica de esecuri, lipsei
incurajarilor, si in multe cazuri din cauza familiilor din care provin adolescentii unde nu au parte
Tndeajuns de dragoste si intelegere.

Controlul starilor de stres

M Controlul starilor de stres

29.92 29.92

Fig. 2. ”Controlul starii de stres”

Cunoasterea si intelegerea factorilor stresanti la copii ne permite sa obtinem noi
informatii despre schimbarile interne sau externe, schimbari provenite deseori ca urmare a

.....

Rezultatele acestui test ne permit sa intelegem ca, totusi, un numar mic din copii sunt capabili sa-
si controleze starile de stres.
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SCALADE ATITUDINI DISFUNCTIONALE, FORMA A
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Fig. 3. “Scala de atitudini disfunctionale, forma A”

Nivelul scazut de atitudini disfunctionale este prezent la 37,50% copii de genul masculin
si la 25% de copii de genul feminin. Nivelul mediu de atitudini disfunctionale este present la 12,50%
de copii de genul masculin si la 25% dintre copiii de genul feminin. Nivelul foarte ridicat de
atitudini disfunctionale este prezent la 12,50% la genul masculin din adolescentii supusi testarii si
la 22,20 % de genul feminin din adolescentii supusi testarii.

Tab. 1. "Coeficientul de corelatie dintre Scala de atitudini disfunctionale si controlul starilor de
stres”

Variabile Coeficientuldecorelatie Praguldesemnificatii (p)

(r)

Scala atitudinidisfunctionale /
controlul starilor de stres -0.208 0.041

Astfel coreland rezultatele testului controlul la stres la copii si atitudinile disfunctionale,
observam ca exista corelatie Intre rezultatul la scala atitudinilor disfunctionale si controlul starilor
de stres unde coeficientul de corelatie r=0,208, si p=0,041, si respectiv exista corelatie intre scala
atitudinilor disfunctionale si stresunde r=0,34, si p=0,029.

Relatiile parentale, evident cd prezintd un element de bazd in asigurarea securitatii
psihologice a copilului. In cazul unor relatii precare sau disfunctionale ale parintilor, observam din
studiul de mai sus o crestere a nivelului de stres al copilului. Si asa cum K. Horny in teoria social-
culturala a personalitdtii a marcat 2 nevoi din copilarie: nevoia de satisfactie si nevoia de siguranta
n dezvoltarea unui copil, nevoia principala ramane a fi cea de sigurantd (a fi iubit si protejat
impotriva pericolului si a lumii ostile). lar atunci cand aceasta nu este satisfacutd, ostilitatea de
bazd evolueaza. Drept urmare, copilul simte fricd, neputinta si vinovatie care se manifesta in
interactiune cu alte persoane in prezent si in viitor.[4]

Concluzii si strategii

Asa cum piramida lui Maslow prezinta securitatea psihologica a individului la baza
acesteia, evident ca familia si parintii sunt prima si cea mai importanta sursa pentru copil de a
dezvolta si asigura securitatea psihologica.
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In cazul familiilor unde relatiile parentale influenteazi negativ asupra asigurdrii
securitatii psithologice a copilului, este cazul s intervina institutiile competente. Astfel:

- institutiile de educatie timpurie, de Invatdmant primar, gimnazial, liceal, profesional
tehnic, etc., 1s1 asuma responsabilitatea fata de copii, drepturile lor de a fi protejat de orice tip de
insecuritate.

Copilul in familie trebuie sd se simta 1ubit si dorit, astfel se va putea simti In siguranta si
va dezvolta securitate interioara.

- Evitarea amenintarii, fricii si pedepsei rigide si prea severe pentru copil din partea

parintilor;

- Incurajarea copilului in a-si dobandi independenta proprie si a-si asuma

responsabilitate;

- Manifestarea unei tolerante rezonabile pentru a evita conflictul cu copilul;

- Evitarea din partea parintilor de a-l face pe copil sa se simta inferior;

- Respectarea sentimentelor si drepturilor copilului;

- Favorizarea cresterii si dezvoltarii, dar nu a performantei copilului din partea

parintelui;

- Interesul parintelui fata de preocuparile copilului si trairile interioare ale acestuia;

Acest material este publicat in cadrul proiectului de cercetare ,,Aspecte psihosociale

ale securitatii psihologice si manifestirile ei in plan social la copii’’, cu cifrul nr.
20.80009.0807.31.
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