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Rezumat: In articol este ardtatd cum poate fi asiguratd securitatea psihosociald la copil
in ontogeneza in baza studiului de caz. Vorba e despre Luca, feciorul lui Dumitru si Irina Jelescu,
nepotelul lui Petru si Raisa Jelescu, care s-a nascut sandtos la 5 mai 2021. Nasterea lui Luca i-a
dat bunelului si taticului o asa energie incdt puterea ei o simtim §i astdazi si o vom simti mereu.
Mai mult ca atét, ea ne-a inspirat sa exprimam prin versuri gandurile, atitudinea si actiunile
benefice fata de Luca. De aceea, in continuarea descrierii garantiei securitatii psihosociale in

ontogenezd vom pdstra cu preponderentd aceasta forma liric-stiintificd de talmadcire.

Cuvinte-cheie: securitate, copil, ontogeneza, studiu de caz, asigurare a securitatii copilului
in ontogeneza.

Abstract: In the article it is shown how psychosocial security can be ensured in the child in
ontogeny based on the case study. We are talking about Luca, the son of Dumitru and Irina
Jelescu, the grandson of Petru and Raisa Jelescu, who was born healthy on May 5, 2021. Luca's
birth gave grandfather and father such energy that we still feel its power today and will continue
to feel it always. More than that, she inspired us to express through lyrics the beneficial thoughts,
attitude and actions towards Luca. That is why, in the continuation of the description of the
guarantee of psychosocial security in ontogenesis, we will predominantly keep this lyrical-
scientific form of interpretation.

Keywords: security, child, ontogeny, case study, ensuring the security of the child in
ontogeny.

Psihologia securitatii este orientatd spre formarea unui set de competente (cunostinte,
abilitati, atitudini) directionate spre securizarea personalitatii in situatii dificile [1]. Ea isi propune
sa identifice o serie de factori care influenteazd puternic procesul social si, iminent
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evolutia/involugia personalitatii si a societatii, sa ofere competentele necesare pentru evaluarea
circumstantelor disconfortante, elaborarea unor strategii apte sa contribuie la diminuarea sau chiar
anihilarea acestora cat si imbunatatirea propriei sigurante psihologice [ibidem].

Psihologia aplicatd in domeniul securitatii nationale se ocupa de asistenta psihologica a
persoanelor care executd pedepse privative de libertate si a altor categorii de persoane, precum si
multe alte activitati complexe, cum ar fi, de exemplu, negocierea situatiilor de criza si
managementul conflictelor [2]. Mai exista inca un aspect: evaluarea comportamentului simulat
prin tehnica poligraf, de care se ocupa psihologia judiciara [ibidem].

Sergiu Sanduleac, in interviul acordat Victoriei Dorgan, jurnalista la TV Moldova 1 in
emisiunea ,,Reporter pentru sandtate” ne explicd accesibil ca securitatea psihologica inseamna
rezistenta la anxietate, stres, frica, depresie, reactii negative necontrolate etc. [3]. Pentru aceasta
e necesar sa cream un mediu propice, neamenintator si ca parintii, familia, bunicii, anturajul etc.
sunt acei care 1i invata pe copii de mici ce e bine si ce e rau, cum sa fie toleranti, uniti etc. [ibidem].

In cele ce urmeaza vom relata despre cum poate fi asigurati securitatea psihosociali la copil
in ontogeneza 1n baza studiului de caz.

Luca, feciorul lui Dumitru si Irina Jelescu, nepotelul lui Petru si Raisa Jelescu, s-a nascut la
5 mai 2021, de ziua Sf Apostol si Evanghelist Luca. Asigurarea securitatii lui psihosociale a
Tnceput atunci, cand parintii au decis ca nasterea sa aiba loc la o maternitate privatd, unde la
momentul respectiv conditiile si profesionalismul personalului medical erau asigurate. (Din
considerente de reclamd, nu vom da denumirea acestei maternitati si nici numele specialistilor
corespunzatori).

Parintii si specialistii au hotdrat ca nasterea sa fie prin cezariand. Asa si a fost. Luca s-a
ndscut sdnatos, cu greutatea de 3 kg 10 gr si lungimea de 50 cm.

Cand s-a nascut nepotelul, bunelul Petru a fost externat de la Spitalul Oncologic din
Chisindu, unde a fost operat de cancer, fapt despre care a scris in articolul ,,Daca tineretea ar sti
si batranetea ar putea sau despre consultanta psihologica a tinerilor si batranilor (studiu de
caz/din povestea de viati si activitate a subsemnatului)” [4]. Nasterea lui Luca i-a dat bunelului o
asa energie incat puterea ei o simte si astazi si o va simti mereu. Mai mult ca atat, ea 1-a inspirat
sa exprime prin versuri gandurile, atitudinea si actiunile benefice fatd de Luca si parintii lui, copiii
nostri. De aceea, in continuarea descrierii garantiei securitatii psihosociale in ontogeneza vom
pastra cu preponderentd aceasta forma liric-stiintifica de talmacire.

Luca nostru, puisor
Luca nostru, puisor,
noi te-am asteptat cu dor:
s1 mamica, si taticul,
st bunelul si bunica!
Fii binevenit pe lume
ca mostenitor al unui Nume
si s-1 porti cu demnitate
pentru Neamul nostru-frate!
Ca Luca Evanghelistul,
ziua Tn care te-ai nascut,
sa fii autor de bune fapte
si cu visul implinit!
Dupa o sdptamana de la externarea lui Luca, fiind deja la domiciliu, toatd atentia noastra si
a parintilor era asupra lui. Bunica il vizita in fiecare zi, 11 ficea masaj, bditd si permanent vorbea
cu el mangaietor, cald, dulce. Tl privea in ochii mari, profunzi, intunecati ca doua cirese negre
coapte si retoric vorbea cu el, accentuand si afirmand tot ce e pozitiv si negind tot ce e rau, negativ.
Rezultatele nu s-au lasat mult asteptate. latd efectul dupa o lunda de comunicare
afectiva/emotionala cu el, atat cu bunica cat si cu mamica si taticul.
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Mostenitorul

Luca nostru, puisor, Lui taticul si mamica,

A1 o lund, Baietel! Lui bunelul si bunica!

i privesti pe mama, tata, Desi esti atat de mic,

Parca constient ai fi, nu alta! Dar cresti mare si voinic,
lar la finele privirii, Ca un Fat-Frumos curat
Lasi un zambet de iubire Pentru Neamul nostru drag!

Continuand 1n aceeasi cheie comunicarea si activitatile cu Luca, baietelul a inceput a ne
cunoaste, a da bucuros din manute, cap, picioruse, tot organismul, a emite anumite sunete de
bucurie, a zambi. Astfel, la doud luni a inceput sa se manifeste complexul de
inviorare/reanimare/reactivare IllenoBanoB-®urypun-Jlenucosa, care este unul dobandit,
conditionat [5].

Veselul Luca

Luca nostru este mare:
doud luni baiatul are!

A crescut in muschi, picioare
Si e méndru ca o floare!
Luca nostru ne cunoaste:

ne priveste-n ochi atent,

da din maini, apoi zambegte
si cu sunete ne copleseste.
Asta e deja comunicare:
pentru noi si fiecare,

pentru mama si taticu,
pentru bunu si bunica.

Consideram ca religia/credinta a jucat, joaca si va juca mereu un rol foarte important in
viata si activitatea omului, a societatii umane, in educatia si instruirea tinerii generatii. Despre
aceasta am scris in articolul ,,Statul si religia” [6]. In particular, statul nu ar trebui sa stipuleze
in Constitutia noastra despartirea acestor doud, intangibilitatea lor, deoarece, volens nolens, ele
se intersecteazi si se influenteaza reciproc, completdndu-se pani la un tot intreg, unic. In viata
noastra personald, de asemenea, credinta in bunul Dumnezeu a jucat, joacd si va juca mereu un
rol foarte important. Multumim Domnului, noi si copii nostri am fost si suntem botezati,
cununati, mergem la bisericd, sfintim pasca etc. De aceea, am hotarat ca si Luca sa fie
increstinat, eveniment care s-a produs la 27 august 2021 de Ziua independentei RM la Biserica
din Ghidighici, Straseni de catre parohul Maxim Melinti.
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increstinarea lui Luca
Mostenitorule nostru drag,

tu azi ai fost increstinat,
spalandu-ti marele pacat

de Eva si Adam lasat.

In numele Tatilui, a Fiului si a Duhului Sfant
tu ai primit botezul cult:

ca ingeras neprihanit

cu numele Luca esti consfintit.
De Ziua mare a Independentei

si a Credintei noastre ortodoxe

ai devenit un simplu muritor,

dar si un scump mostenitor.

Al unui Nume Mare, Sfant, Luca,
Apostol si Evanghelist,

ce Dumnezeu ni I-a trimis
Lucoarea sa pogoare a Domnului Isus.
Sa porti cu cinste acest Nume
prin viata ta frumoasa-n lume,

si sd-1 respecti cu demnitate
pentru al nostru Neam si Frate!
Ce-ti mai dorim noi tie,

dulce—al nostru Puisor?

Sa cresti mare, sandtos,

iar la trecutul deloc mare,

un Mare viitor!

Contactul cu lumea vie, cu pasarile influenteaza benefic asupra
dezvoltarii copilului. Iatd cd parintii, Dumitru si Irina, au fost in zilele
de odihna la plimbare cu Luca la lacul Valea Morilor din Chisindu si au
postat pe Facebook o poza, de care am fost inspirat si am scris
urmatoarele patru randuri:

RATUSCA.

Pe apa o rata,

pe mal alta ,,rata”/Luca:

»Ma-c, desi corpul mie-mi ingheata,

sufletul mi-e cald ca si la rata”!

Datoritd ocupatiilor si comunicdrii sistematice, la sase luni la Luca se manifestau clar trei
complexe: de inviorare (Da), de infirmare (Nu) si de cercetare/mirare (Ua-u).
LUCA la juma de an.

Luca nostru este mare:

sase luni baiatul are!

Este tandru, frumusel,

parca-ar fi un porumbel!

Cu-n complex de-nviorare (Da):
zambet ca si rupt din soare,

da din mani si picioruse,
semdnand cu pescarusii!

Cu-n complex de infirmare (Nu):
el cu multa suparare

se revolta agitat
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si strigd 1n gura mare!

Cu-n complex de linistire,
orientat spre cercetare,

el patrunde-n lumea mare,
afland tainele astrale (Ua-u)!
Mama, tata te saruta,

bunul, buna te alinta,

nanii te povatuiesc,

La multi ani toti iti doresc!
/Bunelul si bunica/ 05.11.2021

Cel mai scump cuvant pe lume e MAMA!
Ma-Ma.
La 7 luni Luca
a rostit: Ma-Ma!
De fapt, nu este un cuvant,
ci este un proto-cuvant,
dar, oricum, e cel mai scump!
Am ramas cu toti uimiti,
dar si foarte fericiti:
dupa seara de baitd
dragul nostru nepotel
a strigat: ,,Ma-Ma!”
Mamicuta incantata
S-a cam clatinat pe data,
i-ar taticu amorat
a si fost energizat,
pentru veci Tnaripat!
Sa traiesti, puiutul nostru,
si, de rand cu vorba asta,
sa pronunti cuvantul ,,Ta-Ta!”,
caci nascutu-te-ai pe lume
din dragostea acestor Nume!

A sosit momentul si taratului pe branci, iar cu sprijin si a ridicatului in/pe picioare. Este
vesel, optimist, isi cunoaste numele, pronuntand ultima silaba ,,...Ca!”, integrand familia.
LUCA LA9 LUNI
Luca nostru este mare,
noua luni baiatul are,
std cu sprijin pe picioare
si emana mult-mult soare!

Este orientat spre oameni, floare,
cerceteaza atent orice miscare,
vrea sa le apuce pe toate

si sd le cunoascd mai indeaproape.
Se taraste si pe branci,

trecand peste obstacole,

merge insistent inspre tinta,
dobéndind a lui dorinta.

Isi cunoaste deja numele

si pronuntd ,,Ca”!

N-a uitat de Ma-ma, Ta-ta,
Integrand familia!
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Cand Luca mergea pe luna a zecea, a inceput razboiul din Ucraina... Copilasii mici ca
Luca au pornit in pribegire, zarea noastra luminand cu surasul cald si bland!
LUI LUCA LA 10 LUNI
Cu zece luni in urma
era Pace si frumos,
nimeni nici cd banuia
ce se poate Tntampla.
Iata nsa a Inceput
un Razboi nemaivazut
cu rachete si cu tancuri
de prin Rusia cu-atacuri...
Putin-sefu a ordonat,
ca un Vifor Negru,
Ukraina - invadat,
nimicind poporul dat.
Copilasii mici ca Luca
au pornit in pribegire,
zarea noastra luminand
cu surasul cald si bland!
Fiti bineveniti la noi,
Viitorul v-apartine!
Fiti cu Luca, ca si noi,
buni prieteni pe Vecie!
,»Posla, Vedima, na Turbincu!”,
nenea Creanga a-ordonat.
Hulubasii albi ai Pacii
Cerul au Tnseninat!

Luca s-a dovedit a fi un extrovert autentic: zadmbaret, fericit, deschis, saltaret, energic,
sociabil, cuminte, linistit, optimist, ascultd atent muzica si incearca sa cante in duet.
LUCA LA 11 LUNI
Luca nostru-i extrovert:
ne intdmpina atent,
ne zambeste fericit
din tot sufletul, deschis!
Salta-n sus cu energie,
exclaméand de bucurie,
este multumit de-ntrevedere
si ne-accepta cu placere.

E energic, dar cuminte,
e echilibrat si linistit,
ochii mari si optimisti
niciodata nu sunt tristi.
Comunica frumos cu noi,
ne zambeste-neincetat,
este mult entuziasmat
de relatia 1n toi.

Mult Ti place muzica

si asculta-atent,
incercand sa cante

cu bunica Tn duet.
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Luca ne inspird mult,
ne incarca sufleteste,
el din inima ne-nvata
sa ne fie drag de viata!

Conform Conceptiei rezultantei [7; 8; 9; 10], vectorul efectului in asigurarea securitatii
psihosociale al lui Luca in ontogeneza s-a dovedit a fi unul pozitiv:
LUCA LAUN AN DE ZILE
Luca creste sanatos,
este plin de energie
si comunica cu toti
cu mult drag si duiosie.
Mic, istet si curajos,
dar si foarte curios,
copacel cand vrea sa stea,
Luca spune: ,,Ta-ta”.
Jucdus e, zambaret,
niciodata plangaret,
are bucurie mare,
cand se-amuza-n scaldatoare.
Mult 7i place balaceala,
ca un peste sare-n apa,
cand aude de baita,
se avanta spre vanita!
Pe mamica o cuprinde,
o adora foarte mult,
fiind Unica pe lume,
ntr-o inima si gand!
Mult 1i place muzica,
si-1 asculta pe taticu,
apoi canta in duet,
repetand cantul incet.
Merge ca un patruped
si se-nalta copacel,
dand speranta-n viitor
ca-n curand va fi Biped!
Ca si toti copiii lumii,
el comunica la fel,
se-nteleg ca prin minune
picii pre limbajul lor.
Au acelasi soare pasnic,
au un cer senin,
au cu totii doar o Viata
si dorim s-0 ocrotim.
Nimanui nu-i este dat
sd ucida Viata!
Orice crima, atentat
Domnul le va pedepsi odata!
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