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Rezumat: Acest articol descrie posibilitatea integrarii gandirii stiintifice in sistemul de formare
al elevului prin modelarea gandirii stiintifice ce ar permite din punct de vedere al securitatii
psihologice o mai buna consolidare a rezistentei fata de factorii de amenintare din exterior prin
orientarea spre un mediu sigur care ar incuraja exprimarea ideilor si dezvoltarea abilitatilor de
ceretare. Importanta securitdtii psihologice in mediul educational este in crestere, avand un
impact semnificativ asupra sanatatii mentale §i capacitatii de gestionare a provocarilor moderne.
Gandirea stiintifica poate contribui semnificativ la securitatea psihologica a elevilor prin
dezvoltarea abilitatilor critice, gestionarea stresului §i promovarea relatiilor sandtoase.
Integrarea gandirii stiintifice in educatie poate sa incurajeze curiozitatea, rezilienta si abordarea
colaborativa a problemelor. Modelarea gandirii stiintifice prin educatie STREAM (Science,
Technology, Robotics, Engineering, Arts, Mathematics) si strategii pedagogice poate consolida
competentele cognitive si emotionale ale elevilor. Asigurarea securitdtii psihologice poate fi
realizata atdt la nivel organizational, cdt si profesional si personal, implicdind participantii ca

subiecte si obiecte ale securitatii.
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Abstract: This article describes the possibility of integrating scientific thinking into the student
training system through the modeling of scientific thinking, which, from a psychological security
perspective, would better strengthen resilience against external threats by orienting towards a
safe environment that encourages idea expression and research skill development. The
importance of psychological security in the educational environment is increasing, significantly
impacting mental health and the ability to cope with modern challenges. Scientific thinking can
significantly contribute to the psychological security of students by developing critical skills,
stress management, and promoting healthy relationships. Integrating scientific thinking into
education can foster curiosity, resilience, and collaborative problem-solving. Modeling scientific
thinking through STREAM education (Science, Technology, Robotics, Engineering, Arts,
Mathematics) and pedagogical strategies can enhance the cognitive and emotional competencies
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of students. Ensuring psychological security can be achieved at both organizational and personal
levels, involving participants as subjects and objects of security.

Keywords: scientific thinking, psychological security, students, STREAM, modeling, training.

Securizarea psihologica a elevilor se refera la crearea unui mediu sigur si sustinator pentru
elevi, unde acestia se simt in sigurantd, acceptati si stimulati sa-si exprime ideile si sa-si dezvolte
abilitatile [1].

Starea de securitate psihologica se instaleaza atunci cand individul nu resimte amenintari
la adresa identitdtii sale, a imaginii proprii, cand este Tnconjurat de evaludri constructive si cand
conditiile de wviatd sunt favorabile echilibrului emotional si dezvoltarii personale.
Responsabilitatea asigurarii securitatii psihologice a copilului si a consolidarii sentimentului de
protectie revine atat mediului familial, cat si altor contexte de dezvoltare ale acestuia [2].

Atunci cand se simte Tntr-o stare de securitate psihologica, individul are capacitatea de a-
si pastra integritatea, de a exprima o motivatie optima pentru autodezvoltare si de a atinge propriile
aspiratii in cursul vietii, prin intermediul interactiunii cu mediul inconjurator [3, p.174].

In prezent, importanta securitatii psihologice creste constant, avand in vedere necesitatea
tot mai mare a statului si societatii fatd de sanatatea psihologica a individului. Aceasta i permite
persoanei sa gestioneze cu succes provocarile tehnologice, informationale si socio-psihologice ale
lumii moderne. 1.H. ITanapunbim interpreteaza securitatea psihologica ca o stare a psihicului,
care faciliteaza o dezvoltare armonioasd prin expunerea adecvatd la diverse amenintari, atit
interne, cat si externe. Cercetatorul b.A. Epemees defineste securitatea psihologica sub aspectul
dezvoltarii personale, privind-o ca pe o atitudine comprehensiva a individului fata de conditiile
proprii de viata, care contribuie la echilibrul emotional si progresul continuu al personalitatii [4,
p.3-5].

Caracteristicile primordiale ale sigurantei psihologice in mediul educational cuprind
urmatoarele aspecte: absenta evidenta a violentei psihologice in interactiunile dintre participanti;
indeplinirea necesitatilor personale si confidentialitatea iIn comunicarea dintre profesori si elevi;
instaurarea unei atmosfere psihologic confortabile in echipd, cu semnificatie de referintd si
angajarea fiecarui participant in crearea si mentinerea confortului psihologic al mediului
educational; implementarea conditiilor care sa favorizeze mentinerea si consolidarea sanatatii
mentale a individului; prevenirea amenintdrilor care pot afecta dezvoltarea productiva si durabila
a individului; asigurarea evolutiei procesului educational pentru o functionare normald a tuturor
disciplinelor acestuia [1].

Mediul educational din cadrul institutiilor de invatdmant reprezintd o componentd
esentiali a mediului de viatd al unei persoane. In calitate de institutii sociale, scolile si
universitatile sunt subiecte de securitate, iar cercetarea securitdtii psihologice 1n mediul
educational devine cruciala, avand in vedere ca institutiile educationale, inclusiv elevii, profesorii
si membrii familiei, pot configura un sistem propriu de securitate prin intermediul educatiei si
solutiondrii problemelor de dezvoltare [5].

Incalcarea securititii psihologice in mediul educational poate surveni din cauza diverselor
amenintari, impdrtite conventional in doua categorii: externe si interne. Amenintdrile externe sunt
de obicei de naturd sociala, cauzate de actiuni umane, factori epidemiologici sau evenimente
naturale. Amenintarile interne (in cadrul institutiei de Tnvatamant) pot fi generate de relatiile
incoerente ale elevilor intre ei. Acest lucru poate fi influentat de un climat socio-psihologic
negativ in clasd, prevalenta unor grupuri mici informale asociale, conflicte intre elevi, traditii si
obiceiuri periculoase pentru elevi, violenta scolard, precum si trasaturile de personalitate ale
elevilor (comportament deviant, calititi individuale-negative, dezvoltare psihica afectatd si
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sanatate psihologica). De asemenea, comportamentul inadecvat al profesorilor si al personalului
scolii, Impreuna cu incarcatura didactica si organizarea inadecvata a procesului educational, pot
contribui la incélcarea securitatii psihologice in mediul educational [5, p. 31-32].

In contextul mediului educational, asigurarea securitatii psihologice poate fi realizata atat
la nivel organizational, cat si profesional si personal. Institutia de Invatdmant este o organizatie in
care se desfasoard o activitate pedagogicd profesionald, si scopul acesteia este sd sustind
dezvoltarea personala in toate aspectele procesului educational. Participantii la mediul educational
al unei institutii de Tnvatdmant, impreund cu mediul educational 1n sine, pot actiona simultan ca
subiecte si obiecte ale securitatii psihologice si, in acelasi timp, ca mijloace de asigurare a acesteia
[6, p.99].

Gandirea stiintifica poate juca un rol semnificativ in contributia la securizarea psihologica
a elevilor prin mai multe aspecte:

1. Gandirea stiintificd implicd evaluarea critica a informatiilor, analiza logica si rezolvarea
de probleme. Elevii care isi dezvolta abilitatile de gandire critici sunt mai putin
susceptibili la manipulare si mai capabili sd gestioneze stresul si incertitudinea,
contribuind astfel la securitatea psihologica.

2. Gandirea stiintifica implicd formularea si comunicarea ideilor Intr-un mod clar si coerent.
Elevii care dobandesc abilitati solide in rationament i comunicare sunt mai in masura sa
isi exprime gandurile si s gestioneze relatiile interpersonale, contribuind la un mediu
educational mai sigur si sanatos din punct de vedere psihologic.

3. Gandirea stiintifica poate sa includd si dezvoltarea abilitdtilor de auto-reflectie si
congtientizare emotionald. Elevii pot Invata sd-si Inteleagd emotiile, sa le gestioneze
eficient si sa dezvolte rezilienta in fata provocarilor, ceea ce contribuie la securitatea
psihologica.

4. Gandirea stiintificd Incurajeazd respectul pentru divergenta de idei si abordarea
problemelor cu un spirit de cercetare si intelegere. Prin promovarea acestei mentalitati,
mediul scolar poate deveni mai incluziv si poate reduce incidentele de bullying, avand un
impact direct asupra securitatii psihologice a elevilor.

5. Gandirea stiintificd pune un accent puternic pe explorarea constantd, pe intrebari si pe
dezvoltarea continua. Elevii care sunt incurajati sa fie curiosi si sd adopte o mentalitate de
invatare continua sunt mai putin predispusi la anxietate si mai capabili sd faca fata
schimbadrilor, contribuind astfel la securitatea psihologica.

6. Gandirea stiintificd poate sa incurajeze colaborarea si implicarea activa In comunitatea
scolard. Elevii care se simt conectati si sprijiniti de colegi si profesori pot experimenta o
securitate psihologicd mai mare.

Prin integrarea gandirii stiintifice in procesul educational, scoala poate deveni un mediu
in care elevii nu doar dobandesc cunostinte stiintifice, ci si dezvoltd abilitati cognitive si
emotionale care contribuie la starea lor generald de bine si securitate psihologica.

Gandirea stiintifica are numeroase acceptiuni in literatura de specialitate. Aceasta poate fi
inteleasa ca procesul logic si rational al rezolvarii problemelor, explorarii fenomenelor naturale
sau sociale, precum si ca abordare critica a informatiilor.

In acceptiune finald putem spune ci gandirea stiintifici constituie un proces orientat citre
concepte si idei din domeniul stiintific, avand ca scop rezolvarea problemelor de naturd stiintifica
si fiind fundamentata pe principiile gandirii critice. Acest proces este preponderent ntélnit in
randul cercetatorilor, iar cunoasterea temeinicd reprezintd o etapad inevitabild in dobandirea
competentei de a gandi stiintific. Gandirea stiintifica se structureaza in jurul a trei componente
esentiale: componenta intelectuald, ce presupune o stapanire profunda a cunostintelor si notiunilor
stiintifice; componenta operationald, care implica analiza, sinteza, generalizarea, rezolvarea de
probleme etc., operatiuni intelectuale aplicabile in context stiintific; si componenta personalitatii,
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reflectdnd aspectele individuale ale subiectului gandirii si trasaturile care pot influenta dezvoltarea
armonioasa sau, dimpotriva, impiedica aceasta dezvoltare a gandirii stiintifice [10].

Pentru elevi, dezvoltarea gandirii stiintifice joaca un rol crucial in intelegerea lumii
inconjurdtoare si In dobandirea abilitdtilor necesare pentru a analiza, evalua si contribui la
progresul stiintific. In acest context, formarea sistemicd a gandirii stiintifice prin intermediul
educatiet STREAM sau modelarea acesteia prin diverse strategii pedagogice reprezinta modalitati
eficiente de a consolida competentele cognitive ale elevilor si de a contribui la securizarea lor
psihologica pe termen lung

Prin urmare, un factor de importantd majora, care ar avea un impact semnificativ in
dezvoltarea gandirii stiintifice la elevi, ar fi formarea sistematicd a acesteia prin intermediul
educatiei STREAM sau modelarea gandirii stiintifice prin diverse strategii si metode didactice.

Trebuie sa subliniem ca educatia STREAM (Science, Technology, Robotics, Engineering,
Arts, Mathematics) ofera un cadru integrat care nu se axeaza doar pe disciplinele stiintifice, ci si
pe interconexiunile acestora cu domenii precum tehnologia, ingineria, artele si matematica. Prin
integrarea acestor discipline, elevii pot dobandi o perspectiva holistica asupra procesului stiintific
si pot dezvolta gandirea lor intr-un mod complex si interdisciplinar [7].

De asemenea, modelarea gandirii stiintifice ar trebui sa includa strategii care sa promoveze
abilitati precum observatia atenta, formularea ipotezelor, testarea si analiza rezultatelor. Aceste
metode ar putea implica proiecte practice, experimente in clasd, discutii si activitdfi care sa
stimuleze gandirea critica si creativa a elevilor.

Modelarea este o metodd complexa de cercetare si invatare a obiectelor si fenomenelor,
bazatd pe construirea unui model ce pastreaza proprietdtile esentiale ale originalului. Aceasta
poate fi privitd ca o forma de invatamant ce faciliteaza studierea indirectd a conceptelor, actiunilor
si evenimentelor instructiv-educative si indeplineste mai multe functii: stabilirea relatiilor non-
senzoriale dintre obiectele reale si actiunile cu aceste obiecte; analiza neajunsurilor modelului si
cercetarea acestuia prin aplicatii practice; generarea de noi cunostinte despre obiectul original prin
intermediul obiectului substitut ca functie de control; utilizarea sistematicd a modelului pentru a
reprezenta actiuni de cercetare proprii prin inventii conditionate de gandirea stiintifica [8].

Tot acest proces de modelare a gandirii stiintifice implica viziuni, accente diferite decat
cele care ar constitui riscuri externe cu privire la securitatea psihologica a elevilor. Caracterul
sistematic aplicat in dezvoltarea gandirii stiintifice n sistemul educational prin aplicarea
principiilor educatiei STREAM confera astfel un teren propice pentru a consolida increderea in
sine a elevilor, formarea colectivelor de elevi, determinarea scopurilor majore in viata, orientarea
valoricd prosociala, implicarea in activitdti civice si asumarea raspunderii pentru actiunile
realizate.

In final, o abordare echilibrati, care combina atat formarea sistematica prin intermediul
educatiet STREAM, cat si modelarea gandirii stiintifice prin diverse strategii didactice, ar putea
oferi elevilor nu doar cunostinte solide in domeniul stiintific, ci si abilitati si aptitudini cognitive
esentiale pentru a aborda provocdrile complexe ale lumii moderne. Acest tip de educatie ar
contribui la dezvoltarea unei gandiri critice, creative si orientate spre solutii, aducand astfel
beneficii semnificative in ceea ce priveste securitatea psihologica a elevilor [8].

Concluzionand, integrarea gandirii stiintifice in educatie si modelarea acesteia pot
reprezenta strategii eficiente pentru consolidarea securitatii psihologice a elevilor, oferindu-le nu
doar cunostinte stiintifice, ci si abilitati cognitive si emotionale importante pentru abordarea
provocarilor contemporane si consolidarea securitatii psihologice.
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