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Rezumat. In acest articol sunt analizati factorii care faciliteazd securitatea psihologicd la copii.
Ca mediu specific al omului, aspectul psihologic al copilului vizeaza un proces de continud
dezvoltare a laturii psihice prin influentele ereditare si sociale . Dezvoltarea copilului poate fi
observata prin cele trei domenii principale: dezvoltarea fizica, cognitiva si psiho-sociald. La fel
sunt prezentate abordari stiintifice ale cercetatorilor din domeniul psihologiei.

Cuvinte-cheie: securitatea psihologicd, copilaria, mediul familial, control parental, mediul
educational, mediul social.

Abstrac. In this article, factors that facilitate psychological security in children are analyzed. As
a specific environment of man, the psychological aspect of the child aims at a process of
continuous development of the psychic side through hereditary and social influences. Child
development can be observed through the three main areas: physical development, cognitive and
psychosocial. So are the scientific approaches of researchers in the field of psychology.
Keywords: psychological security, childhood , family environment, parental control, educational
environment., social environment.

Introducere

Copilaria este perioada vietii omenesti care incepe o datd cu nasterea, traverseaza perioada
de crestere si, in opinia unor psihologi, se sfarseste in jurul varstei de 12-14 ani, la Tnceputul
pubertatii.

Conceptul de copilarie constituie un proces evolutiv si divers prin care copilul traverseaza
etapele specifice fiecarei varste. Aceasta perioada are o importantd majora fiindca in functie de
experienta afectiva trditd, dragostea si grija cu care a fost crescut, se va contura viitorul de adult.

In prima parte a vietii, copilul este influentat de mediul in care traieste, experienta afectiva
avand o importantd semnificativa in dezvoltarea fizica si psihica a acestuia. Asadar, calitatea vietii
copilului se refera la bunastarea sociala a familiei din care face parte. Conceptul de ,,calitate a
vietii’” fiind unul multidimensional, include o serie de domenii, respectiv: conditii materiale de
viatd, sandtate, viatd de familie, relatii cu comunitatea in care traieste [1].

Comenius I. A. vorbeste despre faptul ca creierul copilului initial se aseamand cu ceara
moale pe care o poti modela. Si ca modelarea aceasta se datoreaza imaginilor care provin din
simturi. El mentioneaza ca copiii asimileaza nenumarate lucruri foarte repede. Prin asta, Comenius
ofera un rol deosebit de important educatiei si celui care se ocupa de educare [9].

Ca mediu specific al omului, aspectul psihologic al copilului vizeaza un proces de continua
dezvoltare a laturii psihice prin influentele ereditare si sociale . Dezvoltarea copilului poate fi
observata prin cele trei domenii principale: dezvoltarea fizica, cognitiva si psiho-sociald. Primul
si al doilea domeniu este centrat pe dezoltarea corporala si abilitatile motorii, respectiv pe
procesele mintale care intervin 1n actul cunoasterii sau adaptarii la mediul inconjurator, pe cand
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ultimul domeniu este centrat asupra personalitatii si dezvoltarii sociale. Dezvoltarea emotionala
deriva in mod inevitabil, exprimand impactul familiei si a societatii asupra individului [2].

Crittenden si Ainsworth (1989) au constatat ca abuzul fizic ar putea duce copiii la
dezvoltarea unui model intern de lucru in care relatiile sunt in general vazute ca amenintatoare.
Dodge, Bates si Pettit (1990) au legat experientele copiilor cu conflictele si agresivitatea in familie
de tendinta acestora de a atribui ostilitate semenilor lor [4].

Emotiile parintilor pot afecta securitatea emotionala a copiilor. In acest context, autorii
Davies si Cummings (1994) au sugerat ca expunerea copilului la conflictele din familie are ca
rezultat insecuritate emotionald, care influenteaza reglarea emotionald si adaptarea la noile
conditii. Cercetatorii sustin ca securitatea emotionald este un scop care motiveaza procesele
reglatoare ale copilului. Problemele asociate cu insecuritatea emotionala se pot transforma Intr-un
patern al unei disfunctii de reglare emotionalda. Emotiile negative exprimate de parinti, in special
emotiile de ostilitate, vor reduce sentimentul de securitate al copiilor care pot compromite atat
reglarea emotionala Intr-un context specific, cat si dezvoltarea capacitatilor de reglare emotionala
la copii [5].

Prin atitudinea afectiva a parintilor, de confort si securitate emotionald, copilul va capata o
independenta emotionald si va fi creste cu o maturitate psihologica necesard. Comportamentul
sanatos emotional al parintilor favorizeaza dezvoltarea stimei de sine sanatoase, fiind o conditie
esentiald in a se confrunta cu diferite dificultati si de a le depasi. Pregatirea psihologica a copilului
prin atitudini sanatoase ale parintilor fundamenteaza cresterea sentimentului de securitate si
rezistenta la frustrare si anxietate.

Intr-un studiul, J. Phelps (1998) si colegii sii au descoperit ci adultii care nu au
experimentat o stare de sigurantd emotionala isi priveaza emotional copiii lor. Michelle Little si
Roger Kobak au cercetat impactul sigurantei emotionale asupra stimei de sine a copiilor si au
constatat cd acei copii care simt securitate emotionald mai putin conflictualizeaza cu profesorii si
colegii de la scoala. In opinia lor, lipsa sigurantei afecteazi, gradul de respect personal de sine si
competenta sociala.

Conform opiniei cercetatorului S. Sanduleac, securitatea psihologicad include mai multe
aspecte legate de: rezilienta, capacitatea de a face fata stresului, anxietatii, singuratatii, actelor de
agresiune, abuzului, atacurilor emotionale etc[3]. Conceptul de securitate psihologica are un
continut destul de amplu ce cotine comportamente, emotii, sentimente, comunicare, atitudini,
mecanisme psihologice de adaptare etc., toate acestea avand ca scop orientarea personalitatii spre
bunastare individuala [8].

S. L. Rubinstein scria: ,,Dezvoltarea psihicului la copil este indisolubil legatd de
dezvoltarea continutului culturii umane si a sistemului de relatii interumane stabilite Tn acest
mediul in care se dezvoltd” [6]. D. B. Elkonin considera ca o sursd de dezvoltare a copilului o
reprezintd mediul sdu social, care contine ,forme ideale care ghideazd dezvoltarea reald a
copilului” [7]. Astfel, mediul educational devine un factor important din punct de vedere al
securitatii copilului. Securitatea in plan general reprezintd una dintre caracteristicile si criteriile de
functionare optima si dezvoltare a activitdtilor sociale, economice, tehnice, ecologice si biologice.

In 1995 C.K. Poun si B.A. Cocuun introduc termenul ,,siguranta psihologica” ca ,,starea
publicului” constiinta, in care societatea in ansamblu si fiecare persoand individuald percep
calitatea vietii existente ca adecvat si de Incredere, deoarece creeaza oportunitati reale pentru
satisfactia naturii si socialului nevoile cetatenilor de astazi si le ofera motive pentru incredere in
viitor ”[9].

H.A. JIe3b identifica urmatoarele criterii de siguranta psihologica, legate indisolubil intre
ele. Primul grup se refera la sdnatatea fizicd a unei persoane si implicd absenta bolilor si a
leziunilor. Al doilea grup de criterii de sigurantd combind caracteristici legate de nivelul mental al
unei persoane, si depinde de formarea mecanismelor de apdrare ale personalitatii. Al treilea grup
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de criterii se refera la nivelul personal al unei persoane: increderea in viitor, securitatea tere,
idealuri si valori cu care subiectul isi identifica viata [10].

Atunci cand copilul se simte iubit, acceptat si ingrijit, el se simte securizat emotional, liber

in a se exprima emotional, stie la ce sa se astepte din partea comportamentului parintilor, care vor
fi consecintele daca se poarta urat, pentru ca este sigur ca nevoile emotionale 1i vor fi indeplinite.

ale

Acest material este publicat in cadrul proiectului de cercetare ,,Aspecte psihosociale
securitatii psihologice si manifestirile ei in plan social la copii’’, cu cifrul nr.

20.80009.0807.31.

o

10.

Bibliografie
LEUTANU, G., CUCER, A.: Calitatea vietii copiilor sub influenta atasamentului si a stilului
parental, Aspecte psihosociale ale securitatii psihologice si manifistarii ei in plan social la
copii", conferinta stiintifica internationala (2021 ; Chisinau). 260 p.
ISBN 978-9975-46-564-9
ZDANEVYCH, Larysa et al. Creativity formation in the context of social and psychological
adaptation of preschoolers, International Journal of Cognitive Research in Science,
Engineering and  Education (IJCRSEE), (8), 2020, 79-91. Disponibil:
https://ijcrsee.com/index.php/ijcrsee/article/view/417/530
SANDULEAG, S. etall, Aspecte psihosociale ale securitatii psihologice : monografie / Sergiu
Sanduleac, Elena Losii, Carolina Perjan, pag.240 ISBN 978-9975-3342-8-0.
AINSWORTH, M. D. S. On security. Paper presented in the January 1988 meeting of
attachment experts in Stony Brook. Stony Brook, NY,1988.pg.19.
ZUBENSCHI Ecaterina. Competenta parentala si stilul de educatie. p.188-199//in culegerea
”Aspecte psiho-sociale in protectia copilului si familiei de violentd”; Materialele Conferintei
stiintifice internationale din 21 octombrie, 2016. Tipografia "Garomont Studio”, Chisindu,
2016. 448 p. ISBN 978-9975-135-25-9,
PYBUHILTENH, C. JI. IIpo6nems! o6meii menxonoruu. M.: ITenaroruka,1976. 416 c.
OJIBKOHUH, 1. b U30pannbie ncuxonorudeckue Tpyasl. M.: [legaroruka, 1989. 560 c.
ISBN 5-7155-0035-4
DOROFEEV, Z. et all, Aspecte psihosociale ale securitatii psihologice s1 manifistarii ei in
plan social la copii", conferinta stiintifica internationala (2021 ; Chisinau). 260 p.
ISBN 978-9975-46-564-9.
POIIMH C.K. IIcuxomorudeckass 0€301acHOCTh: HOBBIN IMOJIX0/ K O€30ITaCHOCTH YElIOBEKA,
obmecta u rocygapcra / C.K.Pomun, B.A. Cocaun // Poccuiickuit MoruTOp. 1995. - Ne 6.
- C. 133-145.
JIbI3b H.A. Pa3Butne 6e30macHoOi JUUHOCTH: IICUXOJIOrO-Meaarornueckuii moaxon/ JIeso
H.A. // Tlenaroruka. 2006. - Ne 4.

90


https://ijcrsee.com/index.php/ijcrsee/article/view/417/530

