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Rezumat: Avdnd o pozitie cardinala in evolutia speciei Homo sapiens, teoria atasamentului,
identifica si explica de ce interactiunile timpurii cu figurile de atasament primar au un efect atdt
de pregnant si de durata asupra formarii si dezvoltarii personalitatii umane, amprentand intreaga
existentd, din momentul aparitiei individului si pana la ultima constientizare din preajma marii
treceri. Atasamentul este legdtura emotionald persistentd care se formeaza intre doi indivizi,
figura de atasament reprezintind o ,,baza sigura” din care individul poate explora relativ
independent lumea inconjurdtoare, fenomen ce-i ofera sigurantd $i Iincredere. Teoria
atasamentului este in concordanta cu cercetarile actuale din domeniul neurostiintei, care este inca
un domeniu de cercetare relativ recent explorat. Parcurgdnd etapele existentiale, omul, fiinta
eminamente sociald, simte nevoia de interconectare si atasament cu (si de) ceilalti, fapt ce ii
construieste in mod specific structura neuronald, atitudinea in traversarea situatiilor stresante,
precum si intreaga sa viata afectiva. Din multiplele ramuri ale neurostiintei in cadrul acestui
articol ne referim in mod special la doua dintre acestea, si anume neurostiinta afectiva si cea
sociald. Neurostiinta afectiva are ca obiect de studiu mecanismele neuronale implicate in emotie,
avand ca fundament de plecare testari si experiente pe modele animale. Neuronii-oglinda,
descoperiti in cortexul frontal premotor, ulterior constatandu-se prezenta lor si in lobul parietal
inferior, sugereaza a fi baza neuronald a comportamentelor imitative, esentiale in insusirea
precoce (dar si mai tardiv ontogenetic) a unei largi plaje de abilitati, de la cele elementare motorii
la cele complexe, precum descifrarea expresiilor emotionale faciale sau prozodice, Tn contextul
intentionalitatii si empatiei, sugerand prezenta unui rol de prim rang in aparitia si cultivarea
atasamentului securizant. Neurostiinta sociala este orientata spre intelegerea relatiei dintre
experientele sociale si sistemele biologice. Studiile in acest domeniu demonstreaza ca activitatea
in hipotalamus a fost corelata pozitiv cu nivelurile periferice de oxitocina in cadrul interactiunii
mama-copil, fiind, in general, mai scazuta la mamele cu atasament evitant si mai crescuta la
mamele cu atasament securizant.
Cuvinte cheie: teoria atasamentului, stil securizant, neurostiintd afectivd, neurostiinta sociald,
neuroni- oglinda.

Abstract: Having a cardinal position in the evolution of the Homo sapiens species, attachment
theory identifies and explains why early interactions with primary attachment figures have such a
significant and lasting effect on the formation and development of the human personality,
imprinting the entire existence, from the moment of the individual's appearance and until the last
awareness around the great pass. Attachment is the persistent emotional bond that forms between
two individuals, the attachment figure representing a "safe base" from which the individual can
relatively independently explore the surrounding world, a phenomenon that provides security and
confidence. Attachment theory is consistent with current research in neuroscience, which is still a
relatively recently explored area of research. Going through the existential stages, man, an
eminently social being, feels the need for interconnection and attachment with (and by) others, a
fact that specifically builds his neural structure, his attitude in dealing with stressful situations, as
well as his entire emotional life. Of the many branches of neuroscience in this article, we
specifically refer to two of them, namely affective and social neuroscience. Affective neuroscience
is the object of study of the neural mechanisms involved in emotion, based on tests and experiences
on animal models. Mirror neurons, discovered in the premotor frontal cortex, and subsequently
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found in the inferior parietal lobe, suggest that they are the neural basis of imitative behaviors,
essential in the early (but even later ontogenetic) acquisition of a wide range of skills, to
elementary motor ones to complex ones, such as deciphering facial or prosodic emotional
expressions, in the context of intentionality and empathy, suggesting the presence of a first-rate
role in the emergence and cultivation of secure attachment. Social neuroscience is oriented toward
understanding the relationship between social experiences and biological systems. Studies in this
area demonstrate that activity in the hypothalamus was positively correlated with peripheral
oxytocin levels in mother-infant interaction, being generally lower in avoidantly attached mothers
and higher in securely attached mothers.

Key words: attachment theory, secure style, affective neuroscience, social neuroscience, mirror
neurons.

Introducere

Atasamentul, in viziunea autorului teoriei John Bowlby, defineste legatura emotionala
persistenti care se formeaza intre doi indivizi (Bowlby, 1969, 1973) [3, 4]. In virtutea acestei teorii,
sistemul de atasament reprezintd un mecanism evolutiv adaptogen, cu rol pregnant in
supravietuirea speciei umane si, in acest context, identificam trei caracteristici specifice.

Tn primul rand, se remarci intensitatea relatiei binomiale copil - mama (de obicei) in care s-
a stabilit atasamentul (cunoscuta si sub numele de figura de atasament). Datoritd acestei mentineri
a proximitatii, situatiile n care apar separdrile involuntare de figura de atasament stabilitd sunt
traite cu mare intensitate, generand disconfort si adesea, proteste in forme diferite de manifestare.

A doua caracteristica se refera la identificarea figurii de atagament cu un ,,adapost sigur” in
perioadele de expunere la disconfort si suferinta, menit sa ofere securitate, sprijin si protectie. In
al treilea rénd, figura de atasament reprezintd o ,,baza sigura” din care individul poate explora
relativ independent lumea inconjuratoare, fenomen ce-i ofera siguranta si incredere.

Atasamentul securizant oglindeste Increderea pe care copiii o au in figurile de atasament
implicate direct in cresterea si ingrijirea lor. In acest context, copiii cu un istoric de relatii de
atasament sigur vor maximiza rezultatele oportunitatilor ivite, vor fi acceptati si apreciati de
ceilalti, vor face dovada capabilitatilor de lider si abilitatilor sociale, manifestind mai multa
incredere in fortele proprii comparativ cu ceilalti. Pe cale de consecinta, atasamentul securizant
ofera oportunitati in identificarea propriilor limite de confort afectiv, concomitent cu marcarea lor
in spectrul vizibil pentru cei din jur dublatd de mentinerea propriei fiinte in aceste coordonate
acceptabile, ceea ce Inseamna a avea ,,bariere sanatoase” care pot functiona ca fundament pentru
relatii echilibrate si firesti [10, p. 46]. Persoanele cu atasament sigur/securizant nu au reticente in
a depinde de altii sau invers;ele considera ca sunt demne de acceptare, afectiune si apreciere,
manifestandu-si increderea in semeni, acceptand, ca baza de plecare, bunele intentii ale celorlalti.
Au o constructie afectiva elastica si calda, stabilesc rapid contacte echilibrat ambivalente cu
ceilalti, amprentd valabila si in relationarea intima, unde nu manifesta temeri legate de abandon
sau sufocare afectiva, acceptand firesc si perioadele de solitudine.

Teoria atasamentului este Tn concordanta cu cercetdrile actuale din domeniul neurostiintei.
Parcurgand etapele existentiale, omul, fiintd eminamente sociald, simte nevoia de interconectare
si atasament cu si de ceilalti, fapt ce ii construieste in mod specific structura neuronald, atitudinea
in traversarea situatiilor stresante, precum si intreaga sa viata afectiva (Johnson, 2020) [12, p.19].

Neurostiinta este studiul stiintific al sistemului nervos (conform Merriam-Webster Medical
Dictionary). Conform dictionarului explicativ al limbii roméane neurostiinte (dupa fr.
neurosciences) ,termen apdrut la inceputul anului 1970, care defineste ansamblul stiintelor
creierului  (neurobiologia, psihofiziologia, psihobiologia, neuroetologia, neuropsihologia,
neurofilozofia etc.)” [6, p. 423]. Real, este o stiintd pluridisciplinard in care se acceseaza
concomitent cunostinte din fiziologie, anatomie, biologie moleculara, biologie de dezvoltare,
citologie, stiinta calculatoarelor si modelarea matematica pentru a identifica si proiecta in matrici
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functionale proprietatile fundamentale si emergente ale neuronilor concomitent cu stabilirea si
studierea traseelor neuronale (Kandel, 2012; Ayd, 2000; Shulman, 2013; Ogawa & Oka, 2013;
Tanner, 2006 [13, 2, 26, 17, 28 ].

Abordarea stiintifica a sistemului nervos a fost posibild cuantificabil abia in a doua
jumatate a secolului trecut, gratie noilor descoperiri permise de capabilitatile tehnice in biologia
moleculara, electrofiziologie si neurostiinte computationale. Noile structuri accesate le-au oferit
posibilitatea specialistilor neurologi sa abordeze cercetarea sistemul nervos in modul cel mai
complex: sub aspect structural, functional, evolutiv, sa identifice care sunt situatiile functionarii
inadecvate si cum pot fi schimbate sau tratate acestea.

Cercetarile neurostiintelor au permis identificarea urmatoarelor ramuri majore ale acestui
domeniu: neurostiinta afectivd, neurostiinta comportamentald, neurostiinta sociald, neurostiinta
celulara, neurostiinte clinice, neurostiinte cognitive, neurostiinta computationale, neurostiinte
culturale, neurostiinta dezvoltarii, neurostiinta evolutivd, neurostiinta moleculara,
nanoneurostiinta, neuroanatomie, neurochimie, neuroetologie, neurogastronomia,
neuroimunologie, neuroinformatica, neurolingvistica, neurofizica, neurofiziologie,
neuropsihologie, neurostiinta sistemelor. In cadrul acestui articol ne vom referi in mod special la
doua dintre aceste ramuri, si anume neurostiinta afectiva si sociala.

Aparitia neurostiintei afective si sociale ca domeniu strict specializat a fost posibild gratie
utilizarii pe scara larga a celor mai recente descoperiri din domeniul tehnologiilor de varf
(neuroimagisticii i a tomografiei computerizate (CCT), a imaginii de rezonanta magneticd (MRI,
fMRI) si a tomografiei computerizate pe baza emisiei unui singur foton/pozitron (SPECT/PET))
si a integrarii ideilor provenite dintr-o Intelegere profunda a functionarii neurologice si a creierului.
Neurostiinta aduce o dezvoltare fara precedent a noilor perspective asupra psihologiei
dezvoltarii, a teoriei Tnvatarii, a zonelor inconstiente ale experientei, care-si au baza In procesarea
emotionala din creierul primitiv, concomitent cu accesarea proceselor memoriei implicite care,
insumate, ofera fundamentul unei pledoarii solid argumentate pentru nevoia de adoptare a altor
abordari stiintifice in complexa si bogata tema a functionalitatii relatiilor umane.In acest context,
redefinirea teoriei atasamentului s-a facut in concordantd cu cercetarile actuale din domeniul
neurostiintei. Fiind o fiintd eminamente sociald, omul parcurge ciclurile evolutive ale existentel
psihice in indisolubild legatura cu cele ale vietii fizice, simtind nevoia de conectare si de atasament
fata de ceilalti, fapt ce induce permanente remodeléri in arhitectura neuronala, implicand modul
de a reactiona la stimuli, la situatii de stres concomitent cu armonizarea -Sau nu- a ecourilor si
rezonantelor din existenta sa afectiva (Johnson, 2020) [12, p. 24].

Foaia de parcurs a datului nostru existential poarta amprenta puternicd a atasamentului fata
de figurile parentale din copildrie, calitatea si complexitatea experientelor acumulate atat n
relatiile noastre sociale, cat si in cele raportate la interconectarea cu natura Inconjurdtoare, — toate
acestea influentand in mod direct capabilitatea si capacitatea cu care ne folosim de resursele
interioare, dar si starea noastrd de echilibru interior, starea de bine si sandtatea noastra.
Matricele functionalitatii cerebrale, chiar daca mai necesita inca multe experimente care sa
clarifice anumite aspecte decisive, sugereaza ca obisnuintele implicate in cognitii, statusul
emotional, ticurile nervoase, disponibilitatea pentru anumite experiente si abordari — toate acestea
sunt coordonate de functia cerebrald. Relevante au fost, Tn acest context, studiile pe animale, care
sugereaza natura primitiva, bazata in principal pe reflexele de supravietuire ale existentei noastre
(de ex. Le Doux, 1998; Panksepp, 1998) [apud 7].

Neurostiinta afectiva are ca obiect de studiu mecanismele neuronale implicate in emotie,
avand ca fundament de plecare testari si experiente pe modele animale (Panksepp J., 1990) [18].
Studiile de Tnceput in acest domeniu i-au avut ca initiatori pe Jaak Panksepp si Antonio Damasio,
a cdror cercetari au contribuit semnificativ la intelegerea dezvoltrii afectivitatii si a rolului de
cheie de bolta pe care creierul 1l are in acest proces. Panksepp (1998) reliefeaza importanta starilor
afective de baza ca parte-cheie a ,,structurii psihicului” implicate in alte manifestari de constiinta,
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aducand astfel o abordare noud, structuratd pe cercetarea detaliatd a constructiilor afective
primitive ale creierului, studiind si identificand totodata natura extrem de complexa a acestei zone
de interes, focalizdndu-se pe sublinierea plasticitatii si a excitabilitatii creierului uman [apud 8].

Cercetari de datd recenta in domeniul neurostiintei afective indica fara dubii importanta
majord avutd de istoricul de atasament al unui individ in modelarea adaptabilitatii acestuia la
tehnicile de coping in trauma (Schore, 1994; Siegel, 2012) [20, 23].

Totodatd, relevante in domeniu sunt si studiile care au demonstrat cd atasamentul
securizant — a carui tehnica evaluativa prin procedeul ,strange situation” aplicat la 12
luni (Ainsworth, 1978) [1, p.78] — are eficienta unui tampon atenuant impotriva ridicarii nivelului
stresului si a nivelului de cortizol [21].

Neuronii-oglinda. Abordand cercetarea in neurostiinta afectiva din punctul de vedere al
dezvoltarii, au fost evidentiate legaturi intre dezvoltarea creierului sugarului si calitatea schimbului
afectiv dintre acesta si figura primara de atasament (Siegel, 1999). Cercetarile facute asupra
atasamentului au evidentiat cd stabilirea patternurilor sau organizarea relatiilor de atasament la
varstele mici poartd amprenta inconfundabild a proceselor caracteristice de reglare emotionala, in
contextul legaturilor sociale, uzitdnd accesul la memoria autobiograficd in tandem cu dezvoltarea
reflectiei de sine pe fondul capacitatilor narative (Main & Weston, 1982, Main & Solomon, 1986)
[14,15]. Hart (2008), de asemenea, atrage atentia asupra rolului oglindirii in dezvoltarea afectiva.
Ea declari: ,,Intr-un stadiu timpuriu, sugarul imita stimulii afectivi si, chiar de la nastere, reglarea
acestor stimuli este asociatd cu interactiunile sociale pe care sugarul le gaseste placute sau
neplacute. Sugarul transmite semnale afective prin intermediul expresiilor faciale, al activitatii
motorii si al vocalizarii directionate catre ingrijitorul sdu si se presupune cd existd o structura
inndscutd, in sistemul nervos, pentru imitarea comportamentului” [apud 27].

Contextul aparitiei acestor idei sunt este strans legat de descoperirea ,,neuronilor-oglinda”—
de felul in care activitatea neuronala este activatd prin intermediul observatiei celuilalt (Gallese si
Goldman, 1998; Gallese, 2001) [9]. Identificati si descrisi initial la maimuta (di Pellegrino et al.,
1992), descoperiti in cortexul frontal premotor al acestora (Rizzolati, 1990) ulterior s-a constatat
prezenta lor si in lobul parietal inferior, adicd a unor neuroni care declanseaza impulsuri nu numai
in timpul miscarilor auto initiate, ci si in contextul identificarii acelor miscari la alti indivizi ai
grupului de primate (Siegel, 2012, Schore, 2002) [22, 23]. Interesant de remarcat ca s-au facut
identificari recente a neuronilor oglinda si la om, dar cu alte localizari (Chong et al., 2008) [5].

Neuronii-oglindd devin activi atat in cursul propriilor actiuni si activitati realizate cu scop,
cat s1 pe parcursul simplei observari a desfasurarii acestora de catre altcineva. Convertind direct
(aparent farda mediere cognitiva elaborata) ntr-un format motor informatia senzoriald, acestia
sugereaza a fi baza neuronald a comportamentelor imitative, esentiale in insusirea precoce (dar si
mai tardiv ontogenetic) a unei largi plaje de abilitati, de la cele elementare motorii la cele
complexe, precum descifrarea expresiilor emotionale faciale sau prozodice, in contextul
intentionalitatii §1 empatiei, sugerand prezenta unui rol de prim rang in aparitia si cultivarea
atasamentului securizant (Oberman si Ramachandran, 2007; Iacoboni, 2008) [5, 11].

Manifestarea esentiald in primul an de viata al oricarui individ tine de crearea unei legaturi
afective de atagament sigur cu persoana care-l ingrijeste, insa, pentru ca acest lucru sa fie posibil,
este important ca aceasta persoand/figura de atasament sa fie In rezonanta cu copilul, adica sa fie
pe aceeasi lungime de unda, psihologic si biologic, cu trebuintele copilului, racordat permanent la
dinamica acestor nevoi aduse de procesul natural al dezvoltarii. Siegel si Hartzell (2014) au ajuns
la concluzia ca anterior dezvoltarii constiintei de sine, copilul mic isi regleazd emotiile in contextul
prezentei parintelui: concret, se produce o armonizare de tip creier-la creier (brain to brain
regulation), pe timpul careia cortexul prefrontal al parintelui este direct implicat in procesul
reglator ce are loc  [25].

Practic, copilul ,,imprumutd” de la parinte (figura de atasament) functiile zonei corticale
prefrontale in vederea echilibrarii propriilor emotii (concret, preia modelele parentale de reglare
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emotionald), introiectand concomitent si reflexia parintelui, fapt ce-1 sprijina in propria identificare
prin autoconstruirea modelelor sale interioare prin care se autocontureaza pe sine atat ca entitate
unica cat si in relatie cu ceilalti, actiuni menite sa i sprijine dezvoltarea cortexului sdu prefrontal,
deschizandu-i astfel drumul spre propria constiinta, din ce in ce mai pregatita sa se inteleaga pe
sine si pe ceilalti.

Implicarea ambivalentd a neuronilor-oglinda atat in reproducerea imediatd a actiunilor
celorlalti cat si in invatarea comportamentelor prin imitare ofera fundamentul actiunii imaginative
de reeditare sau simulare in creierul nostru a actiunilor celorlalti, aceasta antrenand capacitatea
noastrd de a ne plia pe starea emotionald a semenilor, de a identifica ce traverseaza emotional
ceilalti — adicad de a empatiza — utilizand la maxim neuronii-oglinda. Cercetarile de imagistica au
ardtat ca, In timp ce observam starea emotionald a altor persoane, sunt activate si intrd in rezonanta
aceleasi structuri neuronale ce ne deservesc emotional propriile trairi [20, 24].

In contextul prezentei altcuiva si a conectirii cu el, neuronii-oglinda se activeaza si ii oferd
individului posibilitatea sa inteleaga intentia celuilalt concomitent cu invatarea ei, fapt ce
favorizeaza interconectarea, (ca in diada mama-copil, de exemplu) acestia fiind acordati unul la
altul, sunt conectati, neuronii-oglinda sunt in actiune in ambele creiere, permitand astfel formarea
unui adevarat circuit al rezonantei bio-psihologice [21].

Circuitul sus mentionat se formeaza si opereaza in conformitate cu modul in care parintele
este acordat sau nu la copilul sdu in perioada primei copilarii, pe timpul procesualitatii
mecanismelor implicate in formarea atasamentului, cu dezvoltarea si functionarea adecvata a zonei
corticale prefrontale, responsabild in reglarea emotiilor, a actiunilor empatice, a capacitatii de
introspectie, cu ecouri adanci In disponibilitatea de a ne ( si a 1i) intelege.

Neurostiinta sociala este orientatd spre intelegerea relatiei dintre experientele sociale si
sistemele biologice. Startul este dat de inceputul anilor 2000 cand isi fac aparitia un numar
important de studii In domeniul neurostiintei sociale, incluzand procesarea informatiilor ce tin de
siguranta versus pericol, cu referiri directe la tendintele comportamentale de abordare sau evitare
a stimulului. Conceptul in sine abordeaza, din perspectiva filogenetica, angajamentul social si
atasamentul, fiind indeobste cunoscut sub numele de ,,neuroceptie a sigurantei” , subiect studiat
de Porges (2003) [19].

Vrticka si Vuilleumier, in urma studiilor realizate (2012), au ajuns la concluzia cé sistemul
de atagament uman implica o retea de evaluare afectivd alcatuitd din abordarea sociala si
aversiunea sociald (social aversion component) componente aflate intr-un echilibru dinamic. Tn
conformitate cu teoria promovatd de autori, componenta sociald codificd In mod innascut
interactiunile sociale (reciproce) ca recompensa — si astfel contracareaza tendintele de frica — ntr-
o retea neuronald, in principal dopaminergica, care include zona tegmentala ventrala (VTA),
substanta neagrd (SN), striatul ventral (VS) si cortexul ventromedial orbitofrontal (vmOFC) [29].
Este, totusi, probabil ca activitatea din cadrul componentei abordarii sociale sa fie influentata si de
alti neurotransmitatori/neuropeptide, in special oxitocind si vasopresina (care provin din regiunea
hipofiza/hipotalamus), opioide endogene si serotonina, care prezinta toate interconexiuni puternice
la suprapunerea anatomica cu circuitele de recompensa dopaminergice [29].

Studiul literaturii fMRI aflate la dispozitie subliniazd cad aceasta componentd de abordare
sociald (creier social) nu este activata 1n mod specific doar in timpul interactiunilor de atasament,
ci si in alte situatii vizand ,, interactiuni sociale cu cei dragi (copii, parinti, parteneri), prieteni sau
orice alta persoana ,,semnificativd” (de exemplu, relevanta din punct de vedere contextual) cu o
relatie de cooperare (de exemplu, sarcind comund),” care sunt ,toate asociate cu experienta
emotiilor pozitive si cu o activitate crescutd in circuitele de recompensa” [29].

Pe parcursul unei cercetari ce presupunea activarea sistemului neuronal de abordare sociala
(social approach neural system SApNS), mamelor le-au fost prezentate imagini ale propriilor copii
si ale unor copii nestiuti [27]. Mamele cu atasament evitant au prezentat o activare redusa a
hipotalamusului Tn timpul expunerii la imaginile cu copiii proprii comparativ cu imaginile copiilor
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necunoscuti, precum si 1n striatul ventral (VS) si cortexul orbitofrontal (OFC) medial in special la

proprii copii satisfacuti. Masuratorile au relevat faptul ca, pe parcursul experimentului, activitatea

n hipotalamus a fost corelata pozitiv cu nivelurile periferice de oxitocina in cadrul interactiunii

mama-copil, fiind, in general, mai scazutd la mamele cu atasament evitant si mai crescuta la

mamele cu atasament sigur.

Concluzii

Neurostiinta atasamentului este inca un domeniu de cercetare relativ recent explorat. Multe
dintre constatarile raportate raman preliminare si, prin urmare, necesitd repetarea studiilor pentru
continuare. Rezultatele la care s-a ajuns pana acum ofera noi cai de accesare vizand abordari
interesante asupra creierului din perspectiva teoriei atasamentului si permit redefinirea si
elaborarea teoriei atasamentului plecind de la delimitérile caracteristice viziunii neurostiintei.

Tindnd cont ca teoria atasamentului ca atare are ca bazd de plecare constructe inerente

interdisciplinare, este de dorit ca atat cercetarile viitoare, cat si noile abordari uzitand de metode

de neurostiintd sd aduca clarificari stiintifice menite a contribui la inducerea unor schimbari
pozitive la nivel social ce vor viza transformarea lumii intr-un loc mai bun pentru generatiile
viitoare.
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