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Rezumat: Problematica securitdtii psihologice ramdne mereu actuala, in mod special prin prisma
provocarilor ultimilor ani. Securitatea emotionala a copilului in sistemul coparental este o tema
subsecventa conceptului general de securitate psihologica si se pastreaza ca actualitate in acelagi
context al schimbarilor profunde intervenite la nivelul grupurilor sociale, dar mai ales al familiei.
In mod special familia aflata in disolutie se confrunta cu provocari multiple in planul securitatii
psihologice ale membrilor ei, dar in mod special cu amenintarea securitatii emotionale a copilului
aflat in centrul acestei experiente marcante.

Cuvinte cheie: Securitate psihologica, securitate emotionald, coparentalitate

Abstract: The issue of psychological security remains always current, especially in light of the
challenges of recent years. The emotional security of the child in the coparental system is a theme
subsequent to the general concept of psychological security and is kept current in the same context
of the profound changes that have taken place at the level of social groups, but especially of the
family. In particular, the family in dissolution faces multiple challenges in terms of the
psychological security of its members, but in particular the threat to the emotional security of the
child at the center of this remarkable experience.

Keywords: Psychological security, emotional security, co-parenting

La Conferinta Internationald de Cryptologie din Africa in 2008 criptograful american Bruce
Schneier afirmad in eseul sdu Psihologia Securitatii : ,,Securitatea este in egald masurd un
sentiment, dar si o realitate. Si nu sunt la fel.” Aceasta alegatie concentreaza realitatea psihologica
a mintii umane atunci cand analizdm obiectiv vs. subiectiv comportamentul individului in fata
unui potential pericol. Plecand da la aceasta perspectivd duald, o paraleld intre securitatea
psihologica, abordatd ca un concept psihologic larg, si securitatea emotionalda a copilului in
sistemul coparental, este un demers dezirabil.

Dictionarul APA defineste securitatea ca un sentiment de siguranta, incredere si libertate de
intelegere. In psihologie, se crede ca securitatea este generata de factori cum ar fi parintii si
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prietenii calzi, aprobatori si experiente care construiesc un sentiment de sine stabil. In contextul
psihoterapeutic securitatea este vazuta ca un scop mediator care incurajeaza explorarea deschisa a
problemelor emotionale si comportamentale si este considerata a fi parte a unei relatii puternice si
sanatoase terapeut-pacient.

In paralel, securitatea emotionala este definitd de APA ca fiind sentimentul de siguranta,
incredere si eliberare de teama. In abordarea lui Karen D. Horney, nevoia de securitate emotionala
este determinantul da baza al personalitdtii si comportamentului; in abordarea lui Harry Stack
Sullivan, ea insési este determinata in primul rand de relatiile interpersonale [5].

Securitate psihologica si securitatea emotionala pot fi astfel abordate ca un construct in egala
masura asemanator, dar aplicabil diferit. Securitatea psihologicd cuprinde constructe cognitive,
conative si emotionale care fac posibila tratarea securitatii ca un fenomen psihologic cu o structura
standard. Prin urmare, securitatea poare fi descrisa ca o stare interioara de pace, incredere, atitudine
pozitiva, bunastare subiectiva, deschidere si relaxare.

Multe teorii psihologice abordeazd problema securitdtii, intr-o masurd mai mare sau mai
mica, incercand sa raspunda la aceste intrebari: Care este natura securitdtii? Ce defineste un
pericol pentru om? Care sunt caracteristicile comportamentului omului in situatii de risc? In ciuda
diversitatii raspunsurilor, o anumitd concordantad a opiniilor poate fi identificata.

In primul rdnd un numar mare de autori sunt de acord ca securitatea psihologicd este un
proces dinamic. In fiecare moment avem de-a face cu un nou tip de pericol si securitatea trebuie
constant creatd. In al doilea rand trebuie remarcat caracterul latent al securitatii psihologice.
Individul este alertat oricand apare o amenintare pentru viata, sdndtatea sau bunastarea lui. In al
treilea rand un sentiment sandtos de siguranta este o senzatie de baza a unei persoane normale.
Toate aspectele comportamentului uman, in toate sferele vietii pot fi tratate in contextul securitatii
si majoritatea actiunilor noastre sunt ghidate de nevoia noastra de securitate.[20]

Cong si An (2004) au definit securitatea psihologicd conform viziunii lui Maslow din 1942
ca presentimentul care poate aparea din pericole sau riscuri la adresa fiziologiei sau psihologiei
individului, precum si sentimentul de putere si neputinta al unui individ in abordarea pericolelor
sau riscurilor, in principal legate de sentimentul de certitudine si controlabilitate. [1][12] Formulat
astfel, conceptul este utilizat pe scara larga de catre cercetatori [16][17][18]. Hart et al. (2005) si
Hart (2014) considera ca insecuritatile psihologice se refera la anxietatea fiecarui individ fata de
raul potential si amenintare.[5][6] Evident, prin analiza simtului comun psihologic, securitatea este
o judecatd subiectiva a individului in mediul sau determinist si controlabil, iar starea sa de
congtienta este bazata pe propriile trasaturi de personalitate.

Conform celor de mai sus, caracteristicile securitatii psihologice pot fi rezumate dupa cum
urmeaza:

(1) Securitatea psihologica este o experienta subiectiv perceputd de catre individ. Aceasta
experientd emotionald este derivatd din stimuli externi si este determinatd atat de
intensitatea stimulului, cat si de calitatea psihologica a individului.

(2) Expresia securitatii psihologice este in principal certitudinea, controlul si premonitia
riscului resimtite de individ.

(3) Securitatea psihologicd va afecta sdnatatea fizica si psihica. Persoanele cu securitate
psihologica mai mare vor experimenta mai multa incredere si libertate in timp ce indivizii
cu nivel mai mic de securitate psihologicd sunt mai predispusi la anxietate sau frica si
chiar depresie.

Diferentele de personalitate si de perceptie asupra mediului a indivizilor determina nivelul
de incredere Tn lumea exterioara si este centrat pe sine. Individul evalueaza constant si decide daca
este sau nu in sigurantd in lumea exterioara si acest aspect se leagd de gradul de cunoastere al
acestei lumi exterioare, dar si de capacitatea individului de contribui la aceasta si de a modifica
comportamental o serie de parametri. Prin urmare conotatiile securitatii psihologice individuale
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sunt subsumate securitatii psihologice de grup si mai departe grupul este inclus intr-un sistem din
ce in ce mai larg.

Se creioneaza astfel un concept cu stratificare multipld, in centru gasindu-se individul inclus
in grupul social primar - familia nucleara, care, urmand o miscare centrifuga, este inclusa in
sisteme din ce in ce mai largi si mai complexe (sisteme de educatie, organizationale, sociale,
teritoriale etc.)

Modelul multilayer valorifica foarte sugestiv corespondenta dintre securitatea psihologica si
securitatea emotionala a copilului in sistemul coparental. Cercetatorul Sanduleac S. afirma ca
securitatea psihologica si socializarea copiilor poate fi dezvoltata numai in familie, iar familia este
un garant de apreciere si stimulare a acestui proces.[14]

Toate emotiile umane sunt derivate din sentimente directe, iar certitudinea controlului este
una dintre cele mai importante si larg utilizate dimensiuni ale securitatii psihologice [17][18].
Pierderea controlului nu schimba doar perceptiile, convingerile si comportamentele individului,
dar afecteaza si sanatatea lui fizica si psihica [21].

Cercetari realizate in perioada recentd au constatat ca exista o corelatie semnificativa intre
relatiile interpersonale si sentimentul de Securitate [3][4][8]. Relatiile sociale sigure si de sprijin
nu numai ca sunt benefice individului, dar si promoveazd comportamentul prosocial.[9][13].
Evenimentele interpersonale negative pot determina indivizii sa simta anxietate sau alte emotii
similare, in timp ce experientele interpersonale pozitive vor avea ca efect reducerea atasamentul
anxios [2][19]. Indivizii cu niveluri mai ridicate de incredere interpersonala si securitate
interpersonald vor percepe mai putine evenimente negative si astfel vor avea un sentiment mai
mare de Securitate psihologica.

Un alt plan de analizd este reprezentat de corelatia dintre Securitatea psihologica si
bunastarea psihologica. Cele doua concepte subsumeaza o multime de factori si primul este
subiectivitatea. Acesti factori apartin acelor constructe care, ca si alte credinte si sentimente, sunt
incorporate in mintea umand. Aceasta inseamnd cd anumite persone percep securitatea si
bunastarea prin prisma experientelor personale sau din perspectiva grupului de care apartin. Astfel,
securitatea psihologica si bunastarea reprezinta o experientd psihologica care poate fi masurata sub
rezerva realitdfii dacd oamenii se simt in sigurantd-nesiguranta, echilibrati-dezechilibrati etc.

Securitatea si bunastarea nu pot fi evaluate obiectiv. Se poate doar estima relatarea subiectiva
a celor evaluati. “Subiectivul” este ceea ce oamenii percep si simt. Factorul subiectiv implica atat
aspecte cognitive cat si emotionale. Interrelatiile dintre aspectele cognitive si componentele
emotionale ale securitdtii psihologice marturisesc faptul ca, la nivelul cognitiei, satisfactia este
insotitd de un sentiment de senindtate interioard, in timp ce insatisfactia cognitiva este resimtita ca
fiind un pericol. Cand sunt expusi riscului, oamenii iau adesea decizii pe baza judecatii subiective
proprii. In consecinta, reactiile lor depend de modul in care percep aceasta situatie.[7]

Urmatorul factor care leagd securitatea psihologica de bundstare, ca fenomen socio-
psihologic, este identitatea. In acest context, perceptia de Securitate si bundstarea subiectiva poate
afecta convingerile sociale si poate servi ca factor care determind actiunea sociald. In acest caz,
perceptiile contribuie la un sentiment de unicitate si identitate de grup. Aceste perceptii sunt stocate
in repertoriul cognitiv al membrilor grupului si apar in diferite produse sociale (de exemplu in
context educational, cultural etc.)

Un alt factor de corelare a securitatii psihologice cu bunastarea este perceptia de control
personal asupra unei situatii. M.Kreuter si V.Strecher au descoperit ca oamenii au o probabilitate
mai mare sa evalueze o situatie ca fiind mai putin periculoasa daca pot obtine controlul acelei
situatii.[11]

Securitatea psihologica are o dimensiune multifatetatd prin care individul poate analiza si
actiona comportamental si poate aduce modificari in sensul urmarit. Securitatea emotionald a
copilului este o dimensiune psihologica implicita, care creste treptat, alimentatd de experientele
succesive, repetate, consolidate ale copilului in sistemul coparental, realitate pe care acesta nu o
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poate modifica direct, ci doar potential, prin reactivitatea proprie aproape exclusiv involuntara,
determinatd de imaturitate. Apare atfel o formatiune reactivd care se manifestd fie in sensul
externalizarii, fie in cel al internalizarii.

Daniel Kahneman, care a castigat un premiu Nobel pentru economie cu lucrarile sale,
vorbeste despre oameni ca avand doua sisteme cognitive separate: unul intuitiv (Sistemul 1) si
unul motivational (Sistemul2). Operatiunile Sistemului 1 sunt de obicei rapide, automate, fara
efort, asociativ, implicit (nu este disponibil pentru introspectie) si adesea emotional taxat; este
deasemeni guvernat de obisnuinta si deci greu de controlat si modificat. Operatiunile Sistemului 2
sunt mai lente, in serie, implicd efort, mult mai supus monitorizarii constiente si controlului
voluntar; este deasemeni relativ flexibil si potential guvernat de reguli.[10]

Prin corelare putem conchide ca securitatea emotionald este guvernata de Sistemul 1
cognitiv, asa cum este definit de Kahneman, in timp de securitatea psihologica sta sub semnul
ambelor sisteme cognitive, predominanta fiind datd de maturitatea individului si de experientele
anterioare ale acestuia.
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Rezumat: Bunastarea psihologica poate fi inteleasa prin modul in care noi ne raportam la trairile
pe care le avem in urma experientelor de viata, la modul in care percepem si intelegem viata §i
prin modul in care suntem deschisi spre experienta. Exista o legatura directa intre bundstarea
psino-emotionala a elevilor si a cadrelor didactice in carul institutiei de invatamant si reusita
academica §i prestatia profesionala.

Cuvinte cheie: Bundastarea psiho-emotionald, cadre didactice, elevi, succes academic.

Abstract: Psychological well-being can be understood by the way we relate to the feelings we have
as a result of life experiences, the way we perceive and understand life, and the way we are open
to experience. There is a direct link between the psycho-emotional well-being of students and
teachers in the educational institution and academic success and professional performance.
Keywords: Psycho-emotional well-being, teachers, students, academic success.

Organizatia Mondiala a Sanatatii descrie ,,bunastarea® ca fiind o ,,resursa pentru o viata
sanatoasa“ si ,,0 stare de sanatate pozitiva“, care este ,,mai mult decat absenta bolii“ si care ne
permite sd functionam bine din punct de vedere psihologic, fizic, emotional si social.

Una din cele mai actuale si de rezonantd teme in psihologia contemporana este bindstarea
psiho-emotionald. Noile realitati in care traim afecteaza din ce in ce mai mult sanatatea mintala.

Oamenii au tendinta innascutd de a se dezvolta, de a creste. Nevoile noastre, fundamental
umane, prin sursele de motivatie, sunt nutrientii specifici satisfactiei in dezvoltarea psihologica,
pentru integritate si bunastare. Indiferent de statut, de sex, de religie, etc., noi ne dorim, si uneori
reusim, sa fim stdpani pe sine, siguri de sine si multumiti, eficieti, satisfacuti, trdind o stare de bine.

De-a lungul vietii, ne confruntdm cu evenimente, situatii de viata diverse si provocari
carora trebuie sa le facem fatd si care ne dezvoltd existenta. Bunastarea psihologicd poate fi
inteleasa prin modul in care noi ne raportam la trairile pe care le avem in urma experientelor de
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