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Abstract: The formation of parental skills is essential to be able to provide children with an
adequate education and harmonious development. These skills include communication skills, the
ability to manage children's behavior, the development of empathy and healthy relationships, and
the development of problem-solving and decision-making skills.

Keywords: discipline, training, parenting skills.

Rezumat: Formarea competentelor parentale este esentiala pentru a putea oferi copiilor o
educatie adecvata §i o dezvoltare armonioasa. Aceste competente includ abilitati de comunicare,
capacitatea de a gestiona comportamentul copiilor, dezvoltarea empatiei si a relatiilor sandtoase,
precum si dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor si luare a deciziilor.
Cuvinte-cheie: disciplina, formare, competente parentale.

Disciplinarea parentald este procesul prin care parintii 1si invatd copiii regulile, valorile si
comportamentele acceptabile intr-o maniera adecvata si eficientd. Disciplinarea poate include atat
recompense pozitive (cum ar fi laudele si recompensele pentru comportamentul bun), cat si
pedepse (cum ar fi retragerea anumitor privilegii sau aplicarea unor consecinte negative pentru
comportamentul nepotrivit) [3].

O disciplina parentald adecvata 1si propune sa 1i ajute pe copii sa isi dezvolte autocontrolul,
responsabilitatea si respectul fata de ceilalti, fard a-1 face sd se simta jigniti sau neglijati. Este
important ca pdrintii sd comunice clar asteptarile lor si sa ofere copiilor oportunitati de a-si
dezvolta abilitatile si competentele necesare pentru a indeplini aceste asteptari.

Este de asemenea important sa existe un echilibru intre disciplinare si iubire si sa se evite
aplicarea pedepselor abuzive sau inutile, care pot afecta negativ relatia dintre parinti si copii [8].
In general, disciplina parentala ar trebui si se bazeze pe o combinatie de respect, comunicare si
consistentd, iar abordarea trebuie s fie adaptata in functie de varsta, personalitatea si necesitatile
individuale ale copilului.

Existd o varietate de metode prin care parintii pot invata si dezvolta aceste competente, cum
ar fi participarea la programe de formare pentru parinti, lecturarea de literaturd specializata,
consultarea unui specialist in psihologie sau terapie de familie si observarea si invatarea din
experientele altor parinti.

Relatiile sanatoase in familie sunt esentiale pentru o dezvoltare armonioasa a copiilor si
pentru mentinerea unui mediu familial placut si productiv [2]. [atd citeva caracteristici ale relatiilor
sandtoase in familie:

* Comunicarea deschisa si sincera: membrii familiei ar trebui sa fie capabili sd vorbeasca
despre probleme, ganduri si sentimente fara sa fie judecati sau criticati.
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» Respect si Incredere reciprocd: membrii familiei ar trebui sa se respecte unul pe celalalt si sa
aiba incredere in abilitatile si intentiile celorlalti.

* Empatie si sprijin emotional: membrii familiei ar trebui sd fie capabili sa empatizeze cu
problemele si sentimentele celorlalti si sa ofere sprijin emotional in momentele dificile.

* Responsabilitate si angajament: membrii familiei ar trebui sa 1si asume responsabilitatea
pentru actiunile lor si sa fie angajati in mentinerea relatiilor si a functionarii familiei.

« Comportamente pozitive si constructive: membrii familiei ar trebui sd incurajeze si sa sustind
comportamentele pozitive si constructive, cum ar fi respectul fatd de reguli si valorile
familiei [7].

* Timpul petrecut impreuna: este important ca membrii familiei sa petreaca timp de calitate
impreuna, sa isi faca timp pentru activitati comune si sa isi exprime afectiunea unii fata de
ceilalti.

Este important sa se inteleaga ca relatiile sanatoase in familie necesita efort si angajament
din partea tuturor membrilor, dar ca acestea pot fi construite si intretinute prin comunicare, respect
si incredere reciproca. Competenta parentala se refera la abilitatea parintilor de a indeplini sarcinile
si responsabilitatile asociate cu cresterea si educarea copiilor lor [1]. Aceasta abilitate include un
set de cunostinte, abilitati si comportamente care permit parintilor sa ofere copiilor lor un mediu
sigur, sustinator si stimulativ pentru dezvoltare.

Competentele parentale ecologice in disciplinarea copiilor trebuie sd tind cont de
urmatoarele:

1. Abilitati de comunicare eficienta cu copiii: parintii ar trebui sa fie capabili sa comunice
cu copiii lor intr-un mod clar, direct si cu empatie. Acest lucru ajuta la dezvoltarea unei relatii de
incredere si deschidere cu copiii si 1i ajutd sa se simtd confortabil sa discute probleme sau grijile
cu pdrintii lor, sa i asculte si sd 11 Inteleaga, sd ofere feedback pozitiv si sa ii incurajeze sa
comunice deschis [9].

2. Dezvoltarea unui mediu sigur si sustinator pentru dezvoltarea copilului: parintii ar trebui
sd ofere un mediu sigur si sandtos pentru copii, sd le ofere suport emotional si sd 1i incurajeze sa
exploreze lumea din jurul lor.

3. Abilitatea de a gestiona comportamentul copiilor: parintii ar trebui sa fie capabili sa
gestioneze comportamentul copiilor intr-un mod care este adecvat si eficient, folosind metode
pozitive de disciplinare si recompensare pozitiva pentru comportamentul bun.

4. Capacitatea de a Invata copiii abilitatile necesare pentru a deveni adulti responsabili:
parintii ar trebui sa ofere modele de comportament adecvate si sa ii invete pe copii abilitatile
necesare pentru a deveni adulti responsabili, cum ar fi abilitatile de a lua decizii informate si
abilitatile de rezolvare a problemelor.

5. Abilitatea de a oferi empatie, sustinere emotionald si intelegere: parintii ar trebui sa
ofere suport emotional si sa arate intelegere fata de emotiile si sentimentele copiilor lor, sd dezvolte
abilitati de empatie si sd incurajeze relatii sandtoase cu copiii lor, oferind suport emotional si
construind Tncrederea si respectul reciproc [3].

6. Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor si luare a deciziilor: parintii trebuie
sa isi invete copiii sd ia decizii informate, sd identifice si sa rezolve problemele si s ia
responsabilitate pentru actiunile lor [4].

7. Capacitatea de a colabora cu alte persoane pentru a sustine dezvoltarea copilului: parintii
ar trebui sa fie capabili sa lucreze impreuna cu alte persoane, cum ar fi educatori, membri ai
familiei sau specialisti, pentru a oferi suport in dezvoltarea copilului.

Este important sa se Inteleagd ca competenta parentald este un proces continuu si ca parintii
trebuie sa fie deschisi sd invete si sa se adapteze in functie de nevoile si cerintele copiilor lor.
Totodatd, deosebit de importante sunt competentele parentale esentiale:
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Iubire si afectiune - Acesta este un aspect fundamental al parentalitdtii care ajutd la
dezvoltarea emotionald sanatoasd a copilului. Un parinte iubitor si afectuos ajuta la construirea
unei relatii puternice intre parinte si copil [6].

Intelegerea si raspunsul la nevoile copilului - Un périnte eficient trebuie si fie capabil sa
inteleagd si sa raspunda la nevoile copilului sdu. Aceste nevoi includ atat cele fizice, cat si cele
emotionale.

Stabilitatea emotionald - Parintii trebuie sa fie stabili emotional pentru a oferi un mediu sigur
si linistit pentru copilul lor. Acest lucru implica gestionarea stresului, rezolvarea conflictelor si
exprimarea emotiilor intr-un mod sanatos.

Limite clare si consecinte - Un parinte eficient trebuie sa stabileascad limite clare pentru
comportamentul copilului si sd aplice consecintele adecvate atunci cand aceste limite sunt
incdlcate [5]. Acest lucru ajuta la invatarea copilului despre consecintele actiunilor sale si la
dezvoltarea auto-disciplinei.

Invitarea prin modelare - Parintii sunt primii modele de comportament pentru copiii lor. Prin
urmare, este important sd demonstreze comportamente pozitive si sd fie modele pentru
comportamentul pe care Tl doresc de la copiii lor.

Comunicarea deschisa si sincerd - O comunicare deschisa si sincera intre parinte si copil
ajutd la construirea unei relatii puternice si la dezvoltarea abilitatilor sociale si de comunicare ale
copilului [8].

Incurajarea dezvoltarii - Parintii trebuie sa incurajeze dezvoltarea copilului lor in toate
aspectele vietii, inclusiv educatie, hobby-uri si relatii sociale. Aceasta Incurajare poate ajuta la
cresterea increderii in sine si la dezvoltarea abilitatilor de viatd importante.

n loc de concluzii. Competenta parentala este un proces continuu de invatare si dezvoltare,
deoarece copiii se schimba si evolueaza in permanenta, iar parintii trebuie sa se adapteze la nevoile
lor in continuare. Este important sa fim deschisi la noi abordari si metode de parenting, deoarece
fiecare copil este unic si poate avea nevoi si cerinte diferite. Ceea ce functioneaza pentru un copil
poate sd nu functioneze pentru altul. Prin urmare, trebuie sa fim deschisi sd incercam noi abordari
si sd ne adaptam n functie de nevoile si personalitatea fiecarui copil. Exista o varietate de abordari
de parenting care pot fi utile, cum ar fi parenting-ul pozitiv, parenting-ul autoritar, parenting-ul
permisiv si multe altele.

In cele din urma, este important sa gasim o abordare care si functioneze cel mai bine pentru
copiii nostri si sd fim consecventi 1n aplicarea acesteia, sd cautdm resurse si sfaturi atunci cand
avem nevoie si sd fim dispusi sa experimentdm si sd facem ajustdri in functie de ceea ce
functioneaza cel mai bine pentru copiii nostri si pentru familia noastra in ansamblu.
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Rezumat: Problematica securitdtii psihologice ramdne mereu actuala, in mod special prin prisma
provocarilor ultimilor ani. Securitatea emotionala a copilului in sistemul coparental este o tema
subsecventa conceptului general de securitate psihologica si se pastreaza ca actualitate in acelagi
context al schimbarilor profunde intervenite la nivelul grupurilor sociale, dar mai ales al familiei.
In mod special familia aflata in disolutie se confrunta cu provocari multiple in planul securitatii
psihologice ale membrilor ei, dar in mod special cu amenintarea securitatii emotionale a copilului
aflat in centrul acestei experiente marcante.

Cuvinte cheie: Securitate psihologica, securitate emotionald, coparentalitate

Abstract: The issue of psychological security remains always current, especially in light of the
challenges of recent years. The emotional security of the child in the coparental system is a theme
subsequent to the general concept of psychological security and is kept current in the same context
of the profound changes that have taken place at the level of social groups, but especially of the
family. In particular, the family in dissolution faces multiple challenges in terms of the
psychological security of its members, but in particular the threat to the emotional security of the
child at the center of this remarkable experience.

Keywords: Psychological security, emotional security, co-parenting

La Conferinta Internationald de Cryptologie din Africa in 2008 criptograful american Bruce
Schneier afirmad in eseul sdu Psihologia Securitatii : ,,Securitatea este in egald masurd un
sentiment, dar si o realitate. Si nu sunt la fel.” Aceasta alegatie concentreaza realitatea psihologica
a mintii umane atunci cand analizdm obiectiv vs. subiectiv comportamentul individului in fata
unui potential pericol. Plecand da la aceasta perspectivd duald, o paraleld intre securitatea
psihologica, abordatd ca un concept psihologic larg, si securitatea emotionalda a copilului in
sistemul coparental, este un demers dezirabil.

Dictionarul APA defineste securitatea ca un sentiment de siguranta, incredere si libertate de
intelegere. In psihologie, se crede ca securitatea este generata de factori cum ar fi parintii si
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