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Copilaria e cadoul pe care ni-l1 di viata. — Horatiu Maldele

Vorbele maestrului Malaele reprezinta un cadou pe care ni-1 face Viata, cadou pe care trebuie
sa il pretuim si de care trebuie sa avem grija! Copii reprezinta oglinda in care privim... daca ne
place ceea ce vedem, Inseamna cd vom lasa ceva In urma noastra, ceva care sa merite!

Pentru un parinte, copilul rdimane copil toata viata! Educatia pe care le-o ddm se reflectd in
actiunile si atitudinile acestora.

Copilaria este o parte a vietii in care ne definim ca Oameni, in drumul spre maturitate! Unii se
maturizeaza mai devreme altii mai tarziu, in functie de copildria pe care a trait-o fiecare.

Copilaria

Psihologia copilului este una dintre multiplele ramuri ale psihologiei si intre cele mai frecvent
studiate domenii din specialitate. Aceastd ramurd se concentreaza asupra minfil $i
comportamentului copiilor, de la perioada prenatala pana la adolescenta.

Neglijenta, abuzul fizic, emotional, sexual si consecintele acestora asupra dezvoltarii copilului

Cand vorbim de abuz, facem referire la fenomene frecvent intalnite in toate paturile sociale,
includem 1n aceasta categorie: abuzul de tip fizic, abuzul de tip emotional/psihologic, neglijarea si
abuzul de tip sexual.

Noi, 1n calitate de parinti si dascali, trebuie sd fim foarte atenti la orice schimbare de atitudine
si comportament a copiilor. Aceste schimbari pot reprezenta o trauma care poate creste si afecta
dezvoltarea ulterioard a copilului cu consecinte psihologice si sociale ulterioare, ducand la o serie
de problematici comportamentale.

Indiferent de varsta la care se aplica abuzul la copii, apar doua tipologii de comportamente:

e Comportamentul de victima — comportament de supunere, toleranta ridicata, fara
initiative, etc;

e Comportamentul de agresor — comportament de agresivitate, delicventa,
inadaptare, comitere de fapte antisociale, absenteism, fuga de acasa, etc.

Copii care trec prin orice tip de abuz sunt cei care vorbesc de la sine prin comportamentul lor.
Studiile arata ca, existd o diferentd de comportament Intre copii neglijati si cei abuzati. Copiii
neglijati au dificultati de exprimare a emotiilor, pe cand copii abuzati exprima o singura emotie —
furia, acestd emotie este prezentd atat in comportamentul lor cat si exteriorizat prin expresia lor
faciala [1].
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Putem defini trairile unui copil traumatizat in astfel: negarea, izolarea, mania, negocierea,
acceptarea. Etapele de integrare a pierderii, pentru o persoana care a trecut prin trauma de pierdere
sunt:

v’ Acceptarea realitatii pierderii;

v' Stapanirea durerii pierderii;

v’ Adaptarea la noul mediu dupa pierdere;
v’ Indepirtarea de persoana pierduta.

Toate acestea ne ajutd sa ghidam cu blandete si rdbdare copilul spre acceptarea si
asumarea realitatii. [1].

Securitatea psihologica este un construct de baza ce poate fi alcatuit din mai multe resurse
cum ar fi: starea de bine si optimismul, atasamentul, auto-actualizarea, echilibru emotional,
deschidere. Toate aceste resurse fiind foarte bine accentuate deja la varsta adolescentei permit
persoanei sa faca fatd agresiunilor, sa adopte strategii de coping active, sa fie rezilienti si auto
eficienti si sd actioneze corespunzator la factorii de amenintare din exterior prin acumularea
capitalului psihologic necesar de a fortifica securitatea psihologica [2].

Factorii familiali au o importantd majora asupra socializarii copiilor si a adolescentilor.

Ei au nevoie de mai multe resurse pentru o dezvoltare sanatoasa si rezilientd. Controlul
parental este foarte important pentru copii si adolescenti fiindca le furnizeaza limite in ceea ce
priveste actiunile si comportamentele, precum si anumite granite in relatiile interpersonale.
Controlul le ofera parintilor informatii despre comportamentele copiilor si adolescentilor si despre
activitatile lor. Aceasta le oferd parintilor sd ia masuri de preventie si protectie. Specialistii
recomanda autocontrolul individual fiindca acesta previne comportamentele deviante [3].

B. Harihgton citat de L. Coman afirma ca securitatea psihologica si socializarea copiilor
poate fi dezvoltata numai in familie. Familia stimuleaza acest proces. Cristea S. accentueaza ca
aceastd invatare poate fi numai in familie [4].

Interactiunile pedagogice si interpersonale din mediul educational sunt sigure din punct
de vedere psihologic dacd promoveaza un sentiment de apartenenta; convinge participantii ca sunt
in afara pericolului si intdresc sandtatea mintald. Pentru ca procesul educational sa fie eficient,
mediul in care are loc procesul trebuie sa fie securizat. Un mediu sigur este unul care asigura
securitatea emotionald. Emotiile sunt expresii exterioare ale sentimentelor provocate de
comportamente sau de evenimente. Dezvoltarea emotionala este corelata cu dezvoltarea fizica,
cognitiva si sociald si afecteaza toate aspectele vietii. Emotiile sunt clasificate in doud categorii:
emotii placute precum bucuria, placerea, fericirea, rasul, incantarea, iubire, afectiune, umor,
amuzament, curiozitate; si emotii neplacute, cum ar fi frica, furia, depresia, durerea, invidia, ura,
gelozia si asa mai departe. Emotiile placute faciliteaza cresterea, invatarea si sanatatea mintala, in
timp ce emotiile neplacute inhibd sau impiedica cresterea, Invatarea si sdnatatea mintald pozitive
facilieaza Invatarea, trezind atentia elevilor, motivatia de concentrare, utilizarea strategiilor de
invatare si autoreglarea invatarii.

Cercetdrile afectivitatii, realizate de un sir de oameni de stiintd demonstreaza ca
dezvoltarea psihica si afectivd a copilului e legatd de atitudinea parintilor fata de copil, dinamica
contactelor afective Intre membrii familiei, atmosfera emotionald in cadrul familiei [2].

"Un copil il poate invita pe adult 3 lucruri: sa fie fericit fard niciun motiv; sa fie
intotdeauna ocupat cu ceva; sa stie cum sa cearda din tot sufletul lui ceea ce doreste." — Paulo
Coelho
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Abstract: The formation of parental skills is essential to be able to provide children with an
adequate education and harmonious development. These skills include communication skills, the
ability to manage children's behavior, the development of empathy and healthy relationships, and
the development of problem-solving and decision-making skills.
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Rezumat: Formarea competentelor parentale este esentiala pentru a putea oferi copiilor o
educatie adecvata §i o dezvoltare armonioasa. Aceste competente includ abilitati de comunicare,
capacitatea de a gestiona comportamentul copiilor, dezvoltarea empatiei si a relatiilor sandtoase,
precum si dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor si luare a deciziilor.
Cuvinte-cheie: disciplina, formare, competente parentale.

Disciplinarea parentald este procesul prin care parintii 1si invatd copiii regulile, valorile si
comportamentele acceptabile intr-o maniera adecvata si eficientd. Disciplinarea poate include atat
recompense pozitive (cum ar fi laudele si recompensele pentru comportamentul bun), cat si
pedepse (cum ar fi retragerea anumitor privilegii sau aplicarea unor consecinte negative pentru
comportamentul nepotrivit) [3].

O disciplina parentald adecvata 1si propune sa 1i ajute pe copii sa isi dezvolte autocontrolul,
responsabilitatea si respectul fata de ceilalti, fard a-1 face sd se simta jigniti sau neglijati. Este
important ca pdrintii sd comunice clar asteptarile lor si sa ofere copiilor oportunitati de a-si
dezvolta abilitatile si competentele necesare pentru a indeplini aceste asteptari.

Este de asemenea important sa existe un echilibru intre disciplinare si iubire si sa se evite
aplicarea pedepselor abuzive sau inutile, care pot afecta negativ relatia dintre parinti si copii [8].
In general, disciplina parentala ar trebui si se bazeze pe o combinatie de respect, comunicare si
consistentd, iar abordarea trebuie s fie adaptata in functie de varsta, personalitatea si necesitatile
individuale ale copilului.

Existd o varietate de metode prin care parintii pot invata si dezvolta aceste competente, cum
ar fi participarea la programe de formare pentru parinti, lecturarea de literaturd specializata,
consultarea unui specialist in psihologie sau terapie de familie si observarea si invatarea din
experientele altor parinti.

Relatiile sanatoase in familie sunt esentiale pentru o dezvoltare armonioasa a copiilor si
pentru mentinerea unui mediu familial placut si productiv [2]. [atd citeva caracteristici ale relatiilor
sandtoase in familie:

* Comunicarea deschisa si sincera: membrii familiei ar trebui sa fie capabili sd vorbeasca
despre probleme, ganduri si sentimente fara sa fie judecati sau criticati.
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