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Rezumat: Una din sursele anxietatii la copii o reprezinta spatiul scolar. Cu regret, scoala de
astazi a devenit un factor psihogen stresant pentru elevi. Sursele emotiilor distructive din spatiul
scolar sunt numeroase. Influenta stresanta a scolii poate fi resimtita de catre copil chiar de
inceputul carierei scolare, odata cu modificarea regimului zilei si a programului de activitate. O
alta sursa de stres pentru elevi in mediul scolar generatoare de stari de anxietate o reprezinta
interactiunile atdt cu profesorii cdt si cu semenii, numdrul mare de sarcini de invatare, teama de
evaluare etc. astfel, mediul scolar tensionat pentru elev, genereaza o multitudine de emotii si
comportamente, nu intotdeauna constructive, precum neliniste, anxietate, fricd, frustrate,
agresivitate, negativism etc. /n articol sunt prezentate rezultatele investigationale ale manifestdrii
anxietdtii scolare la elevii din diferite trepte ale instruirii scolare. In studiul experimental au
participat 548 de copii si adolescenti. Datele obtinute releva faptul ca cel mai ridicat nivel de
anxietate scolarda se manifesta la elevii claselor primare. Cu referire la factorul gen, anxietatea
scolara este mai mult specifica fetelor.

Cuvinte-cheie: anxietate, anxietate scolard, anxietate academicd, factori stresori, elevii din
clasele primare, elevi din clasele gimnaziale si elevi din liceu, diferente de gen.

Abstract: One of the sources of pupils’ anxiety is the school environment. Unfortunately,
nowadays school became a psychogenic stressor for pupils. The sources of destructive emotions
in school environment are numerous. The stressful influence of school can be felt from the begging
of school career with the change of the day’s regime and activity schedule. Another cause of
anxiety in school environment is social interactions with teachers and colleagues, the large
number of learning tasks, the fear of evaluation, thus the tense school environment determines
multitude of emotions and behaviours such as: restlessness, anxiety, fears, frustration, aggression,
negativism. In article are presented the results of school anxiety manifestation at pupils from
different stages of education. In experimental research participated 549 children and adolescents.
The obtained results reveal the fact that the highest level of school anxiety is characteristic for
primary school pupils. Depending on gender school anxiety is more particular for girls then boys.
Key-words: anxiety, school anxiety, academic anxiety, stressors, primary school pupils, middle
school pupils, lyceum school pupils, gender difference
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Scoala, in paralel cu familia, reprezintd una din primele institutii care contribuie la
deschiderea lumii vietii sociale pentru copil si contribuie la cresterea si formarea personalitatii
copilului. Multe dintre trasaturile de personalitate, caracteriale si calitdti personale se formeaza in
aceastd perioada a vietii, iar de modul 1n care sunt dezvoltate depinde in mare masura toata
dezvoltarea lui ulterioard. Scoala contemporand este marcata de transformari profunde in ceea ce
priveste misiunea si finalitatile educatiei, strategiile si tehnologiile instructiv-educative si
formative, precum si climatul general din scoli, ea trebuind sa raspunda provocdarilor impuse de
procesele internationalizarii, dezvoltarii tehnologiilor informationale si de comunicare,
evenimentelor stresante din societate etc.

Cu regret, scoala de astdzi a devenit un factor psihogen stresant serios pentru elevi.
Influenta stresanta a scolii poate fi resimtitd de catre copil chiar de Inceputul carierei scolare, odata
cu intrarea lui in scoala. Unii dintre ei resimt foarte acut schimbarea programului de activitatea,
un altfel de regim decat a fost pana acum, incepand cu trezirea la altd ora, mai matinala, deplasarea
la scoala, care nu intotdeauna se afla geografic in apropierea casei de locuit, program prelungit etc.
O alta provocarea pentru elev este acceptarea noilor figuri de autoritate si noi cerinte, care de cele
mai dese ori sunt diferite de regulile pe care copilul le respecta in mediul familial. Aceste cerinte
pot fi foarte diverse si pot include reprimarea unor necesitati, acceptarea si raspunsul la stimuli
nefamiliari, subordonarea dorintelor individuale fatd de cele de grup, etc. Totodatd, copilul
nimereste intr-un alt mediu de comunicare, cu noi colegi, cu mai multi copii cu care socializeaza
si carora copilul trebuie sa se alinieze. Scoala ca un spatiu de studiu poate genera probleme legate
de activititile de invatare. In special, copii care nu au fost pregtiti pentru scoala pot experimenta
pentru prima datd gustul amar al esecului. Dacd ei nu au avut parte de un program de pregétire
pentru scoald in perioada prescolard consecintele pot marca evolutia activitatii de invatare,
generand insuccese scolare sau probleme comportamentale dezadaptative (absenteism, fuga de la
scoald, abandon scolar etc.) si pot fi de lungd duratd pentru unii copii. Probabil cea mai des intalnita
sursa de stres a copiilor de varsta scolara este testarea sau anxietatea de performanta, care se refera
la un set de raspunsuri la stimuli care au fost asociati cu experienta cuiva de evaluare sau testare.

Anxietatea este legata Tn mod special de sentimentul copilului cé el nu face ceva ,,suficient
de bine”. Parintii sunt principalele si cele mai importante persoane din viata copilului si el nu
doreste sa-1 dezamageasca. Presiunea spusd sau perceputd de a fi printre primii in clasa, de a lua
note mari, de a participa la diferite concursuri, de a participa la diferite cercuri etc, poate fi o sursa
de ingrijorare, nemultumire si teama pentru copil. Parintii isi doresc ca copii lor sa reuseasca si
deseori exagereaza cu incarcarea programului de activitate al copilului: ore suplimentare zilnice la
discipline, sport, hobby-uri etc. O altd cauzalitate a anxietdtii scolare alimentata de cétre parinti
este teama de evaluare si apreciere. Un nivel inalt al anxietatii de evaluare se manifesta atunci cand
performantele copilului nu sunt la nivelul asteptarii parintilor. in general, parintii au expectante
mari, ei considera ca astfel 1i incurajeaza si le formeaza motivatia de invatare. Ca urmare,
judecdtile parintilor despre performantele copilului tind sa fie mai putin pozitive la inceput. Copilul
experimentand aceste emotii negative, dezvoltd péreri ostile fatd de respingerea din partea
parintilor. Aceste sentimente de ostilitate in mod gradual formeaza sentimentul de vinovitie la
copil, care reactioneaza prin suprimarea emotiilor negative fata de parinti. Eventual, acesta poate
duce la un comportament orientat spre satisfacerea expectatiilor parintilor. Trebuie de mentionat
cd anxietatea performantei poate Incepe in perioada varstei prescolare, in timpul interactiunilor
dintre copil si parinte. Elevul anxios fatd de testare poate dezvolta o dependenta prea mare in ceea
ce priveste sustinerea din partea unui adult in situatiile de evaluare. Unii copii pot evita situatiile
de evaluare n cazul in care un adult familiar ei sau lui nu este prezent.

O alta sursa de stres pentru elevi in mediul scolar o reprezintd interactiunile atit cu
profesorii cat si cu semenii. In mod special, este vorba despre copiii cu nivel de reusitd scolard
scazutd pentru care comunicarea cu semenii si profesorii poate fi stresantd, deoarece ei sunt
perceputi ca mai putin inteligenti, in special 1n scolile unde este prezent un nivel inalt de competitie
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intre elevi. Presiunea de a te conforma si fi la nivelul asteptarilor altora este mereu o sursa
semnificativa de stres la copii. Nivelul inalt de concurenta, lipsa de acceptare din partea semenilor,
sau poate chiar invidia fata de reusita academica poate genera o paletd de emotii distructive. Unii
copii pot fi perceputi ca fiind diferiti de ceilalti si astfel risca sa devin tinta ridiculizarilor,
tachinarilor, bullyng-ului. Abuzurile din partea semenilor pot duce la agresiuni de diferite forme
de manifestare. Agresiunile pot lua forma violentei fizice, amenintari de violentd, tachinare
persistentd si rautdcioasd, extorsiune de bani sau bunuri, izolare deliberatd a unei persoane,
excluzand-o din grup. Copiii agresati pot manifesta probleme de adaptare in copilarie si mai tarziu
in viata si creste riscul de absenteism, abandon scolar, riscand sa fie implicati in comportamente
deviante, crime juvenile si adulte.

Psihologul rus M. M. Bezrukih mentioneaza ca starea de anxietate scolara poate fi indusa
de un sir de factori de natura pedagogica, precum: metode pedagogice stresante, supraincarcarea
cu teme si sarcini, organizarea irationald a activitatilor educationale, nerespectarea metodelor si a
tehnologiilor de predare in corespundere cu specificul varstei, analfabetismul functional al
profesorului etc. [7].

Deci, toate aceste aspect contribuie propice la crearea unui mediu scolar tensionat pentru
elev, generand o multitudine de emotii si comportamente, nu intotdeauna constructive, precum
neliniste, anxietate, frica, frustrate, agresivitate, negativism etc.

Una din formele de anxietate manifestata in spatiul scolar este anxietatea scolara [3].
Acest concept a trezit interesul investigativ al multor cercetatori, care au intreprins diverse studii
si au venit cu abordari explicative ale definirii si cauzalitatii aparitiei si mentinerii acestei anxietati:
A. Adler, S. Freud, C. Rogers, R. Cattel, 1. Holdevici, C. Ciofu, I. Mitrofan, G. Panisoara, P.
Popescu-Neveanu, V. Suvorova, U. Schiopu, A. Zaharov . a. Anxietatea scolard are un impact
negativ asupra elevilor, diminuand interesul pentru activitatile scolare. Necesitatea studierii
complexe si aprofundate a anxietatii scolare este foarte importanta, atat pentru elucidarea esentei
acestui fenomen, cat si pentru intelegerea ulterioard a particularititilor de dezvoltare a sferei
emotionale si a personalitdtii copilului la diferite etape de dezvoltare. Anume anxietatea std la baza
multor dificultati psihologice influentand negativ asupra dezvoltarii armonioase a copiilor si
adolescentilor.

Autorii M. Boza, b. Kouyb6eii, E. HoBukosa si A. IIpuxoxan au studiat anxietatea scolara
si au stabilit cd aceastd anxietate este strans legata de situatiile din scoald si de comunicarea cu
invatatorul (procesul instructiv-educativ) [apud 3]. Elevii ce manifesta anxietatea scolard prezintd
multiple trairi emotionale negative ce pot fi conditionate de nevoia lor de a se adapta la exigentele
si regulile scolii, liceului sau colegiului, calificative, note, invatitor, profesori si cerintele
exagerate fatd de sine, etc. [1, 2, 4, 5]. In plus, vom mentiona cd anxietatea scolarad este un fenomen
de naturd psihologicd complex ce include frica copilului in legatura cu ceva specific din cadrul
scolii, fie legat de procesul instructiv-educativ, fie de naturd sociald [1, 6].

Este recunoscut si demonstrat faptul ca anxietatea scolara este una dintre cele mai frecvente
si comune probleme cu care lucreaza psihologul sau consilierul scolar fiind una din prevestitorii
nevrozei, de aceea, activitatea de diminuare a acesteia este o0 masura de profilaxie a nevrozei [1].

Pornind de la cele expuse am Tintreprins un studiu experimental al anxietatii scolare /
anxietatii academice la elevi din diferite trepte ale instruirii scolare (elevi din clasele primare,
gimnaziale si liceale). Numadrul total de elevi inclusi in demersul experimental a fost de 548, dintre
care: 78 de elevi din clasele primare, 320 de elevi din gimnaziu si 150 de elevi din liceu.

Pentru a studia manifestarea anxietatii scolard / anxietatii academice la elevii de la diferite
trepte scolare am administrat Testul de diagnosticare a nivelului anxietatii scolare Phillips si
Chestionarul de evaluare a anxietatii academice de Alpert — Harber.

Initial vom prezenta si descrie nivelurile pentru anxietate scolara (AS) la elevii claselor
primare examinate prin Testul de diagnosticare a nivelului anxietatii scolare Phillips. Rezultatele
pentru anxietatea scolara la elevii de varstd scolara mica sunt ilustrate in figura 1.
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Fig. 1. Frecventele pe nivele pentru anxietate scolara pentru elevii claselor primare

Vom mentiona ca elevii claselor primare prezinta toate cele trei nivele de intensitate a
anxietate scolara. Acelasi numar de elevi mici (38,46%) au nivel redus de AS si nivel moderat de
AS. Elevii claselor primare cu nivel redus de AS sunt linistiti, destinsi, stdpaniti si echilibrati in
procesul de studii. In situatiile de verificare, evaluare si apreciere a cunostintelor acestia reusesc
si-si pastreze calmul si cumpitarea, isi pot stapani emotiile si sentimentele. In relatiile cu
invatatorul si colegii de clasa manifesta tact in actiune si vorbire. O caracteristica distinctiva pentru
el este Increderea In sine si in potentialul propriu, atitudinea pozitivd fatd de sine. Pentru elevii
claselor primare cu nivel moderat de AS vom mentiona faptul ca in viata scolara frecvent simt
neliniste, agitatie si impacientd. In contextul comunicarii cu invatitorul si colegii de clasi adesea
exprima temeri, sentimente de indoial, rusine si prudentd. Specific pentru acesti elevi este si un
nivel mediu al increderii in sine, in capacititile si posibilititile proprii. In situatia de verificare a
cunostintelor devin susceptibili si simt nevoia de a se sprijini pe grup. Copiii incearca sa ramana
neobservati la lectii, nu manifesta initiativa, nu doresc sa raspunda din propria initiativa, etc.

23,08% din elevii claselor primare manifesta nivel ridicat de AS. Ei se caracterizeaza prin
faptul ca in activitatea scolard permanent trdiesc o stare nedefinitd de primejdie, anticipeaza
nereusita si nerealizarea lor scolard, manifestd teama fata de posibilele evaluiri sociale. In fata
unei noi sarcini incearca senzatia de incapacitate, de inaptitudine pentru cerinta atribuita si de aici
apare tendinta de a fugi de evidenta si responsabilitate. Treptat acesti elevi mici se simt tot mai
nesiguri de propriile mijloace si posibilitati, devin pesimisti. Ei trdiesc In forul lor interior
experiente umilitoare, care le creeaza un sentiment de autodispret, se simt tristi pentru simplul
motiv cd nu pot duce la indeplinire o anumitd activitate. Pun la inima cele ce se intdmpla, se
descurajeaza, la orice obstacole minore se simt depasiti. Au un sentiment de frustrare, de vid
interior si de disperare urmata de o activitate tensionata de cdutare, de gasire a unei rezolvari la
problema care 1i frimanta. In clasd au relatii mai dificile cu cei din jur si se lovesc de greutati mai
mari in activitatea de Tnvatare. Acesti copii mai sunt si: hipermeticulosi, hipercorecti, ordonati, cu
zel excesiv 1n rezolvarea temelor scolare, cu tendintd exagerata in privinta ordinii si curdteniei. Ei
sunt conformisti, perfectionisti, permanent stresati cd nu vor avea o prestatie perfectd care sa
corespunda exigentelor invatatorilor sau chiar propriilor standarde [3].
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Am fost interesati sa investigadm si diferentele de gen In manifestarea anxietatii scolare la
elevii claselor primare. Frecventele pentru anxietate scolara la elevii claselor primare in
dependenta de gen sunt ilustrate in figura 2.
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Fig. 2. Frecventele pe nivele pentru anxietate scolara la elevii claselor primare in
dependenta de gen

Pentru baieti frecventele s-au repartizat dupd cum urmeaza: 43,59% din baieti se
caracterizeaza prin nivel redus de anxietate scolara, 35,90% din béieti dau dovada de nivel moderat
de AS si20,51% din baieti traiesc un nivel ridicat de AS. Pentru fete frecventele pentru nivelele
de anxietate scolara sunt distincte: 33,34% din fete au nivel redus de AS, 41,02% din fete prezinta
nivel moderat de AS si 25,64% din fete exprima nivel ridicat de anxietate scolara.

Comparand frecventele elevilor mici pentru nivele AS vom consemna: nivelul redus de
AS prevaleaza la baieti (43,59%) comparativ cu fetele (33,34%). Nivelul moderat de AS este mai
pregnant la fete (41,02%) decat la baieti (35,90%). Aceeasi tendinta se pastreaza si pentru cel mai
intens nivel de AS, astfel nivelul ridicat de AS este mai evident la fete (25,64%) comparativ cu
baietii (20,51%). Constatarile surprinse pentru anxietate pot fi extinse si pentru AS, astfel fetele
dezvoltd AS accentuata.

O alta categorie elevi la care am studiat anxietatea scolara au fost elevii din gimnaziu. AS
la elevii din gimnaziu a fost masurata prin Testul de diagnosticare a nivelului anxietatii scolare
Phillips. Nivelele anxietate scolara la preadolescenti sunt prezentate in figura 3.
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Fig. 3. Frecventele pentru anxietate scolara la preadolescenti
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Pentru anxietate scolard frecventele elevilor din gimnaziu se repartizeazd dupa cum
urmeaza: la 41,88% din elevii de gimnaziu inregistram nivel redus de AS, pentru 39,06% din elevii
de gimnaziu este caracteristic nivelul moderat de AS si 19,06% din elevii din gimnaziu manifesta
nivel ridicat de AS.

Frecventele pentru nivelurile anxietate scolara la elevii din gimnaziu in dependenta de gen
sunt reflectate in figura 4.
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Fig. 4. Frecventele pentru anxietate scolara la preadolescenti in dependenta de gen

Preadolescentii prezinta: 49,67% din preadolescenti au nivel redus de anxietate scolara,
34,44% din preadolescenti manifesta nivel moderat de AS si 15,89% din preadolescenti aratd nivel
ridicat de anxietate scolara. Pentru preadolescente frecventele sunt distincte comparativ cu cele ale
preadolescentilor. 34,91% din preadolescente au nivel redus de AS, 43,20% din preadolescente
demonstreaza nivel moderat de AS si la 21,89% din preadolescente identificam nivel ridicat de
AS.

Nivelul redus de anxietate scolara este mai vizibil la preadolescenti (49,67%) comparativ
cu preadolescentele (34,91%). Nivelul moderat si nivelul ridicat de AS prevaleaza la
preadolescente (43,20%, 21,89%) spre deosebire de preadolescenti (34,44% si 15,89%). Ca si in
scolaritatea mica si in preadolescenta se pastreaza aceeasi tendintd, preadolescentele demonstreaza
o incidentd mai mare pentru AS.

Distingem diferente statistic semnificative dupa testul T-Student pentru nivelul ridicat de
AS intre rezultatele preadolescentilor si rezultatele preadolescentelor (T=4,4, p<0,01) cu rezultate
mai mari pentru preadolescente. Preadolescentele prezintd nivel mai ridicat de AS. Fetele sunt acea
categorie de preadolescenti care nu vor sa dezamageasca profesorii, isi fac temele la timp, scriu
lizibil, studiazd pentru teste, isi organizeazd bine activitatea, sunt mai constiincioase si
experimenteazd teama de esec mai intens. Cand preadolescentele simt cd nu corespund
expectantelor profesorilor sau expectantelor proprii cu referire la activitatea de invatare ele pot
resimti neliniste, ingrijorare si anxietate accentuata.

Cercetarea anxietdtii academice la elevii din liceu a fost posibild prin administrarea
Chestionarului de evaluare a anxietatii academice de Alpert — Harber. Rezultatele pentru
anxietatea care impiedica Insusirea cunostintelor (cand anxietatea sau nivelul de excitare trece de
limita optima, rezultatul este declinul in performantd) si cea care faciliteaza Insusirea cunostintelor
(nivel optimal de excitare care este necesar pentru a indeplini bine o sarcina precum un examen, o
performanta sau un eveniment competitiv) la elevii din liceu sunt prezentate in figura 5.
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Fig. 5. Frecventele pe nivele pentru anxietatea care impiedica / faciliteaza insusirea
cunostintelor la adolescenti

La anxietatea care impiedicd insusirea cunostintelor la adolescenti (AIIC) si anxietatea
care faciliteazd insusirea cunostintelor la adolescenti (AFIC) atestim toate cele trei nivele de
intensitate: redus, mediu si ridicat. 8,66% din elevii din liceu exprima nivel redus de AlIC. 85,34%
din elevii din liceu demonstreazi nivel mediu de AIIC si 6% din elevii din liceu au nivel ridicat de
ATIC. 3,33% din elevii din liceu dau dovada de nivel redus de AFIC. 80,67% din elevii din liceu
prezintd nivel mediu de AFIC. Si 16% din elevii din liceu exprima nivel ridicat de AFIC.
Evidentiem ca elevii din liceu In numar mic demonstreazd AA ridicatd. Cei mai multi din ei
prezinta nivel moderat de AA. Vom specifica aici cd AA de care dau dovada elevii din liceu este
distinctd de AS prezenta la elevii din clasele primare si cei din gimnaziu. Nelinistea si temerile
elevilor din liceu sunt legate nu de toata activitatea de Invatare cum am atestat la elevii din clasele
primare si cei din clasele gimnaziale, dar au un anumit specific. AA la elevii din clasele liceale se
manifestd in situatiile de Indeplinire a unor sarcini foarte importante, in contextul pregatirii pentru
testdri si examene si 1n situatiile de testari si examene.

Urmeaza frecventele pe niveluri pentru anxietatea care impiedica insugirea cunostintelor
la adolescenti (AIIC) si anxietatea care faciliteazd insugirea cunostintelor la adolescenti (AFIC)
pentru elevii din clasele liceale in dependenta de gen.
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Fig. 6. Frecventele pe nivele pentru anxietatea care impiedica / faciliteaza insusirea
cunostintelor la adolescenti in dependenta de gen
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Pentru adolescenti consemndm urmatoarea distributie: 10,44% din adolescenti prezintd
nivel redus de ATIC, 85,59% din adolescenti dau dovada de nivel mediu de AliC si 5,97% din
adolescenti experimenteaza nivel ridicat de AIIC. La adolescente rezultatele sunt similare cu cele
ale adolescentilor: 7,22% din adolescente exprima nivel redus de AIIC, mult peste jumitate din
adolescente (86,75%) arati nivel mediu de AIIC si 6,03% din adolescente infitiseaza nivel ridicat
de ATIC.

Analiza frecventelor adolescentilor si adolescentelor vom mentiona ca: nivelul redus de
AIIC este mai frecvent reflectat la adolescenti (10,44%) decét la adolescente (7,22%). Nivelul
moderat de AIIC il observim mai mult la adolescente decit la adolescenti (86,75% si 83,59%).
Pentru nivelul ridicat de ATIC il consemnam in aceeasi masuri la adolescenti si adolescente (5,97%
si 6,03%). Atestim la adolescente oarecum o inclinatie mai mare de a resimti AIIC.

La adolescenti frecventele pe nivele se repartizeaza: 1,49% din adolescenti manifesta
nivel redus de AFIC, 85,08% din adolescenti dau dovada de nivel mediu de AFIC si 13,43% din
adolescenti prezinti nivel ridicat de AFIC. Pentru adolescente pentru nivelele AFIC se
inregistreaza urmitoarele frecvente: cele mai multe adolescente manifesti nivel mediu de AFIC
(77,11%). Un numdr de 4,81% si 18,08% din adolescente au nivel redus si ridicat de AFIC.

Analiza comparativi a frecventelor ne ofera urmitoarele tendinte: nivelul redus de AFIC
este mai particular pentru adolescente decat adolescenti (4,81% si 1,49%). Pentru nivelul mediu
de AFIC atestim o tendintd inversa: 85,08% din adolescenti si 77,11% din adolescente manifesta
nivel mediu de AFIC. Pentru nivelul ridicat de AFIC avem aceeasi tendintd de repartizare a
frecventelor ca si in cazul nivelului redus de AFIC. 18,08% din adolescente si 13,43% din
adolescenti au nivel ridicat de AFIC. Diferentele constatate dintre adolescenti si adolescente se
incadreazd in caracteristicile de gen. Adolescentele au o atitudine mai responsabild si
constiincioasa fatd de activitatea de invatare precum si demonstreaza o atitudine distincta fata de
performanta.

Tn concluzii, studiul experimental intreprins de noi ne-a condus spre constatarea faptului
cd anxietatea scolara / anxietatea academica este un tip de anxietate comun pentru elevii din clasele
primare, elevii claselor gimnaziale si elevii din clasele liceale, manifestandu-se in diferitd masura
la cele trei trepte scolare. Cel mai intens anxietatea scolara se manifesta la elevii claselor primare.
Anxietatea scolard la elevii claselor primare este legatd de presiunea cerintelor educationale, de
orarul uneori supraincarcat, de teama evaluarii si aprecierii, de dorinta de a corespunde asteptarilor
invatatoarei si parintilor si de rivalitatea dintre colegi. Anxietatea scolara a elevilor din clasele
gimnaziale se explica si prin modificari in sistemul educational si a extinderii cunostintelor care
devin din ce in ce mai complexe, precum si necesitatea unui efort sporit. Cateva surse generatoare
care favorizeaza anxietatea scolara la elevii din gimnaziu sunt si temerile legate de a raspunde in
fata clasei si nesiguranta privind propriile capacitati de a indeplini cu succes sarcinile. Anxietatea
academica a elevilor din liceu se intensificd mai curand in situatii de evaluare, testare si examinare.
Anxietatea scolara este caracteristica pentru copiii si adolescentii cu o responsabilitate accentuata
si cu un simt dezvoltat al Indatoririi. De asemenea evidentiem diferente de gen in manifestarea
anxietdtii scolare. Diferentele de gen se explica prin modul in care fetele sunt afectate de unele
experiente sau evenimente din contextul educational.

Desi anxietatea este o emotie fireascad ce cuprinde Ingrijorare, neliniste, tensiune,
sentimente de insecuritate, etc., ea influenteazd autoaprecierea, stima de sine, comunicarea,
relatiile cu colegii si profesorii, comportamentul si succesul scolar. Astfel, diminuarea anxietatii
scolare a elevilor reprezintd unul din obiectivele importante ale activitatii psihologului scolar. Este
necesar sd fie identificate la timp sursele generatoare ale anxietatii scolare si sa se intervina pentru
anihilarea, reducerea lor si formarea resurselor interne pentru diminuare starilor emotionale
disfunctionale.
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SECURITATEA COPIILOR TN TRAFIC, DIN PERSPECTIVA
CONDUCATORILOR AUTO AGRESIVI iN TRAFIC

THE SAFETY OF CHILDREN IN TRAFFIC, FROM THE PERSPECTIVE
OF AGGRESSIVE DRIVERS IN TRAFFIC
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Rezumat: Siguranta copiilor in trafic este un subiect ingrijorator pentru oricine. Copiii se numara
printre cei mai vulnerabili participanti implicati in traficul rutier si risca sa fie raniti sau ucisi pe
sosele din cauza comportamentului altora, inclusiv al soferilor agresivi. Conducerea agresiva este
un comportament care poate fi definit ca fiind conducerea deliberatd, imprudenta sau neglijenta
a unui vehicul care pune in pericol sau este susceptibild de a pune in pericol alti utilizatori ai
drumurilor. Acest comportament poate avea consecinte grave, in special atunci cand vine vorba
de siguranta participantilor in trafic pentru copii. Acest eseu va explora siguranta rutiera a
copiilor din perspectiva soferilor agresivi, inclusiv riscurile asociate cu conducerea agresiva si
modul in care soferii agresivi pot contribui la imbunatatirea sigurantei rutiere a copiilor.
Cuvinte cheie: siguranta in trafic, copii, conducdtori auto, comportament agresiv
Abstract: Child safety in traffic is a concern for everyone. Children are among the most vulnerable
participants in road traffic and are at risk of being injured or killed on the roads due to the behavior
of others, including aggressive drivers. Aggressive driving is behavior that can be defined as the
deliberate, reckless or negligent driving of a vehicle that endangers or is likely to endanger other
road users. This behavior can have serious consequences, especially when it comes to the safety
of child road users. This essay will explore child road safety from the perspective of aggressive
drivers, including the risks associated with aggressive driving and how aggressive drivers can
help improve child road safety.
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