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Rezumat. Atasamentul reprezinta una dintre cele mai semnificative relatii emotionale si sociale
pe care indivizii umani le stabilesc. Este o legatura reciproca, activa si afectuoasa intre doud
persoane. In termeni nestiintifici, o numim dragoste. Dupd cum spunea M. Ainsworth, un pionier
in domeniul cercetarii atasamentului, acesta este o parte esentiala a planului de baza al speciei
umane prin care un copil se ataseazd de un ingrijitor principal (de exemplu, mama). Tncepand cu
lucrarile esentiale ale Ilui J. Bowlby, atasamentul a suscitat un interes major in stiintele
comportamentale. M. Ainsworth a continuat munca de pionierat a lui J. Bowlby si a contribuit
substantial la progresul teoriilor despre atasamentul timpuriu. Prezenta lucrare trece in revista
semnificatiile atasamentului, precum si cele mai influente modele teoretice explicative. De
asemenea, este analizat rolul pe care atasamentul il joaca in securizarea psihologica a unui copil,

precum si in dezvoltarea pozitiva in stadiile timpurii.
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Abstract. Attachment represents one of the most significant emotional and social relationships
that the human individuals establish. It is an active, affectionate reciprocal bond between two
people. In unscientific terms, we call it love. It may be, as M. Ainsworth, a pioneering researcher
on attachment, has said, an essential part of the ground plan of the human species for an infant to
become attached to a primary caregiver (e.g., mother). Since the seminal work of J. Bowlby,
attachment has sparked major interest in the behavioral sciences. M. Ainsworth continued the
pioneering work of J. Bowlby and contributed substantially to the advancement of early
attachment theories. This paper reviews the meanings of attachment as well as the most influential
explanatory theoretical models. It also looks at the role that attachment plays in a child’s
psychological security as well as positive development in the early stages.
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Semnificatii ale atasamentului. Arasamentul reprezintd una dintre temele cel mai intens
studiate n domeniul psihologiei dezvoltirii individului uman. In centrul modelelor teoretice
privitoare la atasamentul in relatiile interumane, se afld observatia potrivit careia, la fel ca in lumea
animalelor, fiecare persoand manifestd instinctul de a caduta si de a obtine protectia de la alte
persoane semnificative (de exemplu: parinti, parteneri de viata, prieteni etc.) atunci cand simte ca
se afla in pericol. Acest instinct este produsul miilor de ani de evolutie si specializare a sistemului
afectiv care conditioneaza functionarea, adaptarea si dezvoltarea indivizilor umani.



In sens general, atasamentul reprezinti legitura emotionala durabila care se stabileste intre
un copil si persoanele semnificative din viata lui. Vizibil in comportamentul unui copil pana la
varsta de un an, atasamentul ii ofera acestuia sentimentul sigurantei de care are nevoie pentru a
explora mediul extern si propria sa persoand. De asemenea, atasamentul ii permite copilului sa se
refugieze in ,,bratele” figurei principale atunci cand experimenteaza necunoscutul si teama si, in
acelasi timp, reprezinti o sursa pentru consolare in momente de suferinta. In ultimele trei decenii
ale secolului trecut, a crescut interesul pentru cercetarea atasamentului, o datd cu aparitia
modelului ecologic al atasamentului propus de J. Bowlby. Teoriile atasamentului propuse de
Bowlby si M. D. Ainsworth au constituit principalele paradigme pentru studierea relatiilor dintre
copii si parinti, precum si a procesului adaptarii in randul copiilor [4, 7].

Conceptul referitor la atasament desemneaza o legatura emotionald intre doud persoane,
dintre care una este capabila si ofere protectie, confort si suport celeilalte [7]. Intre un copil si
principala persoand care asigura ingrijirea (de exemplu, mama), atasamentul timpuriu se dezvolta
prin intermediul unor modele interactionale inca din primul an de viata. Natura si calitatea relatiei
de atasament variaza in functie de istoria interactiunilor dintre copil si figura de atasament: cand
persoana de referinta este, in mod consistent si constant, sensibild si rdspunde nevoilor copilului,
se formeaza un stil de atasament securizat. Munca de cercetare realizata de catre J. Bowlby si M.
D. Ainsworth reprezintd un pionierat si are la baza concepte cheie, precum legatura afectiva,
schemele de atasament, comportamentele de atasament, sistemul atasamentului, modelele de
atasament etc.

In teoria atasamentului, se vorbeste despre modele de lucru pe care indivizii umani le
internalizeaza in legatura cu atasamentul fatd de anumite persoane semnificative. Este vorba
despre reprezentari mentale referitoare atat la sine, cat si la figura de atagsament, care influenteaza
procesarea informatiilor relevante si schemele de comportament ale individului, in contextul
interactiunilor cu figura de atasament [7]. Dupa Bowlby, modelele mentale privitoare la relatiile
de atasament reprezintd constructe cognitive si/sau afective care se dezvoltd in cursul
interactiunilor dintre copil i parintii sai si care pot fi puse la baza diferentelor individuale in ceea
ce priveste exprimarea atasamentului. Diferentele individuale in ceea ce priveste organizarea
comportamentelor de atagsament si expectantele cu privire la relatiile de atasament sunt legate, in
mare parte, de comportamentul figurii de atasament, dar si de unele caracteristici ale copilului (de
exemplu, temperamentul), astfel incat modelele de atasament se structureaza in doua categorii
largi, si anume securizat si nesecurizat [4].

Modele conceptuale ale formirii atasamentului primar. Psihiatru si psihanalist britanic,
J. Bowlby a fost primul autor care a observat in mod sistematic efectul negativ pe care sardcia
personalitatii copiilor. Influentat de etologie si de teoria evolutionista, Bowlby a aratat cd trebuinta
de proximitate fata de o figura de referinta, pe care o resimte orice copil, este biologic determinata
si 11 asigura protectia si supravietuirea. Experientele afective primare pe care un copil le are alaturi
de parinti determina starea de bine si nivelul adaptarii de mai tarziu.

Bowlby vorbeste despre constituirea, In timp, a unui sistem de atasament care ajunge sa
organizeze comportamentul copilului si sa-i influenteze cursul dezvoltarii. Sistemul
comportamental orientat spre mentinerea atasamentului fata de figura primara functioneaza ca un
mecanism motivational de control, prin care copilul urmadareste sa-si asigure siguranta.
Comportamentele de atagament (de exemplu: plansetele, cautarea imbratisarilor sau reactiile de
cautare a mamei etc.) sunt elemente observabile ale sistemului. Ele au rolul de a activa sistemul
de atasament care nu este direct observabil. Activarea acestui sistem se produce 1n situatii in care
copilul resimte un pericol sau se confrunta cu o noutate si au rolul de a castiga si/sau mentine
proximitatea fizica §i contactul emotional cu figura de atasament [4]. La randul ei, figura de
atasament contribuie la promovarea comportamentelor de atasament ale copilului prin
disponibilitate, protectivitate si prin asigurarea confortului, atunci cand copilul percepe o



amenintare sau un stresor. Disponibilitatea, reactivitatea la cererile copilului si suportul din partea
figurii de atasament 1i permite copilului sa exploreze increzator mediul inconjurator.

Modelele de lucru ale atasamentului sunt importante din patru motive [4]: a) servesc la
explicarea influentelor pe care experientele timpurii le au asupra comportamentelor si dezvoltarii
de mai tarziu; b) reprezinta mecanismul prin intermediul caruia experientele si viziunea subiectiva
a unei persoane influenteazd comportamentul si dezvoltarea (aceasta idee subliniaza faptul ca nu
caracteristicile obiective ale experientelor din copilarie sunt cele care conteaza, ci modul in care
acestea sunt percepute si interpretate); c) reprezintd o baza explicativa a raspunsurilor de atasament
care apar 1n situatii noi, mai putin cunoscute copilului; d) oferd o modalitate pentru intelegerea
atasamentului ca pe un sistem de legatura intre oameni, care transcende spatiul si timpul.

J. Bowlby a sumarizat diferentele individuale in domeniul comportamentele de atagament
ale copiilor prin asa-numitele modele (stiluri) de atasament, aratand ca acestea sunt relativ stabile
de-a lungul timpului. Autorul a delimitat si a descris urmatoarele patru tipuri de atagament [7].

V' atasamentul securizat — forma de atasament adaptativa fatd de o figura primara in contextul
careia copilul utilizeaza figura de atasament ca bazad pentru explorarea independentd a
mediului §i ca sursa pentru confort si suport in situatii stresante;

v’ atasamentul anxios de tip evitant — forma de atasament nesecurizat in contextul careia
copilul apare ca fiind indiferent fata de posibila separare de figura de atasament, chiar daca
indicatorii fiziologici indica faptul ca resimte stresul psihologic; in perioadele in care copilul
este langa figura de atasament, acesta o ignora si o evitd Tn mod activ, orientdndu-si atentia
spre explorarea mediului inconjurator;

V' atasamentul anxios de tip rezistent (ambivalent) — forma de atasament nesecurizat prin care
copilul exprimad un nivel accentuat al distresului, atunci cand este separat de figura de
atasament; in momentul in care este din nou impreund cu figura de atasament, refuza sa se
calmeze, manifestand o ambivalentd comportamentala;

v’ atagamentul dezorganizat (dezorientat) — forma de atasament specifica copiilor care, in
cursul interactiunilor cu figura de atasament, exprima secvente comportamentale ale caror
intentie $i organizare nu sunt clare.

Prin cercetarile si lucrarile sale, M. D. Ainsworth a oferit un suport empiric consistent
gandirii teoretice a lui Bowlby, pe care a extins-o si a inovat-0 din punct de vedere metodologic
(evaluarea diferentelor individuale in ceea ce priveste modelele atasamentului primar). Pentru
Ainsworth, legatura afectiva dintre un copil si principala persoand care 1i asigura ingrijirea este
durabila si se bazeaza pe sentimentul copilului ca figura de atasament este unica si de neinlocuit
[6]. In acelasi timp, atasamentul este un tip special de legatura afectiva, care implic un puternic
sentiment al securitatii. Aceastd legatura ii ofera copilului o baza sigurd pornind de la care poate
relationa cu restul lumii. Legaturile afective si atasamentul nu pot fi observate direct, deoarece
sunt ,,stari” interne. Existenta lor poate fi dedusd prin examinarea comportamentelor de atasament,
adicd a manifestarilor care 11 permit copilului sa mentind proximitatea cu persoana de care este
atasat.

O alta contributie a lui Ainsworth a constat in intensificarea observatiilor empirice privitoare
la importanta unei figuri de atasament timpurii in raport cu dezvoltarea atasamentului copilului
[6]. Ainsworth a condus mai multe studii sistematice care au fost realizate in mediul natural al
interactiunilor dintre copii mici si mame. De exemplu, studiul Maryland a implicat observarea
intensiva a 23 de diade mame-copii in mediul de acasa [cf. 7]. Tot ca o parte a studiului Maryland,
Ainsworth a dezvoltat o metoda sistematica care i-a permis s observe reactiile copiilor cu varste
intre 1 s1 2 ani, In contextul unor scurte secvente de separare fatd de mamele lor. Este vorba despre
procedura situatiilor neobignuite (engl. Strange Situation Procedure/SSP). Aceasta procedura a
permis identificarea diferentelor individuale dintre copii in ceea ce priveste comportamentele de
atasament, adica strategiile pe care le utilizeaza pentru a face fata stresului separarii de mamele
lor. In acest fel, Ainsworth a identificat trei stiluri de atasament: unul securizat si doud
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nesecurizate, si anume anxios-evitant si anxios-rezistent [cf. 6]. Validitatea ecologica a metodei
de observare pusa la punct de Ainsworth a fost probata prin corespondenta dintre clasificarea
stilurilor de atagsament obtinuta in urma cercetarilor de laborator si observatiile pe care autoarea
le-a realizat in mediul obisnuit de viata al copiilor pe care i-a investigat.

Relatia dintre atasamentul primar, securitatea psihologica si dezvoltarea pozitiva a
copilului. Dincolo de trebuintele fiziologice, securitatea este una dintre cele mai importante
trebuinte psihologice si sociale ale unei persoane [3]. De asemenea, reprezinta una dintre cele mai
importante dimensiuni motivationale ale comportamentului uman, concomitent cu trebuinta de
crestere si dezvoltare, compatibilitatea cu alti indivizi si sandtatea mintala. Securitatea psihologica
este strans legatad de instinctul prin care individul uman urmareste mentinerea echilibrului si a
functionarii normale intr-un mediu care sa-i asigure satisfacerea trebuintelor de baza, respectul si
acceptarea din partea celorlalti [8, 9]. Asadar, securitatea psihologica reprezinta starea prin care
un individ, indiferent de sex, varsta, background socio-cultural sau alte caracteristici, 1si satisfice
propriile sale trebuinte de baza in vederea autoconservarii si se percepe pe sine ca fiind protejat in
mediul si societatea in care traieste.

Securitatea psihologica a copilului se realizeaza prin stabilirea unor legaturi de atasament
pozitive, sdnatoase si stabile in timp. Aceasta achizitie 1i permite sa fie el Insusi, fara teama de a
se simti respins sau sentimentul ca trebuie sd se conformeze anumitor norme sau reguli doar pentru
a le face pe plac altora. De asemenea, securitatea psihologica 1i permite unui copil sa castige stima
de sine si 1l invitd sd exploreze liber mediul fizic si social, prin valorificarea intregului potential
de care dispune. Un copil care se simte securizat din punct de vedere psihologic are o perspectiva
pozitiva fata de ceilalti, aspect care se reflectd in increderea 1n sine si in lumea din jurul sau, precum
si in dorinta de a co-experimenta pentru a invata [1].

Adultii care sunt atenti la trebuintele unui copil si reactioneaza cu sensibilitate pentru a-i
usura distresul si a-1 ajuta sa-si regleze permanent emotiile, mai ales in situatii amenintatoare sau
n contexte pe care nu le intelege incd, au un impact pozitiv asupra dezvoltarii copilului din punct
de vedere somatic, fiziologic si psihosocial [2, 6]. Copiii cu atasament securizat au mai multe
oportunitati sd fie inteligenti in plan emotional, sa achizitioneze abilitati sociale bune si sa se
sigurantei in primii ani de viatd poate avea efecte negative asupra dezvoltdrii si functionarii
neurologice, cognitive, emotionale, sociale si fizice a copiilor [2, 5, 6].

Concluzii. Prin experientele de socializare timpurii, intre copil si persoana de ingrijire
primara, se dezvoltd o relatie de atasament care constituie fundamentul pe care se construiesc
experientele si relatiile afective si sociale de mai tarziu. Teoriile atasamentului propuse de J.
Bowlby si M. D. Ainsworth au constituit principalele paradigme pentru studierea relatiilor dintre
copii §i parinti, precum si pentru intelegerea procesului adaptarii psihosociale in randul copiilor,
adolescentilor, tinerilor si al adultilor. Avand la bazd modelele de lucru privitoare la figurile si
relatiile de atasament, diferentele individuale in domeniul organizarii comportamentelor de
atasament se exprima sub forma unor modele securizate sau nesecurizate. In timp, acestea ajung
sa organizeze comportamentele copilului in relatiile cu persoanele semnificative si sa influenteze
cursul dezvoltarii de-a lungul pubertdtii si al adolescentei, precum si la varsta adulta. Atasamentul
securizat Ti permite unui copil sa exploreze mediul, s invete si sa relationeze continuu cu ceilalti.
In acelasi timp, atasamentul sanitos reprezinti baza pentru motivatia copilului de a creste si se
devolta, respectiv unul dintre factorii esentiali care contribuie la sentimentul securitatii
psihologice si starea de bine in general.
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Abstract. The article discusses the psychological aspects of ensuring the sexual integrity of
minors; the relevance of the research is confirmed by statistics from the Ministry of Internal Affairs
and the Supreme Court of the Republic of Belarus. The author clarified the terms “pedophilic
disorder”, “pedophile”, “pedosexual”, analyzed the nature of pedophilism and pedosexuality
from the point of view of system-vector psychology. The article notes the importance of the issue
of preventing crimes against sexual integrity of the individual and organizing interdepartmental
interaction between specialists in the fields of education, healthcare, and internal affairs to
prevent this type of crime. The article presents the results of a research of junior schoolchildren’s
ideas about a potential criminal and practical experience through the “Safe Childhood” project.
Keywords: sexual integrity, minors, crime prevention, pedophile, pedosexual, pedophilism,

pedosexualism, “Safe Childhood” project, Republic of Belarus

The problem of crimes against the sexual integrity of minors remains very relevant for
Belarus. According to official statistics from the Ministry of Internal Affairs and the Supreme
Court of the Republic of Belarus, the number of criminal cases increases every year.
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