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Rezumat: Maria Montessori ofera solutii pentru educatia muzicala a tuturor
copiilor, de la varste mici (3 ani), prin cantatul vocal, jocul, mdnuirea jucariilor muzicale,
propunand lucrul tn grup cu un numar redus de participanti, prin stimularea afectiv-sen-
zoriald a subiectilor. Pentru copiii de varsta scolara include initierea in limbajul muzical,
in special prin auz, prin exercitii de recunoastere a sunetului, mers ritmic si insusirea unui
repertoriu minimal - vocal - tonal. Sistemul sau cu metode si instrumente muzicale speci-
fice este folosit in special pentru educarea copiilor cu nevoi educationale speciale.

Cuvinte-cheie: sistem educational, jucarii muzicale, joc, exercitii muzicale.

Abstract: Maria Montessori offers solutions for the musical education of all chil-
dren, from a young age (3 years), through vocal singing, playing, handling musical
toys, proposing work in groups with a small number of participants, through the affec-
tive-sensory stimulation of the subjects. For school-aged children, it includes initiation
into the musical language, especially by hearing, through sound recognition exercises,
rhythmic walking and the acquisition of a minimal - vocal - tonal repertoire. His system
with specific methods and musical instruments is used especially for educating children
with special educational needs.
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1. Introducere. Importanta acordatd senzorialitatii si prezenta timpurie a
instrumentului manuit de copii in institutiile educationale din Europa, 1n secolul
al XX — lea au fost lansate sisteme de educatie muzicald, cu metode si resurse
materiale adaptate virstelor timpurii si varstelor scolare mici. In aceste institutii
instructia este dominatd de exercitii-jocuri care dezvolta simturile si activitati
care au ca scop elemente de educatie morald, comportament social, formarea
atentiei, echilibrul fizic.

Rolul ecadrului didactic este cel imaginat de ,,scoala activa” si anume, ace-
la de a crea conditii pentru satisfacerea chemarilor lduntrice, senzoriale ale co-
pilului, dupad care, cadrul didactic trebuie sa se retragd, pentru a oferi copilului
posibilitatea de a se manifesta liber. Amintim dintre aceste sisteme — Orff, Dal-
croze, Waldorft, care la nivel european au dezvoltat gradinite si scoli cu planuri
si programe specifice de educatie generald si implicit muzicala, fiind incluse in
sistemele de educatie alternative. Astdzi, sistemul Montessori este cunoscut la ni-
vel international si este utilizat cu succes n materii de baza, precum matematica
si limba materna. Ins, in ceea ce priveste predarea muzicii, abordarea utilizata
este mai putin renumita.

2. Maria Montessori — prezentare generala. Unul din cei mai mari ped-
agogi care si-au dedicat viata educatiei copiilor cu varste fragede a fost Maria
Montessori, care a creat o metoda speciald de educare a copiilor si a Infiintat
peste tot in lume scoli care aplicau metoda sa (Scoli Montessori).

Nascuta in 31 august 1870 (Chiaravalle, Italia), Maria Montessori este pri-
ma femeie care a obtinut titlul de doctor in medicina la Universitatea din Roma.
Studiile aprofundate de psihologie i-au dirijat cercetarile spre educarea copiilor
anormali; pe aceasta temad, a participat la numeroase congrese la Roma si Paris.
In 1901, a inceput si se intereseze de copiii normali, iar din 1906 si-a indreptat
atentia spre prescolari pentru care va crea metoda sa de educatie.

Preocuparile pentru educatia copiilor o determina sa organizeze in 1907,
intr-un cartier sarac al Romei (San Lorenzo), o institutie pentru copii numita
,Casa dei bambini”, o gradinita cu program prelungit pentru copii ai caror mame
lucrau. Incepand din 1913 a organizat cursuri internationale, iar multe asociatii
si organizatii de caritate i-au cerut sa organizeze ,,Case dei bambini”; a efectuat
calatorii pentru a sustine conferingte si stagii de formare pedagogica.

Intre 1914 -1918 a activat in S.U.A., unde a creat un colegiu si a condus
0 ,,saptamana pedagogica”. Dupa ce In 1936 guvernul fascist a condamnat prin-
cipiile montessoriene si a inchis toate institutiile care le promovau, Maria Mon-
tessori a plecat in Spania, apoi in Olanda, unde a creat Asociatia Internationala
Monessori. In perioada celui de al II-lea Rizboi Mondial a triit in India, unde
a intemeiat numeroase scoli montessoriene, urmand ca in 1952 sa se intoarca in
Europa, mai intai in Italia, apoi in Olanda, unde a decedat la 6 mai 1952 (Noor-
dwijk). Opera sa a fost continuata de fiul sdu, Mario si de pedagogi europenti si
americani integrati curentului ,,Scoala noud”.
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3. Sistemul educational Montessori. Educatia practicatd de Maria Mon-
tessori se bazeaza pe doua elemente principale: libertatea de manifestare a co-
pilului si asigurarea unui mediu organizat, in care copilul s poata valorifica
aceasta libertate. Interventia educatoarelor este limitata, prin urmare, la organi-
zarea unui mediu bogat in stimuli, mediu in care copilul sa se poatd manifesta
liber, in conformitate cu interesele si dorintele sale. Impulsul sdu natural spre
dezvoltare, trebuie sa giseasca in acest mediu elementele care sa ii permita auto-
formarea, céci el este capabil sa acumuleze singur si usor cunostinte.

Libertatea copilului nu este totusi nelimitata, caci exista unele constrangeri
ce privesc manevrarea materialelor didactice; copiii trebuie sa respecte anumite
reguli, cum ar fi: sd nu dea o alta intrebuintare obiectelor (de exemplu: nu se joaca
fotbal cu papusile), sa pastreze locul acestora pe rafturi, sa nu smulga obiectele
din méana altor copii, sa pastreze linistea, sd nu isi faca rau lui sau altor copii in
timpul manevrarii obiectelor, cu respectarea acestor reguli.

In scolile montessoriene, educatia muzicald se realizeaza pornind de
la principiile care guverneaza intreaga activitate, deci copilul va avea deplina
libertate de a alege si de a se exprima. Primele experimente pentru educatia muz-
icald au fost efectuate Anna Maccheroni, o parte dintre acestea fiind cuprinse
in sistemul Mariei Montessori. De asemenea, Lawrence A. Benjamin, ajutat de
muzicieni din Viena si din Londra a adus contributii importante, selectand frag-
mente din lucrdri muzicale clasice sau apartinand folclorului diferitelor popoare
pe care le-a introdus 1n scoala din Viena.

O prima problema abordata este aceea a educatiei ritmice, pentru care gim-
nastica ritmicad reprezintd un ajutor important. Exercitiul practicat ca pregatire
motorie pentru gimnastica ritmica este ,,mersul pe linie”, prin care ,,copiii mici
dobandesc o sigurantd perfecta a echilibrului si, in acelasi timp, invatd sa-si con-
troleze miscarile picioarelor si ale mainilor. Muzica adaugata exercitiului poate
ajuta, diminuand efortul care trebuie facut.

Primele exercitii se fac cu ritmuri contrastante, mai usor de sesizat de
catre copii — de exemplu, ritmul cantecului de leagan si cel al pasului alergator,
miscarile preferate ale copiilor de trei-patru ani. Dupa varsta de cinci ani, pot fi
recunoscuti pasi care corespund diferitelor ritmuri, gradatia pe care se bazeaza
educarea simturilor fiind indispensabila si aici. Exercitiul de baza pentru echilib-
ru poate primi, treptat si alte forme: mersul tinand in mana un stegulet, un pahar
cu apa, o lumanare aprinsa sau purtdnd un cosulet pe cap. Toate acestea, efectuate
pe o muzica uniforma si discreta, contribuie la atingerea unui echilibru perfect si
la controlul miscarilor.

Exercitiile pentru ritm sunt abordate doar dupa ce au fost rezolvate prob-
lemele echilibrului si constau in asocierea muzicii cu miscarea, gasirea pasului
potrivit pentru ritmul unei anumite piese muzicale. Alegerea unor lucrari de fac-
turd deosebita are si rolul de a sensibiliza copiii pentru muzica, compensand lipsa
unei ambiante muzicale in familie.
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Maria Montessori a luat in considerare importanta si rolul pe care 1l are medi-
ul inconjurdtor 1n ceea ce priveste procesul de invatare: acesta trebuie sa fie pasnic,
calm si, acolo unde este posibil, conectat cu natura. Si, pentru ca fiecare copil sd-si
atingd propriul potential, este esential ca activitétile sa fie pregatite din timp, cu o
atmosfera propice pentru Invatare, iar acesta va indruma pe copii in mod experential.

Maria Montessori a sustinut ideea conform careia copiii invatd cel mai bine
prin propriile simturi, iar principiul care st la baza acestui sistem il are pe copil ca
singurul centru de interes. Sistemul Montessori, asemenea altor abordari, il vede
pe copil capabil sa invete si sa evolueze, Insa pentru a realiza acest lucru aceasta se
foloseste de materiale concrete, palpabile. Potrivit Mariei Montessori, copiii trebu-
ie sa participe la experiente adevarate, din viata reald, fiind unul dintre elementele
care fac ca aceasta metoda sa se diferentieze fatd de celelalte.

4. Dezvoltarea senzorial - auditiva prin intermediul instrumentelor
muzicale. Sistemul de educatie al Mariei Montessori este sustinut de un bogat
material didactic, care se adreseaza fiecarui stimul in parte. A indicat dimensiuni,
forme, culori, asperitati sau netezimi pentru corpurile care se adresau vazului si
pipaitului. A alcatuit materiale de lucru capabile s stimuleze activitatile de invatare
a scris-cititului si socotitului.

In gradinitele si scolile Montessori, muzica este invitati prin experimente
si experiente practice. Deoarece copiii Invatd prin simfuri, cu cat acestea sunt mai
dezvoltate cu atat mai rapid vor asimila si intelege materia predatd. Copiii nu doar
aud ritmul din melodii, dar vad si notele si simt, prin atingere, instrumentele mu-
zicale. Astfel, copiii vor putea deosebi diferentele sunetelor si isi vor exersa auzul
intern pentru ca, apoi, sa identifice notele muzicale, iar aceasta abilitate este dez-
voltata datoritd “clopotelor Montessori”. Aceste clopote sunt saisprezece in total
(doua clopote reproduc acelasi sunet, unul fiind la octava) si arata identic intre ele.

T el

Figura 1. Clopotele Montessori, set de 16

Scopul acestor clopote este dezvoltarea auzului intern prin invatarea prin
potrivire. Prima sarcina pe care o are copilul de facut este acea de a suna fiecare
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clopot si de a identifica cele doua care reprezintd aceeasi nota. La Inceput, nu
este predata denumirea notelor. Pasul urmator este acela de a alinia clopotele de
la sunetul cel mai grav la sunetul cel mai acut, folosind expresiile “mai jos” si
“mai sus”, iar in ultima sarcina trebuie identificat fiecare sunet. Copiilor le este
prezentatd denumirea notelor, lucrand cu doua sau trei clopote laolalta. Odata cu
progresul copilului, se vor mai adduga clopote pana cand acesta va fi in stare sa
recunoasca toate notele. Apoi, ca exercitiu suplimentar, se pot amesteca clopote-
le intre ele pentru ca copilul sd recunoasca si sa aseze la locul potrivit diferitele
sunete.

Exista si anumite materiale, mai accesibile, care pot inlocui clopotele Mon-
tessori. Alternativa cea mai folosita este setul de opt clopote, egale ca dimensiuni
dar colorate in mod diferit. Desi cu acest set nu este posibild realizarea primei
sarcini, un instrument ajutator poate fi pianul: copilul va incerca sa potriveasca
sunetele clopotelor la pian. De asemenea, faptul ca aceste clopote sunt colorate
in mod diferit poate reprezenta un dezavantaj: copilul poate, astfel, memora cu-
lorile asociate fiecdrei note si nu sunetul in sine, bazandu-se pe memoria vizuala.
Pentru a rezolva aceasta problema copilului ii sunt acoperiti ochii cu o esarfa sau
acesta poate Inchide direct ochii.

(

Figura 3. Xilofon Montessori
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5. Concluzii
Atunci cand copiii invata sa-si foloseasca propria creativitate prin muzi-
cd, invata sa se cunoascd mai bine pe ei Insisi. Primii ani din viata unui copil
pot fi decisivi in ceea ce priveste relatia acestuia cu muzica, de aceea sistemul
Montessori incurajeaza nvatarea prin experienta practica si folosirea simturilor,
copiii de la varste foarte fragede fiind mult mai sensibili la schimbari de sunete
si ritmice.

La clasd, cadrul didactic prezinta o varietate de activititi muzicale In care
copiii se pot implica activ. In acest fel, prin propria lor experienta, acestia vor re-
tine si vor intelege mai bine subiectul predat, decat daca doar ar asculta sau privi.

Metoda Montessori il priveste pe copil ca fiind un Intreg, din punct de vede-
re holistic, astfel, scopul acesteia este de a-1 dezvolta pe elev pe toate planurile:
fizic, emotional si intelectual. Astfel, prin muzica, copiii sunt incurajati sa evolu-
eze din punct de vedere al creativitatii si al exprimarii, urmand propriul ritm de
inaintare In procesul educatie.
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