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Rezumat: Articolul scoate in evidenta importanta gandirii creative, propundnd
modalitati concrete de dezvoltare ale acesteia in mediul educational. Sunt elucidate car-
acteristicile de baza ale persoanelor ce gandesc creativ, precum si obiceiuri benefice
dezvoltarii gandirii creative in mediul educational. Sunt prezentate cateva exemple de
exercitii, jocuri si activitati ce pot fi utilizate cu mult succes in cadrul diferitor disci-
pline de invatamant in vederea eficientizarii gandirii creative. La final, sunt propuse mai
multe argumente drept pledoarie pentru gandirea creativa.

Cuvinte-cheie: gdndire creativa, mediu educational, dezvoltare, curiozitate,
rezolvare de probleme.

Abstract: The article highlights the importance of creative thinking, proposing
concrete ways to develop it in the educational environment. It elucidates the basic char-
acteristics of individuals who think creatively, as well as beneficial habits for fostering
creative thinking in the educational setting. Several examples of exercises, games, and
activities that can be successfully used in various disciplines are presented to enhance
creative thinking. In conclusion, multiple arguments are put forward in support of cre-
ative thinking.

Keywords: creative thinking, educational environment, development, curiosity,
problem-solving.

Introducere. ,.Devii ceea ce gandesti in cea mai mare parte a timpului”,
constituie nu doar un motto important al oamenilor de succes, ci si o descoperi-
re stiintificd remarcabild. Lumea noastra exterioara reprezintd in mare masurd o
imagine in oglinda a universului nostru interior. Ceea ce se intampla in exteriorul
nostru este o reflectare a ceea ce se intampla 1n interiorul nostru™ [7].

1 Articolul a fost elaborat in cadrul Proiectului “Bazele teoretice si metodologice ale asigurarii
activitatii psihologice in sistemul de invatamant general din perspectiva abordarilor societale
contemporane”. Cifrul: 20.80009.1606.10.
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Scopul gandirii este acela de a culege informatii si de a le folosi in cel mai
eficient mod cu putinta. Din cauza felului in care lucreaza mintea pentru a crea
modele conceptuale fixe, nu putem utiliza in mod optim noile informatii dobandi-
te daca nu avem la dispozitie anumite mijloace de restructurare a vechilor modele
si de actualizare a lor. Metodele traditionale de gandire ne invatd cum sa rafinam
aceste modele si sa le Intdrim validitatea [1, p. 17]. Pe masura ce traim experi-
enta diferitor stimuli externi, toate datele senzoriale procesate de creier si minte
determind o multime de retele nervoase sa creeze reprezentdri interne constiente
ale mediului Inconjurdtor. Asta ne permite sa recunoastem tot ce poate fi cunoscut
in lumea de afard. Zi de zi, bombardamentul diferitor informatii senzoriale ne
stimuleaza circuitele cerebrale sa gandeasca la nivelul contactelor noastre cu me-
diul imediat. Cu alte cuvinte, mediul ne face sd gandim [2, p. 271]. Repetand in
fiecare zi aceleasi ganduri, mintea creatd pe baza aceluiasi tip de stimulare a exact
aceleasi retele nervoase va deveni automata, inconstientd, de rutind, familiara,
banald si se va transforma In obisnuintd. Din aceasta cauza, devenim ne-
urosinaptic configurati in conformitate cu experientele noastre anterioare legate
de mediu. Retelele nervoase formate din gandurile, actiunile, comportamentele,
sentimentele, emotiile, abilitatile noastre si experientele repetate ne sunt inscrise
acum in configuratia creierului si devin reactia noastra inconstienta la un stimul
de mediu care nu presupune nici un efort.

Ati observat vreodatd cd atunci cand vi s-a intdmplat ceva iesit din comun
(atat sub aspect pozitiv, cat si negativ), nu puteati sd nu va ganditi la acel eveni-
ment? Intr-un sens, erati ca sub sediu — amintirile (bune sau rele) v-au invadat si
vi s-au instalat in creier. Gandindu-va mereu la experienta respectiva, o asociati
cu alte amintiri, ale unor experiente si cunostinte dobandite anterior. Acest pro-
ces ni se pare natural, deoarece, indiferent de specie, memoria este esentiald n
evolutie, pentru modificarea oricdrui comportament anterior. De aceea, atunci
cand, Invatand noi concepte, folosim legea asociatiilor pe care o cupldm cu legea
repetitiei, formdm ceea ce numim retele nervoase. Fie ca elaboram mental con-
cepte noi, dobandim informatii proaspete, traiim experiente inedite ori exersam
o deprindere, procesul de asociere cu cele stiute pentru intelegerea celor nestiute
si apoi repetarea frecventd a gandului vor determina neuronii sa se reuneasca in
aceeasi schema si sa formeze o comunitate. Produsul final al acestei activitati este
o retea nervoasa [2, p. 268].

Insa nu vom fi in stare si folosim la maximum informatia disponibila atata
vreme cat nu vom sti cum sa credm noi modele si sa scapam de dominatia celor
invechite. Gandirea creativa se axeaza pe restructurarea acestor modele si deter-
minarea aparitiei unor modele noi cu ajutorul creativitatii.

Creatia reprezintd una dintre cele mai complexe activitati ale gandirii, am
putea spune forma ei extrema care duce la un nivel nou de sinteza, superior celui
presupus de rezolvarea problemelor Crearea sau descoperirea a ceva nou, origi-
nal, cu utilitate pot avea loc prin sansa sau perspicacitate, prin aparitia Intdmpla-
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toare a unor asociatii, prin folosirea largd a strategiilor euristice sau prin imbina-
rea acestora cu cele algoritmice, rutiniere. Specificul procesului creator este insa,
dupd opinia unor autori, nu solutionarea problemelor, ci descoperirea acestora [8,
p. 323]. Printre caracteristicile de baza ale ganditorilor creativi se numara [4, 7]:

- Ganditorii creativi pretuiesc ideile. Creativitatea presupune sa dai
nastere cat mai multor idei inovatoare. Dar zdmislesti idei numai
daca stii sa le pretuiesti.

- Ganditorii creativi exploreaza toate optiunile care se ivesc in calea
lor.

- Imbritiseaza ambiguitatea si nu resping lucrurile care par a fi stranii.

- Conecteaza ideile aparent imposibil de conectat.

- Ganditorii creativi nu se tem de esec.

Cum sd dezvoltam gdandirea creativa?

Cu toate ca creativitatea nu are varsta, iar gandirea creativa poate fi opti-
mizata oricand, varsta scolaritdtii este una dintre cele mai favorabile dezvoltarii
acesteia. Aceasta si pentru cd, conform statisticilor, cei mai creativi sunt copiii
mici. La varsta de 5-7 ani 80% dintre persoanele creative incep sa-si piarda sau sa
nege aceastd particularitate naturala. Astfel, mediului educational — incepand cu
gradinita si continudnd la toate treptele de Tnvatamant — 1i revine un rol esential
in valorificarea manifestarilor timpurii ale gandirii creative si crearea conditiilor
optimale pentru dezvoltarea ulterioara a acestora.

Cum sa incepem? Un set de obiceiuri benefice dezvoltarii gandirii cre-
ative in mediul educational 3, 7]:

1. Punerea de intrebari. Sa fii curios si sd pui intrebari sunt esentialul a ceea
ce inseamna sa fii un elev eficient pentru gandirea creativa. Astfel, lectia
ar trebui sa arate ca ,,0 strada cu sens dublu”, cu intrebari atat din partea
profesorului, cat si a elevilor.

2. Analizarea si cercetarea. Persoanele creative 1si manifestd curiozitatea
prin analiza si urmaresc dezvoltarea intrebarilor lor cautand in mod activ
st afland tot mai multe (fapte, concepte, responsabilitati, limbaj, compe-
tente etc.).

3. Punerea la indoiald a ipotezelor. Este important sd mentinem un grad
adecvat de scepticism, fara a lua lucrurile la valoare nominala Tn absenta
unei examinari critice.

4. Staruinta. Sa fii staruitor inseamna sa insisti pe cursul unei actiuni, n
ciuda dificultatilor. Persoanele care sunt tenace nu renunta din cauza ob-
stacolelor. Thomas Edison, inventatorul becului, explica cele peste 9000
de experimente nereusite: ,,Sunt foarte importante. Stiu cateva mii de
lucruri care nu vor functiona”.

5. Toleranta incertitudinii. A fi capabil sd tolerezi incertitudinea este im-
portant cand actiunile sau chiar obiectivele nu sunt pe deplin stabilite.

6. Modul in care faci fata dificultatilor. Perseverenta sub forma de tenaci-
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tate este importanta, permitandu-i unui individ sa treaca dincolo de ideile
familiare si s@ vina cu altele noi.
7. Curajul de a fi diferit. Gandirea creativa presupune un anumit nivel de
incredere in sine ca o cerinta din start pentru asumarea riscurilor.
8. Impartasirea produsului. Rezultatele creatiei conteazi, indiferent daci
acestea sunt idei sau lucruri ce creeaza un impact dincolo de creatorul lor.
9. Oferirea si primirea de feedback. Ganditorii creativi doresc sa contribuie
la ideile altora si sa auda cum ideile proprii ar putea fi imbunatatite.
10. Cooperarea adecvata. Individul creativ coopereaza cu ceilalti, ia Tn consid-
erare natura grupului, genul problemei si stadiul pe care I-a atins grupul.
11. Reflectarea critica. Evaluarea este modul in care progresul poate fi vazut
si inteles, iar calitatea ideilor noi poate fi verificata. Intr-un mod reflexiv,
gandirea i ajutd pe elevi sd proceseze ceea ce au experimentat — s o
transforme intr-o invatare pe care o pot identifica, pot modifica felul in
care inteleg lumea pe baza a ceea ce au experimentat sau au descoperit
si, In mod ideal, pot sd-si transfere Invatarea dincolo de situatia imediata
(3, p. 47-79].
In cele ce urmeaza, va propunem cateva exemple de exercitii, jocuri si acti-
vitati ce pot fi utilizate cu mult succes 1n cadrul diferitor discipline de invatamant
in vederea eficientizarii gandirii creative.

Jocul ,, Vorbeste-mi despre o banana” [6, p. 44].

Ideea este ca, pe rand, sa va ganditi (fiecare elev) la o Intrebare cu adevarat
bizard, dupa care, impreuna, s descoperiti toate modurile posibile de a raspunde
la ea. Acceptati toate ideile, apoi solicitati copiilor sa le combine pentru a formula
raspunsul perfect. Cateva exemple:

- De ce nu avem doar o ureche in mijlocul fetei?

- Daca intr-un parc exista indicatia ,,interzis accesul vehiculelor”, atun-

ci incalci legea daca intri cu un carucior pentru copiii?

Proverbele ofera si ele o buna sursa de idei. De exemplu:

- Din doua rele se poate face un lucru bun?
- Cand pot cuvintele sa spuna mai mult decat faptele?
- E bine intr-adevar sa dai vrabia din méana pentru cioara de pe gard?

Jocul ,,Doar un minut” [6, p. 46]

Un vechi joc de succes — Bazat pe programul de la BBC Radio 4 cu acelasi
nume. Poate fi si 0 modalitate de a introduce tot felul de subiecte mai complexe
intr-un mod original. Se da un subiect — care poate fi orice — de la conopida la
ecologie) dupa care jucatorii/ elevii Incearca pe rand sa vorbeasca despre el timp
de un minut, evitdnd ezitdrile (sunt interzise daa-urile si cuvantul ,,precum”),
repetitiile sau abaterea de la subiect. Apoi — se poate purta o discutie generala
despre care dintre idei au fost cele mai bune, care au fost surprinzdtoare sau con-
troversate si ce altceva s-ar mai putea include.
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Exercitiu: ,in vatati elevii sa gandeasca creativ, pundnd intrebari corecte”
[4, p. 116]:

- De ce trebuie de facut acest lucru in felul acesta?

- Care este radacina problemei?

- Care sunt chestiunile fundamentale?

- De ce imi aminteste aceastd problema?

- Care este aspectul contrar?

- Ce metafore sau simboluri m-ar putea ajuta sd rezolv enigma?

- De ce este atat de importanta?

- Cine are o perspectiva diferitd asupra problemei/ situatiei in cauza?

- Ce se intampla daca nu rezolvam 1n nici un fel?

Cautati sa incurajati mai curdnd calitdtile decat rezultatele [6, p. 25]. Nu
uitati cd scopul dumneavoastra este sa invatati elevii cad folosirea gandirii crea-
tive este un lucru distractiv, o aventurd — Insd ceea ce conteaza nu sunt neaparat
rezultatele imediate, ci mai curand faptul de-a avea in primul rand o minte activa.
[ata cateva incurajari care pot fi folosite:

- Este foarte bine ca te-ai gandit la doud/ cateva optiuni diferite. Mai

spune-mi cate ceva despre ele...

- Bravo, iata un exemplu de gandire creativa. Este o idee care nu mi-a
trecut niciodata prin minte. Spune-mi mai multe despre cum ar putea
functiona...

- Excelent. Ti-ai urmadrit in continuare ideea. Acum pare mult mai re-
alista/posibila. Ce modificari ai facut? Crezi ca ai putea-o imbunatati
sau e varianta definitiva?

- Te pricepi sa gasesti idei! Bine, spune-mi care sunt punctele ei tari.
Poti gasi tot atitea dezavantaje? Deci, care este decizia ta finala? Sau
ai inceput deja sd te gandesti la o idee mai buna?

Devize ale omului ce gandeste creativ [5]

- Ganditi-va azi la cea mai indrazneata idee; maine ea nu va fi cea mai
noua.

- Fara curaj nu se poate face nimic nou,

- Fiti cat mai ingaduitori cu ideile altora. S-ar putea sa aiba dreptate;

- Jucati-va cu ideile;

- Daca nu gasiti solutia la o problema, cautati o altd problema, trans-
formand-o pe prima;

- Inspirati-va de la naturd; este un izvor inepuizabil de idei;

- Prima idee care va vine in minte este adesea cea mai buna;

- Nu asteptati sa gandeasca altii inaintea voastra;

- Ganditi-va la cat mai multe posibilitati de rezolvare a problemelor; nu
va limitati doar la una singuré;

- O idee absurda este Intotdeauna mai buna decét nici o idee;

- Facand mereu acelasi lucru in acelasi fel, devenim din ce in ce mai
plictisiti si mai plictisitori;
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- Cela mai bun mod de a avea o idee buna este de a avea cat mai multe
idei;

- Construiti noi devize creative, care sd va reprezinte pe dumneavoastra.

Astfel, sintetizand parerile cercetatorilor din domeniu [3, 7], vom prezenta

o serie de argumente ce constituie o pledoarie pentru gandirea creativa:

- Imbunatiteste rezultatele elevilor.

- Este asociatd cu imbundtatirea starii de bine. Gandirea creativa face
experienta vietii de zi cu zi mai vivace, mai placutd si mai ofertanta.
Cand gandim creativ, nu ne putem plictisi, iar fiecare moment ne
ofera posibilitatea unei descoperiri.

- li face pe elevi mai usor de angajat in mediul profesional. Fundatia
pentru Tinerii Australieni a analizat peste patru milioane de anunturi
privind locurile de munca din ultimii trei ani si a observat ce compe-
tente au avut cea mai mare crestere a cererii. In afara de ,,alfabetizarea
digitalda” si de abilitatile de prezentare, cererea explicita a abilitatilor
de gandire critica a crescut cu 158%, iar creativitatea cu 65%.

- Exista dovezi de ordin economic privind beneficiile sale;

- Este din ce in ce mai testatd si mai apreciata la nivel international,

- Este cerutd din ce in ce mai mult de programele nationale si inter-
nationale. Australia, Finlanda, Noua Zeelanda, Scotia si Singapore
sunt doar cateva exemple.

- Este vitala intr-o lume bazata pe web. Capacitatea noastra de-a anal-
iza critic si creativ este importantd pentru sandtatea noastra online si
pentru eficienta.

- Este importanta in viatd. Lumea modernd oferda o multime de prob-
leme ce au nevoie de rezolvare prin solutii creative. Desigur, oamenii
au trebuit Intotdeauna sd gandeasca creativ pentru a gasi solutii, dar
intr-o epoca in care schimbarea este mult mai rapida, asteptandu-se
adesea ca indivizii sa fie ,,experti” in mai multe domenii, aceasta pre-
supune acordarea unei importante $i mai mari.
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