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Rezumat: Articolul contine rezultatul unei cercetari experimentale a anxietdtii §i
relatia dintre anxietate si increderea in sine la elevii de liceu. Ca rezultate subliniem ca
pentru 18,39% adolescenti sunt caracteristici unui nivel moderat si ridicat de anxietate.
Anxietatea predomind la fete si este mai particulara pentru sfarsitul acestei perioade
de dezvoltare. De asemenea, am stabilit ca pentru adolescentii cu niveluri moderate si
ridicate de anxietate este specific unui nivel scazut si mediu de incredere in sine.
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Abstract: Article contains the result of an experimental research of anxiety and
relation between anxiety and self-confidence at lyceum pupils. As results we underline
that for 18,39% adolescents are characteristic a moderate and high level of anxiety.
Anxiety prevail at girls and is more particular for the ending of this period of develop-
ment. Also we established that for adolescents with moderate and high level of anxiety is
specific a low and medium level of self-confidence.
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Introducere. Studiul literaturii din domeniul psihologiei dezvoltarii si psi-
hologiei emotiilor pun in evidentd cad anxietatea este o emotie ce se intdlneste la
toate varstele din pruncie si pana la maturitatea tarzie [1, 2, 3, 4, 5]. Daca e sa
facem referire la copilarie si adolescentd, vom mentiona c@ pentru pruncie sunt
caracteristice anxietatea de striini si anxietatea de separare. In randul copiilor de
varsta anteprescolara alaturi de anx1etatlle evidentiate vom evidentia anxietatea
morald [2, 3, 5]. Copii de varsta prescolara se confrunti cu anxietati, nelinisti i
temeri legate de animale, intuneric, doctori si anumite situatii spemﬁce Incepand
cu frecventarea scolii, elevii mici, preadolescenpl si adolescen‘;ll experimenteaza
anxietate ce tine de situatia scolard, care poate sa amplifica si manifesta in fobie
scolard. Alaturi de anxietatea scolard pentru elevii mici mai sunt specifice anxi-
etati, nelinisti si Ingrijorari legate de asa circumstante ale vietii cum ar fi: divortul
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sau separarea de pdrinti si traumatismele legate de ranirea corpului si pericolul
fizic [2, 3 5]. Si preadolescenta si adolescenta este caracterizata de multiple anx-
ietati care sunt conditionate de schimbdrile complicate cum ar fi: cele fizice, dez-
voltarea identititii, modul de interrelationare cu parintii, semenii si sexul opus. in
adolescenta anxietatea resimtitd poate in legatura cu: aspectul fizic, dezvoltarea si
cristalizarea identitatii de sine, modificari legate de liceu si examene de absolvire,
viitor, relatiile cu parintii, prietenii si sentimente noi fata de sexul opus [2, 3, 5].

Statisticile recente prezentate de diferite organizatii si institutii cu referire
la anxietate la copii si adolescenti sunt ingrijoratoare. Astfel la nivel mondial
peste 20% din copii si adolescenti sunt diagnosticati cu tulburari de anxietate [4].
In conformitate cu cele expuse considerim necesar investigarea experimentali a
caracteristicilor anxietdtii si a increderii in sine la elevii de liceu, in scopul intele-
gerii modului de dezvoltare a sferei emotionale si a personalitatii adolescentului.

Metodologia cercetarii. Pentru a investiga anxietatea si increderea in sine
la elevii din liceu am selectat un lot de 73 de adolescenti (31 adolescenti si 42 de
adolescente), elevi din clasele a X-a, a XI-a si a XII-a (adolescenti de 15 ani: 18
ani, adolescenti de 16 ani: 28 de ani, adolescenti de 17 ani: 16 si adolescenti de
18 ani: 11). Anxietatea a fost examinata prin administrarea Scalei de manifestare
a anxietatii Taylor, iar increderea in sine prin Testul de studiere a increderii in
sine (B. Pomex).

Rezultate si discutii. Pentru a contura caracteristicile anxietatii la elevii de
liceu vom prezenta frecventele pentru nivelurile redus, moderat si ridicat de anx-
ietate, pentru intregul lot de adolescenti, pentru adolescenti in functie de variabila
gen si In functie de variabila varsta.

Nivelurile de anxietate pentru intregul lot de adolescenti sunt ilustrate in
figura 1.
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Figura 1. Nivelul redus, moderat si ridicat de anxietate la elevii de liceu

Potrivit frecventelor din figura 1 ca rezultat al aplicarii Scalei de mani-
festare a anxietatii Taylor, vom consemna cd: cei mai multi din elevii de liceu
(72,61%) manifestd nivel redus de anxietate. Acesti adolescenti demonstreaza
stabilitate, stapanire de sine, autocontrol, au o viziune optimista asupra lucrurilor
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si prezintd incredere in sine. Comunica cu usurinta, si relatiile cu cei din jur sunt
armonioase si echilibrate.

16,43% s1 10,96% din elevii de liceu dau dovada de nivel moderat si ridicat
de anxietate. Elevii cu nivel moderat si ridicat de anxietate se caracterizeaza prin
ingrijorari, nelinisti si tensiuni cu referire la anumite situatii si circumstante, au o
viziune negativa si sumbra asupra realitatii si a modului cum vor evalua lucrurile.
Impreuni cu cele mentionate vom mai puncta o neincredere in sine si o evitare a
semenilor si 0 comunicare rezervatd cu acestia.

Nivelurile de anxietate pentru elevii de liceu in functie de genul acestora
sunt prezentate in figura 2.
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Figura 2. Nivelul redus, moderat si ridicat de anxietate la elevii de liceu
in functie de variabila gen

Comparatia frecventelor pentru nivelurile redus, moderat si ridicat de an-
xietate ne permite sd formuldm urmatoarele constatéri: nivelul redus de anxietate
prevaleaza la adolescenti, in timp ce nivelul moderat si ridicat de anxietate este
mai caracteristic adolescentelor. Astfel vom evidentia ca: 77,42% din adolescenti
si1 69,05% din adolescente prezintd nivel redus de anxietate. 19,40% si 11,91%
din adolescente manifesta nivel moderat de anxietate, 12,90% si 9,68% din ado-
lescenti demonstreaza acelasi niveluri. Desi nu consemnam diferente statistice
semnificative pentru anxietate intre adolescenti si adolescente, totusi frecventele
pentru nivelul moderat si cel ridicat de anxietate sunt mai mari in randul adoles-
centelor. Vom explica o anxietate mai accentuatd la adolescente printr-o specifi-
citate legatd de genul acestora de a se adapta la modificarile fiziologice prin care
trec, la dezvoltarea identitatii de sine si la alte caracteristici ale acestei etape de
dezvoltare cum ar fi: relatiile cu sexul opus, pregatirea pentru viata de familie si
cariera profesionala.

Nivelurile de anxietate pentru elevii de liceu in functie de varsta acestora
pot fi vizualizate in figura 3.
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Figura 3. Nivelul redus, moderat si ridicat de anxietate la elevii de liceu
in functie de variabila varsta

Din toate cele trei niveluri de anxietate, evident ca nivelul redus prevaleaza
la elevii de liceu 1n toate categoriile de varsta. Vom evidentia distributia de rezul-
tate in descrestere: 75% din elevii de liceu de 16 ani, 72,73% din elevii de liceu
de 15 18 ani, 72,23% din elevii de liceu de 15 ani si 67,75% din elevii de liceu
de 17 ani demonstreaza nivel redus de anxietate. Pentru nivelul moderat de anxi-
etate, frecventa cea mai mare o intilnim la elevii de liceu de 17 ani (25%), dupa
care frecventele se repartizeaza: 16,66% din elevii de liceu de 16 ani, 14,28% din
elevii de liceu de 16 ani s1 9,09% din elevii de liceu de 18 ani. Nivelul ridicat de
anxietate are cea mai Tnalta frecventa la elevii de liceu de 18 ani (18,18%), pentru
elevii de 15 si cei de 16 ani frecventele sunt asemandtoare (11,11% si 10,72%).
Un numar mic din elevii de liceu de 17 ani manifesta nivel ridicat de anxietate
(6,25%). Cu toate ca nu identificam diferente clare de varsta in manifestarea an-
xietatii la elevii de liceu de diferita varsta, putem evidentia cd nivelul moderat
si ridicat de anxietate este mai accentuat la adolescentii de 17 si cei de 18 ani.
Consideram ca frecventele mai Tnalte pentru finele adolescentii sunt legate de ca-
racteristicile de varstd. Astfel adolescentii trebuie sd ia decizii importante legate
de propriul viitor, pe de o parte si resimtirea anumitor exigente si presiunii din
partea societatii, pe de altd parte. Inci un motiv pentru care anxietatea este mai
ridicatd la elevii de liceu de 17 si 18 ani ar fi tensiunea si nelinistile cauzate de
examenele de bacalaureat.

Impreuni cu anxietatea, ne-am propus s investigam relatia dintre aceasta
si increderea in sine la elevii de liceu. Nivelurile scazut, mediu si inalt pentru
increderea in sine la elevii cu diferite niveluri de anxietate sunt prezentate in
figura 4.
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Figura 4. Nivelul scazut, mediu si inalt al increderii in sine la elevii de liceu
cu diferite niveluri de anxietate

Elevii de liceu cu nivel redus de anxietate manifesta toate nivelurile 1n-
crederii in sine: 7,55% din adolescenti au incredere in sine scazutd, 41,50% din
adolescenti manifestd incredere in sine moderata si 50,95% din ei demonstreaza
nivel nalt al increderii in sine. Pentru elevii de liceu cu nivel moderat si ridicat
de anxietate sunt particulare doar nivelurile scazut si mediu al increderii in sine.
Astfel pentru elevii de liceu cu nivel moderat de anxietate vom evidentia ca ace-
lasi numar de adolescenti (50%) demonstreaza nivel scazut si mediu al increderii
in sine. Frecventele elevilor de liceu cu nivel ridicat de anxietate se repartizeaza
dupd cum urmeaza: 62,50% din adolescenti prezintd nivel scazut al increderii
in sine, in timp ce 37,50% din adolescenti se caracterizeaza prin nivel mediu al
increderii in sine.

Pentru a contura relatia dintre anxietate si incredere in sine la elevii de
liceu am intreprins studiul corelatiei dupa coeficientul Pearson. Coeficientul de
corelatie si pragul de semnificatie care confirma existenta aceste interrelatii sunt
prezentati in tabelul 1.

Tabelul 1. Relatia intre anxietate §i increderea in sine la elevii de liceu

Variabilele Coeficientul de corelatii|  Pragul de semnificatii

anxietate / incredere in sine r=-0,6612 p<001

Conform tabelului expus mai sus, vom mentiona ca atestdim o corelatie
semnificativ negativa intre anxietate si incredere in sine la elevii de liceu (r=-
0,6612, p<001). Vom puncta ca adolescentii cu nivel ridicat de anxietate se ca-
racterizeaza prin nivel scazut al increderii in sine.

Concluzii. Conform rezultatelor pentru anxietate si relatia intre anxietate
si incredere 1n sine la elevii de liceu (Scala de manifestare a anxietatii Taylor si
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Testul de studiere a increderii 1n sine (B. Pomek)) vom formula urmatoarele con-
statdri care conceptualizeazd modul de manifestare al anxietatii in adolescenta:
astfel 18,39% din adolescenti manifestd nivel moderat si ridicat de anxietate.
Aceste niveluri de anxietate predomina la adolescente si la finele varstei adoles-
cente. Explicatiile pentru aceste tendinte sunt legate de particularitatile de gen si
de varsta.

Un fapt important evidentiat este faptul ca elevii de liceu cu nivel moderat
si ridicat de anxietate prezinta doar nivel scazut si mediu al increderii in sine,
ceea ce este confirmat si de coeficientul de corelatie stabilit. Adolescentii cu nivel
ridicat de anxietate demonstreaza frecvent nivel scdzut al increderii in sine.
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