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AVIZ
la culegerea lucrarilor Conferintei Stiinfifice cu participare internationala

~Conceptia rezultantei: importanta ei teoretica si practicd”, editia [, consacratd
Jjubileultui de 75 de ani de la nasterea lui Petru Jelescu, dr. hab., prof. univ,

Conferinta Stiintificd cu participare internationali ,,Conceptia rezultantei:

411

importanta ei teoretica si practicd”, editia I, consacratd jubileului de 75 de ani de
la nagterea lui Petru Jelescu, dr. hab., prof. univ. a avut loc la 1 decembrie 2023,
programul fiind constituit din sedinta plenara si pe sectii: Conceptia rezultantei
1 aplicarea ei in stiinfele naturale; Conceptia rezultantei si aplicarca ei in
stiintele socio-umane; Conceptia rezultantei §i aplicarea ei in stiintele formale.

Lucrarile prezentate reflectd rezultatele studiilor in domeniul pedagogiei
generale, dar $1 a didacticilor particulare gi au scopul de a familiariza specialistii
in domeniu, dar si publicul larg cu realizirile recente. Este important de
remarcat, cd In culegerea conferintei sunt publicate lucrari ale pedagogilor
teoreticient, dar si1 a practicienilor cu experientd profesionald valoroasi. Acest
fapt permite familiarizarea profesorilor scolari cu viziunile si tendintele
contemporane, iar cercetitorii universitari s¢ familiarizeazd cu problemele si
realitdtile Invatdmantului general. O serie de lucrdri au tangente cu procesul de
formare profesionala continua si dezvoltarea competentelor profesionale,

Subiectele abordate Tn cadrul lucrarilor conferintei au servit drept temei
pentru dezvoltarea discutiilor privind mecanisme eficiente de sporire a calitatii
educatiel, lar studentil prezenti la conferintd au avut posibilitatea sd audieze
rapoarte stiintifice ale personalititilor din domeniu gi sa-si formeze unele idei
referitor la subiectele abordate.

Lucrérile sunt claborate in baza unor studii interesante ale autorilor,
corespund rigorilor regulamentelor din domeniu, sunt expuse coerent, intr-un
limbaj de specialitate corect. Valoarea culegerii lucrdrilor conferintei consta in
posibilitatea de a disemina cunostintele acumulate, precum si oferirea
posibilititii pentru comunitatea academicd de a le consulta, aplica in practicd,
adapta la conditii noi s1 de a dezvolta noi tehnologii didactice.

Recomand cu!egerea lucririlor Conferintei Stiintifice cu participare

BSONALA A
2 g =

mternatlonala ,,Conce t;a rezuitantcl 1mp0rtam;a el teoreticd si practicd” pentru
publicare. Lﬁ“uf 111@{\;4_4,( puzsz

r::/f"rfi

Dr., prof. |un1vb§ 2 ‘,lQ £

Eduard Coropceanu




Aviz
la volumului luerdrilor Conferinfei stiintifice nationale cu participare internationala
»CONCEPTIA REZULTANTET: IMPORTANTA TEORETICA ST PRACTICA”
dedicatd jubileului de 75 de ani de la nasterea domnului
Petru JELESCU, doctor habilitat, profesor universitar

care a avut loc in data 1 decembrie 2023, in regim mixt

Universitatea Pedagogicd de Stat ,Jon Creangd” din Chigindu, Facultatea Psihologie i
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naturale, socioumane si formale au fost invitate cadre stiintifice si stiinfifico-didactice, cét
masteranzi si doctoranzi din Republica Moldova si din stréinétate.

Ca rezultat al prezentirii comunicérilor stiintifice in cadrul Conferintei stiintifice nationale cu
participare infernationald dedicatid jubileului de 75 de ani de la nasterea domnului Petru
JELESCU, doctor habilitat, profesor universitar, personalitate remarcabild a comunitatii
stiintifice si academice a Republicii Moldova, savant recunoscut international a aparut Volumul
lucrdrilor Conferintei stiintifice nationale cu participare internationald, care a fost expediat
subsemmnatei pentru avizare.

Remarcam diversitatea articoleleor publicate de cadrele stiintifice si stiintifico-didactice,
doctoranzii din Republica Moldova si din striiindtate, respectarea exigentelor inaintate fa(d de
claborarea si prezentarea articolelor, diversitatea si originalitatea acestora. Articolele stiintifice
au fost evaluate de membrii Comitetului Stiintific, constituit din:

- Alexandra BARBANEAGRA, dr., conferentiar universitar, rector al Universitatii
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- Andrei BRAICOV dr., conferentiar universitar, Universitatea Pedagogicd de Stat ,,lon
Creangd” din Chisindu, ORCID: 0000-0001-6416-2357

- Marcel TELEUCA, dr., conferentiar universitar, Universitatea Pedagogic de Stat ..Jon
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Apreciem faptul cd Comitetul de organizare a Conferintei stiingifice nationale cu participare
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Recomandam spre publicatie volumul lucrdrilor Conferintei stiingifice nationale cu
participare internationald ,,CONCEPTIA REZULTANTEL IMPORTANTA TEORETICA Sl
PRACTICA” dedicatd jubileului de 75 de ani de la nasterea domnului Petru JELESCU, doctor
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TULBURARILE DE LIMBAJ SI COMUNICARE TOT MAI DES
INTALNITE iN RANDUL COPIILOR DE VARSTA PRESCOLARA

Tatiana AGAPI,

cadru didactic de sprijin, grad didactic 11,

IET Gradinita-Cresa ,, Prichindel”, s. Firladeni, raionul Causeni
E-mail: agapi.tatiana@causeni.edu.md

ORCID ID: 0009-0004-2146-6413

CZU: 373.2.015.3:376.36
DOI: 10.46727/c.01-02-12-2023.p12-20

Abstract. The given article presents the results of a didactic research, carried out on a
sample of approximately ten different children each year, with language and communication
disorders, who are observed by educators and teaching support staff from the institution,
and then referred for evaluation by specialists from the Causeni SAP framework. These
children are included in the list of CREI beneficiaries where individual work is done to
reduce and correct the identified problem. The purpose of the research was to monitor the
number of children with language and communication disorders, and to compare the data to
see the severity or not the importance of the problem identified by me.

Keywords: research, language and communication disorders, children, preschool age,
support teaching staff, causes, stagnation, progress, work objectives, skills, assessments,
results.

Introducere

Comunicarea este cea care face lumea sd functioneze. Aceasta faciliteaza
conexiunile umane si ne permite s invatdm, sa crestem, sa ne dezvoltim. Aici ne
referim nu doar la capacitatea de a vorbi, de a articula sunete, dar si de a Intelege,
percepe si analiza ceea ce se spune. Comunicarea este una din cele mai importante
capacitdti pe care le poate avea un om, iar imposibilitatea de exprimare duce la
dificultati in realizarea ca personalitate.

Cu totii cunoastem ca in decursul dezvoltarii copilului conform particularitatilor
de varsta prescolara 3-7 ani, insusirea si dezvoltarea limbajului necesitd o mare
atentie si importanta, deoarece, lasand in umbra acest domeniu, copilul va intdmpina
cu mult mai multe dificultati si in alte domenii de dezvoltare. Pe parcursul achizitiei
si a dezvoltarii limbajului la copiii cu nevoi speciale, pot aparea dificultati la nivelul
comunicdrii, al comportamentului, al relationarii cu cei din jur, din cauza unor
tulburari la nivelul auzului fonematic, la nivel de articulatie a limbajului sau a unor
tulburari ale vorbirii.

Consideram acest subiect foarte important si actual, ludnd in considerare
numadrul crescand de copii cu tulburdri sau dificultéti de limbaj si comunicare. Am vrea
sa batem alarma pentru adulti ca sa nu faca macar unele din cele mai simple greseli
pe care le comit aproape zilnic fara a intelege impactul negativ asupra dezvoltarii
limbajului la copii. In ceea ce priveste cresterea semnificativa a numarului de copii
cu dificultati de limbaj, presupunem ca aceasta se va mari considerabil din mai multe
cauze, cele mai frecvente fiind:

12



1. timpul petrecut in exces in fata televizoarelor, telefoanelor si altor gadgeturi;

2. lipsa de comunicare in familie, indiferenta fatd de modul de exprimare a
copiilor sau chiar ,,blocarea” copilului 1n a-si exprima necesitatile prin oferirea
imediatd a ceea ce-si doreste, fara a-i permite sa-si expuna verbal trebuinta;

3. vizionarea desenelor animate, a emisiunilor si filmuletelor in diverse limbi,
ceea ce creeaza o confuzie in intregul vocabular al copilului, acesta folosind
cuvinte din diferite limbi fard a le intelege, atat el, cat si cei din jur.

Am enumerat doar cateva cauze care inhiba starea de bine a copilului de
varsta prescolara, care creeazd impedimente in dezvoltarea lui psihicd, emotionala si
cognitiva, numarul lor fiind cu mult mai mare. Din acest motiv, ne-am propus o mica
cercetare care scoate n evidentd importanta si actualitatea temei respective.

In lucrarea Psihologia copilului, M.Gaisteanu mentioneazi: ,,Modul in care se
dezvolta limbajul este puternic influentat de mediul in care traieste copilul, de cat de
mult i se vorbeste, de cat de mult este stimulat sa foloseasca limbajul in comunicare.
De aceea la aceastd varstd se remarca diferente intre copii (daca nu este stimulat
corespunzator, copilul va vorbi mai tarziu)” [3, p. 41].

Pe langa particularitatile firesti, in dezvoltarea vorbirii prescolarilor pot sa
apara unele tulburari de vorbire care au tendinta sa se stabilizeze sau chiar sa se
agraveze, mai rar sd dispard de la sine. Aceste tulburari se numesc defecte de vorbire
si ele pot aparea, in principal, datoritd unor deprinderi gresite de vorbire cauzate sau
sustinute de o educatie lacunara sau incompetenta. E. Verza in lucrarea Tratat de
logopedie, vol. 1, a remarcat: ,,Indiferent ca este vorba de o psihoterapie individuala
sau de grup, psihoterapeutul, cadrul de sprijin sau cel care lucreaza cu copilul trebuie
sa aibd acele calitati care sd-1 faca agreabil si acceptat pe de o parte, iar pe de alta
parte, sa aiba posibilitatea de a patrunde in mod discret in framantarile subiectului.
Problemele abordate in discutie vizeaza inlaturarea unor blocaje afective, redarea
increderii 1n posibilitatile proprii, indepartarea fobiei si a inertiei in vorbire, crearea
conditiilor optime §i stimularea dorintei. Nu trebuie sa neglijam factorii importanti
in insusirea si dezvoltarea limbajului, si anume: mediul de viata si activitate,
preocuparea adultilor pentru stimularea vorbirii, legatura de atasament, eficienta
procesului instructiv-educativ, capacitatile intelectuale ale copilului, afectivitatea,
motivatia pentru activitate si personalitatea acestuia” [2, p. 188].

,Copilul invata exprimarea cuvintelor prin imitatie si prin joc. Ulterior, la
formarea propozitiilor se respecta regulile gramaticale, pe baza asa-numitului «simt
al limbii», care este diferit de la un cuvant la altul si influenteaza evolutia si invatarea
limbajului.”[4, p. 1]

Preocupari legate de o dezvoltare corectd a vorbirii au existat din cele mai
vechi timpuri. Logopedia se afla intr-o relatie directd cu psihologia, pedagogia,
psihopedagogia, psiholingvistica, fard de care nu se poate face o analizd completa a
fenomenului de limbaj si comunicare interumana.

Necesitatea urmaririi consecvente a corectitudinii exprimarii verbale a copiilor
este determinata de factori multipli. Argumentele de ordin psihologic scot in evidenta
faptul ca varsta prescolard mica este etapa decisiva in insusirea corectda a vorbirii,
avand in vedere modificarile de ordin cantitativ si calitativ care vizeaza insusirea
pronuntiei corecte a tuturor fonemelor, constituirea vocabularului de baza, aparitia
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limbajului interior, diversificarea formelor de comunicare, intensificarea functiilor
cognitive ale limbajului, asimilarea in practica de zi cu zi a structurii gramaticale.

Astfel, in activitatea zilnicd, deja de mai multi ani si tot mai frecvent, am
observat nivelul scazut de dezvoltare a limbajului si al comunicarii la copii. Acest
lucru ne-a permis sa tragem concluzia urmatoare: chiar daca trdim intr-o lume
moderna, asigurata si dispunem de tehnologii avansate, acestea trebuie folosite cu
masurd si selectiv, adicd vor fi alese acelea care influenteaza pozitiv dezvoltarea
copiilor nostri.

Metode si materiale

Metoda cea mai importantad de cercetare este cea a observatiei. Aceasta consta
in urmadrirea sistematicd a faptelor educationale asa cum se desfasoara ele in conditii
obisnuite. In aceste conditii, copilul nu intuieste nimic si manifesti comportament
liber in tot ce doreste sd comunice sau sa realizeze. ,,Observatia ca metoda consta
intr-o urmadrire atenta si sistematica a unor reactii, comportamente, cu scopul de a
sesiza aspectele lor esentiale... In interpretarea observatiilor, tinem cont de context,
de situatie, cat si de atitudinile, expresiile subiectului.” [1, p. 30-32]

Metoda urmatoare dupa relevantd reprezinta testele. Acestea constau dintr-o
serie de intrebari, probe, sarcini (atat teoretice, cat si practice), avand un caracter
unitar, utilizate pentru stabilirea nivelului de dezvoltare a unor aptitudini senzorio-
motorii, intelectuale sau al unor dimensiuni ale personalitdtii prescolarului.
Rezultatul realizat de un subiect la test este evaluat in mod statistic, in raport cu
rezultatele obtinute anterior. Testele sunt realizate atat in forma scrisa, cat si orala,
atat in colectivul de copii, cat si individual.

Pe langa acestea, am folosit metoda jocului didactic, acesta fiind cel mai des
folosit atat in recuperarea dificultatilor de limbaj si comunicare, cét si in dezvoltarea
mai multor competente ca gandirea, atentia, memoria, perceptia, generalizarea,
problematizarea, descoperirea etc. Jocul didactic este un tip specific de activitate prin
care cadrul didactic consolideaza, precizeaza si chiar verificad cunostintele copiilor,
le imbogateste aria de cunostinte, pune in valoare si antreneaza capacitatile creatoare
ale acestora. Eficienta jocului didactic depinde de cele mai multe ori de felul in care
educatoarea poate sa asigure o concordantd intre tema jocului si materialul didactic
existent, de felul in care stie sd foloseascad cuvantul ca mijloc de indrumare a elevilor
prin intrebari, indicatii, explicatii, aprecieri. Prin jocul didactic, copilul contribuie la
dezlegarea unor mistere, deci lucreaza efectiv si, in acelasi timp, gandeste in mod
original, creator. Jocul didactic constituie o motivatie pentru sarcinile didactice pe
care le are de rezolvat, copilul avand dorinta de a cunoaste. (4dnexa 1)

Prin joc am putut evalua progresul copiilor beneficiari ai CREI si perioadele de
stagnare a lor, am identificat noi obiective de lucru pentru inlaturarea problemelor.
Am utilizat si alte metode, de exemplu: dialogul, examinarea povestirii, posterul,
ghicitorile, cutia cu surprize, asaltul de idei, explozia stelard, experimentala si altele,
acum insa nu vom stdrui asupra lor.
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Rezultate obtinute

In continuare vom prezenta date care ne-au permis si abordim acest subiect,
obtinute prin metodele de lucru mentionate mai sus.

In rezultat, am identificat copiii care au fost supusi evaluarii de citre comisia
SAP, ca mai apoi sa identificam pasi concreti de lucru in diminuarea necesitatilor
speciale.

In fiecare an sunt identificati alti copii cu tot mai multe dificultati, in special
de limbaj si comunicare, afirmatie pe care o confirma datele din tabelele alaturate.

Tabelul 1. Copii beneficiari CREI, 2019

Nr. Nume Data inscrierii Dificultati ale copilului
copil
1. B.A. Noiembrie 2019 | De limbaj si comunicare
2. C.B. Noiembrie 2019 | De limbaj si comunicare
3. D.D. Noiembrie 2019 | Afectiuni din copilarie
4. PM. Noiembrie 2019 | De limbaj si comunicare, de atentie
5. R.A. Noiembrie 2019 | De limbaj si comunicare
6. C.D. Noiembrie 2019 | De limbaj si comunicare, cognitive
7. C.M. Noiembrie 2019 | De limbaj si comunicare
8. T.A. Noiembrie 2019 | De limbaj si comunicare, de comportament
9. U.L Noiembrie 2019 | De limbaj si comunicare
10. |S.L Noiembrie 2019 | De limbaj si comunicare, emotive

Tabelul 2. Copii beneficiari CREI, 2020

Nr. | Nume copil | Data inscrierii Dificultati ale copilului

1. |B.A. Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare

2. |CB. Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare

3. |PM. Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare, de atentie

4. |R.A. Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare

5. |C.D. Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare, cognitive

6. |C.M. Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare

7. |U.L Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare

8. |S.L Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare, emotive

9. |G.M. Noiembrie 2020 Retineri si dificultati de limbaj si
comunicare

10. |M.S. Noiembrie 2020 Dificultati de atentie

11. |T.D. Noiembrie 2020 De limbaj si comunicare, emotive

12. |C.M. Noiembrie 2020 De limbaj si comunicare, cognitive

13. |G.S. Noiembrie 2020 De limbaj si comunicare, cognitive
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Tabelul 3. Copii beneficiari CREI, 2021

Nr. | Nume copil | Data inscrierii Dificultati ale copilului
1. |B.A. Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare
2. |CB. Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare
3. |PM. Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare, de atentie
4. |R.A. Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare
5. |C.D. Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare, cognitive
6. |CM. Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare
7. |U.L Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare
8. |S.L Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare, emotive
9. |GM. Noiembrie 2020 Retineri si dificultati de limbaj si
comunicare
10. |M.S. Noiembrie 2020 De atentie
11. |7.D. Noiembrie 2020 De limbaj si comunicare, emotive
12. |C.M. Noiembrie 2020 De limbaj si comunicare, cognitive
13. |G.S. Noiembrie 2020 De limbaj si comunicare, cognitive
Tabelul 4. Copii beneficiari CREI, 2022
Nr. | Nume | Data inscrierii Dificultaiti ale copilului
copil
1. G.M. Noiembrie 2020 | De limbaj si comunicare
2. G.3S. Noiembrie 2020  |De limbaj si comunicare, cognitive
3. |B.G. Noiembrie 2022 | De limbaj si comunicare, emotive si de
comportament
4. C.A. Noiembrie 2022 De limbaj si comunicare
5. C.1L Noiembrie 2022 | De limbaj si comunicare, cognitive
6. |PB. Noiembrie 2022 | De limbaj si comunicare, de invatare
7. G.V. Noiembrie 2022 | Retinere in dezvoltarea vorbirii
8. |B.S. Noiembrie 2022 | De limbaj si comunicare, emotive
9 G.M. Noiembrie 2022 Retineri si dificultati de limbaj si comunicare
10. |S.T Noiembrie 2022 | De limbaj si comunicare, emotive
si de comportament
11. |B.N Noiembrie 2022 De limbaj si comunicare, emotive
si de comportament
12. |C.P-A. |Noiembrie 2022  |De limbaj si comunicare

16



Tabelul 5. Copii beneficiari CREI, 2023

Nr. | Nume copil | Data inscrierii Dificultiti ale copilului

1. |C.A. Noiembrie 2022 | De limbaj si comunicare

2. |CL Noiembrie 2022 | De limbaj si comunicare, cognitive

3. |PB. Noiembrie 2022 | De limbaj si comunicare, de invatare

4. |GV Noiembrie 2022 | Retinere in dezvoltarea vorbirii

5. |B.S. Noiembrie 2022 | De limbaj si comunicare, emotive

6. |G.M. Noiembrie 2022 | Retineri si dificultati de limbaj si
comunicare

7. |S.T. Noiembrie 2022 | De limbaj si comunicare, emotive si de
comportament

8. |B.N\. Noiembrie 2022 | De limbaj si comunicare, emotive §i de
comportament

9. |C.P-A. Noiembrie 2022 | De limbaj si comunicare

10. |R.M. Noiembrie 2023 | Retinere in dezvoltarea vorbirii

in lista beneficiarilor CREI, am identificat un numar mare de copii cu dificultati de

Din numarul total de 26 de copii evaluati pe parcursul a 5 ani, fiind inclusi

limbaj si comunicare, reprezentati in graficul ce urmeaza.

i Dificultati de limbaj si comunicare

Perioada 2019-2023

i Alte dificultati

Figura 1. Beneficiari CREI 2019-2023

Din acesti 26 de copii, care s-au adunat timp de 4 ani, este surprinzitoare

diferenta de gen: doar 6 fete inscrise fatd de 20 de baieti. In continuare reprezentim

grafic aceste cifre.
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Perioada 2019-2023
Ll Fete

HBdiel . -
_ 20

Figura 2. Repartizarea dupd gen

Baietii Intdmpind mai multe dificultati in dezvoltare decat fetele, acestea
fiind mai dezvoltate conform particularitatilor de varstd, realizdnd indicatorii din
standardele de invatare si dezvoltare a copilului.

Concluzii

In urma observatiilor facute in perioada indicata, am dedus ci dificultitile de
limbaj si comunicare au un impact negativ asupra dezvoltarii armonioase a copilului.
Acestea duc la neintelegeri si in viata privata, si in timpul Tnvatarii, la scoald. Prin
urmare, la copil apare lipsa de interes si motivatie.

Desi dificultatile amintite sunt tot mai frecvent intalnite in randul copiilor de
varstd prescolard, indemnul nostru este sd incercdm sa diminudm aceste probleme,
sa inlaturdm factorii ce duc la asemenea cauze prin activitatile individuale si de grup,
dezvoltand continuu toate procesele psiho-cognitive.
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Abstract. The current and prospective demands of society are undeniable in terms
of the school as well and, in particular, its actors, pupils and teachers. The contemporary
human being requires to go through the learning process beyond disciplines, an integrated
curriculum, which can be closer to his needs. The interdisciplinary approach at classes
provides a communication culture necessary for the student and forms him as a personality
with a vast culture.

Keywords: interdisciplinarity, transdisciplinarity, critical thinking, multiple
intelligences, life skills, creativity.

Contextul social concretizat in exigentele actuale si de perspectiva ale
societatii, Intr-un anumit tip de cultura si civilizatie, in anumite cerinte si standarde
de viatd ale oamenilor, isi pune amprenta indubitabil si asupra scolii, mai ales asupra
actorilor ei, elevii si profesorii. T. Hadzilacos subliniaza, intr-un mod deosebit de
sugestiv, necesitatea reformei educationale: ,,Pentru prima oara in istoria educatiei,
noi suntem chemati sd educam o generatie care va trdi si va munci intr-un mediu
social, profesional, tehnologic si chiar geopolitic care este radical diferit de cel in care
trdim si Tnvatam azi” [10, p. 126]. Marea provocare pentru educatori este pregatirea
tinerilor pentru adaptarea creativa la situatii greu de prevazut, lucru dificil de realizat
dacd educatorii Insisi nu sunt formati pentru adaptarea creativa la schimbari, pentru
adoptarea unui nou tip de profesionalism didactic. Profesorii trebuie sa faca fata unor
solicitari specifice societatii actuale, generatiilor de elevi care sunt tot mai diferite,
modalitatilor de relationare cu elevii, deoarece generatia postmodernad de elevi
»pare a pastra mentalitatea de consumatori, elevii sunt usor adaptabili, pragmatici,
increzatori si dependenti de computere” [11, p. 141].

Intr-o societate cu o explozie informationald si o dezvoltare puternici a
tehnologiilor, organizarea invatarii clasice este insuficientd. Omul contemporan
solicitd sa parcurga o invatare dincolo de discipline, un curriculum integrat, care poate
fi mai aproape de nevoile lui. Rezolvarea problemelor concrete din viata cotidiana,
indiferent de gradul de complexitate pe care il au, implica apelul la cunostinte,
deprinderi, competente ce nu pot fi delimitate in sfera de cuprindere a unui sau
altui obiect de studiu. Confruntarea stiintelor cu aspectele complexe ale realitatii au
determinat stabilirea legaturilor intre discipline, asa cum exista intre fapte, oameni,
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culturi, religii, geosfere. Nevoia de construire a unor punti de legatura intre diferite
discipline s-a concretizat in aparitia, in secolul al XX-lea, a pluridisciplinaritatii,
interdisciplinaritatii si transdisciplinaritatii. Cercetarile stiintifice multi-, inter- si
transdisciplinare nu sunt opuse, ci complementare, deoarece au ca obiectiv comun
intelegerea profunda a realitatii. Prin abordarile inter- si transdisciplinare, elevii au
prilejul sd-si extinda viziunea asupra vietii si universului.
Interdisciplinaritatea presupune o intersectare a diferitelor arii disciplinare.

Prin interdisciplinaritate se realizeazd actiunea deschisd dintre competente
sau continuturi interdependente din doud sau mai multe discipline, ce implica
interpenetrarea disciplinelor, se dezvoltd competente integrate/transversale/cheie,
apar transferuri orizontale ale cunostintelor dintr-o disciplind in alta la nivel
metodologic si conceptual. Interdisciplinaritatea presupune abordarea continuturilor
complexe, avand ca scop imaginili unitare asupra unei anumite problematici.
Interdisciplinaritatea constituie un principiu ce trebuie aplicat, o modalitate de
gandire si actiune ce decurge din evolutia stiintei si a vietii economico-sociale.
Abordarea interdisciplinara a invatarii are o serie de avantaje:

» permite acumularea de informatii despre obiecte, procese, fenomene, care vor

fi aprofundate in anii urmatori ai scolaritatii,

* clarificd mai bine o tema, facand apel la mai multe discipline;

» creeaza ocazii de a corela limbajele disciplinelor scolare;

* permite aplicarea cunostintelor in diferite domenii;

* constituie o abordare economica din punct de vedere al raportului dintre
cantitatea de cunostinte si volumul de nvatare.

Transdisciplinaritatea reprezintd gradul cel mai elevat de integrare a
curriculumului, o forma superioard a interdisciplinaritatii si presupune concepte,
metodologie si limbaj care tind sd devina universale. Abordarea de tip transdisciplinar
tinde catre o fuziune a cunostintelor specifice diferitelor discipline, la descoperirea
unor noi campuri de investigatie, la conceperea unor noi programe de cercetare.
Abordarea transdisciplinard este centratd pe ,,viata reald” cu probleme importante.
Considerandu-se ca deschide calea catre atingerea unui nivel al cunoasterii superior,
transdisciplinaritatea, numitd si ,,0 noud viziune asupra lumii”, este capabild sa
conducd la intelegerea, solutionarea multiplelor probleme complexe si provocari ale
lumii actuale. Invatarea nu mai este rezultatul exclusiv al demersurilor profesorului,
este un proces cognitiv complex si o activitate sociala intra- si interpersonala.

Strategii didactice eficiente in abordarea inter- si transdisciplinara
la orele de limba si literatura romana

La orele de limba si literatura romana, abordarea inter- si transdisciplinard
oferd elevilor posibilitatea de a-si dezvolta sfera cognitivd, de a asimila mai
usor valorile fundamentale si, nu 1n ultimul rand, de a-si scoate in relief profilul
de inteligenta. Una dintre strategiile eficiente in acest context, dupd parerea
noastrd, este teoria inteligentelor multiple. Conform acestei teorii, elaborate de
H. Gardner, exista sapte tipuri de inteligenta: lingvistica, muzicala, spatiala, logico-
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matematicd, chinestezica, interpersonald, intrapersonala. Autorul considerda ca
relevanta acestei teorii pentru practica scolara se poate concretiza in: redimensionarea,
extensia conceptiei profesorilor despre inteligenta, despre modalitétile de predare si
evaluare. Teoria inteligentelor multiple duce la trei concluzii:

* Fiecare om dispune de intreaga gama de inteligente.

* Nu exista doi indivizi care sa aiba acelasi profil intelectual.

* Daca cineva are o inteligentd puternicd, nu inseamna ca actioneaza neaparat
inteligent.

Deseori, inefabilul operei literare se descopera in conditii strict individuale,
cand elevul, traind aventura cunoasterii, patrunde insistent in intimitatea textului si
descopera enigmele prin analiza aspectelor interioare ale personajului (inteligenta
intrapersonald), prin analogii i crearea diagramelor (inteligenta logico-matematica)
etc. Experienta ne-a demonstrat ca, in contextul actual al limbii si literaturii romane,
valorificarea tuturor tipurilor de inteligentd si combinarea acestora conditioneaza
succesul si progresul scolar, permite elevilor sd giseasca solutii pentru diferite tipuri
de probleme, or ,literatura iTnseamna cunoastere, descoperire, participare afectiva,
ipostaze si solutii nascute din nevoia fundamentald a spiritului uman de a prinde
sensul lumii”.

In continuare, vom descrie aplicarea in practici a acestei teorii in abordarea
poemului Moartea caprioarei de Nicolae Labis, clasa a X-a. Am luat In considerare
indicatiile altor practicieni, expuse 1n literatura de specialitate, sursele din internet si
am diversificat competentele urmarite in functie de tipul de inteligenta vizat:

binelaperia

b

HiTER

peesoiuln
Erdelipeasta

bpsmireen

Figura 1. Teoria inteligentelor multiple (H. Gardner)

La etapa de realizare a sensului, le-am propus elevilor diverse sarcini, ei avand
posibilitatea sa-si aleagd una din ele si sa lucreze intr-un laborator.
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Tabelul 1. Sarcini de lucru conform tipurilor de inteligenta

Tipul de inteligenta Sarcina

Inteligenta verbal-lingvisticd  |Sintetizati in 8-10 enunturi, mesajul poemului.

Inteligenta logico-matematica |Reprezentati grafic trairile copilului la vanatoare.

Inteligenta muzical-ritmica Propuneti o melodie care scoate in evidentd
starile personajelor.

Inteligenta vizual-spatiala Desenati cateva scene din poem care v-au
impresionat.

Inteligenta corporal- Mimati ultima secventa din poem.

chinestezica

Inteligenta interpersonala Improvizati un interviu cu tatal/fiul.

Inteligenta intrapersonala Scrieti o pagind de jurnal din numele unui
personaj.

Inteligenta naturalista Pornind de la comportamentul personajelor din

text, incadrati-le intr-un tip temperamental.

Am observat cd elevii s-au Incadrat in activitate cu multa placere, mai ales cei
cu inteligenta predominant muzical-ritmicd, vizual-spatiald si corporal-chinestezica.
Stimularea inteligentelor multiple, in aceeasi clasa de elevi, presupune favorizarea
unui mediu de Invatare interactiv, asigurarea dezvoltarii unui climat favorabil
activitatilor diferentiate, crearea premiselor pentru dezvoltarea gindirii critice a
elevului. Aplicarea teoriei inteligentelor multiple la clasa prezinta o serie de avantaje.
Clasa devine un adevarat laborator de cercetare, scopul fiind nu doar acela de a-i
antrena pe elevi in formularea unor raspunsuri si intrebari, ci si acela de a-i ajuta sa
descopere cadile de a pune intrebarile si a gasi raspunsurile. Elevii isi pot dezvolta
deprinderea de a sintetiza si abstractiza mesajul unui text literar printr-o formula sau
printr-o imagine/desen, isi pot dezvolta imaginatia, sunt motivati sa invete, se simt
atrasi de activitate si au posibilitatea de a explora.

O altd strategie in abordarea inter- si transdisciplinard la orele de limba si
literatura romana este pictura verbala. Astfel, in desenul lor verbal, elevii opereaza
cu notiuni precum: fundal, prim-plan, plan secund, patd de culoare etc. Metoda
am aplicat-o la studiul poeziei Lacul de M. Eminescu, in clasa a [X-a. [-am rugat
pe elevi sa-si imagineze trei panze care corespund celor trei tablouri ale operei: a)
imaginea lacului; b) povestea de iubire imaginatd; c¢) consemnarea unei realitati
triste. Intrebarile-reper au fost urmitoarele:

- Ce alcatuieste prim-planul/planul secund, fundalul panzei intai/a doua/a treia?

- Numiti detaliile care compun imaginea lacului, a idilei, a suferindului din iubire.

- Ce culori domina in fiecare din aceste planuri?

- Raportati culorile respective la starile sufletesti trdite de eul liric.

- Care sunt petele de culoare ce dau lumina prim-planului/planului secund/
fundalului?
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- Ce tonalitati (calde, reci) domind tabloul?

- Care este motivul schimbarii acestor tonalitati de la o panza la alta?

- Ce procedeu a utilizat pictorul pentru a scoate in evidentd, din punct de vedere
al cromaticii, al starilor de spirit create, asemanarea dintre panza Intai si cea
de-a treia?

Intrebarile pot fi diverse. Este important ca ele si-1 ajute pe elev si patrund in
atmosfera poeziei, sa Inteleagd specificul compozitiei, efectul armoniilor cromatice,
rolul detaliilor Tn transmiterea unor stari de spirit ori a mesajului.

O alta metoda indragita de elevi este cea a horoscopului. In opinia cercetitorilor,
este o metoda distractiva, contribuid la dezvoltarea vocabularului elevilor. Am
aplicat-o pentru a folosi inteligenta naturalista si lingvistica in depistarea trasaturilor
morale ale personajului Otilia din romanul Enigma Otiliei de George Calinescu,
clasa a X-a. Elevii au fost organizati in echipe, a cate patru elevi, pentru fiecare grup
fiind desemnat un raportor.

Fisa 1

» Alege o posibild zodie pentru Otilia s argumenteaza-ti decizia .

Berbec Pesti Taur Varsator Rac Gemeni
Cuinitiativa Altrulstd Tenace Omenoasd Intuitiva Capricioasa
Dinamica Filantroplca Hotdrata Meditativa Analiticd Altrulstd
Hotarata Adaptabild Prudenta Onorabilda Sociabild Magnreticd
Egoista Creduld Inflexibila Altrulsta Hipersensibild Perspicace
Extremistd Risipitoare Incapatanata Excentricd Metodicd Nelinigtitad
Capricioasa | Capricioasd _ |Rigida | Deneinduplecat T R——

Balanta Fecioara Leu Capricorn Sagetator Scorplon
Intuitiva Perfactionista Optimistd Diplomata Neinteresatd Tenace
Logica Obiectiva Vivace Pragmatica Idealista Pasionata
Temperata Incapatanatad Arogantd Profunda Profetica Agerd
Indolenta Precauta Tenace Increzdtoare Risipitoare Arogantd
Indecisa Indecisa Hotarata Materialista Compatimitoare Senzuala

Modesta ] Sarcastica

Figura 2. Horoscopul personajului

Au fost parcursi urmatorii pasi:
- au fost date citirii caracteristicile fiecarui semn zodiacal;
- fiecare echipa si-a exprimat optiunea de incadrare a personajului intr-un anumit
semn zodiacal;
- au fost prezentate opiniile si argumentele in favoarea alegerii facute.

Elevilor li se acorda timp de lucru, apoi raportorii ies in fata clasei si justifica
fiecare trasaturd morala, apeland la exemple semnificative extrase din opera. Esenta
metodei nu este Incadrarea personajului Intr-un semn zodiacal din punct de vedere
astrologic, ci dezvoltarea capacitatilor de intelegere a profilului moral al Iui. Din
aceastd perspectiva, am putea realiza o clasificare conventionald a metodelor ce
angajeaza spectrul bogat al inzestrarilor umane.

Proiectul are un rol extrem de mare in dezvoltarea intelectuald, iar elevii trebuie
sa fie indemnati sa lucreze mai mult in faza proiectiva (pregatirea activitatilor) decat
in faza actionala. Prin proiect, elevul Invatd sa actioneze dupa ce a gandit in prealabil
si sd tragd concluzia cd o activitate proiectata se desfdsoard mai rapid, iar greselile
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pot fi evitate in mai mare masura de la inceput, daca efortul prealabil de gandire a fost
mai mare $i mai indelungat. Metoda este foarte eficientd, in special in cazul abordarii
temelor interdisciplinare, tocmai pentru ca, prin natura sarcinilor pe care le propune,
solicita transferul de cunostinte si competente dobandite in cadrul altor discipline
si valorificd foarte mult competentele transversale precum cele de comunicare,
negociere, planificare, organizare. Produse realizate Tn urma deruldrii unor proiecte
in cadrul orelor de limba si literatura romana sunt postere, albume, pagini de revista
sau ziar, sondaje de opinie, mici piese de teatru, concursuri, excursii literare, mape
tematice, referate, eseuri, studii de caz etc. Pornind de la ideea ca proiectul este o
strategie eficienta de formare, dezvoltare si evaluare a competentelor comunicative,
fiind generat de aspectele-cheie ale curriculumului, am planificat si am realizat in
clasa a V-a proiectul ,,Tarisoara mea”. Sarcinile au fost urmatoarele:

* sa compuna poezii despre patrie;

+ sa selecteze poezii patriotice ale poetilor cunoscuti, proverbe, curiozitati;

* sa elaboreze un colaj de imagini sau fotografii;

* sdrespecte structura unei carti (copertad, file, cuprins, prefata/postfata).

Experienta ne-a demonstrat ca subiectul proiectului a fost in conformitate cu

interesele elevilor. E1 si-au repartizat sarcinile in functie de interes. Unii au compus
poezii si texte despre tard, altii au elaborat colaje de imagini, au selectat curiozitati,
proverbe, ghicitori. Au fost si elevi care au confectionat aplicatii frumoase pe coperta.
Inclasaa VI-a, le-am propus proiectul ,,Personajul meu preferat din poveste”. In cadrul
acestel activitati, elevii au confectionat din diverse materiale personajul-papusa.
Proiectul le-a oferit multa satisfactie si motivatie. Analizand gradul de implicare
a elevilor in proiecte si rezultatele obtinute, am constatat ca elevii prefera aceasta
metoda de evaluare, deoarece ei se afla in centrul procesului de invatare, profesorul
avand doar rolul de a facilita experientele de invatare ale copiilor. Proiectul ofera
sansa de a analiza in ce masura elevul foloseste adecvat cunostintele, instrumentele
si materialele disponibile in atingerea finalitatilor propuse; oferda oportunitati foarte
bune pentru abordari interdisciplinare ale unor teme, fenomene; faciliteaza invatarea
prin cooperare; dezvolta capacitatile de investigare si de sistematizare a informatiilor;
sporeste motivatia pentru invatare prin apelul la situatii din viata cotidiand §i prin
implicarea elevilor. In continuare sunt prezentate cateva produse ale elevilor.
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Figura 4. Proiectul Personajul Figura 5. Balerina din povestea
meu preferat din poveste. Soldatelul de plumb
Fata mosneagului

Invitarea centrata pe elev ofera elevilor o mai mare autonomie si un control
sporit cu privire la disciplina de studiu, la metodele de invatare si la ritmul de
studiu. lar predarea interdisciplinard pune accentul simultan pe aspectele multiple
ale dezvoltarii copilului: intelectuala, emotionald, sociald, fizica si estetica. In cele
din urma, interdisciplinaritatea asigura forma sistematica si progresiva a unei culturi
comunicative necesare elevului in Tnvatare, pentru interrelationarea cu sementii, pentru
parcurgerea cu succes a treptelor urmatoare in invatare, pentru invatare permanenta.
Prin interdisciplinaritate, profesorul dezvoltd abilitdti, modeleaza personalitati
necesare societdtii cu gandire criticd, capacitate de comunicare si cooperare, abilitati
de lucru 1n echipa, atitudine pozitiva, responsabilitate si implicare.
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Abstract. A4 flexible educational system contributes to the flourishing of students’
talent and creativity. For healthy teaching, the child's real needs must be taken into account,
respecting his developmental stages. The child from birth is endowed with forces of will,
feeling and thinking. If these forces are directed correctly by the teacher, then we can say
that we are acting in the sense of the harmonious development of the child, which is the basis
of the development of a creative being. The senses connect the outer world with the inner
world of the child. Through the Sensory Method of Teaching Mathematics the teacher leads
the student in an artistic and creative way into the world of numbers.

Keywords: flexibility, soul forces, senses, internalization, natural learning, movement.

Introducere

Timpurile moderne au impus anumite schimbdri, provocand aparitia in
societate a unor lucruri si activitati care se innoiesc mereu. Scoala contemporana
si invatatorul trebuie sd facad fatd acestor schimbari. Un profesor bun este cel care
tinde spre o autoperfectionare continud si este flexibil la toate schimbarile care au
loc in domeniul invatamantului. Educatia nu inseamnd doar pregatirea pentru ceea
ce urmeaza sa se intample, ea trebuie sd ii ajute pe oameni sa se integreze In prezent
si sd Intampine noul cu flexibilitate.

Copiii dispun de un mare potential de creativitate, iar noi, pedagogii, suntem
responsabili de valorificarea acestuia. Ei au o deosebita capacitate de a se adapta
unor schimbari si situatii necunoscute, sunt talentati si creativi, iar un sistem
educational flexibil nu face decét sd contribuie la prosperarea acestora. Educatia
intr-o lume care se transforma de la o zi la alta intr-un ritm ametitor impune parintilor
si pedagogilor intrebarea: cat de creativi, independenti, liberi si plini de initiativa pot
deveni tinerii prin intermediul educatiei si scolii? Raspunsul la aceasta intrebare 1-am
gasit activand Tn domeniul pedagogiei Waldorf, care este centratd pe educarea in
functie de nevoile reale ale copilului, vazut ca fiintd in evolutie, ce trece prin anumite
perioade ale dezvoltarii sale, fiecare avand cerintele sale educationale. Educatia
Waldorf respecta etapele de dezvoltare a copilului, permitandu-i sa se manifeste ca
un copil, nefortdndu-1 sd avanseze cu orice pret, sarind peste unele etape, periclitand
astfel baza pe care se construieste. De aceea, ea actioneaza In ritmul copilului,
tinand cont de ceea ce este specific fiecarei varste si folosind mijloacele de invatare
potrivite acelei varste. Un dascal care este preocupat de stimularea creativitatii si
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imaginatiei la elevi se confrunta nu atat cu modalitati diferite de predare sau forme
de organizare a invatamantului, cat cu intrebarile: Ce forte traiesc in copil? Ce
trasaturi volitive posedd? Cum sunt gandirea si afectivitatea lui? Cunoscandu-le,
invatdtorul actioneaza in sensul dezvoltarii lor. Copilul este inzestrat cu forte de
vointd, simtire si gandire. Daca aceste forte sunt dirijate corect de catre invatator,
atunci putem spune ca actionam in sensul dezvoltarii armonioase a copilului, ceea
ce std la baza dezvoltarii unei fiinte creative. Capul, inima si mana au semnificatie
egala pentru dezvoltarea copilului. Marele filosof Kant afirma ca ,,mana este creierul
exterior al omului”. Cand vointa (a face) si gandirea (a sti) se unesc, In simtire ia
nastere existenta (a fi). Copilul este ,,un organ de simt” pentru tot ce-1 inconjoara,
pozitiv sau negativ. Prin simturi copilul pipdie viata, o miroase, o gusta, o vede, o
imbratiseaza cu toata fiinta lui. Se poate spune cd el ,,inspird” lumea cu tot ceea ce
1 se oferd, iar senzatiile si impresiile ajung pand in organe, fiind pldsmuite apoi in
sentiment, Tn gandire.

Metode si materiale

Fiind invatatoare la clasele primare, obiectivul meu a fost sa realizez o predare
sandtoasd. De aceea, In procesul de lucru, ma axez pe spusele lui R. Steiner referitor
la copilul intre sase si noud ani: ,,Intreaga lui fiinta vibreazi ca o vioard. La aceasti
varsta, intregul proces de invatamant trebuie sa fie artistic: lectura, scris, calcul”. La
copilul mic aldptarea este trairea unei stari de bine. Atunci cand se lipeste de mama
sa, simte protectia prin fiecare celuld a corpului, deci o bucurie maxima. Invitarea
este asemeni unei alaptari. Dupd cum alaptarea poate fi naturala si artificiala, tot
astfel e si invatarea, fiind bazata pe artistic, incluzind capacitatile senzoriale, devine
o invatare naturald. Artisticul sustine si se impleteste cu stiintificul, armonizandu-se
in procesul educational. De acest aspect e bine sa tinad cont fiecare pedagog care si-a
asumat misiunea de a educa personalitati creative, inzestrate cu demnitate si incredere.
Asadar, subiectul de care sunt preocupata in ultimii ani este ,,Metoda senzoriald de
predare a matematicii in clasele primare”. Aceasta metoda mi-a starnit interesul dupa
ce am studiat Indrumdtorul practic si metodico-didactic pentru conceperea cursului
de matematica in scoala elementara de Wolf Klein. I-am acordat o atentie deosebita
acestei metode, deoarece conform afirmatiei lui Klein: ,,Matematica devine o traire
sufleteasca atunci cand sunt exersate simturile copilului pentru calitatea diferitelor
operatii aritmetice”.

Am optat pentru aceasta metoda, pentru ca:

e mi-am propus sd evidentiez importanta si rolul predarii senzoriale in cadrul
procesului educational;

e activitatea In cadrul orelor mi-a oferit posibilitatea sd constat ca atitudinea
copilului fata de invatatura depinde in mare masura de modul cum sunt expuse
cunostintele, luand in considerare includerea in procesul de invatare a intregului
organism, cu toate organele de simt;

e am avut ca scop determinarea modalitdtilor de dezvoltare a capacitatilor
intelectuale, afective, creative si artistice in cadrul orelor de matematica.
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Renumitul fizician J. Robert Oppenheimer, cel care a colaborat impreuna cu
Einstein, spunea: ,,Exista copii jucandu-se pe strada care ar putea sa imi rezolve unele
din cele mai complicate probleme ale mele de fizicd, intrucat ei poseda o perceptie
senzoriala simpla, pe care eu am pierdut-o de mult”.

Scolarul mic traieste toate experientele sensibile cu toatd fiinta sa si intreg
organismul reactioneaza. Abilitatile de Invatare si capacitatile fizice, sufletesti si
spirituale de cunoastere sunt nuantate si potentate de simturi educate si aduse la
maximum in procesul de dezvoltare. In copilarie corpul este foarte vulnerabil ca intreg
si reactioneaza puternic atunci cand in cursul dezvoltarii se ciocneste de impresii
incoerente sau plictisitoare. La scolar, simturile sunt utilizate in actiuni instructiv-
educative, asigurdndu-se astfel dezvoltarea lor si punerea bazelor dezvoltarii
intelectuale, sufletesti si spirituale, cu aportul vointei. Apare nevoia respectului
activ pentru viata senzoriala a scolarului, pentru implicarea si integrarea sdnatoasa
si artisticd a tuturor capacitatilor sale senzoriale. Atentia educationald, acordata
copilului 1n ceea ce priveste viata sa senzoriald, structureazd nu doar capacitatile
ulterioare corporale (sentimentul de bine 1n propriul corp, sdnatatea) si de simtire (ma
pot racorda sanatos si constient la macrocosmos), ci si cele de gandire (reprezentare,
rationament), sociale (toleranta, implicare si cooperare sociald). Simturile nu servesc
doar la cunoasterea ambiantei, ele sunt baza existentei noastre ca fiinte independente
si libere interior.

Conform celor afirmate de R. Steiner, ,,organele senzoriale sunt instrumentele
cu ajutorul cdrora noi ne intdlnim cu lumea”. Predarea in miscare aduce matematica
mai aproape de copil. De la jocuri ritmice de nvatare a tablei inmultirii pana la cele
mai complicate operatii matematice, totul trebuie predat cat mai viu.

Matematica este miscare si ritm. De aceea, predarea matematicii se Incepe
de la scolarul real, activ, ce-si exerseaza functiile senzoriale in diferite activitati
inainte de a interioriza un proces complex de miscare (matematica). Acest proces de
interiorizare este sarcina principald a inceputului predarii matematicii.

In copilaria timpurie, in special in perioada prescolard si a invitimantului
obligatoriu, copiii sunt orientati inainte de toate asupra actiunilor si a simturilor.
Adicd cele mai multe procese de Invatare sunt realizate sau Insotite de actiuni la
care participa aproape toate simturile (ex.: jocuri si sdrituri pe ritmul unor rime
copilaresti).

Matematica este un domeniu abstract, de aceea elevii clasei I, in special, au
nevoie sd-si activeze organele de simt: auditiv, olfactiv, tactil. Cu cat mai bine vom
reusi sa stimuldm copiii in exersarea celor mai diferite simturi, cu atat mai bine se
vor concentra acestia asupra activititilor matematice. In practica, multe din simturile
copiilor sunt solicitate n jocuri si spectacole, de aceea, in timpul predarii, am
dramatizat matematica prin jocuri. Spre exemplu, in clasa I, la predarea numerelor in
limita pana la 20, numararea poate fi executata in felul urmator:

e cu mainile si cu picioarele: mers, tropait, batai din palme;
e cu ochii si urechile: privit, auzit;
e cu gura si nasul: gustat si mirosit.
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Vom aduce cateva exemple.

v Exercitii ritmice: mers, tropait, bitai din palme, care pot fi efectuate cu intreaga
clasa, cu grupe mai mici sau cu elevi in mod individual. Miscarile elevilor pot fi
configurate si armonizate in succesiune diferita:

v" De la motricitate grosiera la motricitate find: numarat cu tropait, numarat
cu batdi din palme, numarat cu atingeri usoare:
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12;
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12.

Aceste exercitii pot varia:

v de larapid la lent;

v' de la tare la incet si invers.

Pentru a realiza procesul de interiorizare, corpul trebuie sa ajunga la liniste.

Adica, numadrare in soapta si in gind, fard miscare. Elementul purtator al acestor

exercitii este ritmul. Acest ritm poate fi schimbat astfel:

1,21,21,21,2,31,2,31,2,3.

Prin schimbarea ritmului, numarul individual este inteles mai constient. Astfel
de exercitii ritmice am folosit la predarea si prelucrarea tablei inmultirii. Pentru
aceasta este foarte util ca pronuntarea fiecarui rand sa fie insotitd de un procedeu de
miscare.

Exemple:

1. (1) tropdie piciorul stang, (2) tropaie piciorul drept, (3) se accentueaza cu o
bataie din palme:
.3.6.9.12 . s.a.m. d
2. O minge micd este aruncata ritmic in aer odata cu pronuntarea si apoi prinsa
din nou:

2 4 6 8.

3. Un bat de lemn de circa un metru lungime este tinut de un elev de capatul
inferior, iar la pronuntarea seriei este ldsat sa cada si este prins din nou in
zbor.

4. Un alt joc care solicita simtul miscarii si simtul echilibrului este ,,Mersul pe
pietricele”. Acest joc l-am folosit in clasa a doua, atunci cand se lucreaza cu
sirurile numerice.

Exemplu: pe podea sunt insiruite niste pietricele ce constituie o cdrarusa care
duce spre casa piticilor. Elevului i se cere sa mearga, spre exemplu, din 3 in
3 pietricele pentru a ajunge la casa piticilor.

In continuare, vom da cateva exemple, care constituie un fundament practic, pe
care le-am folosit in cadrul orelor de matematica prin intermediul jocului ,,Ghiceste
numarul”, In care organele de simt participa la formarea notiunii de numar:

v' Auzirea numerelor

5. Copiii primesc o succesiune de tonuri de aceeasi inaltime de la un instrument

muzical de acelasi ton, iar mai tarziu — de inaltimi diferite si traiesc in aceasta
succesiune variatia numarului ca fenomen acustic.
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Aceastd metoda am folosit-o cu succes si la predarea numerelor formate din zeci si
unitdti, precum si a numerelor formate din sute, zeci $i unitati.

6.

v
9.

Se acompaniaza cu indltimi diferite, cu ajutorul unui instrument acustic,
sutele, zecile, unitatile unui numar alcatuit din trei cifre, iar copiii trebuie sa
ghiceasca numarul.
Exemplu: jos = sute (....), mijlociu = zeci (...), Inalt = unitati (..)
Numarul este: 432.
In clasa este liniste totala si intreaga atentie este orientatd asupra auzului. in
liniste, invatatorul lasa sd cada mai multe obiecte de acelasi fel. Apoi elevii
sunt intrebati cite obiecte au fost.
Privirea numerelor
Conpiilor le sunt infatisate cateva obiecte concrete masurabile:
inele;
puncte pe tabla;
diferite obiecte pe o tablita;
oscilatiile de pendul ale unei bile etc.

Exercitiul pretinde o intelegere globald, simultand a unei multimi/cantitati.
Perceperea numerelor prin simtul tactil
Prin acest exercitiu copilului i se creeaza senzatia unei miscari interioare prin
atingeri usoare (de ex., pe spate, pe cap etc.) pentru el invizibile, ce trebuie sa
fie intelese facand diferenta lor.
De ex.: atingem un elev pe umadr, pe spate, pe picior si intrebam care a fost
numarul atingerilor.

10. Un alt exercitiu ce pune 1n functiune simtul tactil al copilului este efectuat

prin jocul ,,Ghiceste numarul”, care consta in faptul ca se propune elevului un
cosulet cu un numar anumit de obiecte de acelasi fel (castane, nuci, mere etc.),
acoperite cu o stofa, fie elevului 1i sunt acoperiti ochii. Prin pipait el trebuie
sd spund cate obiecte sunt in cosulet. Jocul se complicd daca in cos sunt puse
simultan doud sau mai multe feluri de obiecte. Tot din categoria ,,Ghiceste
numarul” este si jocul in care un elev sta Tn mijloc cu ochii inchisi, iar cativa
colegi din jurul sdu dau mana pe rand cu el. Elevul trebuie sa ghiceasca cati
colegi au fost.
Perceperea numerelor prin simtul mirosului

. Mai multi elevi stau legati la ochi Intr-un rand si primesc un numar de probe
mirositoare ale unor materiale diferite. Acestia trebuie sd ghiceasca de cate
substante diferite este vorba. (Foarte potrivite in acest sens sunt plantele,
tipuri de lemn, gemuri etc.)
Perceperea numerelor prin simtul gustului

12. Mai multi elevi stau legati la ochi Intr-un rand si primesc un numar de probe

numit

ce au gusturi diferite. Dupa ce probeaza din fiecare, trebuie sa ghiceasca de
cate substante diferite este vorba. (Sunt indicate diferite fructe, gemuri etc.)
Odata cu pasirea pragului in clasa a treia, copilul trece printr-o criza a varstei,
a ,,Criza de la 9 ani” sau ,,Rubicon”. Este perioada in care copilul oscileaza

intre copildrie si maturitate. In aceasta perioada copilul se izoleaza de mediul extern
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si simte o senzatie de singuratate. Realitatea i1 este dezvaluita in fata cu binele si
raul, cu adevarul si minciuna, cu lumina si intunericul pe care le contine. De aceea,
anume in aceastd perioadd, sunt binevenite jocurile ce dezvoltd simtul echilibrului
intre contraste (lumina-intuneric, bine-rdu, a primi-a dirui). In acest context, este
oportun jocul ,,Eu tie, tu mie”, in care copiii sunt aranjati in cerc, avand in mana
dreapta cate o minge. La semnalul invatatorului, copiii transmit mingea din mana in
mana colegului din stanga, rostind tabla inmultirii (la fiecare cuvant rostit, se misca
mingea).

Rezultate

In lucrul cu elevii, folosind metoda senzoriala de predare a matematicii, am
observat cd unii copii percep mai bine lucrurile prin simtul auzului, altii prin simtul
mirosului, iar altii prin simtul miscarii. Un alt aspect pe care 1-am evidentiat, apeland
la simturi, a fost determinarea temperamentului copiilor. Elevii cu temperament
flegmatic aveaurezultate foarte bune atunci cand apelau la simtul gustului, melancolicii
erau foarte activi atunci cand prin simtul tactil 1i se propunea sa ghiceasca un numar
oarecare, colericii se simteau foarte bine in timpul exercitiilor ritmice, sangvinicii
erau primii cu raspunsul in timpul audierii unui numar. In acest mod, am captivat toti
elevii, care simt nevoia de a fi pretuiti, iubiti, evidentiati.

Concluzii

In concluzie, putem afirma urmitoarele: cunoasterea capacitatilor senzoriale
imbunatateste relationarea, vindeca individualismul, cultiva dezvoltarea personala si
ajutd oamenii sa-si atingd mai usor potentialul maxim.

Incheiem cu un citat al lui R. Steiner, care spune: ,,Orice educatie este
autoeducatie, iar noi, ca dascdli si educatori, credm de fapt doar contextul in care
copilul se autoeduca. Trebuie s realizam contextul optim, pentru ca, prin noi, copilul
sa se educe singur, asa cum trebuie sa se educe el prin propriul sau destin launtric”.
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Summary. An important role in the system is increasingly assigned to the task of
developing the independence and creativity of students’ thinking. The development of
creative thinking has come to the forefront of the concerns of psychologists and educators,
especially in the last decade. To this contributed, on the one hand, the modification of the
conception about the role of heredity in determining human capacities, in the sense of
assigning an increasingly important role to social-educational influences, and on the other
hand, the impetuous development of science, with its various applications. it requires a
growing number of professionals to be able to cope with the ever-increasing demands of
science, technology and culture.

Keywords: creativity, development of independence, creative thinking, human
capacities, teaching process.

Stimularea spiritului creativ al elevilor este unul dintre obiectivele de baza
urmadrite in cadrul procesului educational, cdci acesta echivaleaza cu procesul
de cultivare a abilitatilor practice. Creativitatea reprezintd un fenomen special, o
adevaratd provocare contemporana si o problema cu interpretari variate, presupunand
capacitati care difera de la om la om, de la profesor la profesor. Conceptul desemneaza
aptitudinea de a realiza ceva nou si original, cu implicare activa si adoptare a unei
atitudini deschise.

La randul sau, creativitatea nu inseamna doar receptarea si utilizarea noului,
ci, in primul rand, crearea lui. Oamenii creeaza, pentru ca simt nevoia esentiala de
dezvoltare, prin scriere cresc intelectual, iar prin producere 1si aplicd cunostintele.
Pentru a rezolva diverse crize, pentru a implementa schimbarile este, de asemenea,
necesar s se stimuleze creativitatea.

Personalitatea creatoare este dimensiunea creativitafii, care evidentiaza
resursele sistemului psihic uman, capacitatea acestuia de a desfasura un proces
creator cu scopul de a produce ceva nou, original, semnificativ. Sarcina activarii
si dezvoltarii potentialului creativ al profesorului se impune atat din perspectiva
intereselor individuale, cat sidin ceaa intereselor sociale. Cat priveste individualitatea,
creativitatea in sens pedagogic, este o sursd esentiala de satisfactie personala:
fenomene prin care creatia devine principala modalitate de dobandire a sentimentului
de autorealizare [5].

In zilele noastre, isi face tot mai mult loc ideea ci la orice persoani normali
creativitatea poate fi dezvoltata intr-o masura mai mica sau mai mare, intr-o directie
sau alta.
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Abordarea creativitatii in educatie vizeaza, in opinia lui S. Cristea, formarea-
dezvoltarea unei personalitati capabile sa se angajeze creator in plan cultural-
profesional-etic.

Obiectivele specifice vizeaza, in acceptia autorului, proiectarea-realizarea unei
educatii problematizante, posibild prin:

v' stimularea gandirii creative prin sesizarea i rezolvarea unor situatii-problema
din ce 1n ce mai complexe;

v’ dezvoltarea capacitatilor operationale definitorii pentru personalitatea creatoare
(analiza-sinteza; generalizare-abstractizare; evaluare criticd);

v’ activarea metodologiilor pedagogice bazate pe corelarea optima a factorilor
interni (stil cognitiv si aptitudini creative) cu factorii externi (tehnologiile de
comunicare-cercetare-actiune practica-programare specifica, necesare pentru
cultivarea creativitatii) [1, p. 68].

Obiectivele concrete vizeaza operationalizarea unor sarcini concrete, realizabile
pe parcursul desfasurarii activitatilor de stimulare a flexibilitatii gandirii, cultivare a
gandirii divergente, valorificare a aptitudinilor speciale.

Astfel creativitatea profesorului se bazeazd pe analiza factorilor si a
variabilelor, care joaca un rol important in activitatea didactica. Creativitatea, in
procesul educational, defineste un produs creator, situat cel pugin la nivel inventiv,
proces creativ, orientat in directia sesizdrii si a rezolvarii situatiilor-problema la
nivelul gandirii divergente, o dimensiune axiologicad a personalitatii care valorifica
resursele sistemului psihic uman, la nivelul interactiunii optime dintre atitudinile
si aptitudinile creative. Prin creativitate putem intelege dispozitia inventiva sau
capacitatea de Tnnoire existenta in stare potentiala la orice elev.

Prin exercitii bine alese, profesorul poate educa la elevi increderea ca fiecare
dintre ei poseda capacitatea de a fi creativ, ca aceasta se poate dezvolta prin insusirea
de noi tehnici de gandire. Pentru aceste obiective, in grupa trebuie format un climat
de lucru definit prin urméatoarele:

1. intrebarile elevilor sa fie tratate cu atentie, ideile lor — receptionate cu respect;
2. profesorul sa le intareasca constant convingerea ca ideile discipolilor sunt
valoroase, invatandu-i criterii de evaluare;

= Se manifesta prin usurinta
exprimraii

« Consta in usurinta de a schimba
punctul de vedere

= Este expresia noutitii, a inovatiei

Fig. 1 Factorii creativitatii
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3. in anumite perioade, elevii sa lucreze producand idei fara o evaluare din partea
profesorului;

4. de fiecare datd, productiei deliberate de idei sd-i fie rezervat un anumit timp;

5. sa se lucreze cu intreaga clasa, individual sau pe grupe mici [6, p. 54].

In general, un produs nou trebuie sa fie original si neprevizut. Acesta trebuie sa
se deosebeasca de ceea ce autorul insusi sau alte persoane au realizat pand acum in
domeniu. Totusi, o solutie noua nu poate fi considerata creativa decat atunci cand este
adecvata, cand satisface anumite cerinte. Importanta acordata acestor doua criterii,
noutatea si adecvarea, in cadrul judecdtilor asupra creativitatii, variaza in functie de
elevi si de natura problemelor/sarcinilor asumate.

Insasi natura procesului de creatie poate fi luati in considerare pentru a judeca
dacd un produs reprezintd o dovada a creativitatii autorului sau. O opera, o lucrare
de orice gen, creatd prin hazard sau prin simpla aplicare a regulilor specificate de
altcineva, este consideratd, de obicei, mai putin creativa decat opera sau lucrarea
rezultata dintr-un efort deosebit, continuu si intentionat, constient, care a avut de
infruntat anumite probleme in realizare [3].

Numai atunci cand elevii se implica in cadrul orelor, acestia devin mai creativi.
Aceasta realitate Tn invatamantul contemporan, centrat pe elev/student, detine un rol
bine determinat in dezvoltarea potentialului intelectual. Incercim si utilizim metode
si procedee noi pentru a face procesul de invatare mai placut, drapam lectia cu emotii
firesti, motivand parcurgerea cu forte proprii a materialului studiat si stimularea
interesului elevilor.

Valorificand terminologia propusd de Ioan Cerghit, constatim cd didactica
modernad este centratd pe experienta individuald, proprie, rezultata din confruntarea,
explorarea activa, nemijlocita a realitatii: experienta sensibila. In functie de aceasta
sursd, metodele de explorare organizatd a realitdtii folosesc ca suport principal
imaginea [2, p. 156].

Desi creativitatea este o nevoie sociald, care asigura supraviefuirea unui popor,
totusi, chiar si in societatile avansate din punct de vedere stiintific si tehnic, pot fi
aduse numeroase critici culturii si educatiei. C. Rogers le aduce pe urmatoarele: in
educatie se tinde spre formarea unor oameni conformisti, cu stereotipuri numeroase si
marcante, considerandu-se ca este de preferat sa asiguri o educatie cat mai completa
decat sa dezvolti o gandire originala si creativa; cei creativi, care formuleaza ipoteze
noi, au idei originale si indraznete, sunt oarecum tolerati.

In functie de felul cum este organizat si orientat, procesul didactic poate duce
la dezvoltarea gandirii creatoare sau a gandirii critice, dupa cum poate duce si la
formarea unei gandiri sablon. Daca in institutia de invatamant profesional-tehnic,
profesorul se mulfumeste cu o reproducere textuald, elevii nu se vor stradui sa
reprezinte materialul consultat intru-o forma personald, sa gandeasca asupra lui, sa
caute solutii originale, s grupeze si sa ierarhizeze ideile etc. Cu sau fara voia lui,
un atare profesor va contribui la educarea unei gandiri sablon, la frAnarea dezvoltarii
spiritului critic si a gandirii creatoare. Rezultatele vor fi diametral opuse dacd vom

stimula studiul individual al elevului, incercarea de a gasi solufii originale, de a
interpreta si aplica cunostintele, de a gandi independent [6, p. 11].
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Fig.2 Coordonatele creativitatii elevilor

Creativitatea detine astfel o dubla valenta instrumentala, care consta in ipostaza
individual-procesuala de modelare a comportamentului adaptiv-crescator si in cea
social-fenomenologica de asigurare a progresului social prin asimilarea sociald a
comportamentelor creatoare individuale [3].

In sistemul de invitimant, stiinta este ordonati, prezentati intr-o manieri
logica, evidenta, deductiva in primul rand, pe catd vreme in munca de creatie si calea
este inductiva, cu multiple incertitudini, in care spiritul trebuie sa asimileze si sa
patrunda notiuni care Inca nu exista ca atare. Situatiile ce restrang gandirea creatoare
a elevului sunt mult mai frecvente. De cele mai dese ori, elevul poate ridica probleme
sau pune intrebari la care profesorul nu poate raspunde, la care se adauga lipsa de
timp necesar analizei Intrebdrilor si oferirii unor raspunsuri.

Din acest motiv, sunt multi elevi cu note mari, dar cunostinte insuficient
asimilate, un stil cunoscut in abordarea problemelor, rigiditate in gandire. Problema
gasirii celor mai eficiente metode de dezvoltare a flexibilitatii si creativitatii gandirii
in conditiile procesului de invatamant se afld la ordinea zilei. Scopul tuturor acestor
activitati este de a dezvolta la elevi aptitudinea si priceperea de a confrunta si
rezolva creator problemele pe care le vor intdlni ulterior in practica si in procesul de
cunoastere [9].

Un rol important revine factorilor motivationali, deoarece motivatia este o
componenta vitald a creativitatii. Or, in procesul de rezolvare a problemelor, motivatia
moderata se dovedeste a fi cea mai eficace. O motivatie prea intensa poate sa franeze
rezolvarea problemei. Daca elevul este prea concentrat asupra scopului, excluzand
alte aspecte relevante din situatia-problema, adeseori nu poate ajunge la solutie.

Majoritatea profesorilor considera ca creativitatea poate fi dezvoltata, desi multi
si-0 imagineaza ca pe un har, ceea ce ar insemna un set de aptitudini innascute. Anume
de aici se alimenteaza opinia ca persoanele nalt creative se deosebesc calitativ de
alti oameni. Totusi, nu au fost gasite probe care si confirme acest punct de vedere. In
schimb, avem indicii ca exista diferente legate de gradul de dezvoltare, nu de continut!
si cd acestea tin de nivelurile de cunoastere, abilitare si motivatie [5, p. 102].
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Procesul pedagogic trebuie privit In mod unitar, fard a fi ,,desfacut” pe
componente. Baza acestuia reprezintd educatia centratd pe elev, elementele
constitutive ale acesteia fiind Tnvatarea problematizata si invatarea problematologica
(8, p. 57].

Centrarea pe cel ce invata are valente formative incontestabile. Elevul care invata
trebuie sa demonstreze comportamente in care sa se regdseasca acele competente care
ii vor fi de un real folos in viati. In cadrul acestei abordari, cunoasterea este privita
ca proces, iar elevul — ca subiect proactiv, partener al profesorului in construirea
cunoasterii, individualitate care denotd initiativa si rdspunde pentru propria formare
si dezvoltare.

Abordarea educatiei din perspectiva centrarii pe elev presupune dezvoltarea
personalitdtii, valorificarea potentialului fiecarui elev. Acesta, la randul lui, trebuie
sa-si asume un inalt grad de responsabilitate in contextul invatarii, sa-si aleaga activ
si constiincios scopurile, precum si sa-si poata administra invatarea [6].

Metodologia propusa le permite cadrelor didactice fie sd creeze noi activitati, fie
sa asambleze in mod corespunzator parti din diferite activitdti educationale care sunt
identificate ca fiind creative. Pentru ca elevul sa aiba reusita scolara, este important sa
analizam atitudinea profesorilor si a studentilor/elevilor fata de creativitate, deoarece
influenteaza predarea si planificarea lectiilor.

Concluzii

Creativitatea pedagogica reprezintd capacitatea complexd de a proiecta si
realiza activitati instructive si educationale eficiente, orientate spre producerea
unor lucruri noi. Folosind diverse metode, cadrele didactice se vor asigura ca pot
inldtura blocajele sociale, metodologice si emotive, care pot impiedica desfasurarea
in conditii optime a unei invatari de tip creativ. Modul de predare va fi orientat cu
precadere spre incurajarea initiativei si interactiunii spontane si dirijarea tuturor
elevilor. Astfel invatarea creatoare se va axa nu doar pe adaptabilitate si flexibilitate,
ci si pe dezvoltarea unei atitudini prospective si anticipative, care sd le permita
elevilor proiectarea unor situatii-problema si elaborarea unor solutii originale.
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Abstract. The curriculum analysis of biology highlights the progressive training
of key competences and aims at integrating pupils life experiences into activities that
stimulates students collaboration and interdisciplinary links. This interdisciplinary and
cross-disciplinary approach to content enables the integration and transfer of knowledge and
methods specific to biology into new contexts that contribute contributes to the formation of
healthy habits and behaviors, to values and attitudes toward issues relating to human health
and the environment, lifelong learning competence.
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Stiintele naturii reprezintd un domeniu complex, cu multiple conexiuni,
asigurand prin continuturile curriculare cunostinte, deprinderi, aptitudini si valori
autentice promovate de Curriculumul National din programele scolare, pentru
disciplina biologie, vizate fiind: interesul pentru realizdrile si descoperirile din
domeniul stiintelor, motivatia pentru informarea si documentarea stiintifica,
dezvoltarea curiozitatii siarespectului fata de orice forma de viata, grija fata de propria
persoana, fata de ceilalti si fatd de mediul inconjurator, dezvoltarea tolerantei fata de
de biologie 1n viata cotidiand, constientizarea si implicarea in problemele de interes
global [4, 5].

Biologia are conexiuni cu diverse discipline, cu care face un transfer de
informatii si metodologie, Intrucat continuturile si activitatile de invatare propuse
de programa scolard implicd imbinarea achizitiilor dobandite la diferite discipline
pentru a facilita compararea, asocierea conceptelor, aplicarea cunostintelor in
contexte noi, analiza, sinteza si elaborarea de produse care stimuleaza creativitatea si
cresc stima de sine, acestea contribuind la transformarea motivatiei extrinseci initiale
in motivatie intrinseca a invatarii.

Pentrunivelul gimnazial, programa aprobata de OMECI nr. 5097 din 09.09.2009
este inlocuita de OMEN 3393 din 28.02.2017 si este incurajatd abordarea inter- si
transdisciplinard a continuturilor, vizate fiind aspectul practic-aplicativ, contextul
social, gandirea logicd, creativitatea si manifestarea unui stil de viatd sdnatos.

De remarcat este evolutia competentelor specifice de-a lungul anilor de studiu,
de la recunoastere catre transfer, interpretare si evaluare, atentia fiind indreptatd spre
formarea gandirii critice si a unui comportament responsabil.
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Continuturile asociate competentelor specifice oferd contextul necesar pentru
proiectarea unor activitati de invatare care permit abordarea inter- si transdisciplinara.
In cele ce urmeaza, sunt prezentate cateva exemple de valorificare a continuturilor
din perspectiva inter- si transdisciplinara prin activitati de invatare, realizate pentru
formarea si dezvoltarea unor deprinderi si comportamente sanatoase la elevii de

gimnaziu.

Clasa a V-a
Continutul: Vietuitoarele din mediul apropiat si mai Indepartat

Activitati de invatare: realizarea diverselor produse din material
reciclabil, precum hranitoare pentru pasari sau produse artizanale,
utilizdnd fragmente vegetale, realizarea unei reviste, efectuarea unor
vizite, excursii pentru promovarea frumusetilor naturii.

Avantaje: elevii vor valorifica cunostinte, deprinderi si atitudini
dobandite la discipline precum biologie, educatie tehnologica,
matematicd, geografie, educatie plasticd, TIC pentru formarea unui
comportament ecologic.

Clasa a VI-a
Continutul: Sistemul digestiv si digestia la om

Activitati de invatare: realizarea unor proiecte de grup, portofolii,
referate cu tema ,,Relatia dintre alimentatia fast-food si obezitate”,
intocmirea unei ratii alimentare echilibrate si adaptate varstei pe baza
studierii piramidei alimentare, intocmirea unui orar zilnic cu timp
alocat miscarii in aer liber sau sportului.

Avantaje: elevii vor valorifica cunostinte, deprinderi si atitudini
dobandite la discipline precum biologie, matematica, educatie fizica,
educatie tehnologica, TIC pentru formarea unor deprinderi care sa
asigure un stil de viatd sanatos.

Clasa a VII-a
Continutul: Sistemul nervos la om

Activitdti de invatare: vizionarea unor filme, intalniri cu specialisti
in scopul identificarii unor comportamente de risc (sedentarism,
suprasolicitare intelectuald, consum de alcool, cofeind, droguri),
aplicarea chestionarelor pe teme precum regimul de munca si de
odihna, autoevaluarea propriului comportament pentru a intocmi un
program de activitate si odihna, realizarea de postere, colaje.
Avantaje: elevii vor valorifica cunostinte, deprinderi si atitudini
dobandite la discipline precum biologie, chimie, TIC, matematica,
educatie plastica pentru formarea unui stil de viatd sanatos.

Clasa a VIII-a
Continutul: Notiuni generale privind ereditatea si variabilitatea la om

Activitdti de invatare: realizarea unor postere (colaj) referitoare la
factorii mutageni si actiunea lor asupra organsimului uman in vederea

sustinerii argumentate a temei ,,Un factor de mediu poate avea efect atat
cancerigen, cat si teratogen”, utilizand adecvat terminologia specifica
biologiei.
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e Avantaje: elevii vor valorifica cunostinte, deprinderi si atitudini
dobandite la discipline precum biologie, fizica, chimie, geografie, TIC,
cultura civicd, educatie plastica pentru formarea unui comportament
ecologic.

Concluzii

Abordarea interdisciplinara si transdisciplinara a continuturilor este esentiald
pentru formarea competentei ce vizeaza manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un
mediu natural propice vietii. Prin intermediul integrarii cunostintelor si a metodelor
de lucru utilizate in domeniul biologiei pot fi rezolvate o serie de probleme legate de
formarea, dezvoltarea si educatia elevilor si, de asemenea, poate fi pusd baza unei
abordari integrate de rezolvare a problemelor complexe ale realitatii.

In general, indiferent de tard, de contextul cultural si de specificul national,
sistemele de educatie trec prin reforme pentru adecvarea scolii la 0 noud epoca, unde
absolventului 1 se cere mai mult decat o specializare ingusta sau culturd generala.
Provocarea cea mai mare este aceea ca el trebuie sd detind competenta de a Invata pe
tot parcursul vietii pentru a se putea adapta rapid si creativ la modificarile ce apar pe
piata muncii.
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Résumé. Le partenariat scolaire estune mise en relation entre plusieurs établissements,
qui s appuie sur un ou plusieurs projets de coopération éducative. Dans [’élaboration et
la définition d’un projet de partenariat, 'accent est mis, sur ['ouverture internationale
de [’établissement, la mise en place d’un projet éducatif conjoint, ['interdisciplinarité et
I"ameélioration des compétences linguistiques des éleves.

Cet article propose quelques conseils et ressources pour la mise en place de
partenariats scolaires. Il présente, sans chercher a étre exhaustif, une typologie des
partenariats et un exemple concret d’'un projet éducatif qui s’est déroulé entre les trois
institutions d’enseignements professionnels techniques de Moldavie et ['impact de celui-ci
sur les éleves, les enseignants et la communauté.

Mots clés: projet éducatif, partenariat, coopération, compétence linguistique.

Invatamantul contemporan este diferit de cel traditional si se bazeazi pe
metode care difera mult de cele care tin de expunere, memorizare, repetare. Elevii de
azi au nevoie de tehnici de predare-invatare-evaluare care se bazeaza pe participare
interactiva, sociala, pe experimentarea situatiilor de observare a realitatii, dar si pe
posibilitatea de a valorifica cele Invatate si in viata de zi cu zi. De multe ori, se pune
problema cum pot fi motivati elevii, cum pot fi pusi in situatii in care sd-si testeze
cunostintele intr-un mod cit mai eficient si, nu in ultimul rand, cat mai atractiv.
Schimbarea depinde de cadrele didactice, de capacitatea lor de a face fata rigorilor
raporturile cu elevii si cu comunitatea. Un plan de manifestare a schimbadtrii, cu largi
perspective in practica pedagogiei interactive si reflexive, il reprezintd proiectele
si parteneriatele scolare. In ultima perioada de timp foarte multe cadre didactice si
manageri de institutii de invatdmant manifestd un interes evident pentru initierea
unor astfel de proiecte educative, prin intermediul carora elevii au posibilitatea
sa-si perfectioneze si sd pund In practicd cunostintele, sa participe la competitii,
excursii, schimburi de experiente, socializand si perfectionandu-si competentele de
comunicare. Proiectarea si implementarea poiectelor si parteneriatelor educationale
in scoald este o necesitate si un deziderat al timpului.

Constantin Cucos defineste termenul de parteneriat ca ,,modalitate, formala
sau informala, prin care doua sau mai multe parti decid sd actioneze impreund pentru
atingerea unui scop comun” [2]. In literatura de specialitate depistim diferite tipuri
de parteneriat educational:
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* in functie de domeniul de colaborare:

— parteneriate in vederea finantarii derularii unor proiecte;

— parteneriate de realizare a unor proiecte comune de dezvoltare
institutionala;

— parteneriate de dezvoltare a unor proiecte comune didactice;

— parteneriate ce vizeaza contracte de cercetare;

— parteneriate ce au ca scop activitatile de formare profesionala;

— parteneriate in vederea organizarii de manifestari stiintifice si publicarea
produselor;

— parteneriate de initiere, derulare, evaluare a unor programe internationale;

* in functie de scopul si obiectivele urmarite:
— parteneriate de reprezentare: federatii, uniuni, consilii, aliante, coalitii;
— parteneriate operationale cu proiecte concrete ca motiv al asocierii;

* in functie de durata de desfasurare:
— parteneriate pe termen scurt;

— parteneriate pe termen mediu;

— parteneriate pe termen lung;

* in functie de forma de finantare:

— parteneriate cu finantare integrala;
— parteneriate cu finantare partiala;
— parteneriate fara finantare;

— parteneriate cu autofinantare;

* in functie de tipul de unitate:
— unitate de invatamant; agent economic; institutii i organisme
guvernamentale centrale/locale; institutii nonguvernamentale [2].

Familia a fost, dintotdeauna, apreciata ca fiind o importanta institutie sociala,
pentru multiplele functii pe care le indeplineste. Rolul ei in formarea copilului pentru
viata este hotarator. Cercetatorul A. Baran-Pescaru, in cartea Parteneriat in educatie,
defineste parteneriatul educational cu familia ca o forma de comunicare, cooperare
si colaborare in sprijinul copilului la nivelul procesului educaiv [1]. Deci, scopul
parteneriatului educational cu familia este sa aduca Imbunatatiri in:

* organizarea procesului educational 1n insitutie;

» diversificarea acivitatilor extracurriculare;

 armonizarea relatiilor cadre didactice-copii, cadre didactice-parinti;
* sporirea nivelului de instruire a parintilor etc.

Proiectele educationale au ca punct de pornire premisa cd educatia de
calitate presupune aplicarea diversitdtii prin abordarea diferentiatd, prin initierea
unor proiecte in care sa fie implicati elevi, profesori de diferite specialitati, alti
parteneri educationali, incepand cu parintii, societatea civila si comunitatea, inclusiv
prin autoritatile publice §i asociatii, companii, ONG-uri, institutii publice, asociatii
etc. Scopul principal este implicarea cat mai activa a celor angrenati In activitati
specifice aceleiasi tematici la nivel de parteneriat. Este important ca tematica sa fie
una motivanta si relevanta pentru toti partenerii implicati In proiect.
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Activitatile din cadrul proiectelor sunt interdisciplinare, iar invatarea este
abordata transdisciplinar, contribuind la formarea unor competente durabile de viata.
In cazul proiectelor centrate pe elevi, este important ca acestia si fie cooptati in
toate etapele de realizare a proiectelor, incepand de la planificarea acestora, pana la
evaluare si, in final, diseminarea rezultatelor.

Pe parcursul activitatii, in calitate de profesori de limba franceza, am
constientizat importanta parteneriatelor scolare. Anume ele faciliteaza realizarea
proiectelor educationale prin care elevii au posibilitatea sa-si perfectioneze si sa-
si pund 1n practica cunostintele, sa participe la concursuri, excursii si schimburi de
experientd, socializand si perfectionandu-si competentele de comunicare.

Proiectul educational reprezinta o serie de activitati conexe, care au un punct
de plecare si unul de incheiere bine determinate, desfasurate in mod organizat, pe
baza unui plan, intr-un context precis, de catre anumiti promotori si implementatori,
in vederea realizarii unor obiective definite si intr-o perioada de timp stabilita.

Centul de Excelenta in Medicind si Farmacie ,,Raisa Pacalo” din Chisinau si
Colegiul de Medicina din Balti au o colaborare frumoasa si intensa; au organizat
in comun diverse concursuri, mese rotunde, conferinte etc. O informatie detaliata
despre pateneriatul acestor doud institutii gasiti pe site-ul https://www.facebook.
com/francofon.cmb.

In urma incheierii acordurilor de colaborare cu Asociatia Franceza Moldova
France, Francophonie et Solidarité en République de Moldavie, aceste doua institutii
de invatdmant profesional-tehnic sunt implicate in diverse proiecte educationale
internationale, https://www.facebook.com/MoldovaFranceFetS18.

In septembrie 2022, la initiativa profesoarei de limba franceza Maia Gutu din
Colegiul de Medicina Balti, s-a implementat proiectul educational international cu
genericul ,,J’ai décidé d’étre heureux parce que c’est bon pour la santé”, citatul lui
Voltaire, pentru a promova un mod de viatd sandtos, deoarece sanatatea fizica si
psihica a tinerei generatii este adesea perturbatd de vicii si riscuri, https://digipad.
app/p/261414/fb4e7967e956a.

In realizarea acestui proiect ne-am propus urmdtoarele obiective SMART:

v' dezvoltarea parteneriatelor internationale si a activitatilor transdisciplinare
intre mai multe institutii;

v’ organizarea activitatilor bazate pe utilizarea activa a vocabularului medical in
limba franceza (specifice);

v" implicarea elevilor voluntari, pe parcursul anului scolar, in toate activitatile
desfasurate in regim online;

v’ elaborarea unui document preliminar de anchetd, care sa fie distribuit unui
grup de cel putin 200 de elevi (masurabile);

v’ promovarea schimbului de experienta si valorificarea cunostintelor in domeniul
medical intre elevii a patru grupuri din trei institutii de Invatdmant;

v’ crearea unei baze de date pe o platforma virtuald, care listeaza toate documentele
educationale utilizate, precum si toate produsele realizate de catre elevi
(accesibile);
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v desfagurarea activitatilor si realizarea produselor ,sustenabile” (afise,
videoclipuri, sondaje, prezentari, diapozitive, poezii, dansuri etc.) la toate
temele propuse (realizabile);

v' organizarea lunara a intdlnirilor colective offline si online intre toti participantii
proiectului, in total 8 sesiuni pe parcursul anului scolar (definite temporar).

Asa cum s-a mentionat anterior, pe parcursul anului de Tnvatdmant 2022-
2023, s-au desfasurat mai multe sesiuni ale proiectului, atat in format fizic (in luna
octombrie am primit in vizitd voluntari francezi in institutiile noastre), cat si la
distanta.

Punctul de pornire al proiectului a fost realizarea unui sondaj in toate cele trei
institutii partenere (Colegiul de Medicina din Balti, Centrul de Excelentd in Medicina
si Farmacie ,,Raisa Pacalo” din Chisindu si Colegiul Politehnic din Balti) cu referire
la modul sanatos de viata, https://moldovafrance.fr/wordpress/hSp/wp.

Dupa realizarea si analiza chestionarului, au urmat sedinte cu diverse tematici,
cum ar fi: promovarea sanatatii, importanta apei pentru sandtate, dragostea de sine
si beneficiile ei asupra corpului uman, alcoolul si tutunul, drogurile, sportul, igiena
personald etc. Elevii au realizat prezentari cu ajutorul diferitor instrumente digitale:
Canva, Story jumper, diverse videouri tematice, dialoguri si monologuri, au cantat si
au recitat poezii, https://digipad.app/p/261414/tb4e7967e956a.

Prima sesiune online s-a desfasurat in luna septembrie. Participantii la proiect
au prezentat si au analizat rezultatele sondajului si au facut cunostinta intre ei. Cea
de-a doua sesiune s-a desfasurat in luna octombrie, cu prezenta fizica a voluntarilor
francezi in cele trei institutii partenere. Celelalte sase sesiuni s-au desfasurat in
format online, fiind abordate urmatoarele subiecte:
sandtatea si sportul (sesiunea a 3-a, luna noiembrie);
alimentatia sdnatoasa (sesiunea a 4-a, luna decembrie);
alcoolul (sesiunea a 5-a, luna ianuarie);
drogurile (sesiunea a 6-a, luna februarie);
sportul si beneficiile lui pentru un mod de viata sandtos (sesiunea a 7-a, luna
martie);
igiena si importanta acesteia (sesiunea a 8-a, luna aprilie).

Proiectul s-a finalizat cu un chestionar de totalizare. Toate fisele educationale,
realizarile elevilor si informatiile suplimentare si detaliate pot fi consultate pe site-ul
https://digipad.app/p/261414/fb4e7967e956a.

In concluzie, putem afirma cu certitudine ci in cadrul acestui proiect ne-a reusit
sd captam cele trei elemente principale ale unei abordari comunicative:
a) motivatia, atitudinea elevilor fata de sarcina;
b) relevanta, atitudinea elevilor fata de limba studiata, in cazul dat, limba franceza;
¢) valorile educationale, modul in care curriculumul scolar se refera la dezvoltarea
generald a elevului.

Parteneriatul educational este unul din conceptele-cheie ale pedagogiei
contemporane, ce desemneazi un fenomen important in practica educationala. in
conditiile In care societatea noastra are nevoie de persoane responsabile, cu abilitati
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de planificare, gandire critica, creativitate, de comunicare si de prezentare, intelegerea
culturilor diferite, abilitatea de a lua decizii, capacitatea de utilizare a tehnologiei,
precum si a instrumentelor care servesc cel mai bine scopul, implicarea in proiecte
educationale are avantajul de a transforma scoala intr-un laborator de viata.
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Abstract. The interdisciplinary approach tends to become a fundamental principle
of contemporary science and a modern education system. The interdisciplinarity of physics
with other school subjects aims at methodological relations, which are established between
subjects and the transfer of methods from one subject to another. In the paper, the premises
of interdisciplinarity, the advantages of interdisciplinary correlations are exposed, selected
interdisciplinary topics are presented, for which knowledge of physics is fundamental.
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Introducere
In invatdmantul superior, ca si n cel preuniversitar, in ultimul timp, cu succes,
se practica triada pluri-, inter-, trans- disciplinaritatea.

e Pluridisciplinaritatea desemneaza studiul aceluiasi obiect prin prisma
mai multor discipline;

e interdisciplinaritatea semnificd transferul de metode de la o disciplina la
alta;

e transdisciplinaritatea presupune studierea intre, prin si dincolo de
discipline, in vederea unei intelegeri superioare a lumii. Abordarea
transdisciplinara plaseaza procesele individuale de invatare ale elevilor,
nevoile si interesele lor in centrul experientelor de invatare. in rezultat, se
mareste responsabilizarea elevilor prin participarea lor directa la propria
invatare.

Promovarea interdisciplinaritdtii in sistemul educational are la baza urmatoarele
premise:

e la promovarea interdisciplinaritatii trebuie sa fie luate in calcul
particularitatile sistemului educational si situatia existentd in institutiile
de invatamant;

e interdisciplinaritatea nu anuleaza disciplinaritatea, incercandu-se sd se
elimine granitele atrificiale dintre diverse discipline de Invatdmant;

e prmovarea interdisciplinard se realizeaza in conditiile unui invatamant
conceput pe discipline si realizat de profesori cu competente didactice
bidisciplinare (spre exemplu, fizica si matematica);

e promovarea interdisciplinaritatii presupune confectionarea materialelor
didactice cu caracter pluridisciplinar;

e o singura disciplind, ca reguld, nu poate explica, de una singura, obiectul
de cercetare;

e problemele complexe impun o abordare interdisciplinar;
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e 0 viziune unitard asupra obiectului de cercetare impune luarea in seama
a tuturor factorilor implicati si a legaturilor dintre acestia;

e asocierea elementelor specifice mai multor discipline conduce la
aprofundarea cunoasterii;

e arezolva probleme utilizdnd conceptele si metodele propriei discipline, a
le compara cu altele, specifice altor domenii de cunoastere, sunt, in esenta,
premise pentru o mai profundd cunoastere a obiectului de cercetare.

Expunem in tabelul ce urmeaza teme cu caracter interdisciplinar, pentru care
cunostintele de fizica sunt fundamentale.

Tabelul 1. Teme cu mare potential de abordare interdisciplinard

Disciplina Teme cu caracter interdisciplinar pentru care cunostintele de
fizica sunt fundamentale

Stiinte e Componenta aerului — poluarea;

Miscarea aerului;

Temperatura — termometrul;

Apa — factor al mediului Inconjurator: evaporarea,
fierberea, Inghetarea;

Formele apei in mediul inconjurator;

Apele: raurile, lacurile, marile si oceanele;
Circuitul apei 1n natura;

Apa, aerul si viata;

Vegetatiile si animalele;

Solul, factor al mediului;

Populatia, activitatea omului;

Industria si energia, gazele naturale, petrolul, carbunii,
siderurgia, metalele neferoase, industria chimica;
Sistemul solar;

Pamantul;

Miscarile Pamantului (rotatia, revolutia);

Structura Pamantului (litosfera, mantaua, nucleul);
Atmosfera (forma, compozitia, structura, culoarea);
Fenomene electrice si luminoase care se petrec in
atmosfera (fulgerul, tunetul, curcubeul, aurora polara);
Incilzirea atmosferei (radiatiile, curentii);
Vanturile si curentii marini;

Presiunea atmosferica;

Apa in atmosferd — precipitatiile;

Clima;

Actiunea aerului asupra scoartei;

Actiunea ghetarilor asupra scoartei;

Biosfera;

Elemente
de geografie
generala

Geografie
fizica
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Biologie

Capilaritate si osmoza;
Fotosinteza;

Sistemul o0sos;

Analizorii (ochiul, urechea);

Chimie

Norul electronic;
Entropia;
Notiuni de electrochimie (elemente galvanice, acumulatori).

Dupa modul in care se produce invatarea in contextul interdisciplinar, deosebim:

* interdisciplinaritate centripeta (atunci cand pentru studierea unei teme sau
pentru formarea unei competente se utilizeaza informatiile ce se refera la
diferite discipline) (Fig. 1.);

CHIMIE
Structura

Substantelor

FIZICA
Generarea

ECOLOGIE
curentului Protectia mediului

continuu nconjurétor

Tema:
Pile electrice
Competenta

Utilizarea corectd

a pilelor electrice

EDUCATIA
avick
Responsabilitate
sociali

ISTORIE
Cunoasterea
inventiilor dintr-o

epoc

Fig. 1. Interdisciplinaritatea centripet

= interdisciplinaritate centrifuga (atunci cand se muta accentul de pe disciplina
pe cel care invatd; In prim-plan sunt puse tipurile de achizitii integrate, cel ce
invata le va dobandi prin invatare) (Fig. 2.).

Avantajele corelatiilor interdisciplinare 1n invatarea fizicii reies din

urmatoarele motive:

- la originea interdisciplinaritatii se afli constiinta cd trdim intr-o lume a
complexitatii;

- definesc transferul de metode de la o disciplina la alta;

- Incurajeaza colaborarea directa dintre specialistii din discipline diferite;

- conduc la instruirea centrata pe elev, practicand metode interactive, cum ar fi:
lucrul pe centre de interes, invatarea pe baza de proiecte sau problematizare,
invatarea prin cooperare etc.;

50



- stimuleaza elevii sa realizeze o invatare durabild prin interactiunile permanente
intre discipline si prin relevanta competentelor formate in raport cu nevoile

personale, sociale si profesionale;

contribuie la descentrarea teoriei si practicii pedagogice de pe ideea de

disciplind in favoarea corelatiilor.

Fin. | Parevdiseintinemizees congimerd
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crergel uncl pile

sk
EIEEIH BT

Terrim

Al desrie
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Ao gili
i

avamalier

Fig. 2 Inrerdisciplineriooeea centrifuad

In 1invatdmantul preuniversitar se pot identifica trei

interdisciplinaritatii:

directii ale

¢ lanivel de autori de curriculumuri, planuri de invatdmant, programe, manuale,

manuale scolare, materiale didactice si materiale de evaluare;

e prin activitatile accesibile ale profesorilor in cadrul procesului de predare-

invatare-evaluare;

e prin intermediul activitatilor nonformale, extrascolare sau extracurriculare.

Interventia profesorului determind corelatiile obligatorii prevazute de

programele scolare si impuse de logica noilor cunostinte, care contribuie la
interdisciplinaritate.

Concluzii

Interdisciplinaritatea vizeaza depdsirea granitelor artificiale dintre diferite

domenii ale cunoasterii, asigurand fiecaruia in parte posibilitatea de a participa cu
propriile structuri conceptuale si metodologii la rezolvarea problemelor globale.
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Abstract. The purpose of this paper was to emphasize once again that education is one
of the most important aspects of our society. This process is closely related to that of learning
and has major influences throughout life. First of all, with the help of this phenomenon, we
learn moral values without which coexistence would suffer. For example, a healthy society is
built on values such as: respect, integrity, generosity and others. On the other hand, we learn
more about ourselves and our peers. So, education also helps us to evolve and understand
those around us. Moreover, it makes it possible to integrate the individual into a society,
not only through the prism of common values, but also through the fact that the person in
question specializes in a field necessary for society.

Keywords: education, society, values, school, personality, learning, skills.

Introducere

Educatia este un fenomen social fundamental pentru bundstarea si prosperitatea
individuala si colectiva. Evolutia acestui concept de-a lungul secolelor a permis
transformarea sa intr-o miscare mondiald nobila. Educatia in secolul nostru a depdsit
toate limitele si orizonturile pentru a promova ideea ca suntem toti cetiteni ai unei
comunitati globale si aspirdm spre o educatie in vederea unei dezvoltari durabile.

Conceptul de educatie a evoluat de-a lungul secolelor, transformandu-se intr-o
migcare mondiala, devenind un vector primordial pentru realizarea celor mai nobile
obiective. In Raportul catre UNESCO al Comisiei Internationale pentru Educatie in
secolul XXI, se afirma ca educatia este unul dintre principalele mijloace disponibile
pentru a promova o forma mai profunda si mai armonioasd a dezvoltarii umane si,
prin urmare, serveste pentru a reduce sdracia, excluderea, ignoranta, opresiunea si
razboiul.

Educatia devine astfel un adevarat panaceu pentru orice tip de problema
sau conflict, un instrument universal multifunctional care, pe de o parte, ne ofera

ege e,

oricaror tipuri de probleme.

Educatia in mediul scolar

Educatia este conceputa ca o investitie Tn om, formata din mai multe elemente,
organizate in sistem, aflate in stranse relatii, si care fac ca o modificare produsa in unul
dintre ele sa se resimta si in celelalte, astfel Incat fiecare element al actiunii educative
poate fi cauza si efectul altuia. Ea reprezinta o preocupare a intregii societdti prin
valorificarea optimd a resurselor sale materiale si umane. La realizarea educatiei
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contribuie familia, mediul social, scoala, biserica, institutiile culturale, mass-media
si structurile asociative. In constelatia acestor factori de educare a tinerei generatii,
scolii 1i revine locul central, ea fiind ,,principala institutie sociald specializatd in
pregatirea oamenilor pentru munca si viata”.

Scoala reprezintd principalul cadru si mediu educational, presdrat permanent cu
noi cunostinte, metode, mijloace, valori, orientat spre finalitdti, sustinut de o asistenta
psihopedagogica profesionistd si conceput ca o ,,activitate de educare a generatiei
tinere”, ca un ,,sistem complex de influente organizate si exercitate sistematic asupra
copiilor si tinerilor”.

Astfel, cadrul didactic reuseste sa faca mai mult decat sa asigure o transmitere
adecvata a cunostintelor cétre copiii pe care 1i educd, reuseste sa 1i invete pe acestia
cum sa caute si sd gaseasca singuri informatiile de care au nevoie la un moment dat,
cum sa invete singuri, cum sa se adapteze cu succes la o situatie neprevazuta si sa
gdseasca raspunsuri si solutii la problemele cu care se confrunta.

A educa inseamna a trece dincolo de volumul de cunostinte — inseamna si
schimbari de ordin psihologic, si social. Educatia de calitate presupune implicare
activa, empatie, dedicare. Nu este suficient ca un profesor sa isi predea materia, fie si
intr-un mod stralucit. Este necesar ca acesta sd se asigure ca cei care stau de partea
cealaltd a bancii au nteles si, mai mult decat atét, au capacitatea de a aplica in practica
cunostintele primite. Sunt foarte importante cunostintele pe care un elev reuseste sa
si le insugeasca pe parcursul scolaritatii, insa educatia pe care o primeste, in sens
mai larg, este si mai importantd si mult mai folositoare in viatd. O predare aplicata,
focalizatd pe nevoile de integrare viitoare in societate, pe raspunsul la necesitatile
de moment si de viitor ale elevului, dar care ia in considerare si sentimentele, starea
psihicd a acestuia, va avea ca rezultat educarea adecvata, cu efecte benefice.

Educatia depaseste ,,predarea cunostintelor” si presupune imbarcarea intr-o
calatorie impreuna cu elevii, cdldtorie in care cunostintele predate sunt prelucrate in
functie de interesul si nevoile elevilor, sunt adaptate le nivelul fiecaruia si aplicate
in practica, in viata de zi cu zi, in activitatea cotidiand, determinand si schimbari la
nivel motivational, comportamental.

Prin predare, elevii pot Invata notiuni, fapte, reguli, valori morale, tehnici
etc., insd educarea elevilor nu este posibila decat prin aplicarea tuturor acestora
in practica, in contexte adecvate, in care ei sa invete sa le aplice, sa le foloseasca,
dezvoltandu-si astfel propria personalitate. Predarea este doar unealta prin care se
reuseste educarea elevilor si depinde foarte mult pe profesor, de modul in care acesta
abordeaza predarea, de stilul de lucru individual, de implicarea fiecaruia.

Educarea implica o reactie din partea elevului, modul in care elevul reuseste
sa acumuleze cunostintele, priceperile, regulile si sd le aplice in actiunile sale, sa
isi schimbe propriul comportament si sa se adapteze prin aplicarea cunostintelor
acumulate.

Un profesor care educa este cel care influenteaza viata elevului dincolo de
bancile scolii. Este un profesor despre care elevii 1si amintesc cu drag, care devine
mentor, exemplu de urmat, care le marcheaza viata inca de pe bancile scolii, dar
continud sa 1i influenteze si in viitor prin faptul cd a reusit sd 1i modeleze in asa fel,
incat ei sa se poata adapta la orice fel de situatie.
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Copiii pot studia si din carti, pot invata si din emisiuni televizate, dar pentru a
se educa si forma au nevoie de exemple de urmat, de oameni care sa ii influenteze,
care sa 1i inspire, sa le trezeasca motivatia pentru propria dezvoltare, sa 1i incurajeze
sd cerceteze, sa descopere, sd isi dezvolte curiozitatea natural, cu care sunt Tnzestrati
toti copiii si, nu in ultimul rand, sa aiba Incredere 1n ei si sa le dezvolte si lor aceasta
incredere in propriile forte. Fiecare copil reprezinta o individualitate, iar profesorul
care reuseste sa educe este acela care vede in fiecare copil ceea ce este special, acea
latura care merita si trebuie evidentiata, potengialul care il va propulsa, dar il va face
si fericit in acelasi timp.

Conceptul de educatie in continuitate

Educatia si-a confirmat treptat rolul definitoriu in arsenalul de valori existente,
omenirea a parcurs etape complicate si dificile pentru a Intelege ca existd o singura
modalitate de a interveni si de a remedia orice situatii si circumstante, si anume
cea de a educa continuu toate generatiile, de a pune accent pe valoarea si aplicarea
corectd a cunostintelor. In acest context, mentionim paradigma educatie/formare
pe tot parcursul vietii propusd de Ambrosio, care considera viata sociald un spatiu
educativ format din urmatorii piloni:

® educatia/formarea care vizeaza cetatenia activa — noua cetatenie;

® educatia/formarea care ar trebui sd ofere fiecarui subiect capacitati de afirmare,
de participare democratica, acces la putere si Imputernicire;

® educatia/formarea ce urmeazd parcursuri de invatare continud, obtinerea
calificarilor si competentelor care trebuie sa fie certificate si considerate la
nivel de educatie realizata;

= educatia/formarea multiculturald care poate cultiva fiecarui subiect spiritul
de intelegere a celuilalt, a diferitului, cu care dialogdm, Tnvatdm si gasim un
compromis bazat pe respect si tolerantd democratica;

= educatia/formarea pentru transformarea reflexiva bazata pe multiple aptitudini,
cunostinte si experiente gestionate colectiv in vederea intelegerii problemelor
noi si vechi, dar in contexte diferite — cele de astazi — si rezolvarea lor.

Educatia este matricea esentiala a existentei umane, nucleul generator si creator
de destine. Fiecare pilon dintre cei mentionati mai sus isi are rolul sdu in contexte
concrete si specifice, menite sd ghideze educabilul spre calea optima de realizare a
obiectivelor personale si profesionale.

Concluzii

Educatia este un fenomen universal indispensabil care contribuie la dezvoltarea
personala si profesionald, la crearea unui confort social, la evolutia umana in toate
domeniile. Educatia treptat si-a ocupat locul de frunte 1n arsenalul de valori existente,
devenind un imperativ global si, in acelasi timp, solutia pentru orice provocare.
Astazi, la nivel international, tindem spre o dezvoltare durabila in toate sferele de
activitate. Conceptul de educatie pentru o dezvoltare durabild largeste si extinde aria
semantica si tematica a educatiei. In acest context, educatia obtine o expansiune fara
limite si calitatea unui factor omniprezent devine o necesitate stringentd in orice
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societate si in orice context. Astfel, educatia se transforma in cea mai de pret valoare
umana, intr-o comoara infinita, intr-un tezaur nesecat prin intermediul caruia putem
atinge orice obiectiv, putem depdsi orice limite si bariere. Educatia trebuie sa fie o
prioritate absoluta in orice societate pentru binele comun.
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Abstract. Digital skills promote the development of a range of abilities for pupils,
including critical, complex, creative thinking. The classes in which digital tools are used
especially capture the students’ attention, increasing the quality of the study process.
Involved in making digital presentations, students begin to analyze, choose the right tool
for information processing, formulate conclusions, all of which are part of the development
of creative skills. Mathematics begins not with counting, but with an enigma. To develop a
student’s creativity, he must feel surprise and curiosity. Thus, the teacher must use digital
tools, for mathematics being suitable educational software, electronic presentations, online
tests, video resources. The 21st century indulges us with a wide variety of information and
resources, and the competent use by the teacher of interactive educational products can turn
a boring lesson into a pleasant one, after which the student will be enthusiastic, inventive.

Accesul la instrumentele informative favorizeaza dezvoltarea competentelor
din domeniul tehnologiilor informatiei. Societatea informationala, care este necesara
pentru a trece la un nivel nou de dezvoltare sociald, se formeaza in procesul de
instruire, exersare si antrenare, responsabil de aceasta facandu-se sistemul de
invatamant, care pune fundamentul acestei dezvoltari. La randul sdu, procesul
instructiv-educativ necesita informatizare pentru a atinge noi valori si scopuri. in
ultimul timp, tehnologiile informationale au patruns in toate domeniile sociale:
industrie, medicina, comert si, nu in ultimul rand, in educatie, ceea ce 1i schimba
radical conceptul si rolul actorilor educationali. Viata in era progresului stiintific
si tehnologic devine din ce In ce mai complexa, deci apare necesitatea de a actiona
rapid, de a fi flexibil in gandire, creativ in rezolvarea unor probleme.

Toti cei care sunt implicati in procesul educational au nevoia de a detine
competente digitale pentru a realiza obiectivele tuturor disciplinelor, inclusiv
la matematica, care face parte din domeniul disciplinelor din aria curriculara
,,Matematica si stiinte”. Implementarea instrumentelor informationale moderne in
predarea si invdtarea matematicii ofera un sir de oportunitati:

» gandire complexa si creativa;

« grad Tnalt de obiectivitate in cunoasterea realitatii si a sinelui;

* sistem de metode de cunoastere unitara a realitatii;

* limbaj stiintific specific cunoasterii integrale;

* comportament adecvat in rezolvarea situatiilor semnificative din viata cotidiana [1].
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Exploatarea instrumentelor de tehnologie informationald, in primul rand,
stimuleaza creativitatea si principalele componente la nivel individual si la nivel de
grup — digitalizarea si dinamizarea formelor de competitie si de lucru in echipa.

Pregatirea demersurilor didactice necesita din partea profesorului un mare
interes, rabdare, dar mai ales dorinta de a utiliza instrumentele digitale noi, de a
intelege complexitdtile aplicatiilor informatice. Experienta profesionala ne arata ca
orele bazate pe instrumente digitale trezesc un interes sporit in randul elevilor, 1i fac
pe toti si lucreze, chiar si pe copiii ,,slabi”. In acelasi timp, calitatea cunostintelor
creste semnificativ. Pentru a dezvolta abilitati creative individuale, pentru a invata
sa rezolve cat mai mult posibil, vine in ajutor aplicarea instrumentelor digitale,
profesorul devine ,,inventator”, nu ,tehnolog”. Creativitatea este contagioasa,
astfel creste dorinta incontrolabila de creativitate la elevi, ei se implica in realizarea
prezentdrilor digitale, utilizand diverse instrumente si devin participanti activi la
procesul educational. Utilizarea prezentarilor ofera perceptia vizuala, contribuie la
dezvoltarea abilitatilor creative. Prezentdrile create de elevi le dezvolta abilitatea
de a compara, analiza, forma calitétile estetice, flexibilizeaza gandirea, integritatea
perceptiei, adica un mod de gandire divergent, permite revizuirea informatiilor
cunoscute, solutionarea creativa a unor probleme, completeaza golurile de cunostinte.
Elevilor li se da posibilitatea sa analizeze, sa aleagd instrumentul potrivit pentru
prelucrarea informatiilor, sa formuleze concluzii si toate acestea fac parte integranta
din dezvoltarea abilitatilor creative.

Criteriile creativitatii

1. Fluenta gandirii — numarul de idei care apar intr-o anumitd unitate de timp,
usurinta de a genera idei.

2. Flexibilitatea gandirii — capacitatea de a trece de la o idee la alta.

3. Originalitate — capacitatea de a produce idei diferite de stereotipurile general-
acceptate, capacitatea de a raspunde depasind tiparele standardelor.

4. Curiozitate — sensibilitate la probleme, la situatiille inconjurdtoare,
susceptibilitate — sensibilitate la detalii neobisnuite, contradictii si incertitudine,
disponibilitate de a trece rapid de la o idee la alta.

5. Capacitatea de a dezvolta o ipotezd — o idee indrazneatd, care are nevoie apoi
de un test empiric aprofundat.

6. Satisfactia este rezultatul manifestarii creativitatii — independenta logicd a
reactiilor fata de stimuli, capacitatea de a rezolva probleme, de a analiza si
sintetiza.

Dezvoltand creativitatea, elevii invata sa gandeasca diferentiat, sd analizeze o
situatie problematicd dintr-o perspectiva noud, gasesc solutii in situatii non-standard
si dezvolta originalitatea activitatii mintale.

Unul dintre mijloacele de activare a potentialului elevilor sunt sarcinile creative
la lectiile de matematicd. Acestea nu incep deloc cu numararea, considerat un lucru,
cicu ... o enigma, o problemad. Pentru ca un elev sd dezvolte gindirea creativa, este
necesar sd simta surpriza si curiozitate, sa repete calea umanitatii in cunoastere, sa
satisfacd cu apetit nevoile emergente de note. Numai prin depasirea dificultatilor,
rezolvarea problemelor copilul poate intra in lumea creativitatii. In timpul de fata,
doar o persoana creativa, care gandeste diferit, poate obtine succesul.
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Pentru a atinge scopul de a dezvolta abilitatile creative ale elevilor, profesorul
trebuie sd utilizeze la lectie diverse instrumente digitale. Printre multitudinea
instrumentelor TIC care pot fi utilizate in cadrul lectiilor de matematica sunt: softurile
educationale, prezentarile electronice, testele online, sursele video si alte resurse
in format digital. Platforma Learnigapps.org permite crearea sarcinilor de lucru in
forma de jocuri: crossword, ordoneazd perechi, ordoneaza pe grupe, cronologie,
curse de cai s.a. Exercitiile create cu ajutorul aplicatiei Learnigapps.org (Figura 1.1.)
pot fi incorporate in prezentarile PPt, pe site-urile proprii, expediate prin e-mail sau
classroom. Elevii pot si ei, la randul lor, elabora fise de lucru si activitati interactive
Learning Apps pentru a recapitula materialul studiat, pentru a lucra in echipe sau
pentru sistematizarea informatiilor.
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Figura 1. Exercitii Learningapps

Utilizdnd softul GeoGebra, se organizeaza o lectie bazatd pe descoperire
dirijata, provocand interesul si motivatia elevilor pentru o judecata de tip stiintific.
Cu ajutorul acestui instrument se realizeaza figuri grafice si configuratii geometrice
de o calitate grafica superioara, care pot fi vizualizate din diverse parti. Softul permite
crearea atat a exemplelor proprii, cat si cautarea, vuzualizarea lucrarilor create de alti
profesori sau chiar elevi. Acest soft dezvolta imaginatia in dimensiunea 3D.
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Figura 2. Exemple de produse educationale create cu GeoGebra
Platforma Padlet este un instrument digital care permite utilizatorilor sa-si
exprime cu usurinta opiniile asupra unui subiect comun pe un ,,avizier”. Pe ,,peretele”
platformei Padlet au fost plasate materialele (Figura 3) la disciplina Matematica
pentru clasele a V-a, a VIII-a sia XII-a. Acest instrument permite plasarea materialelor
necesare pentru invatare, pe care elevii le pot studia de sine statitor. Realizand
sarcinile propuse, le plaseaza pe Padlet sau le transmit prin posta electronica, avand
accesul permis de proprietar, la fel, pot realiza un proiect iIn comun. Elevii folosesc
aceasta platforma pentru a lucra la un proiect atat individual, cét si in comun, fiecare
plasand informatia sa pe acest suport. ,,Avizierul” se poate pastra si distribui in
diferite forme: imagine, fisier pdf sau tabel Excel.
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Figura 3. Aviziere din platforma Padlet

Pentru sistematizarea cunostintelor, profesorul poate folosi produsele
educationale create cu ajutorul instrumentului Coggle.it, care permite organizarea
hértilor conceptuale. Atat profesorul, cat si elevii incorporeaza pe aceastd harta
imagini, definitii, probleme rezolvate, explicatii in format video, ceea ce permite
organizarea lucrului in echipa. Toti participantii pot avea linkul de acces pentru a
edita si completa aceste harti, dezvoltandu-si imaginatia si creativitatea. Utilizand
produsele educationale create cu Coggle.it, poti realiza o harta care motiveaza elevii
cu inteligente multiple de invatare, oferind sanse egale de dezvoltare. Se creeaza
conditii de provocare a curiozitatii, de dezvoltare a unei ipoteze originale.
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Figura 4. Harta conceptuald utila pentru predare si evaluare la lectia cu subiectul
,, Iriunghiul. Elementele triunghiului”, clasa a VIII-a

Produsele educationale create prin intermediul platformei Socrative.com ofera
posibilitatea de a aplica la clasa teste interactive, care implica elevii in procesul de
evaluare. Aceste teste se realizeaza in timp real, rezultatele se stocheaza pe profilul
profesorului. Produsele educationale create in forma de teste formative evalueaza
cunostintele elevilor la diferite etape ale lectiei si pot fi utilizate pentru o evaluare a
cunostintelor unui modul intreg, provocand fluenta si flexibilitate a gandirii. Se poate
accesa de pe telefoane mobile, calculatoare, tablete si table interactive. Cand elevii
realizeaza testul in timp real, ei pot vedea feedbeck-ul pe calculator sau alt dispozitiv
pe care il utilizeaza. Oferim un exemplu de test creat cu ajutorul instrumentului
Socrative la subiectul ,,Operatii cu fractii algebrice”, clasa a IX-a.

Test. Operatii cu fractii ~  sweancen
algebrice. ('Copy’)

Align Quiz te Standard " & F:f"l‘ffﬁf'.'.q

Figura 5. Socrative.com. Subiectul ,,Operatii cu fractii algebrice”, clasa a [X-a

Jocul este o metodd eficientd de a atrage elevul in procesul de instruire,
instrumentul Jeopardylabs permite crearea unui sablon personalizat de joc care poate
fi utilizat online. Aceste jocuri se pot folosi la o lectie de recapitulare si ca o testare
initiala la Inceputul unui capitol sau pentru captarea atentiei. Este un joc care permite
organizarea unui concurs care provoaca spiritul de concurenta, stimuland interesul la
elevi si, respectiv, crescand motivatia de a invéta. Aceste jocuri pot fi folosite pentru
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a verifica rezultatele obtinute de catre elevi la temele realizate in mod independent
anterior. Produsul interactiv este creat cu ajutorul instrumentului Jeopardylabs.com
la capitolul ,,Geometrie”, subiectul ,,Unitdti de masura pentru timp”, clasa a V-a.

Platforma Quizizz.com ofera posibilitatea de a utiliza, pentru crearea unui
produs educational, tabele, inregistrari muzicale, memuri si alte produse digitale;
contine o bazd de date de produse create si de alti profesori. Aplicatia permite
creatorului sa utilizeze imagini si formule matematice care pot fi introduse cu
usurintd. Testul creat poate fi rezolvat in timpul lectiei, ca test formativ sau sumativ,
sau recomandat elevilor ca temd pentru acasa. Acest tip de produse stimuleaza
dezvoltarea creativitatii din diverse perspective inclusive si satisfactia, datorita
capacitatii de a rezolva probleme, a analiza si sintetiza. Profesorul obtine informatia
despre reusita elevilor in timp real. Exemple de produse educationale create cu
Quizizz.com pentru capitolul ,,Numere rationale. Recapitulare si completari”, proba
de evaluare la subiectul ,,Numere rationale”, clasa a VIII-a; capitolul ,,Geometrie”,
clasa a V-a, subiectul lectiei: ,,Unitati de masurad pentru timp”.
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Fig. 6. Produse digitale create in platforma Quizizz.com

Platforma ProProfs reprezinta o bibliotecd mare de teste si chestionare, fiind
un instrument digital care combind atat un jurnal electronic, cat si un designer de
cursuri de pregdtire sau un proiectant de teste, proiecte comune, mesaje operationale,
care poate fi incorporat in blogul sau site-ul web personal. Nu toate instrumentele din
aceasta platforma sunt gratuite, doar testele si jocurile, celelalte — disponibile contra
plata. In compartimentul Quizzes pot fi create teste, examene, fise de lucru, evaludri
securizate, care pot include notarea, limitarea in timp, afisarea rezultatelor. La final,
elevii pot primi si o diploma. In timpul rezolvirii testului, elevul poate vedea imediat
rezultatul corect. Raspunsurile trimise de cétre elevi se regasesc in compartimentul
,»Raport al profesorului” unde pot fi gésite raspunsurile la fiecare item, pot fi vazute
toate lucrarile integral, fiecare item in parte. Scorul final este afisat pe o diploma, care
poate fi trimisa elevului, imprimata sau prin e-mail.
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Abstract. In this article I have chosen to present how the self-esteem of primary
school students can be influenced by school assessment, how they are affected or motivated.
What I will present below is a brief summary of the bachelor’s thesis from the Faculty of
Letters and Sciences, the field of Educational Sciences, specialization Pedagogy of Primary
and Preschool Education, faculty graduated from the University of Petroleum — Gas,
Ploiesti. In the bachelor s thesis I had a chapter on evaluation, a chapter on self-esteem, and
finally micro-research based on questionnaires applied to students, their parents, but also to
teaching staff. In this article I will briefly present what evaluation and self-esteem are, and
finally I will present the final conclusions of the research.

Keywords: assessment, self-esteem, the influence of assessment on primary school
Students.

Introducere

O problema importanta 1n evaluarea scolara este chiar stilul invechit de evaluare
al unor profesori ce au incremenit 1n propria lor lume. Acest lucru se intdmpla din cauza
faptului ca nu existd o reelaborare periodica care sa se bazeze pe temeiuri rationale a
criteriilor si normelor de evaluare si autoevaluare. Fapt pentru care se demonstreaza ca
acumularile nu au fost atat de profunde, incat sa se produca reasezari valorice cognitive
in lumea profesorului, adicd transformdrile au avut loc doar la suprafata, prin urmare,
experienta sa nu a fost una spiritual spornicd. Acest stil intepenit de evaluare si de
autoevaluare nu da sanse elevului sa se raporteze pe intregul parcurs al vietii sale
anterioare doar la un sistem de criterii si norme valabil odatd pentru totdeauna si in
toate situatiile. Prin urmare, va avea loc o reactie de respingere a vietii in derulare, care
vine cu evenimente si procese noi, adicd nu oferd sanse elevului sd creada in sine. Este
bine de stiut ca un stil de evaluare si autoevaluare flexibil, dinamic, deschis si rational
in pregatirea elevului mediu, launtric, ajutd la formarea stimei de sine a acestuia.
Evaluarea

Evaluarea scolara se refera de obicei la procesul de realizare a judecétilor de
stabilire a valorilor si a meritelor. Aceasta evoca notiunea de pret si de concomitenta,
de estimare de lucru masurabil — evaludrii 11 corespunde notiunea de a evalua, iar a
evalua corespunde unei estimari a valorii. Vogler J. si colaboratorii sdi spun cd orice
evaluare are trei termeni, acestia fiind:

a. constatarea (adica, mai intai, se stabileste ce este);

b. comparatia (se constata ce este in raport cu ceea ce ar trebui sd fie sau cu ceea
ce dicteaza norma explicitd sau implicita);

c. judecata valorii sau evaluarea (prin comparatie, evaluarea conferd aspecte
constatatoare a valorii, adicd daca acestea sunt satisfacatoare, multumitoare
sau nesatisfacdtoare, nemultumitoare in raport cu asteptarile).

Evaluarea este, in prlmul rand, o actiune pedagogicd, avand functii formative si
implicand obiective, metode, tehnici si mljloace specifice actiunii educative, asa Incat
punctul de vedere pedagoglc nu trebuie si lipseasca din nicio analiza asupra evaluarii.
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Evaluarea este insd si o institutie sociala, oficializata si reglementata juridic, ea imprima
o dimensiune sociald rezultatelor predarn si 1nvatar11 conditioneazd absolvirea si
accesul pe treptele sistemului de invatamant, este baza recunoagtern sociale a studiilor.
Functiile sociale si economice ale evaludrii obligd deci si la o abordare sociologica
si economica a acesteia. Evaluarea este doar un mijloc, un instrument in sustinerea
evolutiei si exprimarii copilului, care se foloseste In scopul dezvoltarii si consolidarii
actului de autoevaluare. Aceasta este 0 componentd esentiald, un act organic al activitaii
psihopedagogice. In principiu, evaluarea este o activitate de colectare-organizare
si interpretare a datelor referitoare la efectele directe, vizibile/invizibile, ale relatiei
profesor-elev cu scopul de a-i provoca o crestere si o sustinere interioara continua si a
eficientiza, In cele din urma, functionarea intregului sistem educational.

Evaluare, privita analitic, inseamna:

a) pentru profesor: o activitate etapizatd necesard, la capatul céreia acesta isi da
seama care este calitatea pregatirii si a activitdtilor sale la un moment dat in
comparatie cu propriile asteptari si cu cerintele programei scolare;

b) pentru elev: mijlocul prin care isi da seama cum este perceput de cétre profesor
sl cum 1i este apreciatd aceasta pregatlre in situatia data nu este obligatoriu ca
evaluarea profesorului si coincida intotdeauna cu autoevaluarea elevului. in
acest caz, pentru a se evita orice neintelegere, este necesar sa existe standarde
de performanta si/sau criterii la care sa se poatd raporta atat evaluatii, cat si
evaluatorii;

c) pentru director: pregdtirea si prestatia elevilor, pregdtirea si prezentarea
profesorului, stilul de predare, de interactiune cu clasa, dar si conditiile materiale
ale scolii;

d) pentru familie: o cale de a sti unde se situeaza copilul in ceea ce priveste pregatirea
scolarad si atitudinea lui fata de invatatura, de colegi, de el insusi.

Prin evaluare obtinem interdependenta a trei operatii:

1. informatia, care rezulta dintr-o situatie de invatare-dezvoltare;

2. aprecierea, adicd estimarea situatiilor prezente sau prognoze ale unor rezultate
viitoare posibile;

3. luarea deciziilor, ceea ce reprezinta optiunile pentru anumite modele de actiune.
Fiind menitd in primul rand sa furnizeze informatii necesare reglarii perfectionarii

si ameliorarii activitatii didactice, evaluarea are o importanta functie de feedback
pentru elevi, profesori, parinti, diferiti factori de decizie.

Feedbackul reprezinta fluxul sistematic de informatii venite dinspre metodele
si tehnicile de evaluare catre toti cei implicati in educatie. Pentru elevi eficacitatea
feedbackului depinde de promtitudinea cu care este furnizat si de gradul sdu de
specificitate.

Stima de sine

In teoria personalitatii la Jung, personalitatea sau psihicul este alcatuit din mai
multe susbsisteme separate care nu interactioneaza unele cu altele. Unul dintre aceste
subsisteme este egoul, pe care Jung 1l prezinta astfel:

e partea constientd a psihicului responsabild de procese cum ar fi perceptia,
gandirea, sentimentele, memoria, constiinta de sine;

e responsabil de procesele desfasurate in starea de veghe;

e are o functie selectiva, admitand la nivelul constiintei doar o anumita parte a
stimulilor la care este supus subiectul;

e asigura subiectului sentimentul continuitatii, coerentei, idealitatii si stabilitatii
in modul in care acesta percepe lumea exterioara.
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Jung considera ca energia psihica (libidoul) poate sa fie indreptata spre exterior
(rezulta tipul extravert) sau spre interior (rezulta tipul introvert).

Fiecare om are in sine ambele atitudini (extra-, intro-), dar una dintre ele
devine dominantd, guvernand modul de comportare a subiectului. Jung descrie, pe
langd introversie si extraversie, si asa-numitele functii psihice, care sunt modalitati
diferite prin care subiectul se raporteaza atat la lumea externa, cat si la cea interna.
Acestea sunt gandirea, sentimentul (afectivitatea), care alcatuiesc functia rationala
si sensibilitatea (intuitia), care alcatuiesc functia irationald. Prin intermediul functiei
rationale este evaluatd realitatea, se organizeaza si se categorisesc experientele.
Cele doua functii, gandirea si sentimentele, sunt opuse. Sentimentele (afectivitatea)
evalueaza experientele in termenii ,,placut-neplacut” in timp ce gandirea evalueaza
in termenii ,,adevarat sau fals”. Sensibilitatea si intuitia alcatuiesc functia irationala.
Aceasta nu evalueaza experientele, ci, pur si simplu, std la baza trairii lor. Jung arata
ca fiecare individ are in sine toate cele patru functii, una din perechi fiind dominanta,
celelalte — ascunse in inconstientul personal.

Jung prezinta si anuminte tipuri psihologice care, din punctul nostru de vedere,
se leaga si de stima de sine a elevilor. Acestea sunt:

o extravert ganditor (traieste in concordanta cu un sistem de reguli rigide, tinde
sa-si reprime sentimentele si emotiile, are tendinta de a fi obiectiv si dogmatic
in ganduri si opinii);

o extravert sentimental (isi reprima logica si este implicat emotional, se comporta
in acord cu un sistem de valori, traditii si norme invatate; este deosebit de
sensibil la expectatiile si opiniile celorlalti);

o extravert sensibil (este centrat pe fericire si placere; cautd mereu noi experiente
s1 senzatii; este puternic orientat spre realitate si foarte adaptabil la persoane si
situatii noi);

o extravert intuitiv (este deosebit de dotat pentru afaceri si politica, pentru ca
detine o mare abilitate de a profita de pe urma situatiilor; atras de idei noi,
creativ i1 poate inspira pe altii, determinandu-i sa actioneze);

o introvert ganditor (nu se intelege cu ceilalti, are dificultati de a-si comunica
ideile, este rece si lipsit de consideratie pentru ceilalti);

o introvert sentimental (la acest tip de subiect este reprimata atat gandirea, cat
si exprimarea deschisa a starilor afective; pare misterios si inaccesibil pentru
ceilalti; este linistit, modest, copildros si acorda putind atentie sentimentelor si
gandurilor celorlalti);

o introvert sensibil (inchis in sine, irational, detasat de viata de zi cu zi; priveste
majoritatea aspectelor vietii cu bunavointd si amuzament; este sensibil la
frumos, se concentreaza asupra senzatiilor si isi reprima intuitia);

o introvert intuitiv (se concentreaza atat de mult asupra aspectelor intuitive, incat
are un contact redus cu realitatea; este visator si chiar vizionar; este greu de
inteles pentru ceilalti, care 1l considera ciudat si excentric).

Pe langd Jung, starneste interesul si Maslow, mai cu seama una dintre
caracteristicile persoanei autoactualizate: se acceptd pe sine, pe ceilalti si e natural
in general. Aceasta caracteristicd se referd la personalitatile autoactualizate, care isi
admit punctele tari si slabiciunile fard a avea tendinta de a distorsiona imaginea de
sine si a simti rusine si culpabilitate excesiva pentru esecurile si imperfectiunile sale.

Revenind la conceptul de eu (self) si la 0 noud teorie, adica la cea a lui Bandura,
care prezintd doud aspecte ale eului de o importanta majora. Acestea, le vom examina
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in continuare:

1. intdrirea eului (autointdrirea), care, In conceptia lui Bandura, este tot atat de
importantd ca si intdrirea externa. O recompensa autoadministrata poate fi, de
pilda, trdirea sentimentului de mandrie, de satisfactie, in timp ce o sanctiune
autoadministratd poate fi reprezentatd de trdirea sentimentului de rusine,
culpabilitate sau depresie in legatura cu faptul ca nu ne-am comportat intr-un
anumit fel. Bandura considerd ca majoritatea comportamentelor umane sunt
reglate prin intermediul autointdririlor. Standardele interne in raport cu care se
evalueaza comportamentul sunt preluate prin Invatare de la surse model, care
sunt parintii si alte persoane semnificative din copildria subiectului;

2. eficienta eului (autoeficienta), care se refera la cat de bine reuseste subiectul sa-si
atinga propriile standarde interne. Bandura considera ca autoeficienta se exprima
prin intermediul sentimentelor de autostima, de valoare personald, de adecvare si
eficientd 1n abordarea realitatii. Autoeficienta este perceperea propriei capacitati
de a produce si regla evenimentele vietii. Persoanele care au standarde interne
exagerat de ridicate se autopedepsesc sever atunci cand nu reusesc sa le atingd
si de aici pot rezulta sentimente de depresie, descurajare, autodevalorizare.
Bandura subliniaza ca persoanele cu sentimentul autoeficientei scazut pot s se
refugieze in alcool, s se resemneze sau sa se refugieze intr-o lume de fantasme.
Aceste persoane se simt neajutorate, incapabile sd influenteze evenimentele,
considera ca toate eforturile lor sunt inutile. Subiectii sunt dependenti si anxiosi.
Cand intalnesc un obstacol, renunta la tentativele de a-1 depasi sau nici mdcar
nu Incearca sa-1 depaseasca. Persoanele cu sentimentul autoeficientei ridicat au
urmatoarele caracteristici: sunt capabile sd faca fata, in mod adecvat, incercarilor
vietii lor; pentru ca ele se asteaptd la succes, vor persevera in tentative de depasire
a obstacolelor; au o mare incredere in fortele proprii si nu sunt blocate de dubitatii;
au performante ridicate in activitate. Bandura considera ca modul in care omul is1
apreciaza nivelul de autoeficientd depinde de: nivelul performantelor anterioare;
observarea succesului altor persoane (mai ales dacd sunt asemanatoare cu noi);
intdrirea sentimentului autoeficientei; persuasiunea verbala poate creste nivelul
autoeficientei (si invers, in functie de continutul acesteia); nivelul de activare
internd. Oamenii sunt mai inclinati sa se astepte la succes atunci cand nu
manifestd reactii dezadaptive, de supraactivare in conditii de stres.

Tot aici, in teoria lui Badura, am gasit si cate ceva despre modificarea
comportamentului Invatat. Acesta urmdareste prin modificare un scop practic imediat,
si anume gasirea celor mai eficiente modalitati de modificare a comportamentului
indezirabil sau anormal.

Daca modelarea reprezintd modalitatea de baza in invatarea unor comportamen-
te, tot prin intermediul modelarii se poate modifica un comportament nedorit. Astfel,
de pilda, Bandura a utilizat metoda modelarii pentru inlaturarea unor frici sau fobii.
Desi abordarea lui Bandura se refera la comportamentul manifest, odatd cu trecerea
timpului, autorul a inceput sa fie tot mai mult preocupat de variabilele cognitive, mai
precis de autoeficienta. Un subiect care si-a rezolvat prin intermediul modelarii fobia
de serpi, de pilda, 1si modificd nu numai comportamentul manifest ci si atitudinile,
manifestand mai mult autoeficienta in situtiile care ii produceau inainte anxietate.

Teoriile mai sus-mentionate sunt strans legate de formarea stimei de sine, dar si
de factorii ce o influenteaza, motiv pentru care am mentionat aceste teorii.

Concluzii finale ale cercetarii
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Fiecare elev, de-a lungul intregii scolaritati, s-a confruntat cu situatii cand a obtinut
anumite succese scolare — unele remarcabile, altele mai putin multumitoare — sau cand
a Inregistrat insuccese. Atat performantele, cat si esecurile influenteaza sentimentul
propriei satisfactii in raport cu sine. Scoala romaneasca se confruntd din ce Tn ce mai
des cu elevi ostili, agresivi, anxiosi/depresivi, nemulfumiti de aprecierile profesorilor/
parintilor, ajungand uneori la comportamente violente, consum de substante, repetentie/
abandon scolar. Trebuie sd-i invatam pe elevi sa aiba incredere in propriile forte, sa le
constientizeze, sa depuna un efort voluntar pentru o Tnvatare eficienta.

Delimitari conceptuale. Atat 1n activitatea productiva, cat si in activitatea
scolard, performanta a devenit punct de referinta, ea fiind inteleasa, de cele mai multe
ori, ca o realizare deosebitd, de varf sau record. ,,Performanta este un nivel superior de
indeplinire a scopului.” Conceptul de performanta scolara comporta doua acceptiuni:

1. rezultat obtinut de elev in urma evaluarii nivelului de competenta in cadrul
activitatii de Invatare; acest rezultat reprezintd un indicator al progresului
elevului;

2. realizare de exceptie, care depdseste nivelul atins Tn mod obisnuit. Acest aspect
se refera la realizarile elevilor cu o dotare superioara la concursuri, olimpiade sau
in alte domenii. Trebuie subliniata, din punct de vedere pedagogic, importanta
raportarii performantei la propriile capacitati si limite. Numai prin aceasta
raportare ea se poate transforma intr-un stimulent al fiecdrei persoane. Prin
asocierea cu notiunea de autodepdsire, mai precis, prin raportarea performantei
la propriile realizari anterioare, 151 Tmbogateste semnificatia educativa.

Stima de sine reprezinta o evaluare pe care fiecare persoand o face despre ea
insasi, evaluare care poate fi diferita, in functie de forma pe care aceasta o imbratiseaza:
personala, colectiva, globala, multidimensionald, de stare sau dispozitionala. Indiferent
de tipul de personalitate, de interesele pe care le avem, de statutul social la care am
ajuns, de abilitatile pe care le avem si pe care ni le-am dezvoltat, toti ne facem aceasta
evaluare despre sine, despre propria persoana, referindu-ne la cat de buni ne consideram
a fi in comparatie cu propriile expectante sau cu ale altora.

Componentele stimei de sine sunt descrise in literatura de specialitate ca fiind:

e iubirea de sine — componenta cea mai importantd, deoarece ,,a ne iubi nu
suportd nicio conditie: ne iubim in ciuda defectelor si limitelor, in ciuda
esecurilor si infrangerilor. Aceasta iubire de sine neconditionata nu depinde de
performantele noastre”. Dragostea pe care familia o acorda in timpul copilariei
determind masura in care fiecare se iubeste pe sine;

e conceptia despre sine — vizeaza atat cunoasterea de sine, cat si convingerea
pe care o are o persoand cu privire la calitatile si defectele sale, la potentialul
de care dispune si limitele care 1l ingradesc. Familia este cea care determind
directia spre care se indreapta conceptia despre sine a copilului prin proiectele
pe care le fac parintii pentru el;

e increderea in sine — reprezinta capacitatea unei persoane de a lua decizii pe baza
propriilor abilitati si insusiri psiho-fizice i de a actiona adecvat pentru a face
fatad provocarilor vietii. Aceasta se observa in comportamentul unei persoane
in situatii neprevazute sau inedite. Originea increderii de sine se afld in tipul de
educatie primit de copil atat in familie, cat si la scoald, prin puterea exemplului
s buna comunicare.

Indiferent de activitatile pe care le desfasuram, cautam sa satisfacem doua
trebuinte indispensabile stimei de sine: necesitatea de a fi iubit (apreciat, dorit,
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simpatizat) si necesitatea de a fi competent (performant, abil, inzestrat).

Relatia dintre performanta si stima de sine. Performanta poate avea efecte
pozitive sau negative asupra perceptiilor de sine ale elevului. Rosenberg (1979)
reliefeaza aspectele distinctive dintre stima de sine ridicatd (pozitiva) si stima de
sine scazutd (negativa). ,,Persoanele care au incredere in fortele proprii invata cu mai
multa eficienta decat cele lipsite de incredere in propriile forte, chiar daca, in realitate,
acestea din urma sunt la fel de capabile.” Asadar, trebuie sa-i Invatam pe elevi sa
aiba incredere in propriile puteri si sa-i orientam catre cunoasterea si constientizarea
acestora. Cercetarile efectuate evidentiaza faptul ca ,,nivelurile inalte ale stimei de sine
contribuie la sanatatea mintala In multe feluri, Incurajand oamenii s realizeze mai
mult si s fie mai multumiti cu ceea ce au realizat”. Un elev optimist, care-si cunoaste
propriile posibilitati, care are incredere in fortele proprii va cauta sd-si depaseasca
limitele, sd obtina performante cat mai inalte. Acestea se pot realiza numai pe fondul
unei stabilitdti emotionale, capabile sd suporte tensiuni psihice intense, produse de
sarcinile dificile la care este supus, si sd infrunte eventualele infrangeri sau esecuri.
Cand elevul se va confrunta cu dificultati la scoald, stima de sine ridicata 1i va asigura
manifestarea comportamentelor de adaptare, a capacitatilor de refacere, a confruntarii
active cu realitatea. Dimpotriva, o stima de sine scazutd va asocia atitudini mai putin
productive si agravarea situatiei prin evitdri ale problemelor, prin anticipari negative,
chiar fatalism. In contextul realizdrii unei reforme ample a invatamantului, asa
cum se doreste, elementele procesului de invataimant trebuie privite din perspectiva
interdependentelor si, astfel, evaluarea devine cu necesitate obiect al reconsiderdrii in
activitatea didactica. In tara noastra se inregistreaza preocupari importante n ceea ce
priveste problematica evaludrii rezultatelor scolare ale elevilor, sub diferite laturi si la
diferite niveluri. Schimbarile din sistemul de evaluare trebuie sd se impleteasca, in mod
firesc, cu respectarea urmatoarelor principii.

» Cadrele didactice trebuie sd aiba permanent in vedere faptul ca o evaluare
sistematica si continud se realizeaza nu numai pentru determinarea cu exactitate
a rezultatelor elevilor si, eventual, pentru o clasificare a acestora, ci, mai ales,
pentru reglarea activitatii, atat a lor, cat si a elevilor.

» Nu trebuie sd se uite cd, intotdeauna, evaluarea are niste efecte la nivelul
personalitatii elevilor, ca le afecteaza statutul in clasd si in viata familiala si, prin
urmare, trebuie sa existe un efort in directia realizdrii ei cu obiectivitate, dar si
unul pentru a o folosi ca element motivational.

» Elevii trebuie sa fie convinsi cd propria lor activitate va fi supusa unui control
periodic, dacd se doreste realizarea unei invatari sistematice si cu constiinciozitate.

» Metodele de evaluare folosite sa fie, pe cat posibil, diverse, incercandu-se
verificarea formarii unor capacitati din mai multe puncte de vedere (metode cum
ar fi: observarea curentd, probe scrise, examinari orale, teste etc.).

Evaluarea este un schimb cu dublu sens intre cadru didactic si elev. Jean
Cardinet remarca: ,,Evaluarea scolara este un demers de observare si interpretare a
efectelor invatarii, care urmareste sa ghideze deciziile necesare unei bune functionari a
scolii. Scoala are ca functie esentiald sa sustind, sa continue educatia pe care copilul o
primeste In familie, punind la dispozitia sa resursele necesare unei dezvoltari generale”.

Referindu-se la acelasi concept, EVALUARE, Yvan Abernon (1996) sintetizeaza
caracteristicile actuale ale acestuia dupa cum urmeaza.
e Evaluarea scolara nu este decat un mijloc in slujba progresului elevului, nu un
scop in sine.
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Evaluarea trebuie pusa in slujba progresului educativ si integratd acestuia.
Evaluarea trebuie sa aprecieze, inainte de toate, drumul parcurs de elev: a facut
progrese sau nu.

e [Evaluarea trebuie sd stimuleze activitatea elevului si sd faciliteze progresul

sau.

Pentru a evalua corect, profesorul trebuie sa fie neutru si obiectiv pe cat posibil.

A evalua un elev inseamna a-i transmite informatii utile.

Evaluarea trebuie sd-1 ajute pe elev toatd viata.

Evaluarea trebuie sd fie in serviciul copilului; ea trebuie sd-1 ajute sd-si

construiasca viitorul.

e [Evaluarea trebuie sd se adreseze unei fiinte in devenire, in crestere, care n-a
incheiat procesul de dezvoltare.

Fiind o actiune complexa, evaluarea presupune realizarea mai multor operatii, pe

care le vom enumera si caracteriza succint in continuare.

% Maisurarea — constd in operatia de cuantificare a rezultatelor scolare prin

procedee specifice si instrumente de masura.
¢ Interpretarea si aprecierea rezultatelor — rezida in emiterea unor judecati de
valoare asupra activitdtii evaluate pe baza criteriilor unitare si obiective
numite descriptori de performanta. Acestia au menirea de a facilita procesul de
apreciere si de a creste obiectivitatea evaluarii.
Adoptarea deciziilor ameliorative — operatie foarte importanta care consistd in
formulareajudecatii de valoare in scopul imbunatatirii continue a performantelor
_elevilor si a activitatii invatatorului.
In teoria si practica educationala, din perspectiva axei temporale la care se
raporteaza verificarea, se disting trei strategii de evaluare: initiald, sumativa, formativa.

Evaluarea initialda se realizeaza la inceputul unui program de instruire si
obiectivele ei privesc cunoasterea capacitatilor generale de invatare ale elevilor,
a faptului cd acestia stipanesc acele cunostinte si abilitdti necesare intelegerii
continuturilor programului ce urmeaza.

Evaluarea sumativad (cumulativa) este realizatd prin verificari partiale pe
parcursul programului si o estimare globala, de bilant, a rezultatelor pe perioade lungi, in

general, corespunzatoare semestrelor scolare sau anului scolar. Este o ,,sanctiune” care
incheie o perioada de invatare si se concretizeaza printr-o nota, medie sau calificativ.
Se mai numeste ,,evaluare certificativa”, Intrucat vizeaza ce si cat au invatat elevii.

Daca evaluarea sumativa este terminald si certificativa, fiind cea care face
suma cunostintelor, evaluarea formativa (continud) este direct integrata procesului de
invatare si are ca functie reglarea procesului invatarii.

Evaluarea continua presupune nu numai verificarea tuturor elevilor, privind
asimilarea intregii materii, ci i cunoasterea de catre elevi a rezultatelor obtinute, a
gradului de indeplinire a obiectivelor urmarite. Ea realizeaza un feedback continuu,
elevii dobandind confirmarea prestatiilor lor pe tot parcursul procesului. Cercetari
intreprinse in aceastd directie demonstreaza rolul important pe care il au ,,Intaririle
pozitive” in invétare si efectele pe care cunoasterea prompta de catre elevi a rezultatelor
activitatilor lor le are asupra Invatarii; invers, Intarzierea rdspunsului diminueaza puterea
motivatiei fatd de activitatea scolard, constituind chiar sursa unor stari de neliniste, de
anxietate. Deducem, de aici, cd o evaluare continua realizata corect, in care primeaza
sistemul recompensei, a Intaririi pozitive, va duce la mentinerea motivatiei in Invatare,
stiut fiind faptul ca motivatia este considerata, dupa aptitudini, al doilea factor de baza
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al succesului scolar. Aldturi de afectivitate si vointd, ea reprezintd principala sursa de
mentinere 1n activitatea scolarului. Se poate spune ca, pentru cadrul didactic, cea mai
dificila manevra educationala este crearea sau consolidarea motivatiei pentru sarcina.
O activitate de invatare va fi eficientd daca profesorul va determina o motivatie
optima, adica acea intensitate a mobilizarii energetice a elevului adecvata sarcinii date.
Optimul educational difera de la un elev la altul, in functie de aptitudini, de dificultatea
sarcinii, de emotivitate, temperament etc. Problema optimului motivational apare cu
referire la tipul motivatiei extrinseci si rezolvarea ei presupune o bund cunoastere a
caracteristicilor de personalitate ale elevilor de catre profesor; astfel o recompensa
inconsistentd nu mobilizeaza suficient energia psihica a elevului, in timp ce una ce
depaseste anumite limite va avea un efect perturbator asupra activitatii intelectuale.
Pentru formator, notiunea de evaluare nu mai este consideratd un rau necesar,
ciun sprijin pedagogic, permitand o mai buna adaptare a fiecarui copil. Datorita acestei
teorii, starea de spirit a partenerilor educatiei trebuie s devina cooperarea.
In urma cercetarilor facute si a chestionarelor aplicate, am tras urmatoarele
concluzii:
1. elevii sunt suprasolicitati datorita evaludrilor scolare, iar stima de sine a acestora
este influentatd de urmatoarele motive:
» sunt criticati cu orice ocazie de catre majoritatea profesorilor;
» 1n cazul unui rezultat slab al unei evaluari, elevii sunt criticati atat de
profesori, cat si de parinti;
» profesorii pot evalua gresit unii elevi, de aici si rezultatul slab al elevilor;
2. profesorii sunt de parere ca orice evaluare este in avantajul elevilor pentru a

le stimula motivatia de invatare, de aceea ei cred ca orice critica a unui elev ii
poate ridica stima de sine.

RECOMANDARI:
% elevii au nevoie de mai mult timp liber pentru a putea sa se pregateasca
corespunzator pentru o evaluare;
% elevii trebuie sa cunoascd metode de autoevaluare pentru a-si putea ridica
nivelul stimei de sine;
%+ profesorii ar trebui sa nu mai foloseasca evaluarea drept pedeapsa pentru orice
motiv banal;
metodele de evaluare din prezent sunt mult prea invechite si ar trebui ca
profesorul sd nu se mai axeze doar pe un singur rezultat, ci pe mai multe,
obtinute de un elev In urma mai multor evaluari.

%o
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MEDICAL ERRORS THROUGH THE LENS OF THE
»BUTTERFLY EFFECT”: MEDICO-LEGAL ANALYSIS
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Abstract. The article explores an important topic related to medical errors and their
potential consequences. The concept of the “butterfly effect” is examined in the context of
medical errors and their impact on patient outcomes. Legal and ethical aspects of healthcare
personnel responsibility are also analyzed, and recommendations are provided for preventing
such errors and improving the quality of medical practice. The research findings underscore
the relevance of an approach based on chaos theory and cybernetics — the “butterfly effect”
concept and the necessity of its integration into medicine to enhance patient safety.

Keywords: medical error, butterfly effect, interdisciplinary analysis.

BBenenue

Menununa, Kak 1 MHOTHE Apyrue 001acTi npodeccrnoHaabHOM 1esSTeNbHOCTH,
noziBeprkeHa ommokaM. OHaKo, yUUTHIBask €€ 0COOYI0 OTBETCTBEHHOCTh 3a 3710POBbE
1 JKU3Hb TAllMEHTOB, MMOCIIEICTBUS TAKUX OIIMOOK MOTYT OKa3aThCsl TPArHueCKUMHU.

Ha mepBwiii B3MIs1/1, MEAUIIMHCKAST OIIMOKA KAXKETCS MPSMBIM PE3yJIbTaToM
OTIpEICIIEHHBIX JCHCTBUI MM MPOIYCKOB MEIUIIMHCKOTO crienuanucTta. Ho mei-
CTBUTEIILHOCTh TOPA3/l0 CIOXKHEe: KOPHU OMIMOOK YacTO YXOIAT B MEperUieTCHHE
MHOKECTBA (PAKTOPOB, KaX B M3 KOTOPHIX, B OTACILHOCTH PACCMOTPEHHBIH, MOT
OBI U HE BBI3BAaTh onaceHuu [4].

Ho, 4o, ecivt B3MISIHY T Ha METUIIMHCKYIO OITMOKY HE KaK Ha HEYTO CITy4aiiHOe
WM HEeXeNaTelbHOe, a KaK Ha MPOSBICHUE HETMHEHMHOCTH U CIIOKHOCTH CUCTEMBbI?
Takoil moaxo/ mpeaaraeT Teopusi Xxaoca, KOTopast M3ydaeT TUHAMUKY CIOKHBIX CH-
CTeM, I1e HeOOMbIINe U3MEHEHHS B HAYalbHBIX YCIOBUAX MOTYT MPUBECTH K paju-
KaJIbHO Pa3JIMYHBIM pe3ysbTaTaM. DTOT NPUHIIUII, U3BECTHBIHN KaK «3PdeKT 6a00uKm»,
TpesicTaBisieT co00i MHTEPECHBIN CMIOCO0 B3MISIHYTh HA MEAUIIMHCKYIO OIITHOKY.

B 571011 cBsI3M yenw uccnedosanus cocTosia B pOBEACHUN MEXKIUCIUILTHHAD-
HOTO aHaJIM3a MEIUIIMHCKUX OIMMUOOK C MPUMEHEHHEM KOHIenIuH «3¢hdexTa 6abou-
KI» JJIs OTIPEJICNICHHUs UX BIUSHUS HA PE3YJIBTAThI JICUCHHSI MTAIIUEHTOB, BHISBICHUS
FOPUANYECKIX U 3THYSCKHUX ACIIEKTOB OTBETCTBEHHOCTH MEIUITMHCKOTO TIEPCOHAIA,
a TaKke pa3padOTKH PEKOMEHIALMN 10 MPEJOTBPAIICHUI0 TAKUX OMIHOOK U yIyd-
IICHUIO Ka4eCTBA MEIUIINHCKOW TTPAKTHKH.

MarepuaJ u MeTOAbI

Jnst aHanu3a OBLIM MCIOJIB30BAaHbl MaTepUaibl U3 pa3HOOOpa3HBIX MCTOUHU-
KOB: Hay4yHas JIUTeparypa, oroOpanHas B 0a3ax gaHHbIX Takux kak Google Scholar,
PubMed, Scopus, Web of Science u eLIBRARY, menumnuHckas u ropuaudeckas a0-
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KyMCHTalus, a TAKXKC HHTCPBBIO CO CIICHUAIMCTaMU. I/ICCJ'IGI[OBaHI/IC OCHOBBIBAJIOCh
Ha CUCTCMHOM IIOAXO/IC, B PaAMKaX KOTOPOI'0 pacCMAaTpUBAJIMCh KIHOYCBLIC KOMIIO-
HEHTBI METUIIMHCKON CUCTEMBI M UX BSaHMO}ICﬁCTBﬂe.

Pe3yabTaThl U HX 00CyKIeHHE

B Hamm nHM MeauIMHA CTAaHOBHTCS BCE 0oJiee CIIOKHOW M MHOTOTPAHHOM.
OrpoMHOE KOJIMYECTBO 3HAHUM, TEXHOJOTHI U MPOLEAYpP, KOTOPbIe TPUMEHSIOTCS
JUTSL JICYCHHSI TAIUEHTOB, HECOMHEHHO, PUHOCAT OTPOMHYIO MOJIB3Y. OTHAKO CIIOXK-
HOCTh MEIHUIUHCKHUX CUCTEM, BKITFOUAONIUX IIOMUMO TEXHOJIOTHH M TPOIIETyp, Me-
JUIIMHCKUX pAaOOTHUKOB M MAIUEHTA, CO3AIOT YCIOBUS, B KOTOPBIX MaJCHbKHE H3-
MEHEHUS B OTHOM YacTHU CHUCTEMBI MOTYT BBI3BAaTh KaCKaIHbIE U3MEHEHUS B IPYTHX
9aCTIX CUCTEMEI.

B Teopun xaoca, koTopast U3y4aeT TUHAMUKY CIIOKHBIX CUCTEM, T7e HeOOIb-
e U3MEHEHHSI B HAYaJIbHBIX YCIOBUSAX MOTYT BBI3BATh JAAJICKO UAYIINE U HEOXKH-
JaHHBIE TIOCIIEACTBHSI, STOT MPUHIIUI, H3BECTEH Kak «3dexT 6adouxu» [1].

Hcropust 3TOrO MOHATUS HAUUHASTCS ¢ padOThI aMEPUKAHCKOTO METEOPOsIora
n Marematuka JDnaBapaa Jlopenna. B 1961 roay Jlopeni paboTtan Haa YUCIECHHBIM
MOJICTMPOBAHUEM TOTO/IbI, KOTJa OH PEIIUI MOBTOPUTH OJMH U3 CBOUX PacyeToB,
HayaB C HAYaJILHOTO YCJIOBHSI, KOTOPOE OH OKPYIIIHII IO TPEX 3HAKOB TOCIIE 3aMSITOH,
BMECTO IIIECTH. XOTS Pa3HUIIA Ka3ajach HE3HAYUTEITBbHOMU, Pe3yJIbTaT ObLT COBEPIIICH-
HO JpyTuM. DTO OBLIO MepBoe HaOmoaeHne «3¢dekra 6ad0oukm» B 1eHCTBUH [7].

B 1972 rogy 3. JlopeHil npeacTaBuil CBOM HAaXOAKU B JOKJIaAe At AMepu-
KaHCKOW acCOIMAIMK 0 MPOABMKCHUIO HayKH 1oJ HazBaHueM «IIpenckaspiBaema
nu moroga?» [6]. B aToit paboTe OH omucan CBOM OTKPBITHS M MPEIJIOKUAI TEPMUH
«3(eKT dyBCTBUTENBHOCTH K HAYaJbHBIM YCIOBHsIM». BrocnenctBuu 3To crano
M3BECTHO Kak «3(dext 6abouxm».

C TeyeHHEM BpEMEHH ATOT KOHIIENT ObUT MPUHSAT U PACIIUPEH BO MHOTHX Ha-
YUYHBIX JUCIUIUINHAX, OT OMOJIOTHH JI0 IKOHOMHKH, KaK CIIOCOO TIOHUMAHHUS CII0XK-
HBIX CHCTEM U HETPEICKa3yeMbIX PE3yJabTaTOB M3-3a MAJbIX U3MEHEHUN B Ha4allb-
HBIX yCIIOBUSIX.

B KOHTEKCTE MEIUIIMHEI, TJIe KaXJ10e JICHCTBHE WIN PEIICHHE MOXKET UMETh
pelaroniee 3HaueHUe IS JKU3HU M 3]I0POBbsI MalMeHTa, d3PPEeKT 0a00UKU Urpaet
KITFOYEBYIO POJIb B MIOHUMAHUH T€HE3UCA METUITUHCKON OIINOKH.

MenunuHckass ommOKa, 4acTO paccMarpuBaeMasi Kak HEIOCPEICTBEHHOE
CJIC/ICTBUE HETIPABHIIBLHOTO JEHCTBUS WM PEIICHUS] MEIUIIMHCKOTO pabOTHUKA, Ha
CaMOM JIeTIe MOXKET OBITh Pe3yabTaToOM IIETIOYKH COOBITHI, HHUIIMMPOBAHHBIX HE3HA-
YUTEIBHBIM (PaKTOpOM.

Hanpumep, HegocTaTOYHOE OCBEUICHUE B ONEPAIIMOHHOW MOXET BBI3BaTh y
Bpava yCcTajoCTh IJ1a3, 4YTO, B CBOIO OYEPE/Ib, MOXKET MPUBECTH K OITHOKE B CIIOKHOU
oneparuu [8]. Mnu maruedty ObUTO MPOMUCAHO JIEKapCTBO, HO (apMaIieBT, HaXo-
JISICh TIOJ] JIABJICHUEM U3-332 CUCTEMHBIX TIPOOJIEM B YUPEKICHUH, OITUOOYHO BhIIAT
JIEKapCTBO C TTOXOKUM Ha3BaHUEM [4].

OTU npuMepsl TOAUYEPKUBAIOT, UTO BAXXHOCTh TOYHOCTH, BHUMAHHUS K JIETANISIM
Y MPaBUIHHONW KOMMYHUKAIIUY B MEAWIIMHE HE MOXET OBITh MEPEoIeHeHa, TaK KaK
«3¢ppexT 6a00UKM» MOXKET MPOSIBISATHCS B (POpME MEAULIMHCKUX OMIMOOK C JAAJIEKO
UAYIIUMU TOCcTeNCcTBUsAMU. HavanbHOe «BO3MYyIIEHHE» (B MPHUBEICHHBIX CIIyYasX,

71



CUCTEMHBbIE MPOOIEMbI B YUPEKJACHUN) MOKET IIPUBECTU K HEMOYKE COOBITHI, KyJb-
MUHAIUEN KOTOPOH CTAaHOBUTCSA MEAUIIMHCKAs omuOKka. I dekt 6abouku aKIeHTH-
pyeT BHUMaHHE Ha TOM, YTO JUISI TPEIOTBPAIICHHS OIINOOK HEOOXOIUMO YUUTHIBAT
Y UCIIPABIIATh MEIKHUE U, Ka3aJ10Ch Obl, He3HAUUTENbHbBIE (DAKTOPBI, KOTOPHIE MOTYT
CTaTh UCTOKOM CEPBE3HBIX MPOOIIEM.

Taxum 06pa3om, Mpy aHATTN3€ METUITMHCKOM OIITUOKH HEOOXOAMMO PACCMOTPETh
BCIO IIETIOUKY COOBITHH, a HE TOJIBKO (PMHAIBHBINA UTOT. [Ipy 3TOM Ba’kHO MOHUMATb,
YTO B MEIUIIMHE HEBO3MOXKHO TPE/CKa3aTh BCE BO3MOXKHBIC TTOCIICACTBHS KaXI0T0
JEHCTBUS WU PELICHUS.

K coxanenuro, KyibTypa BUHOBHOCTH, MpeoOmagaronmas B HEKOTOPBIX
MEAUIMHCKUX YUYPEKICHUSIX, MOXET MpPEemsITCTBOBaTh OOBEKTUBHOMY aHAIIU3y
npu4rH ouIOoK. beicTpoe 0OBHHEHNE Bpadya WK IPyroro MeApaboTHHUKA B OITHOKE
MPEMSITCTBYeT MOHUMAHUIO IIYOMHHBIX NMPUYUH U MPEAOTBPALLIECHUIO MOJOOHBIX
WHIUACHTOB B Oymyrem [9].

Bmecto Toro 4roObl (hOKycHpOBATHCS HAa TIOMCKE BHHOBHBIX, CIIEAYET
CTPEMUTHCA K CO3JaHHUIO KYJIbTYpbl O€30MacHOCTH, IJi€ BHHUMAaHHUE YICISIeTCS
WCCIICIOBAHUIO MPUYHH OIMIMOOK W BHEAPEHUIO CHUCTEMHBIX W3MEHEHWH I WX
npenoTBpanieHus. Hamnpumep, BBeIeHUE TBOMHOW MTPOBEPKH HA3HAYCHUH JIEKaApCTB
WM PeryisipHOe OOy4YeHHE MepCOHaja HOBBIM METOJMKAM U TEXHOJOTHUSM MOXKET
CHU3HTH BEPOSTHOCTD OMIHOOK [2].

XOTs METUIIMHCKHE OIIMOKM 4YacTO BOCHPUHUMAIOTCS Kak pe3yibTaT
HEMPABWIBHBIX JIEHCTBUH WM PENICHUH OTACIBbHBIX WMHIWBUIOB, peaabHas
KapTHHa ropasfo cioxHee. s cozmanus Gonee OezomacHOM W 3¢ (dEKTUBHOMN
CUCTEMBI 3JpaBOOXPAaHEHUS HEOOXOIUM KOMIUICKCHBIHN IMOIXO0/I, OXBATHIBAIOIIHMA KaK
WHAUBUAYaIbHbIE, TAK U CUCTEMHBIE (DaKTOPBI.

«Iddekr 6ab0ukn» HAMOMHHAET HAM O CJIOXKHOCTH M B3aMMOCBSI3aHHOCTH
CUCTEMBI 3JIPaBOOXPAHCHHSI U O HEOOXOIUMOCTH TOCTOSHHO aHAIM3HPOBATH H
KOPPEKTUPOBATh BCE ACMEKTHI 3TOM CHCTEMBbI AJISi MPEIOTBpAIICHUS OIIMOOK U
oOecriedeHrsT HAWIYYIIEro yxojaa 3a marueHtamu. [loHMMaHWe ero MpPUHITUIIOB
MOMKET TMOMOYb MEIUIIMHCKUM CIIelUaIicTaM co3/1aBaTh Ooyiee Oe30racHble U
3¢ (}EeKTUBHBIE METUIIMHCKUE MPAKTUKH (MEAWIIMHCKHE CTaHIAPThI, KIMHUYCCKUE
MIPOTOKOJIBI, YEK-THCTHI' ), TOMOTasi MUHUMH3HPOBATh BEPOATHOCTH TAKHX COOBITHIA.

Tak, MeAWIIMHCKHE CTaHAApPThl CO3JAIOT YHUBEPCAJIbHBIE TPEOOBaHUS H
pEeKOMEHJAMK TSI TPAKTUKH 37apaBooxpaHeHus. OHM OCHOBAaHBI Ha HAYYHBIX
HCCIIEIOBAHUSIX W KIMHUYECKOM OIbITe, oOecreynBas TakuM 0o0pa3oM HauOolee
Oe3omacHbie U dPQPeKkTuBHBIC MeTOAbl JiedeHus [3]. KnumHMUYeckre MPOTOKOIBI
MIPEIOCTABISIIOT 00Jiee KOHKPETHbIE PEKOMEHJAIMH [0 JUArHOCTHKE, JICYCHHIO
U yxony 3a mareHtamu. OHHM HampaBlIeHbl HA YHU(DHUKAIMIO U CTaHIAPTU3AINIO
MEIWIIMHCKOTO YXO/a, CHWXas TakuM O0pa3oM BO3MOXKHOCTH OINMOOK U
HenpeaBUuIeHHBIX coObiTuid [5]. [IpoBepoUHbIE CIIMCKU IEUCTBYIOT KaK MOCIETHUN
Oapbep mepen MOTeHIMAIbHONW OmuOKoi. [IpuMeHeHre 3TUX CIHCKOB B MEIMIIUHE,
O0COOCHHO B XHMPYPTHH, IMOKa3aJi0 CBOK A(PQPEKTHBHOCTh B CHWKEHUH KOJHMYECTBA
OILIMOOK U yITydIlIeHUH O€30MaCHOCTH MAIEHTOB [2].

! check-list — nposepounbiil/KonmponbHbLL CRUCOK 3a]1a4, SIIEMEHTOB WIN IeHCTBUN, KOTOpbIE

JOJI?KHBI OBITH BBIIOJIHCHBI HIIH MPOBEPCHLBI B OIPCACICHHOM IMOPSAIKE.
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OcHOBHOM HJEel 3a BCEMHM OSTUMH HWHCTPYMEHTAMHU SIBJISIETCSl CO3JIaHUE
MIPE/ICKa3yeMOCTH B CIIOKHOW M JWHAMUYHOW cUCTeMe 37paBooxpaHeHus. Kak u
B «(hdekre 6aboukm», rJe HayallbHOE HEOONBIIOE M3MEHEHHE MOXKET MPHUBECTH K
3HAYUTEIILHBIM U HEOKUIAHHBIM MOCIIE/ICTBUSM, B MEUIIMHE MaJeHIas omroKa uiu
OTKJIOHEHHE OT CTaH/IapTa MOXKET BBI3BATh Cephe3HbIe TocieaAcTBys. [yrem cozmanust
W CIICJIOBaHUS CTaHAPTaM, MPOTOKOJIAM W YEK-JTHCTaM METUIMHCKHE CIICIIHATHCTHI
CTaparoTCsl KOHTPOIMPOBATH U MPEICKA3BIBATE XOIT JICUCHUSL.

OnHako CTOMT OTMETHTh, YTO MPOCTOE CJEIOBAHME CTaHIApTaM, MPOTOKOJIAM,
YEK-TMCTaM 0e3 KPUTUYECKOTO MBIIIUIEHHUS MOXKET PUBECTH K «aBTOMATU3MY» U ITOTEPE
WHIMBHUIyaTbHOTO TIOX0Aa K manueHTy. [1oaToMy Ba)KHO, YTOOBI ATH WHCTPYMEHTHI
HCTIOJNTb30BATUCH B COYETAHHUU C TIPO(HECCHOHATBHBIM CYXKICHHEM U OTIBITOM.

B 3akimoucHre, MEIUIIMHCKUE CTaHIAPTHI, KIMHUYECKUE IMPOTOKOIBI U YeK-
JIUCTBI WTPAOT KITFOUCBYIO POJIb B CHWDKEHHM PHUCKA OIMMOOK W HEpPEIBHICHHBIX
COOBITHH, aHATIOTHYHBIX «3(dekTy 6adoukm». OHM CO31at0T OCHOBY T OE30MACHOM
Y KaYeCTBEHHOW MEIUIIMHCKOM MPAKTUKH, OJHOBPEMEHHO MOMYEPKHBAs BaKHOCTh
WHIMBUIYaTBHOTO MOAXO0A K KOKIOMY MaIUeHTY.

OnHako HeOOXOAUMO TOHUMATh, YTO B CIIOKHOM CUCTEME, TAKON KaK METUIIHCKAST
MIPAKTHKA, TIOJIHOE UCKITIOUCHHE OIIMOOK MPAKTHYECKH HEBO3MOXHO. Ho moHnMaHne
TIPUHIIAIIOB TEOPHH Xa0Ca, MATEMaTUKU W KHOCPHETHKH MOMKET TIOMOYb B pa3paboTke
3¢ GEKTUBHBIX CTPATETHH TSI MUHUMH3ALMN TaKUX OIIMOOK, 0OecreunBast Mpu STOM
BBICOKHI YPOBEHb MEAUITMHCKOM MTOMOIIIH.

Kpome Toro, nmonnmanue mpuHIUIOB A dekra 6abouKm» MOXKET TIOMOYb MPH
paccieioBaHuM MEIUIMHCKUX WHIIMIACHTOB — CJIOKHOM M OTBETCTBEHHOM 3a/1a4M,
KOTOpasi TpeOyeT TIIATETLHOTO aHaJIH3a OOCTOSITEIBCTB U JISHCTBHIA TIEPCOHAA.

PaccnenoBanve MeOMUIMHCKUX IpeCTyIUIEHUH TpeOyeT 0coO0ro BHUMAaHHS K
JIETAJISIM M TIyOOKOTO TIOHMMAaHUSI TOHKOCTEH MEIUITMHCKOM MpakTuku. [lpu aHammse
MEIUIMHCKOM OIMOKKM B 3TOM KOHTEKCTe OCOOEHHO Ba)KHO pa3iinyarh MPUYMHBI U
MPUYHHHBIE (DAKTOPBI, TaK KaK 3TO MOXKET ONPENENUTh CTENEeHb BUHBI YUYaCTHUKA U
TIOHSTh, OBLIIO JIM JISCTBIE YMBIIUICHHBIM HJIH SIBUJIOCH PE3YJIBTATOM IIeTIH HECYACTHBIX
obcrostensbeTB (cm. Tabnuyy 1).

Tabamnuna 1.
[TpuuuHbI ¥ IPUUKUHHBIC (DAKTOPHI METUITUHCKUX OMIHOOK C IPUMEpaMHu

ITIpynuyunHbIe GaKTOPBLI METHUIMHCKUX
Ipu4uHBI MEeTUIITUHCKUX OIINOOK p b p AHIY

KBaJTU(DUKAIIAN WITH
OIbITa IPUHUMAET
OIINOOYHBIC PEIICHUS
WJIM COBEPILIAET
HETpPaBUJIbHbBIC
JIEUCTBUSI.

0 JICYCHUU PEIKOTO
3a0oJieBanus 0e3
KOHCYJIBTAIIUHU CO
CIIELIHAJIICTOM.

OIH0OK
Heoocmamounvie snanus unu onvim Cucmemmnoie HeOocmamxku
ITpuunna [Tpumep daxrop IIpumep
MeaunuHcKun B OonbHUIIE HET
riepconan 6e3 Mornozoit Bpau YETKOTO MPOTOKOIA
COOTBETCTBYIOIICH [PUHUMACT PCHICHNC IUTst 00paboTKU

OTcyTCTByIOT YCTKHC
MMPOTOKOJIbI UJIN
CTaHAAPThI IIPAKTHUKU.

IMaIUCHTOB C
OMpEaACIICHHBIMU
CHUMIITOMaMu,

YTO MPUBOAUT K
pa3JIMIHbIM ME€TOAaM
JICUCHUA OT Bpaya K

Bpady.

Ouubku npu 6blNUCLIBAHUU peyenmoes Ha
JIeKapCmeeHHble cpe@cmea u ux omnycke

Heoocmamox pecypcos
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[Ipuunna IIpumep ®daxTop [Ipumep
B otnenenun
OTCyTCTBYyET WHTEHCUBHOW TEpaIriu
[ManmenTty ommbo4HO
HEOOX0IUMOE HE XBaTaeT MOHUTOPOB
Jlo3a nekapcTBa Ha3Ha4yeHa OOoJIbIIast
MEIULIMHCKOE JIUIsL HAOJTIOCHUS 3a
orndo4YHO J103a JeKapCTBa,
obopynoBanue, MmanyeHTaMu, 4To
Ha3HAYAETCS. YTO MPHUBOJIUT K €TO
MeIUKAMEHTHI WX BEZIET K OTCYTCTBHIO
TepeI03uPOBKE.
MEePCOHAI. KOHTPOJIS 33 MX
COCTOSIHHEM.
B otnenenun
[Mamuenty no omubke | OTCyTCTBYET WHTCHCUBHOU Teparuu
T Ha3HA4Y€HO / BBIIAHO | HEOOXOAUMOE HE XBaTaeT MOHUTOPOB
€KapCTBO
P HE TO JICKapCTBO, MEIULIMHCKOE U1 HAOJTIOJCHUS 3a
Ha3Ha4yaeTcs /
YTO MPUBOAUT 00opynoBaHue, ManyeHTaMu, 4T0
BBIJIA€TCS 110 OIIMOKE.
K ATPOTEHHOMY MEIUKaMEHTHI MJIN BEZIET K OTCYTCTBHIO
3¢ dexTy. TIEPCOHAI. KOHTPOJIS 33 MX

COCTOSAHHUEM.

Hesepnas ouaznocmuxa

Pabouas nepezpysxa

CocrosiHHE TalKeHTa
pacro3HaHo
OIIn00YHO, C
OIO3JaHUEM UJIU HE
pacro3HaHo BOBCE.

[Manuent xanyercst
Ha O0Jb B TpyH, a
Bpad AUArHOCTHPYET
pedutroke BMeCTo
uH(papkra Muokap/a.

CIUIIKOM MHOTO
MMaIeHTOB Ha OJHOIO
Bpava WIH MEICECTPY,
YTO BEJIET K yCTANOCTH
U CIIEIIKE.

Bpau paboraer
24 yaca noznpsiz
0e3 nepepsiBa,
YTO CHIDKACT €T0
KOHIICHTPAIIUIO 1

BHUMATEJIbHOCTb.
Owiubku 8 npoyeoype Kynomyprvie u kommynuxamuervle npooiemvl
[Ipuunna [Ipumep daxrop [Tpumep
Henocrarox B GonpHUIIE Bpay w3
Ommbku mpu .
Bo Bpemst onepanimu | 00y4yeHus B 00J1aCTH | APYTO# CTpaHbl MOXKET
MIPOBEICHUH
. XHUPYPT OCTaBIISET KOMMYHHKaIN HE 3HaThb MECTHBIX
onepanui .
P ’ MEIUIIMHCKIN WIN KyJIbTYpHBIC MEIUINHCKUX
aJIMUHHUCTPUPOBAHUN
MHCTPYMEHT BHYTPH | pa3jInuusi MOTYT CTaHIapTOB U
MEIUIMHCKUX N .
MaIMeHTa. CTaTh MPErpajaou B MIPeANOYTCHNI
IpoLEeayp.
oO01meHnn. MAlMCHTOB.

IIponyck unu 3adepoicka

JlIeHeHUs

Texnonoeuueckue I’lp06jl embl

[Ipuunna [Ipumep daxrop [Tpumep
[Ipumenenue [pu c6oe cucTembl
[Ipu HHPEKIIMOHHOM | MCTUITMHCKUX AJIEKTPOHHOTO
Tpebyemoe neueHue N
3a00eBaHNT TEXHOJIOTHH, TAKUX JIOKYMEHT0000poTa
OTCYTCTBYET WU
MaLUEHTy He KaK 2JIEKTPOHHBIE Bpauu TEPSIOT JOCTYI
MIPENOCTABIISIETCS C 9
BBIMTUCHIBAIOT MEIUIIMHCKHUE 3aUCH, |K MEIULUHCKON

3a/1€PIKKOM.

AHTUOMOTHKH B CPOK.

HEJI0CTaTOYHO MU
OTCYTCTBYET.

nHbopMaIu
MAIUeHTOB.

Owubku 6 nepedave uHpopmayuu

Opeanuzayuonnvie npooremvl

[Ipuunna

| IIpumep

daxrop

| IIpumep
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Baxxnasie IlepenaBas nanuenTa B otnenennn
CrnoxHas uepapxus

MEJIUIINHCKHE 13 OJIHOTO OTZIEIICHUS HET YeTKOTO
B MEIMIITHCKOM

JIaHHBIE MAI[MEHTa HE | B JIpyroe, MeJcecTpa pacmpeeneHus
YUPEKJICHUU WIN .

JIOKYMEHTHPYIOTCS He HHOPMUpYET obs3aHHOCTEH
HeJI0CTaTOYHAs

WJIN HE TIePEAAI0TCS 0 ero aJuIepruy Ha MEX1y BpayaMy U
KOOPAUHALIUSI MEKIY

CleIyoneMy METMKAMEHT. MeJICeCTPaMHU.
OT/IEIIaMH.

YPOBHIO YXOZa.

Ilpumeuanue: B peanbHON KU3HU IPUUIHUH U IPHUMHHBIX (JAKTOPOB rOpasfo OOJbIIe, U OHU
MOTYT BapbHUPOBAThCS B 3aBUCHMOCTH OT KOHKPETHOW CUTYyallud U KOHTEKCTa.

[TpyunHBl MEIWIIMHCKOW OIMMOKKM OOBIYHO YKAa3bIBAIOT HAa KOHKPETHOE
JeICTBYE U YITYILIEHUE, KOTOPOE HANPSMYIO IPUBEIIO K HEXKEJIaTEIIbHOMY UCXOTY.
B KoHTekcTe MEAMIMHCKHX MPECTYIJICHUM, YCTAHOBJIEHHWE IMPHUYMHBI ITOMOTaeT
OIIpE/IETUTh, ObLI JIU Bpad WK IPYyroil MeAUIIMHCKHUM paOOTHUK HETIOCPEICTBEHHBIM
HMCTOYHUKOM OHIMOKH. DTO MOXKET ObITh, HapUMEp, HENPaBUJIbHOE MPUMEHEHUE
JIeKapCTBa WM ITPOBECHUE XUPYPTrUUECKOM onepanuu 6e3 T10KHOM KBaTu(UKALIUH.

[TpuunHHBIE PaKTOPHL, B CBOIO OUEPE/Ib, TPEICTABISIIOT CO00M 00CTOSTENHCTBA
WJIN YCJIOBUS, KOTOPBIE CIIOCOOCTBOBAINM BO3HUKHOBEHHIO OIIMOKH, HO HE SBIISIOTCS
€e HEeMOCPEeACTBEHHON MPUYMHOM. DTO MOXKET BKIIOYATh B CeOs HEIOCTAaTOYHOE

oOydeHue, mpobIeMbl ¢ 000pYIOBaHHEM, HEIOCTATOK IEpPCOHANA WJIH JABJICHHE
pabodero BpemeHHW. [lpm paccieOBaHMM MEIUITMHCKUX TIPECTYIUICHUH ydeT
MPUYUHHBIX (PAKTOPOB MOXKET MOMOYb IMOHSATH KOHTEKCT OIIUOKH W OMPEICTUTH,
HACKOJIBKO JICHCTBHUS Bpada WJIM MEIUIIMHCKOTO paOOTHHKA OBLIM OOYCIOBIICHBI
BHEIITHUMH 00CTOSITEILCTBAMMU.

[TonnmaHnue B3aUMOCBSI3U MEXKAY NMPUYUHAMU U MPUYUHHBIMH (aKTOpaMu
MEAHMIIMHCKHUX OIINOO0K, a TaKke yueT «dddexTa 6a00uKm», MO3BOISLET TyUIIle MOHITh
U MPEIOTBPATUTHh OIMMUOKU B METUIIMHCKON MPAKTHKE, a B CIy4yae paccieloBaHUS
STPOTEHHOTO MHIIUJEHTA TTIOMOTAeT YCTAaHOBHUTH CTETICHb OTBETCTBEHHOCTU U BUHBI
MEIHMIIMHCKOTO pPa0OTHUKA, TOHSATH, OBUTM JIM €ro JEHCTBUS HEOCTOPOKHBIMU
(HEOpEKHBIMU UJT JIETKOMBICIICHHBIMH), JIUOO YMBINUICHHBIMH, M OMPEICIUTH,
HYXKJIAeTCsl JIM MEIUIMHCKAs CHCTEMa B KOPPEKTUPOBKE IS MPEIOTBPAMICHUS
MOI0OHBIX UHITUIEHTOB B OymymeM (cm. Tabauyy 2).

Taoauna 2.
[TpuuuHBI ¥ TPUYHHHBIC (PAKTOPHI HEOCTOPOKHBIX MEAUITUHCKHUX OIIHOOK

MpuunHHbie GaKTOPHI METUIMHCKHX
Ipu4nHbI MEAULIMHCKUX OIINOOK
o1Hu0oK
Jlerkompicme He6pexxHocTh Jlerkompicme Heb6pexxHocTh
Heaoexeamnoe
Heoocmamox Omcymcmeue Heoocmamox
cobniooenue .
GHUMAHUS 0BOUHOU NPOGEPKU 06yuenus
NPOMOKON08
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Mennepconann,

Bpau nnu KOTOpPBIN HE MOTY4HIT
MequnuHeKas cectpa | He mpoBenenne JIOJKHOTO 00y4YEeHUs
[Ipenebpesxenue N
MOXET HPOIYCTUTh MIOBTOPHOM NMPOBEPKU | MM NEPEHOATOTOBKH,
MIPOBEPEHHBIMH U
Ba)KHBIC JICTAIN B nepes Ha3HaueHUEM MOXET JIOIyCKaTh
YCTaHOBJICHHBIMHU
aHaMHe3e MalyeHTa JIEKapCTB HIIH OLIMOKY 13-
MporeIypamMu 1
WJIN JI03y IIpernapara | BBINOJHEHUEM 3a HE3HAHUS
PEKOMEHTAlINSIMH.
IIpY Ha3HAYCHUH IpoLesyp. OIpEeICIICHHBIX
JIEKapCTB. MIPOLEAYP WIIH
CTaHJapTOB.
Henopuposanue
Henopuposanue Heoocmamounas PUp Ilepeepyska pabouumu
CUSHAII08
CUMRIMOMOB no020moeKa yacamu
0bopydosanus
Heobnymannoe . UpesmepHas 3arpyska
Y MeauuuHCKUN P p Py

peLIeHHE O TOM,

PabOTHUK MOXKET

HeBunmanme

MOXET IPUBECTU

YTO HEKOTOPbIE TIPEy IPEKIAIOIIUM K yCTaJIOCTH,
JIOIYCTHTh OLIHOKY
CHMIITOMBI WU TPEBOXKHBIM CHI)KCHUIO
U3-32 HEXBATKH
HECYILIECTBEHHBI, HE . CUrHajiam KOHIICHTPAIHNH H,
3HAHUU UJIN OIIbITa
MPOU3BOJIS MIOITHOTO . MEJHIIMHCKOTO ClIeJOBATEIbHO,
B OIIpE/IeICHHON
MEJUIINHCKOTO . 00opyoBaHusL. K BO3pacTaHHIO
JIACTH.
o0cieoBaHus. BEPOSITHOCTH OIIHOOK.
N Hesgppexmuenas
IIponyck 06ouinoil b
Yemanoemo Iponyck obyuenus cucmema
nposepki
KOMMYHUKAYUU
JlmHEBIC
aboure Yachl Win
P . [Ipenebpexenue OmmbKxu MOTyT
HEZ0CTATOYHBIH
y4eOHBIMH KypcaMmu, MIPOUCXOANTB, KOT/Ia
OcobeHHo mpu OT/IBIX MOTYT
CeMHUHapamu WIN uHpopmarys o
Ha3HAYCHUN MPUBECTH K
MPaKTUKAMH, YTO TIAIMCHTE TTepeiaeTes
MEJIMKaMEHTOB WITH CHIDKEHUIO
MOXET IIPUBECTU HCITIOJIHO UJIN HETOYHO
CJIOKHBIX MPOLENYpP. | KOHLECHTPAUUH

BHHUMAaHUs, 4YTO

K HCAKTyaJIbHbIM

MCKAYy OTACTIaMU U

3HAHUAM. MeIpabOTHUKAMH.
YBEIHYHBACT PUCK
OIIHOOK.
Heoocmamounoe bBvicmpyie pewenus Omcymemeue
Camonaoesnnocms .
obueHue be3 ananusa 0BOUHOU NPOGEPKU

VYBEpEeHHOCTH B TOM,
YTO BEPOATHOCTH
OIIMOKH
MHHUMAJIbHA,

1 OTCYTCTBHE
COMHEHHUU B
CBOWX PEIICHUSIX,
JTaKe CCITH OHU
HE OCHOBaHBI Ha
peanbHbIX (hakTax
WJIM OTIBITE.

Henonnas nmm
HETOYHas repesiada
HHPOPMAITIH MEXK Ty
MEIUINHCKUMHU
pabOTHUKAMH MOXKET
MIPUBECTH K OIIMOKaM
B INArHOCTHKE UIIH
JICYCHUH.

[Ipunsitue
MEIUITTHCKIX
pellIeHui Ha OCHOBE
MIPETIONOKEHUN 6e3
IIOJTHOTO aHaNIN3a
KJIIMHUYECKOU
KapTHHBL.

B HekoTopbIX ciydasx
HeoOXoauMa ABOMHAs
MIpOBEpKa, HapUMep,
[IpY Ha3HAYCHUH
JICKApCTB, YTOOBI
HCKITFOYUTDH OIITHOKY.
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Ilpenedpesicenue

Ipenebpesicenue Heyuem ucmopuu Heaoexsammwie
N KAUHUYECKUMU
06pammuoll cé:a3vi0 nayuexma pecypcul
npomoKonamu
Henocrarox
o0opynoBaHus
HUrnopuposanue Py ’
MEINKaMCHTOB
OT3BIBOB U HesuumarensHoe
Hecobmtonenue WK TIEpCOHAIIA
KOMMEHTapHECB OTHOIIICHHE K
YCTaHOBIICHHBIX MOXKET BBIHY/IUTh
KOJUICT WA aHaMHe3y IMaIieHTa
CTaHIIAPTOB U Me1pabOTHUKOB
MAICHTOB N WA UTHOPUPOBAHUE
peKOMeHIaui N TIPUHAMATH PEIICHUS
OTHOCHTEIHHO BaXXHOI WH(pOpPMALINH o
R —— MOXET CTaTh 3 1O HCTODMI Ha OCHOBE HETIOIHOM
p Y MPUYHHON OIHOOK. p “HGOPMALTUH UITH
OIIUOOK HITH
UCII0JIb30BaTh
npoOiiem.
HEUJICaIbHBIC
METOJIBL.
Heoocmamox
3asucumocms om Henopuposanue
KOHMPONA 34 Cnaboe pyxosodcmeo
PYMUHHBIX NPOYEOYD co8emos Koniez
0bopydosanuem

He nposepsis
ME/THI[HCKOE
00opynoBaHUE TIEpeN
HCTIOIh30BaHUEM
WK HE CIIeIs 3a

€ro TeXHUYEeCKUM

[Ipu upeameprom
MOJIaraHuK Ha
MIPUBBIYHBIE
MIPaKTHKA
MEIUIUHCKUH
pabOTHUK MOXKET
HE 3aMETUTH
OTKJIOHEHUS B

Henpucnymusanue
K MHEHHIO WJIN
PEKOMEHTaNsIM
KOJIJIET 110 TIOBOAY
JICYCHUS! MTAIIUEHTA.

OTCyTCTBHE SICHBIX
UHCTPYKLUN WIH
ci1aboe pyKOBOICTBO
MOXET CO31aTh
YCIIOBHS JJTs1 OLTHOOK
13-32 HESICHOCTH B
IpoIeypax HiIn

COCTOSTHHEM. COCTOSIHMH TAIMeHTa
OTCYTCTBUS KOHTPOJISL.
WJIN TIPOTTYCTUTh
HOBYIO MH(OPMAIIHIO.
Heoocmamounoe Omcymcmeue
Heoocmamounoe Omcymcmeue
UCNONb306aHUE KVIbmypol
obyuenue CaMOKOHMPOIs
MeOmexHUuKU bezonacnocmu
Henocrarounoe
HemnpasuibHoe
BHUMaHHE K CBOEMY Ecnu B MeauuuHCcKoM
UCIIOJIb30BAHHE
OtcyTtcTBHE ¢dusnuecKkoMy 1 YUPEXKJICHUH HET
WA HETIOHNMAaHUE
JKETTAHUS WIN AGOTLL MICUXHYECKOMY KYJIBTYPbI OTKPBITOCTH
WHHIUATHUBEI 110 p COCTOSIHHIO, YTO U 00CyXIeHUS
MEIUIIMHCKOTO

OOHOBJIEHHIO CBOUX
3HAHUU U HABBIKOB.

000pyI0BaHUS TAKKE
MOYKET IPUBECTH K

MOXKET MTPUBECTH
K OIIMOKaM U3-3a
YCTaJIOCTH WIN

omMOOK, BEPOSATHOCTh
HX IMOBTOPCHUA
YBEJIUYNBACTCA.

OIIUOKaM.
cTpecca.
Omcymcmeue Henopuposanue Ipenebpesrcenue Texnuuecxue
KOHYeHmpayuu 06pammnou ces3u 00paAMHOIL C6513b10 npobiemol
Paznpaxxenue, Ommbku B
JUCTPaKIUs WIN MEIUIIMHCKOM

pabota B yCIOBHUSX,
CHOCOOCTBYIOIINX
paccesHHI0
BHHMAaHUs,

0e3 TMOIBITOK
MHUHUMH3UPOBATH
9TH (aKTOpHI.

Hemnpucnymnsanue
K 3aMEYaHUsIM U
COBETaM KOJUIET UIIH
MAEeHTOB MOXKET
OCTaBUTH MPOOIIEMY
0e3 BHUMaHUS.

He npunumaercs
BO BHUMaHHE
TIPE/ABITY I OTIBIT
i o0paTHas CBSI3b
OT MAI[EHTOB WX
KOJUICT.

000pyIOBaHUY HITH
poOrpamMmax MOryT
OBITH HE 3aMEYEHBI
MEJIIEPCOHATIOM,
€CJIM OH He oOpariaer
Ha 3TO JIOJKHOIO
BHMMAaHHS.
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Ipumeuanue: IIpoakTHBHBIC yUET ¥ aHAIN3 IPUYHMH U IPUINHHBIX (PAKTOPOB MEAUIIMHCKUX
OUIMOOK, COBEPIICHHBIX [0 HEOCTOPOXKHOCTH, MOTYT IIOMOYb MEIMLIUHCKUM YUYPEIKACHHUSIM
MIPEAOTBPATUTh OLIMOKH, CBSI3aHHBIE C HEOPEKHOCTHIO, M IOBBICUTH Ka4e€CTBO OKa3bIBAEMOM
MEIULUHCKON MOMOIIH.

[Ipu >TOM OTBETCTBEHHOCTh MEAMIIMHCKOTO pPabOTHUKA OMpEnesieTcs
cTaHaapTamMu MpodecCHOHATBHONU ACSITENbHOCTH, KIWHUYCCKUMHU TMPOTOKOIAMH
U HOpMaMH JeoHTojoruu. OH HeceT OTBETCTBEHHOCTh 3a MPEJOCTaBICHUE
Ka4eCTBEHHOTO yXOJa 3a IMIallMeHTOM B COOTBETCTBUM C YCTAHOBJICHHBIMH
CTaHJapTaMH W peKoMeHAausIMU. OTBETCTBEHHOCTh TaKXKE MOMKET BKIIOYATh
NEUCTBUS, KOTOpBIE MEAWIIMHCKUI pPa0OTHUK [OMDKCH NPEANPUHSATh B CIydae
BO3HMKHOBEHMS OIINOKN MIJIM HEXKEJIaTeILHOIO UCXO/a.

Buna e MeauImHCKoro pabOTHHKA OIIEHUBACTCS HA OCHOBE TOTO, HACKOJIBKO
ero JeHCTBUS WM 0e37eiCTBHE OTKJIOHSUIMCH OT OOIIENPHUHSTHIX CTaHIAApTOB
yXoJla ¥ MOTJIM JIU OHU OBITH MPEIOTBPAICHBI. BUHBI MOXKET HE OBITh B CIIydasXx,
KOT/la OIMOKa MPOU30IIUIA U3-32 HEMPEIBUICHHBIX 00CTOSITENHCTB WK (HaKTOPOB,
KOTOPBIC OBLIM BHE KOHTPOJISI MEIUITMHCKOTO paOOTHHKA.

Opnako Aake TpH HaTWYUU BCeX (DaKTOB M TMOHUMAHHS OOCTOSITEILCTB,
OIICHKA CTENEHU OTBETCTBEHHOCTH W BUHBI MEIMIIMHCKOTO PabOTHHKA HE BCEraa
SIBIISIETCSA MPAMONUHEHHONW. OTBETCTBEHHOCTh MOXKET OBITh KOJIJIEKTUBHOM, €clu
K OomuOKe TmpuBeNH MPOOIEMBbI CHUCTEMHOTO Xapaktepa. B To ke Bpems, BUHBI
MOXET U HEe OBbITh, €CIM MEAUIIMHCKUNA PabOTHUK JEHCTBOBAl B COOTBETCTBUHU
CO BCEMH PEKOMEHJIALUSAMHM U CTaHAApTaMU, HO CTOJKHYJCS C HEOXXKUJIAHHBIMU U
HEeMpeIBUICHHBIMU OOCTOSTEIHCTBAMHU.

3akaouenue

B coBpemenHoif MeaunuHe OOJBIIOE 3HAYEHUE MPHUIAETCS 0E30MacCHOCTH
MalMeHTOB W MUHHUMM3AIMA MEIUIIMHCKUX OIMMOOK. DTa TapajurMa OTpa)kaeT
HE TOJBKO CTPEMJICHHE IMPEIOCTABUTh BBICOKOKAYECTBEHHOE MEIUIIMHCKOE
o0CITy’)KMBaHHE, HO W OCO3HAHHWE BAXXHOCTH ITHUECKUX U MPO(ECCHOHATBHBIX
00513aTEeNIbCTB Mepe]T KaXkKIbIM MallueHTOM.

CymiecTByeT npu3HaHUE TOTO, YTO MEAUITMHCKHUE OMNOKH 9acTO MPOUCXOISAT
M3-32 CJIOKHOTO B3aWMOJICHCTBHUS PA3IMYHBIX (PAKTOPOB, KOTOPHIC OXBAaTHIBAIOT HE
TOJBKO JIEHCTBUSI MEAMIIMHCKOTO TEPCOHANA, HO W YCIIOBUS OKPYXKAIOIICH CpeIbl,
OpTraHMU3aIMOHHBIE MTPOLIECCHI U JaXKe (DAKTOPHI, CBSI3aHHBIE C MAIIMEHTOM.

NMeHHO B 3TOM KOHTEKcTe KOHIenmus «dpdexra 0a00UKM» CTAHOBUTCS
O0COOCHHO aKTyaJIbHOW. DTa KOHIICTIIHS YIUT BUJICTh CKPBITHIE CBSI3H U MTOCIICICTBUS,
KOTOpbIE MOTYT BO3HUKHYTh M3-32 HE3HAYUTEIHHBIX W3MEHEHUH B OJHOW YaCTH
CUCTEMBI 3[PaBOOXPaHEHUSI.

[Tonnmanue kounenuuu «dpdexra 6a00YKM» MOXKET CIYKHUTh HE TOJIBKO
KaTaJu3aTopoM, HO W OCHOBOH JUIs pa3pabOTKH TIPOTOKOJIOB W CTAaHIIAPTOB,
HaIpaBJIEHHBIX HA MUHUMHU3AIIUIO PUCKOB, CBI3aHHBIX C METUITUHCKUMU OIIHOKAMHU.

WuTerpanuss KOHIIETIIIMM B TIOBCEJHEBHYIO MEIUIIMHCKYIO TPAKTUKY
CTAHOBUTCS BaXHBIM IIIarOM B HANpaBICHUHU TPEIOTBPAIICHHUS MEIUIIMHCKUX
OIIMOOK U IMOBLIIIEHHST 0€30IMaCHOCTH ITAIMEHTOB.

[Tomxomel, OCHOBaHHBIE HA TEOPHH Xa0Ca U KUOCPHETHKE, MOTYT PACKPHITh
HOBBIEC TOPU3OHTHI B IOHUMAHHUH CJIOKHBIX METUITUHCKUX MPOIIECCOB.
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MOTHUBALUA TP U3YYEHUUN MATEMATUKU
MOTIVATION WHILE STUDYING MATHEMATICS
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Abstract. Due to the fact that Mathematics is one of the most difficult subjects for
students, this article examines its peculiarities, reasons for poor performance and types of
motivation. Here are given the steps to take in order to improve academic progress.

Keywords: mathematics, motivation, academic performance, reason, improveding.

O mareMaTuke
BosbIMHCTBO y4aCTHUKOB 00pa30BaTEIbHOTO MPOIECCa CYUTAIOT MATEMATHKY
OJTHUM U3 CJIOKHBIX IPEIMETOB.
X04eTcs OTMETHTh HEKOTOPhIE 0COOEHHOCTH, KOTOPBIMHU OHA 00J1a/1aeT:

v’ OTBIICUEHHOCTD;
v/ JIOTHYECKasi CTPOrOCTh MATEMATHUECKUX PACCYKICHHIA;
V' chepbl IpUMEHEHUSL.

B xose n3ydeHHs Kak TeM Mo aireOpe, Tak M TeM 0 TCOMETPHH YYHUTEIS U
YYCHUKH BBITIOJHAIOT Pa3JIMYHbIC JICHCTBUS, MpeoOpa3oBaHMs C OTBICYCHHBIMU
YHUCIIaMH, & HEe TIPeMETaMH OKPY’KaoIero Mupa. B reomeTpuun paccMarpuBaroTCs
CBOWMCTBA TEOMETPUYCCKUX (PUTYp U CTEPEOMETPHUYCCKUX TEJI, a HE CBONCTBA
peanbHBIX MPEIMETOB.

Bce maremarmueckue BBIBOJBI OONAArOT JIOTHUECKOH CTPOrOCThIO. JTa
JIOTHYHOCTB MPOCIICIKUBACTCS B OKA3aTEIIbCTBE JIEMM, TEOPEM, HCIIOIb3YETCs MIPU
apryMEHTHPOBAHUH PEUICHUS 3aJaHUI KaK 110 ayire0pe, Tak U 10 TEOMETPHH.

HecMoTpss Ha OTBICUEHHOCTh, MaTeMaTHKa WMEET IIMPOKOE MPUMEHCHHE
B HEKOTOPBIX KM3HEHHBIX c(epax, B HayKaX, TEXHHKE, MEXaHHKE, aCTPOHOMUH,
(u3KKe, XMUMHUH, B MEHBIIICH CTENICHN B OMOJIOTHH.

Maremaruka pa3BUBaeTCs U MO CETOAHSIIIHUN 1eHb. HEKOTOpBIE MPUHITUTIBI
MaTEeMaTUKH SIBISIOTCS TMPEAMETOM HAyYHBIX CIIOPOB B COBPEMEHHOM MHPE
[1,5-9c.].

IIpu4YMHBbI HU3KOM yCIIEBAEMOCTH M0 MATEMATHKe

Maremaruka sIBJISIeTCS] OU€Hb JIOTHUHOW HayKoi. B Hamu 1HU y OOJIBIINHCTBA
y4Yaluxcs IJI0X0 Pa3BUTO JJOTMYECKOE MbIIIIEHUE. PoquTenu yaensoT He10CTaTOuHO
BHUMAaHUS CBOMM JIETSIM, HE 00J1a1at0T MOTHOW MH(GOpMaIKei 00 ypoBHE UX 3HAHUI
o mpenMeTy. Xo4eTcsi OTMETUTh OCHOBHBIE CIIOMKHOCTH, KOTOPbIE BOSHUKAIOT MPHU
M3y4YE€HUU MaTeMaTHKU:

V' U3-3a ONOPbI HOBO2O MAMEPUALA HA U3YUEHHOE
VY4eOHbII MaTepuan MOCTENEHHO YycloxkHserca. Ecnu kakoif-mubo
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MaTepuajd HE YCBOEH WM YCBOEH ciabo, TO JalbHEWUIINE TEMBI,
ONMpAIOIIHMECA Ha ATOT MaTepuall, yUallluiics y)Ke HE TONMET;

V' u3-3a npobnembl ¢ UCNOIHUMENLHOCIBIO
Y MHOTUX y4daluxcsi HeIOCTaTOUYHO Pa3BUThHI HABBIKM 10 YCBAaUBAaHUIO
nHpopManuu u peakuu Ha He€. To ecTh y neTeit cradblil IMITYIbCHBIH
KOHTPOJIb. OJTO TMPOSABISAETCS B HECAEPKAaHHOCTH, BBI3BIBAIOILEM
MOBE/IEHNH, HETEPIIUMOCTH KPUTUKH, OTCYTCTBUU THOKOTO MBIILIJICHHUS,
B ciaboif paboueill mamsTH, B ClabOM CaMOKOHTpOJIC, B HEYMEHUH
TUTAHUPOBAHHMSA, B CJTA00 HHUIIMATUBHOCTH;

v’ u3-3a nedocmamouHocmu 8pemeHu
Jlns 3aKkperieHuss U3y4eHHOro Marepuaia OTBOJUTCS HEAOCTaTOYHOE
KOJIMYECTBO YpOKOB. HeT r1y0okoro moHnMaHus MaTepralia i HaBbIKOB
10 €0 MPAKTUYECKOMY IIPUMEHEHUIO;

v U3-3a HeKauecmeeHHo20 GbINOIHEHU OOMAULHE20 3A0AHUSL
YueOHbIH Marepuall HC 3aKpCIIACTCA JOJIZKHBIM o6pa30M. Yyammumcs
TSAXKECIJIO IPUMCHATDH HOBBIC IIPAaBUJId HA ITPAKTUKE,

V' U3-30 Hea0eKeamHoU OYEeHKU YUAUWUMUCS CEOUX 3HAHULL
N3-3a moHnMaHusi MaTepuaia Ha TOBEPXHOCTHOM YPOBHE ydalluecs
HE OCO3HAIOT CBOM OLIMOKHU. A 3HAYUT HE MOTYT MOHATH HAJ YeM B
JTajgbHEHIIeM Halo enié mopabdorars;

V' U3-3a pasHoll CKOPOCMU YCE0CHUSL MAMeEPUAL
Bce netu 06magaroT pa3HpIMU CTIOCOOHOCTSIMU, TAMSITHIO, BHUMAHUEM,
cobOpanHocThio. [losToMy wacoB Ha (OpMHpOBaHHWE HaBBIKOB
NPUMEHEHHUs M3YYEHHBIX 3HAHHWH JOJDKHO OBITh 3aljaHUPOBAaHO B
KyppHKyJIyMe OoJbIIIe.

I'maBHOE B MaTeMaTHKE HE BbIYYUTH, a ITOHSTH!

O mMoTuBanuu
MortuBaiusi — TpPUYUHBL, MOOYXKTAIOIIME 4YeIOBEKa Ha OMNpPEICIICHHBIC
JIICUCTBUSL.
CHHOHUMBI: CTUMYI, 000CHOBaHKE, TOOYX/ICHUE, MPUINHA, TTOBO/.
Buner MmotuBanmu:

NMONOXUTENbHAA

BHELUHSS A OTPULIATENbHAS

eg_MomaAuuq'

BHYTPEHHAR MATEPUANBHASA

CTUMYNUPYIOLLLAA HEMATEPUANBHAR

HOPMATUBHAS
NMPUHYOWUTENBHAS

Pucynox 1.
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dopmyna ycrexa B yueoe:

YCMNEX B
YYEBE

NUYHOCTb
YUYUTENA

CNoCOBHOCTH
YHEHUKA

[ "MOTUBALINA
N3 CEMBW

Pucynox 2.

Jns  yaydiieHus  pe3ylbTaroB  OOy4eHHs, pPOAUTEISIM  HEOOXOIUMO
¢dbopMupoBaTh y AeTeil MOTUBAIUIO K yu€Oe. B Hamm nHU yalie BCEro poAUTENH
(hopMHpPYIOT MOTHBAIIMIO BO3HArPaKIEHHWEM, MOTHBalMIO cTpaxoMm. Ho camoii
TIOJIC3HOHN U ITyOOKOH SIBISICTCS BHYTPEHHSISI MOTUBAIIUS, MOTHUBAIUS JTOCTHKEHUS,
MOTHUBAIMS KOMIIETEHTHOCTH.

VYyeba B nuliee MTOMOTAET MOHATH YYallUMCS YeM UM HPaBHUTCS 3aHMMAThCS,
YTO Y HUX IOJIy4aeTcs JTydlle.

Uto dbopmupyer yu€ba? YUEHHUK YUUTCS JIOTUYECKH MBICIUTH, aOCTPAKTHO
MBICIIUTh, AHAJIM3UPOBATh, 0000IIATh, CHUCTEMATU3UPOBATH, BBIICIATH TJIABHOE,
JieNiaTh BBIBOABL. A JJIsi 4ero Hajgo XOpoumio yuuTbesa? Xopomias ydéda MOxKeT
CIIOCOOCTBOBAaTh HAXOXJICHUIO BBICOKOOIJIAYMBAEMOM pabOThl, BOCIHUTHIBACT
HaBBIKM HMHTEJUICKTYaJIbHON paboThl, POPMUPYET CAaMOTUCIUTIIINHY, BOCIUTHIBAET
YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH.

HIaru k ycnexy

Buepa —meuma, ce200Hs — yeiv, 3aempa — pealbHOCMb.

UTo06b! yCBOUTH MaTeMaTHKY, Ha/10 MPUIOKUTh HEMAJIO YCUITUH, @ UMEHHO:
He nymars o muioxom.
bepeus 310poBbe.
CdopmynupoBars 1eu.
AHanu3upoBaTh NOCTYIKH.
ITocTosiHHO 3amMeuaTh JOCTHKEHUS U HEYAAUH.
OLIEHUTH UTOTH.
Bbynyiee naunnaercs ceivac!

A e
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IIpuémpbl 1 MeTOABI B 00YYEHUH MATEMATHKe, CIIOCOOCTBYIOIIHE YIyYIIEHH IO
yCIEeBAEeMOCTH YYALMXCSH:

V' npumepamu u3 HCusHu OOKA36I6AMb YUAWUMCS, HIMO MAMEMAmuKa
npueooumcsi 6 JiCuzHu: TUIAHUPOBAHUE JIMYHOTO OFOKETa; pacder
BpEMEHH, KOTOPOE€ HEOOXOAMMO i TMEpEeMEIIeHUs W3 OJHOTO
HACEJIEHHOT'O MYHKTA B IPYTOil; BBIYUCIEHUE CYMMBbI, KOTOPYIO MOXKHO
COKOHOMUTbH MPHU CKUJIKAX B Mara3uHe; pacyeT MIOaAu OBEPXHOCTH
MPSIMOYTOJIFHOTO TTapalIeseIuIiea Uil ONpeIeTIeHIs] He00X0IMMOT0
KOJIMYECTBA KPACKH TN HEOOXOIMMOTO KOJIMYECTBA PYJIIOHOB 000€B;

4 Op2carUuU306b6l8ANTb NO BOZMONCHOCMU YPOKU C USPOBBIMU MOMEHMAMU.

Y O REM L HE U CTORD L0

b) x-9=-15
A1) -18-x=10

Pucynox 3. Pucynox 4.

ﬁ:,\uuuﬁ e, W#:M,'Mueé Sadduiie
-3-2+5=-1 -6+2[=-12 -3+[-6-2[=5
' (-2 =

AIT VAN ALIAR W Heao o3 S P

ONMNOPHBIX IHAHMKA -P e = yp rns Ha

-Sx=10

x=-Z = x=-13F

Pucynox 5.

V' npumensime Ha2NAOHOCMb!
Ilepeceuenue
ggt__we.m' 3

Pucynox 6. PucyHnok 7.
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Cnocobbl 3aaaHnA MHOXeCTB:

1) cnoeecHbIM onucaHuem
A - MHOXecmeao y4Jawuxeca daHHOZ20
kabuHema

2) nepeyucrieHueM 3/1€eMeHMos
A={ Anekc, Poma, Kams, Onsn, Upa, Andpeu }

3) ykazaHuem xapakmepucmu4yecko2o ceolicmea
A={ x| x - yvaujuecsi daHHozo kabunema }
4) duazpammou BeHHa-3dlinepa

Pucynox 8.

v’ ucnonvzosamev umnmepecHvie mamemamuueckue @QAakmel HA YPOKAX: TPH
OJJMHAKOBOM IepuMeTpe ¢uryp y Kpyra camas OoJblias IUIOLIAAb; IPU
OJIMHAKOBOH miomaan GuUryp y OKpy>KHOCTH camas MajieHbKas AJIMHA; HOJb
— €IMHCTBEHHOE B MAaTeMaTHUKE YHCIJIO, KOTOPOE€ HEJIb3sl HAIUCAaTh PUMCKHUMH
uugppamu; 3HaK paBEHCTBA (=) BIEpBbIE NPUMEHUI OPUTAHCKUM MaTeMaTHK
PobGept Pexopa B 1557 romy; uucio 18 — eAMHCTBEHHOE KpoMe HYIsS, CymMMa
uudp KOTOPOro B JIBa paza MEHbIIE HEro camoro; cymma yucen ot 1 go 100

coctasisieT 5050; cymMa Bcex 4Kcell Ha PyJIeTKe B Ka3MHO paBHsieTcs 666;

v UCnojib3oeanb nPpOEKMHYO 0esmelbHOCMb.

Pucynox 9. Pucynoxk 10.
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Pucynok 11.

V' aHamuzupoeamv npuduHbL HEYOay YUAWUXcs: HECEPhE3HOE OTHOIICHHUE K yueOe
B 11€JIOM; OTKa3 OT YCUJIMI ITPU N3yUYE€HUN MAaTEMaTUKH; HEPA3BUTOE JIOTHUECKOE
MBIIIIEHUE; TPoOIeMbl ¢ paboueil mamsThio; MPoOIEeMbl ¢ KOHIIEHTpaluued u

MEPCKIOYCHUCM BHUMAHUS,

v\ nocmosimno compyonuuame ¢ pooumensmu. Tiepenada uH(GOpPMALUH depe3
KJIACCHOTO PYKOBOIMTEIIS; TeIC(POHHBIC OSCebl C POAMTEIISAMH, COOOIICHUS
pomutenssMm B Viber; mepemada TaOened ycmeBaeMOCTH; Mepenada (oTo

(1)OpMaTI/IBHOFO U CYMMAaTHBHOI'O OICHHMBAaHHA, HNPOBCACHUC POIAUTCIILCKUX

coOpaHui.

Ka)KI[BIfI YUYUTCIIb MCUTACT O TOM, YTOOBI €ro YUYCHHUKH XOpOIIO YYWIHUCH 110

ero npeamety. Ho 6e3 momomu ponureneit, 6e3 npumenenus MKT, 6e3 moTtuBamnmm
KaK U3 CEMbH, TaK U U3 JUIIEs 3TOTO TOCTUYb JOCTATOYHO cNIOXKHO. Ho MBI, yunTens,
6YI[GM npujaarate BCC yCHUJIUA OJid TOTO, YTOOBI YUYCHUKHU MMOBCPUIIM B CBOU CUJIBI,
3aXO0TeJIM TOHATh MaTeMaTHKy M JOCTUIIM XOPOIIMX PEe3yJbTaToOB Ha dK3aMeHax 3a
Kypc TUMHA3UYE€CKOTO M JTUIEHCKOr0 00pa30BaHusl.
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Pucynox 12.
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TEHNOLOGIA INFORMATIEI CA UN INSTRUMENT EFICIENT
DE IMPLEMENTARE A UNEI ABORDARI ORIENTATE PE
PERSONALITATE iN PREDAREA LIMBII ENGLEZE BAZAT PE
EXEMPLUL DE UTILIZARE A SERVICIULUI
GOOGLE CLASSROOM

INFORMATION TECHNOLOGY AS AN EFFECTIVE TOOL
OF IMPLEMENTING A PERSONALITY-ORIENTED APPROACH
IN TEACHING ENGLISH BASED ON THE EXAMPLE OF USING

THE GOOGLE CLASSROOM SERVICE

Anna CURILOVA,

English teacher, I didactic degree,
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ORCID ID: 0009-0009-3324-0629
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Rezumat. Articolul exploreaza integrarea tehnologiei informatiei in predarea
limbii engleze, concentrandu-se pe utilizarea Google Classroom. Subliniind importanta
instrumentelor digitale in implementarea unei abordari centrate pe elev, sala de clasa
virtuala din Google Classroom este prezentatd ca un spatiu de informare pentru invdatarea
activa si constientd. Functiile Google Classroom, inclusiv testele initiale, temele individuale,
colaborarea in grup si reprezentarea flexibila a materialelor subliniaza contributia acestuia
la principiile de invatare centrate pe elev. Tragem concluzia ca, desi tehnologia favorizeaza

educationala.
Cuvinte-cheie: tehnologia informatiei, abordare centrata pe elev, functii Google
Classroom, curriculum modernizat, clasa virtuald, individualizare, diferentiere a instruirii.

According to the modernized curriculum, English learning is designed to ensure
the implementation of modern educational goals and standards. Recommendations
of the Ministry of education orient us to the fact that "Along with the traditional
approach to teaching languages at school, the constant evolution obligates teachers
to apply modern methods, which are associated with information and communication
technologies (IT-technologies). In this case, the teacher should realize his multiple
role in the process of teaching-learning-assessment: knowledge transfer, guide,
consultant who is constantly perceiving information from students. The teacher
should implement a training activity that will stimulate conscious and active learning
using information technologies”.

The use of the internet technologies at the lessons gives rather high results.
Teachers can use them as a presentation of the new material, as a vocabulary
presentation of pictures, as a guide tour through British and American cities. Pupils
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can not only watch the pictures, they can also write a quiz after them. Sure, computer
technologies is the best way of the phonetic drills, as pupils can listen to the teacher’s
voice and immediately record their own voices and listen to their records at the same
time the whole class.

The quality standards of education in Moldova are approved from the point
of view of the school friendly to the child, which gives priority to the development
of his abilities, creating the necessary conditions for the development of individual
skills of the student.

How to motivate learners is one of the main challenges faced by foreign
language teachers. Technology, especially the Internet, can provide access to
authentic sources of language that are simply unavailable any other way. When we
integrate technology meaningfully, we are supporting them in the development of
two essential tools for lifelong learning: skill in the use of another language and the
ability to make discerning and effective use of technological tools.

In this regard, the theme of my pedagogical research is "Information technology
as an effective tool of implementing a personality-oriented approach in teaching
English based on the example of using the Google Classroom service".

Relevance. Interest in this problem is caused by many circumstances:

m Modernization of the learning process, the transition to a model based on
the competence-oriented approach to education. Digital competence in the
field of information and communication technologies is one of the basics, in
accordance with the modernized curriculum.

m Approval of a new style of pedagogical thinking. The school should teach the
child to study, to learn how to work with information.

m Informatization of society, aimed at the elimination of computer illiteracy,
the formation of a culture of information technology, including as a means of
education, communication, education, integration into the world space.

Subject of the study is exploring the opportunities provided by the
IT-technologies for the implementation of a student-centered approach to teaching
the English language.

The study aims: generalization and systematization of the experience of using
information and communication technologies at the lessons of English and identifying
the most effective from the point of view of effectiveness in the implementation of a
person-oriented approach.

The use of information technologies allows to solve a number of interrelated
tasks: fill the shortage of sources of educational material, develop the skills and
abilities of information retrieval activities, objectively evaluate knowledge and skills
in a shorter time.

Based on the aims, you can highlight the significance of the work. The
theoretical and practical significance of the work lies in the fact that the use of
information technologies in teaching English helps to realize a student-centered
approach to learning, provides for the individualisation and differentiation of teaching,
taking into account the abilities of children, their level of learning and aptitudes. It
allows the teacher to develop the independence of students in class when studying
new topics, the student learns to obtain the necessary information and analyse it.
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The novelty of the work lies in the practical application of the knowledge
gained in life situations, the personality-oriented interaction of the teacher with the
students. To do this, I created a virtual classroom in the Google Classroom service
— an information space containing a set of didactic materials, texts, tables, images,
videos, presentations, tests corresponding to the topics being studied.

How Google Classroom works. Google Classroom allows teachers to organize
a standard educational process via the Internet. The service provides a wide range
of opportunities to all participants of the educational process (categories of users).

Table 1. Google Classroom features

Categories Options
of users
Create and manage courses, assignments and grades. Fast and
convenient grading with the possibility to comment the received
Teachers
work.
Track the activity in courses and receive new study materials.
Students . . . . o
Exchange information and communicate using the built-in
messaging or email. Submit the works to the teachers.
Receive emails with the information about student’s academic
Parents . .
performance, including overdue work and assessments that are
required to be ready soon.
Create, view and delete any course in the domain.
Administrators |Add or delete students and teachers in the domain and in the
available courses.
View works in all courses available in the domain.

The features

of Google Classroom described in this table allow teachers to

implement the student-centered approach in teaching English. For example:

Table 2. Features of Google Classroom implementing
the principles of student-centered approach

Principles of student- | Features of Google Classroom
centered approach

principle

Self-actualization|Initial Tests. Google Forms used at the beginning of the

high school. The student that finished the test receives
information about the mistakes made, allowing him to
plan his/her work on the new module, keeping in count the
problems identified.

Individuality principle | Individual copy of every student’s work in the class. There

is a possibility to organize individual classes keeping in
count the students’ capabilities, needs and interests. The
teacher can assign tasks of different complexity for different
students.
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Principle of creativity | Collaboration of students working on a group assignment.
and success Students can work remotely on whatever they’re doing: a
presentation, a table or a presentation.

Principle of choice Representation of the material in different electronic
formats, because Google Classroom is integrated with other
free services. Students can choose to between different
sources of information as well as its representation format.
Principle of trust and|The teacher can comment and discuss the student’s work
support individually, advising the student on every step of work on
the assignment.

Of course, these features will improve the efficiency of learning only if the
teacher has a worked out and well-thought course program as well as presentations,
texts and a number of practical assignments contributing to understanding the
material. Google Classroom doesn’t replace the teacher, it only gives new possibilities
to organize the learning process.

Conclusions. The usage of information technologies in teaching English allows
the teacher to develop the independence of students in the classroom in the study of
new topics. The student is learning to collect the needed information and analyze
it. Using the described methods the teacher helps the student to better understand
the material and to form his own opinion regarding the subjects studied, without
imposing.
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ASPECTE METODOLOGICE PRIVIND CERCETAREA
PARTENERIATULUI EDUCATIONAL GRADINITA -
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Abstract. The problem addressed in the present research meets the requirements of a
psychosocial nature, by establishing the educational and sociocultural circumstances that
confirm the need to relate to all levels: implicitly the family, educational, societal, local
and international. Thus, the kindergarten-family educational partnership in the context of
current education tends to deep knowledge of the needs of those involved, interpersonal
relationships based on collaboration, constructive communication, which is based on
understanding and the valuing of all the educational actors.

Keywords: educational partnership, educational actors, current education.

Din practica contemporand, observdm ca actorii educationali implicati
in actul educational se conduc dupa strategiile initiate de procesul de parteneriat,
valorificand o calitate precum este formarea atitudinilor pozitive fata de ceilalti copii
din comunitatea educationala si fatd de alti oameni. De asemenea, urmaresc formarea
unor convingeri in acord cu valorile morale promovate de societatea contemporana
si nu in ultimul rand, practicarea modelelor comportamentale conform normelor si
valorilor comunitatii in care este incadrat copilul [1, p. 47].

In raport cu dezvoltarea unui parteneriat educational eficient, este nevoie si
respectam unele conditii prealabile si norme stabilite in acordul de parteneriat.

v’ Intr-un parteneriat eficient, agentii educationali, parti ale acordului stabilit, au
aceleasi scopuri si conlucreaza impreuna la implementarea lor, asumandu-si
responsabilitate si perseverenta.

v" Parteneriatul educational original impune o comunicare empatica, concisa,
echitabild, care corespunde nevoilor de comunicare si socializare.

v De obicei, parteneriatul educational se preconizeazd cu scopul realizarii
unui scop primordial, care face ca partile implicate in proces sa actioneze cu
tenacitate.

v' Relatiile interpersonale dintre agentii implicati in proces se bazeaza pe
incredere si respect reciproc, comportament onest $i angajament.

v" Colaborarea are la baza punctele forte si obiective stabilite care raspund
nevoilor cu scopul cresterii capacitatii tuturor actorilor educationali implicati
in relatia de parteneriat.

v’ Parteneriatul original pune in valoare diversitatea de cunostinte si experiente
din viata actorilor implicati.

v" Colaborarea dintre agentii educationali compenseaza competentele partenerilor
si oferd sanse spre destdinuirea resurselor utilizate de acestia.
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v’ Principiile si procesele dintr-o cooperare eficientd sunt determinate de aportul
si consimtamantul tuturor partilor in procesul de luare a deciziilor.

v’ In contextul parteneriatului educational, e necesard conexiunea inversa cu toti
actorii implicati Tn ameliorarea continud a calitatii colabordrii si impactului
acesteia.

v’ Parteneriatele educationale tin cont de natura si caracteristicile contextului
unde se desfasoara pentru proiectarea si evaluarea acestora in mod obiectiv §i
pentru manifestarea dezvoltarii durabile.

v" In anumite conditii, la anumite etape de implementare a lor, parteneriatele pot
inceta. Insa atunci cand aceasta se incheie, finalizarea lor necesiti o planificare,
astfel incat procesul sd fie cunoscut de parti, sa se realizeze treptat si sd nu
afecteze calitatea rezultatelor [2, p. 12].

Analiza teoretica a literaturii de specialitate, care reflecta diverse abordari si
viziuni asupra parteneriatului educational gradinita-familie In contextul educatiei
actuale, ne-a determinat sa formulam urmatoarcle obiective de cercetare:

% claborarea bazei metodologice de studiere a nivelului de promovare a
parteneriatului educational gradinitd-familie in conditiile educatiei actuale;

¢ descrierea particularitatilor parteneriatului educational gradinita-familie la
etapa contemporana.

Esantionul cercetarii. Experimentul pedagogic de constatare a inclus un esantion
aleatoriu de 40 de parinti ai caror copii frecventeazd Scoala Primara-Gradinita
,,Grigore Vieru”, satul Frumusica, raionul Cahul, si 10 educatori care activeaza in
aceeasi institutie.

Metodele de cercetare aplicate in cadrul etapei de constatare a experimentului
pedagogic au fost: observarea si ancheta pe bazd de chestionar. Itemii anchetei de
investigare contin intrebari inchise si deschise, ce necesitd raspunsuri desfasurate,
pentru a obtine informatii cat mai detaliate cu referire la subiectul cercetat.

Principiile de elaborare a anchetei pe baza de chestionar:

e clucidarea multitudinii aspectelor ce {in de parteneriatul educational gradinita-
familie in contextul educatiei actuale;

e identificarea nivelului si a gradului de informare a parintilor cu referire la
importanta parteneriatului educational;

e clucidarea disponibilitatii parintilor pentru implicarea activa in procesul de
colaborare cu gradinita.

Instrumentarul metodic utilizat in cadrul studiului consta dintr-o ancheta pe
baza de chestionar, adresata educatorilor. Contine 6 pareri-atitudini, la care fiecare
cadru didactic isi expune parerea referitor la nivelul de promovare a parteneriatului
educational gradinitd-familie in contextul educatiei actuale.

A doua ancheta pe baza de chestionar este adresata parintilor. Aceasta contine
6 intrebari cu raspuns inchis, in care, la fiecare item, parintii aleg varianta de raspuns
care corespunde mai mult situatiei cu care se confruntd in promovarea parteneriatului
educational.

A treia ancheta pe baza de chestionar, pentru parinti, contine 20 de Intrebari
referitoare la atitudinea si gradul de implicare a parintilor in cadrul activitatilor
desfasurate in gradinita.
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Dupa cum am mentionat, parteneriatul educational trebuie analizat nu doar
ca un concept — acesta reprezinta o atitudine, un fenomen sociocultural complex,
ce vine In sprijinul gradinitei si al familiei, abordat intr-o perspectiva educativa,
reprezentand unul din aspectele-cheie ale pedagogiei contemporane, care presupune
colaborare cu privire la actiunile educative comune si cele de susfinere a copilului
in insertia lui sociala. La fel, parteneriatul educational presupune interactiuni
constructive acceptate de catre toti partenerii: 0 comunicare §i o corelatie eficiente
intre participanti; activitdti comune cu respectarea rolului si a responsabilitatii
fiecarui participant. Un parteneriat educational eficient mai presupune coerenta si
unitatea cerintelor, optiunilor, deciziilor si actiunilor educative.

Pentru a stabili care este situatia reald privind parteneriatul educational
gradinitd-familie in contextul educatiei actuale, am realizat un sir de investigatii
preliminare.

Demersul experimental a fost conceput si desfasurat in conformitate cu
viziunile si conceptiile teoretice si metodologice reflectate anterior si s-a desfasurat
in Scoala Primara-Gradinita ,,Grigore Vieru” din satul Frumusica, raionul Cahul.

Ancheta adresata cadrelor didactice a avut drept scop identificarea nivelului de
colaborare a familiei cu gradinita in vederea realizarii unui parteneriat educational
activ. In cadrul experimentului au participat 10 cadre didactice (educatori).

Initial ne-am propus sa determindm care sunt formele de lucru aplicate in
colaborare cu familia de cétre cadrele didactice din institutia prescolara. Rezultatele
sunt prezentate grafic in Figura 1.

10% . 0% 0%
10% - b °30%

m Sedintele cu parintii ® Convorbirile individuale
IntAnirile programate u Convorbirile telefonice

W Activitdti nonformale Mesele rotunde pentru parinti

m Vizitele la domiciliu W Alte activitati

Figura 1. Formele de lucru aplicate in colaborare cu familia

Conform datelor din diagrama aldturatd, formele de lucru aplicate in
colaborare cu familia sunt: sedintele cu parintii — 30%; convorbirile individuale
— 30 %; intalnirile programate — 10%; convorbirile telefonice — 10%; activitatile
nonformale — 10%; mesele rotunde pentru parinti — 10%; vizitele la domiciliu — 0%;
alte activitagi — 0%.

In acelasi context, am solicitat cadrelor didactice si ne comunice care metode
le aplica in lucrul cu familia. Rezultatele obfinute sunt prezentate grafic in Figura 2.
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Figura 2. Metode aplicate in lucrul cu familia

Conform datelor din Figura 2, educatorii aplica diverse metode in activitatea
lor cu parintii: conversatia si discutia individuala (majoritatea cadrelor didactice);
demonstratia, simularea, convingerea, modelarea (utilizate de 6 educatori); graficul
T, comunicarea-dezbatere, studiul de caz, chestionarea (aplicate de 4 educatori);
explicatia (folositd pe larg de cadrele didactice); expunerea si brainstormingul
(utilizate de catre 5 educatori); observatia, problematizarea, cercetarea, diagrama
Wenn (aplicate de 4 educatori). Generalizand, evidentiem ca educatorii aplica
o diversitate de metode 1n lucrul cu parintii, cu scopul de a optimiza nivelul de
colaborare a familiei cu gradinita.

In continuare am solicitat cadrelor didactice si aprecieze cele mai eficiente
metode aplicate de ele in colaborare cu parintii. Analizdnd rezultatele anchetei
completate de acestea, am constatat cad cele mai eficiente metode sunt: discufia
individuala — 50%; conversatia — 20%; observatia, dezbaterea, brainstormingul —
10%; explicatia, modelarea, convingerea, stimularea — 20%.

De asemenea, ne-am propus sa identificdm cu ce institutii din comunitate
colaboreaza cadrele didactice. Rezultatele obtinute le-am prezentat in Figura 3.

s | ()%
primaria, directia generala de... 30%
— 10%
teatil]l e 1%
s | ()%
scoala 30%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Figura 3. Institutii din comunitate cu care colaboreaza cadrele didactice

Dinrezultatele prezentate grafic in Figura 3, constatam ca educatorii colaboreaza
eficient cu: scoala — 30%; primadria, Directia de invatdmant — 20%; biblioteca — 10%;
teatrul — 10%; biserica — 10%; centrele de creatie a copiilor si unitatile scolare din
localitate si din afara — 10%.

In acelasi context, ne-am propus si determinam si aspectele legate de colaborare
si parteneriat. Cadrele didactice chestionate au indicat cad participa la conferinte,

94



traininguri, seminare, mese rotunde, asociatii pentru parinti si pedagogi, sedinte
metodice, concursuri cu caracter informativ — 50%; implica parintii in organizarea
excursiilor —20%; desfasoard intalniri cu scriitorii si actorii de teatru — 10%; cu
personalul medical — 10%; vizioneaza spectacole de teatru, merg la muzeu, expozitii,
biserica — 10%.

Totodata, am avut parte si de sugestii privind parteneriatul gradinita-familie: 5
dintre educatori recomanda implicarea sistematicd a parintilor in activitatea gradinitei;
toti educatorii, unanim, am optat pentru educarea parintilor (pedagogizarea lor); 8
educatori recomanda lectorate pentru parinti, proiecte de grup, excursii tematice; 4
cadre didactice propun asistenta la activititi organizate cu copiii.

In continuare expunem rezultatele obtinute dupi aplicarea chestionarului
parintilor inclusi in esantionul cercetarii.

Ancheta adresata parintilor a avut drept scop identificarea nivelului de
colaborare a familiei cu gradinita in vederea realizarii unui parteneriat educational
activ.

Analiza si interpretarea raspunsurilor oferite de catre parinti le-am prezentat
in Figura 4.

100% 68%

50% || 17% 10% 3% 2% 0%
0% - -
" & & @0\'.' W >

Figura 4. Modalitati de colaborare a parintilor cu gradinita

Modalitatile de colaborare a parintilor cu gradinita sunt valorificate prin diverse
modalitati: sedintele cu parintii; convorbirile individuale directe; convorbirile
telefonice; activitatile extracurriculare; vizitele educatorului la domiciliu. Conform
datelor prezentate in Figura 4, cele mai raspandite modalitati de colaborare a parintilor
cu gradinita sunt sedintele cu parintii, convorbirile individuale (17%); convorbirile
telefonice (10%); activitati extracurriculare (3%); vizitele la domiciliu (2%).

Prin intermediul altui item din ancheta, parintii au specificat cateva aspecte ale
educatiei copilului valorificate in cadrul colaborarii cu gradinita. Rezultatele obtinute
sunt ilustrate In Figura 5.

11% % m Programul de acomodare al
copilului din timpul verti
B Sedinte

# Constultati1 cu parintii

B Activitafi practice

Figura S. Participarea parintilor la activitatile desfasurate in cadrul gradinitei
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Din figura de mai sus observam ca respondentii se implica activ in activitatile
gradinitei. 35% au participat la sedinte, 25% au fost implicati in programul de
acomodare a copilului din timpul verii, 14% au participat la consultatiile cu parintii,
iar 10% si mai putin au participat la ,,Saptamana usilor deschise” si la ,,Prezentarea
propriilor profesii”.

La urmatorul item din chestionar, Ce fel de activitati ati dori sa se organizeze
in cadrul gradinitei, la care sa participati i Dvs.?, parintii au raspuns ca ar dori sa
fie organizate: mese rotunde pe teme; TVC intre diferite gradinite; ,,Starturi vesele”
(parinte-copil); serate; concursul ,,Mama, tata si eu”; concursuri intre parinti si
educatori; festivalul micutilor si programe artistice.

Astfel, putem constata ca paringii sunt foarte activi si ar dori s mentina un
parteneriat educational interactiv si durabil cu gradinita.

Le-am propus parintilor sd aprecieze care este intervalul de timp disponibil
pentru a putea lua parte la diferite activitati in cadrul gradinitei. Rezultatele obtinute
le-am integrat in Figura 6.

%

109:30 -12:00

B Dupa ora 16:00

Dupi ora 17:00

Figura 6. Intervalul de ore disponibile pentru parinti
in vederea participdrii la activitdtile din cadrul gradinitei

In baza rezultatelor prezentate in Figura 6, putem conchide ci majoritatea
parintilor sunt disponibili sa participe la diferite activitati in cadrul gradinitei dupa
ora 17:00, adica 45% ; 35% -- dupa ora 16:00, 15% dintre parinti au mentionat ca ar
fi disponibili sa participe la activitati intre orele 09:30 si 12:00, iar 5 % -- sambata
pana la pranz, in celelalte zile fiind la serviciu.

Un alt item se referd la cat de benefic a fost programul de acomodare din
timpul verii pentru adaptarea copilului la gradinitd. Toti parintii au oferit un raspuns
unanim, apreciind programul ca unul benefic. Argumentul de bazd este cert: in
aceasta perioada copiii se afla mai mult timp 1n aer liber, in timp ce in gradinita se
face reparatie, fiindu-le create copiilor conditii optime pentru perioada care urmeaza.

Prin intermediul parintilor, am identificat cele mai utile activitati pentru
adaptarea copiilor la gradinitd, si anume: jocuri didactice interactive; dezvoltarea
vorbirii; modelarea; desenul; dramatizarea; lectura povestilor; plimbarile 1n aer liber;
vizionarea desenelor animate.

Le-am propus sa aprecieze cdt de importanta, dupa ei, este colaborarea dintre
parinti si gradinita.

Din rezultatele obtinute, putem remarca cad pdrintii sunt constien{i cd pentru
asigurarea unui parteneriat educational activ este importantd colaborarea lor cu
gradinita, in vederea asigurarii unei educatii optime a copiilor lor.
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Totodata, prin intermediul chestionarului, ne-am propus sa determinam cat de
multumiti sunt parintii de colaborarea gradinita-familie. Rezultatele pe care le-am
obtinut sunt prezentate in Figura 7.

10%

45% ® Foarte mulfumiti

Figura 7. Nivelul de satisfactie a parintilor
privind colaborarea lor cu gradinita

Din Figura 7, putem constata c¢d parintii, In mare parte, sunt multumiti de
nivelul colaborarii lor cu institutia prescolara.

Un alt item viza un aspect foarte important. Parintii au fost rugati sd se
expund pentru cine cred ei ca ar fi utild colaborarea parinti-gradinitad. Acestia au
oferit urmatoarele raspunsuri, inserate in Figura 8.

20% __ 459, B Pentru copil
/0
‘ m Pentru paringi
35% Pentru educatoare

Figura 8. Partea pentru care este utila colaborarea parinti-gradinita

Din diagrama prezentata mai sus, putem constata ca 45% dintre parinti vad in
colaborarea parinti-gradinitd un beneficiu pentru copil, 35% considera ca este utila
pentru parinti, iar ceilalfi respondenti au afirmat ca aceasta colaborare este importanta
pentru educatoare.

La itemul din ancheta pe baza de chestionar Credeti ca sunteti la curent cu
implicarea copilului dumneavoastra in activitatile desfasurate la gradinita?, toti
parintii au raspuns: Da. La fel au raspuns si la itemul Considerati gradinita un
partener real in procesul de educatie a copilului?, raspunsul unanim fiind Da, ceea
ce demonstreaza ca intre parinti si cadrele didactice din gradinitd exista o relatie de
colaborare bazata pe Incredere reciproca.

Pe baza unui item din chestionar, a fost trasa concluzia ca parintii pot discuta
cu educatoarea grupei despre orice problema legatd de copilul lor, cadrul didactic
oferindu-le chiar recomandari privind solutionarea dificultatilor aparute.

Prin intermediul altui item din ancheta, parintii au specificat cateva aspecte
ale educatiei copilului, valorificate in cadrul parteneriatului gradinita-familie.
Rezultatele obtinute le-am prezentat in Figura 9.
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creste dragostea de gridinitd, de familie, de patrie 12
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Figura 9. Aspecte ale educatiei copilului valorificate
in cadrul parteneriatului gradinita-familie

Parintii au incercat sd aproximeze si efectele benefice asupra dezvoltarii copiilor,
de care se pot bucura atat ei, cat si copiii. Conform datelor din Figura 9, putem
constata cd comportamentele copiilor, educatia morala a acestora, responsabilitatea,
inteligenta, respectul de sine si fata de cei din jur sunt mai avansate, daca exista o
colaborare fructuoasi intre parinti si gradinita. In acelasi context observam ca parintii
au evidentiat cd parteneriatul educational cu gradinita dezvolta educatia psihofizica,
estetica, ecologica si faciliteaza adaptabilitatea copiilor in gradinita. Totodata, creste
aprecierea fata de gradinitd, familie, patrie.

In continuare vom remarca ceea ce au de castigat parintii in procesul de
colaborare cu gradinita. Parintii insisi evidentiaza ca au prilejul sa cunoasca munca
cadrului didactic, metodele utilizate de acesta in instruire, achizitiile acumulate de
copil in gradinita; se pot bucura de sansa de a fi aproape de propriii copii, de a-i
intelege mai bine, de a afla modul in care se comporta intr-un mediu diferit de cel din
familie; apare oportunitatea cunoasterii altor parin{i care au copii de aceeasi varsta,
cu aceleasi preocupari si probleme; copilul se simte mai sigur pe sine si mai mandru
cand isi vede parintii n spatiul gradinitei, atunci cnd stie cad munca si reusitele sale
de zi cu zi sunt apreciate de cei dragi. Astfel, se Imbunatatesc abilitatile educationale
ale parintilor.

22%

m centrele de creatie, centrele de asistentd psihologicd, centrele medicale, priméria si cluburile
de dans

Figura 10. Institutiile din comunitate
cu care e posibild colaborarea in viziunea parintilor

Conform datelor din Figural0, institutiile din comunitate cu care ar fi posibila
colaborarea gradinitei, in viziunea pdarintilor, sunt: centrele de creatie, centrele
de asistentd psihologicd, centrele medicale, primaria si cluburile de dans — 50%;
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biserica, teatrul, cinematograful (filme pentru copii), biblioteca pentru copii, libraria,
muzeul — 28%; organizatiile nonguvernamentale cu profil educativ, mass-media,
organizatiile de caritate — 22%.

In cadrul parteneriatului educational, parintii mai propun sa fie organizate
activitati educative, repartizate grafic in Figura 11.

infiintarea asociatiilor de parinti T T T ————————————— 3
programarea discutiilor, convorbirilor. . EEEEEEEEE—— ) 8
solutionarea diferitor probleme privind. . EEEE——————— |5
organizarea sedintelor cu parintii, a.. IS 3D
implicarea familiei in procesul educational,. . eE———————————_ | 8
excursii, activititi extracurriculare, . . EEE——————— ] 5

0 5 10 15 20 25 30 35

Figura 11. Activitati educative propuse de parinti pentru optimizarea
parteneriatului educational

O parte din parinti (32) propun infiintarea asociatiilor de parinti si organizarea
sedintelor cu parintii, a meselor rotunde, a sedintelor comune cu participarea copiilor
si a parintilor, a Intalnirilor extra muros; 28 — programarea discutiilor, a convorbirilor
telefonice, individuale sau prin posta electronicd; cercuri pe interese; 18 — implicarea
familiei in procesul educational, asistarea la ore/activitati; 15 — organizarea excursiilor,
a activitatilor extracurriculare, concursurilor, starturilor vesele si solutionarea diferitor
probleme privind educatia copiilor.

Parintii au recomandat realizarea parteneriatului prin intermediul institutiei de
invatdmant, pregatirea specialistilor care ar organiza activitati educative in colaborare
cu membrii comunitatii, iar unii au remarcat ca e foarte dificil sd organizezi un
parteneriat autentic cu implicarea institutiilor educative din comunitate.

Parintii considera ca agentii comunitari colaboreaza cu familia episodic (de 8
Martie, de Ziua Copiilor, Ziua Familiei, Anul Nou etc.). Prin investigatia efectuata,
am stabilit ca sedintele cu parintii sunt frecvent practicate de catre cadrele didactice,
mai putin se aplica discutiile individuale, convorbirile telefonice, vizitele la domiciliu,
intalnirile programate, activitdatile nonformale.

Apropiindu-ne de finalul cercetdrii, am determinat cd majoritatea parintilor
(99%) nu intampina dificultati Tn comunicarea cu gradinita/educatoarea, fiind foarte
multumiti de colaborare. Doar 2 respondenti (1%) au afirmat ca au avut unele disensi-
uni, din cauza opiniilor diferite asupra educatiei copiilor.

In final, ne-am propus si stabilim ce ar dori parintii si imbunatiteasca in co-
municarea cu gradinita / educatoarea. Doleantele parintilor se refera la urmatoarele:
asigurarea unui parteneriat educational activ-participativ; organizarea a cat mai multe
mese rotunde; sa fie acceptate si opiniile parintilor in ceea ce priveste desfasurarea acti-
vitatilor in care sunt implicati copiii; o colaborare mai stransd intre gradinitd si familie;
comunicare deschisd; organizarea mai multor sedinte cu parintii; comportament loial al
educatorului fatd de copii; comunicare individuald a educatorului cu copilul.
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Din asteptarile parintilor ne putem da seama cd este nevoie de mai multa
colaborare si cooperare din partea gradinitei.

Rezultatele obtinute n cadrul experimentului de constatare si bunele practici
din domeniul comunitatii scolare scot in evidenta calitatile afective si comunicarea
constructiva cu familia, cat si implicarea acesteia in diferite activitati, care conduc la
formarea atitudinii familiale fatd de gradinitd. Acest fapt i1 motiveaza pe parinti sa
se implice mai mult in activitatea educationald promovata de institutia de educatie
timpurie, spormd relationarea si socializarea constructivd cu copiii. In scopul
promovarii unui parteneriat eﬁ01ent, este nevoie de implicarea parintilor in adoptarea
deciziilor cu privire la realizarea si implementarea actului educational. Ei trebuie sa
fie participanti activi in rationalizarea, sistematizarea, punerea in functiune a tuturor
practicilor pozitive in raport cu copiii. Atat membrii familiei, cat si educatorii sunt
responsabili de educatia oferita copilului la aceasta varsta. O educatie de calitate
poate fi valorificatd numai prin stabilirea unui parteneriat educational bazat pe
cooperare armonioasd in detrimentul copilului prescolar. Beneficiile parteneriatului
educational dintre familie si gradinitd cuprind constiinciozitate, sarguinta, tenacitate
din partea ambelor parti in adoptarea hotararilor in privinta dezvoltarii armonioase a
copilului prescolar [3, p. 55].

Rezultatele studiului empiric au constituit premisele pentru fundamentarea
modelului pedagogic de optimizare a parteneriatului educational gradinita-familie in
conditiile educatiei actuale.

Modelul de investigare a parteneriatului educational gradinitd-familie
in conditiile educatiei actuale a pornit de la premisa existentei a trei dimensiuni
fundamentale ale parteneriatului educational, determinate prin intermediul
experimentului de constatare: intrapersonala, definitd de constructe care tin de
personalitatea copilului, mai mult sau mai putin dispozitionale (gradinita), relationala
(familia), interpersonala, definita de relatiile constientizate, receptate/percepute
si angajate ale copilului Tn mediul prescolar si cel familial, si reactia mediului
educational fata de optimizarea relatiei gradinita-familie.

In acelasi context, tot mai des se vorbeste despre rolul gradinitei in promovarea
si dezvoltarea solidaritatii sociale. Astfel se evidentiaza rolul grédinitei in stimularea
gandlru critice a copnlor si dezvoltarea unui etos scolar pozitiv impreunad cu familia,
care sustine solidaritatea sociala. In Fi igura 12 prezentdm schema modelului pedagogic
de optimizare a parteneriatului gradinita-familie In conditiile educatiei actuale.

Copitul
prescolar
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~" Cotavorare .
\ 1
Cooperare (

~— Comunicare / \
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Activitari de
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/\‘
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Figura 12. Modelul pedagogic de optimizare a parteneriatului educational
gradinita-familie in conditiile educatiei actuale
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Schema de mai sus valorizeazd modalitatile care promoveaza comprehensiu-
nea conceptului de parteneriat educational si a relatiilor sociale cu alti agenti edu-
cationali ce lanseazd o culturd a colaborarii gradinita-familie in conditiile educatiei
actuale. Modelul sustine si Incurajeaza participarea tuturor partilor implicate in acest
proces. Aceasta silintd este dependentd de modul in care procesele prescolare si cele
locale sunt planificate, evaluate si valorificate. Demersurile de succes sunt garan-
tate doar de crearea unor grupuri de promovare care sa adune copiii prescolari-gra-
dinita-familia. Pentru a avea succes, actorii educationali si sociali se vor asocia in ve-
derea stabilirii de parteneriate educationale. Aceasta implica identificarea resurselor
(institutionale, familiale, comunitare) disponibile si evaluarea lor.

Ariile fundamentale de colaborare ale modelului dat sunt: pe de o parte,
stabilirea acordurilor de parteneriat cu alte institutii educative, APL, asociatii de
parinti, ONG-uri etc. si elaborarea/valorificarea proiectelor educationale in parteneriat
cu familia si alti agenti educationali; organizarea activitdtilor extracurriculare
(sezatori, vizite, excursii etc.) impreund cu familia si sensibilizarea comunitdtii prin
rezultatele valorificarii proiectelor educationale realizate prin colaborare cu familia
si alti agenti educationali. Pe de altd parte, pentru a sustine familia sa se implice
activ in colaborarea, comunicarea si cooperarea cu gradinita, educatorii ar trebui
sd organizeze activititi de pedagogizare a parintilor, care sa includa: programe
educative pentru parinti (,,Fara palme”, ,,Conect”, ,,Scoala parintilor” etc.), asistenta
psihopedagogica pentru parinti In vederea depasirii crizelor la copii si, nu 1n ultimul
rand, elaborarea unor ghiduri, pliante, brosuri cu informatii din domeniul educatiei,
dedicate familiilor.

Conform modelului de parteneriat propus, nevoile familiei analizate din
perspectiva educationald, psihologica si sociald trebuie analizate si rezolvate de
specialisti din mai multe domentii, care ar fi bine sa fie atrasi n sistem. Astfel, constataim
ca pentru extinderea si promovarea parteneriatului educational, acestea au un rol
primordial Tn asigurarea calitatii si durabilitatii proceselor educationale si comunitare.

Beneficiile pe care il are acest model de parteneriat educational sunt determinate
de posibilitatile de solidarizare si unificare a eforturilor si resurselor gradinitei si
ale societdtii. Cooperarea de succes se axeaza pe competentele actorilor sociali de
a transmite din experienta lor, sporind astfel randamentele personale. Acesta este
principiul de baza in dezvoltarea si implementarea parteneriatului dat.

Consecintele valorificarii unui parteneriat educational de calitate gradinita-
familie se bazeazad pe cadrul normativ al Republicii Moldova, care promoveaza
identitatea sanselor in aigurarea accesibilitatii la educatie in raport cu fiecare copil
din comunitatea educationala.

In acest sens, evidentiem ca parteneriatul educational participa la progresarea
comunitdtii actuale prin prestigiul resurselor familiale, schimband autonomia
dragostei si abnegatia familiei in mijloace importante de incluziune educationald a
copilului in comunitate.

Generalizand, evidentiem ca unul dintre cei mai importanti factori ai cresterii
eficientei educationale ale copiilor prescolari il constituie asigurarea unui parteneriat
intre gradinitd si familie. Astfel, gradinita si familia sunt doi piloni ai educatiei
prescolare, care se afld intr-o relatie de interdependenta.

101



In contextul cercetirii noastre, un parteneriat educational presupune o colaborare
stransd si de calitate intre gradinitd si familie, urmarind scopul de a contribui la
dezvoltarea institutiei prescolare prin valorificarea §i extinderea colabordrii cu
familia pentru a oferi copiilor prescolari servicii educationale de calitate.

Din analiza rezultatelor cercetarii, am constatat ca in cadrul Scolii Primare-
Gradinita ,,Grigore Vieru” din satul Frumusica, raionul Cahul, exista un parteneriat
educational gradinita-familie activ, manifestat prin colaborarea si comunicarea
eficientd dintre educatoarele si parintii copiilor care frecventeaza aceastd institutie. De
asemenea, am observat cu certitudine ca majoritatea parintilor acorda timp suficient
activitatilor desfasurate in cadrul acestei institutii, se implica activ in cadrul acestora
si chiar ar dori sa fie organizate activitafi suplimentare, in care sa se implice atat
parintii si copiii, cat si gradinita. Din rezultatele obtinute, am mai remarcat ca parintii
isi asuma toata responsabilitatea in vederea asigurarii acestui parteneriat educational
prin garantarea condifiilor si necesitatilor educarii copiilor, acestia avand chiar si
unele inifiative de perspectiva pentru asigurarea unui parteneriat educational cat mai
activ si durabil.

Elaborarea chestionarului ,,Modelul pedagogic de optimizare a parteneriatului
educational gradinitd — familie In conditiile educatiei actuale” s-a bazat pe principiul
integrarii educationale a familiei in activitatea gradinitei si educatia copiilor, care
solicita cooperare, colaborare si comunicare. Elementele modelului propus se
axeaza pe activitati de creare a unor proiecte educationale in parteneriat cu familia
si alti agenti educationali si pe activitati de pedagogizare a familiei, ce au ca scop
optimizarea parteneriatului educational gradinitd-familie in conditiile educatiei
actuale.
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Abstract. This article presents the essence of the resultant/effect vector concept.
His aim is to apply this conception in the system of natural, social and formal sciences,
outside of them, in our daily life and activity, in the conduct and behavior of each of us,
in any action and movement, in religion as a set of ideas, feelings and actions shared by a
group that provide its members with an object of worship, a code of behavior, a frame of
reference for entering into relationship with the group and the universe. The resultant/effect
vector concept can and should be applied everywhere. This is the universal character of this
concept/vector, conceived and created for 50 years.

Keywords: science, conception, vector, effect, result, resultant conception, vector of
effect, religion.

Introducere

Primele studii la aceastd tema/problema au fost: Bexmop ¢hgpexma unu
Konuenyusa pesynomanmot, publicat in revista German International Journal of Mo-
dern Science, 2022, nr. 46, pp. 4-9 [1]; Teoria rezultantei in Materialele Conferintei
Stiintifice Internationale din 21 oct. 2022 ,, Asistenta psihologica la etapa contem-
porana: realitati si perspective”, Balti : [US ,,Alecu Russo”], 2022, pp. 197-201
[2]; Teopus pesynomanmut in Materialele Conferintei Stiintifice Internationale ,, /n-
vatamdantul superior: traditii, valori, perspective” din 1-2 oct. Chiginau, S. n. (CEP
UPSC), Vol. 2, pp. 53-59 [3]; Konuyenyus pe3ynomanmul Kak eexkmop rhpexma
in EcoSoEn, Scientific Journal Economics, Social and Engineering Sciences, 2022,
nr. 3-4, pp. 83-91 [4]; Ompuuanue u ymeepiicoenue ¢ mouxku 3peHus meopuu pe-
3ynemanmel in revista Deutsche internationale Zeitschrift fiir zeitgendssische Wis-
senschaft, 2023, nr. 52, pp. 96-102 [5]; Antologie stiintifica la psihologie, Chisinau,
S.n., 2023 (CEP UPSC), Vol. I [6]. Statul si religia, in Slovak international scientific
journal, 2023, nr. 71, pp. 43-44 [7].

Desigur, aceste materiale au fost si sunt rezultatul activitatii stiintifice nu de o
z1 si nu de doud, ci de 50 de ani, incepand cu sustinerea lucrarii de diploma la IPS
,V.I. Lenin” din Moscova, cu articolul Ixcnepumenmanvnoe uzyuenue onepayuu
OMpuUUAHUA MEmMoOOM KOHCMPYKmUeHo20 mecma, publicat in revista stiintifica
Hosvie uccneoosanus 6 ncuxonocuu, M., I[leoazocuxa, 1974, nr. 3(17), p. 3-5 [8] si
continuand cu multe altele, in care au fost puse bazele conceptiei rezultantei, cum ar
fi: Geneza negarii la copii in perioada preverbala: studiu teoretico-experimental,
Chisindu, Museum, 1999, 248 p. [9]; Geneza afirmatiei si negatiei la copil: studiu
de caz, Chisinau : S. n., 2021 (CEP UPS), 138 p. [10]; @opmuposanue u pazeumue
YMEePHCcOeHUsL U OMPUYAHUA Y Oemell PAHHE20 803PAcHa: SKCTIEPUMEHTAIBHO-
TeopeTndeckoe U npukiagHoe uccienoanue, Chisindau, CEP UPS ,lon Creangd”,
2022,218 p. [11] s.a.
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1. Clarificari terminologice

Analizand si generalizdnd materialele stiintifice de o viatd intreaga la aceasta
tema/problema, dar si la multe altele, atdt in psihologie, in alte stiinte (logica,
lingvisticad, biologie, filosofie, matematica, anatomie, fiziologie, neurologie,
politologie, fizica, jurisprudenta, patopsihologie, sociologie s.a.), cét si in activitatea
cu studentii, masteranzii, doctoranzii si postdoctoranzii, am ajuns la concluzia ca
poate fi formulatd o conceptie noud, care isi gaseste reflectarea in toate stiintele, cat
si 1n afara lor, cum ar fi, bunaoara, teologia, viata si activitatea noastra cotidiana etc.

Pentru a fi mai explicit, ma voi referi, mai intdi de toate, la notiunea de
conceptie. Conform dictionarului explicativ (DEX, 2009), conceptie inseamnd ,,mod
de a concepe, ansamblu de pareri, de idei cu privire la probleme filosofice, stiintifice,
tehnice, literare etc. De exemplu, conceptie despre lume = viziune de ansamblu
asupra existentei” [12]. Ca verb, a concepe inseamna ,,a imagina, a proiecta, a gandi
ceva nou; a-si face o idee despre ceva; a exprima in anumiti termeni, a formula intr-
un anumit fel” [12].

Ce inseamni rezultantd? In mecanici, de exemplu, aceasta e o ,.fortd a carei
aplicare este echivalentd din punctul de vedere al efectului cu mai multe forte date,
care se aplica in acelasi timp asupra aceluiasi punct material” [13]. Prin efect se
subintelege un ,,fenomen care rezultd in mod necesar dintr-o anumitd cauza, fiind
intr-o legdtura indestructibild cu aceasta” [14]. Totodata, efect mai inseamna o
»impresie produsa de cineva sau de ceva asupra cuiva” [14]. Prin punct material
se are 1n vedere cd ,,apartine realitdtii obiective, existand independent de constiinta
si 1n afara ei; care este compus din materie” [13]. Notiunea de materie, la randul
ei, ilnseamnad ,,substantd conceputa ca baza a tot ce existd; substanta din care sunt
facute diverse obiecte; domeniu de cunoastere, cercetare etc.; problema, chestiune;
totalitatea cunostintelor care se predau in cadrul unui obiect de studiu” [15]. Notiunea
de material mai reda si ,,bunuri economice; care tine de venit, de avere, de aspectul
economic sau pecuniar; care se referd la trai sau la intretinerea vietii” [ 15]. Ca notiune,
material inseamna ,,totalitatea documentelor, informatiilor si datelor necesare pentru
elaborarea unei lucrari literare, stiintifice etc.; ceea ce constituie fondul, substanta
unei lucrari, a unei probleme etc.” [15].

La modul figurat, rezultanta este ,,efectul imbinat al unor cauze multiple” [13].

Simplu spus, rezultanta inseamna ,,care rezultd”, ,rezultat”. De exemplu, la
orice pas infaptuit, noi obtinem un anumit rezultat, fie pozitiv, fie negativ, fie neutru,
adica ,,care nu poate fi calificat nici in sens pozitiv si nici in sens negativ, care nu
trezeste niciun interes deosebit, care este nesemnificativ, indiferent” [13].

Ne-am oprit amanuntit la toate aceste nuante pentru a observa ca notiunile
conceptie si rezultantd, luate Tmpreund, formeaza o sintagma, care are ceva unitar,
stabil, dar si flexibil in acelasi timp, si care se refera la toate cazurile, indiferent de
natura lor: pozitive sau negative, materiale sau nemateriale, stiintifice sau nestiintifice,
teoretice sau empirice, tehnice sau literare, juste sau nejuste, civilizate sau barbare,
prietenoase sau dusmanoase, laice sau religioase, astronomice sau astrologice
s. a. m. d. pana la infinit.

Asadar, ce semnifica Conceptia Rezultantei? Prin aceasta unitate semantico-
sintactica vom subintelege o unitate/totalitate anumita de factori care interactioneaza
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intre ei si care produc anumite efecte in naturd, societate, gandire, conduita etc.
Aceste efecte pot fi pozitive, negative sau neutre, la un nivel sau altul, sub unele
sau alte forme, de unele sau alte dimensiuni, proportii, la unele sau alte intervale,
in unele sau alte perioade, cu unele sau alte forte, energii, cu unele sau alte atractii,
respingeri etc. De pilda, incalzirea globala este efectul de sera aparut in urma cresterii
emisiilor Tn atmosfera: combustia de carbune, petrol sau gaze, care sunt folosite in
diferite industrii, mai ales pentru producerea energiei electrice si in transporturi, in
functionarea majoritatii tipurilor de intreprinderi si n activitatile casnice; emisiile de
gaze cu efect de serd provenite din transporturi; micsorarea suprafetelor impadurite
la nivel mondial; numarul mare al crescatoriilor de animale, care produc, prin
digerarea mancarii, o cantitate semnificativa de metan, unul dintre tipurile de emisii
a gazelor cu efect de sera cu cel mai mare procent de poluare; ingrasdmintele folosite
in agriculturd, care emit protoxid de azot; echipamentele si produsele pe baza de
fluor, In urma carora emisiile acestei substante au un efect de 23.000 de ori mai
accentuat decat cel al dioxidului de carbon si multe alte cauze [16].

2. Aplicarea Conceptiei Rezultantei

Sa vedem care este aplicarea Conceptiei Rezultantei/Vectorului Efectului in
diferite stiinte. Nu inainte insd de a vedea ce este stiinta. Stiinta ,,este un sistem
ordonat de cunostinte structurate care studiaza, cerceteaza si interpreteaza fenomenele
naturale, sociale si artificiale” [17]. Aceasta este o clasificare aproximativa, deoarece
ea este in perpetud dinamicd, schimbare, precizare, concretizare s.a.m.d. Deci,
vectorul efectului/conceptia rezultantei 1si spune cuvantul si aici. Bundoard, in
Egiptul antic si Mesopotamia, in jurul anilor 3000-1200 1.Hr., abia apar primele
radacini ale matematicii, cum ar fi sistemul de numerotare cu caracter zecimal si
orientarea cunostintelor de geometrie spre rezolvarea unor probleme practice [17].
Acolo a fost elaborat primul calendar care continea douasprezece luni si treizeci de
zile. In antichitatea clasicd nu existd niciun analog antic real al unui om de stiinta
modern [17]. In Antichitatea tarzie si in Evul Mediu timpuriu, s-a utilizat aceeasi
abordare aristotelica a cercetarilor asupra fenomenelor naturale in cadrul arborelui
filosofiei [17]. Spre exemplu, psihologia ca stiintd s-a desprins de acest arbore
aproximativ in a doua jumatate a sec. al XIX-lea, cand a fost introdus experimentul
ca metoda de cercetare de baza. La etapa actuald insa, unele domenii mai raman in
aria filosofiei, cum ar fi etica [18] (una din principalele ramuri ale filosofiei, care
se ocupa cu cercetarea problemelor de ordin moral, incercand sa livreze raspunsuri
la Intrebari precum: ce este binele/rdul? cum trebuie sd ne comportam? s.a.) [18],
estetica (un domeniu al filosofiei care are ca obiectiv principal analizarea frumosului
in sens larg) [19]. In principiu, orice stiintd are si aspectul ei filosofic. Astizi,
subdomeniile majore ale filosofiei academice include metafizica, care se preocupa
de natura fundamentald a existentei si a realitatii; epistemologia, care studiaza natura
cunoasterii si a credintei; etica, care se referd la valorile morale; logica, care studiaza
regulile inferentei, ce permit deducerea concluziilor din premise adevarate [20]. Alte
subdomenii notabile ale filosofiei includ: filosofia stiintei, filosofia politica, filosofia
estetica, filosofia limbajului, filosofia mintii etc. [20]
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La etapa actuala stiinta reprezintd un sistem foarte complex, care se
constituie din trei ramuri de baza: stiintele naturii, stiintele sociale si stiintele
formale [17].

2.1. Aplicarea Conceptiei Rezultantei in stiintele naturii

Stiintele naturii, la randul lor, se impart in doud ramuri principale: ,,stiinta
vietii (sau stiinta biologicd) si stiinta fizica” [20].

Stiinta biologica/biologia ,.este stiinta naturald, care se ocupa cu studiul vietii
si al tuturor organismelor vii [20]. Teoria rezultantei se manifestd nu numai in faptul
ca biologia studiaza comportamentul organismelor din punct de vedere structural, dar
si al proceselor chimice, al interactiunilor_moleculare, al mecanismelor fiziologice,
al dezvoltarii si al evolutiei, soldat cu un anumit efect [20], genele ca unitate de
baza a ereditatii, evolutia ca motiv/cauza pentru aparitia sau disparitia speciilor,
celula ca unitate de baza a vietii organismului ce urmeaza calea in conformitate cu
un vector sau altul, obtinand un rezultat sau altul [20]. Organismele vii sunt sisteme
termodinamice, a caror supravietuire se bazeaza pe transformarea continud a energiei
si pe descresterea entropiei/marimii locale, pentru a mentine homeostazia sau efectul
de echilibru intern al organismului [20].

Stiinta fizica ,este 1mpartitd in: fizicd, chimie, astronomie si stiintele
pamantului” [20]. Fizica este stiinta care studiaza proprietdtile fizice ale corpurilor
si fenomenelor din natura [21]. Ea studiaza fenomenele mecanice, termice, electrice,
energetice, optice, acustice, atomice, nucleare, cuantice si ale relativitatii timpului si
miscarii [21]. In toate acestea poate fi regisit vectorul efectului si deci pot fi tratate
sub aspectul conceptiei rezultantei. De exemplu, legea a doua a lui Newton stipuleaza
ca ,,un obiect cu masa constantd va fi accelerat proportional cu forta rezultanta
care actioneaza asupra lui si invers proportional cu masa sa” [22]. Un alt exemplu:
,Imaginati-va ca naveta spatiala se deplaseaza cu o viteza foarte mare fata de Pamant.
Miscarea este relativa, asa ca pentru o persoana care se afld in naveta spatiala nimic
neobisnuit nu se intdmpla cu ceasul...; de asemenea, pentru o persoana care se joaca
in interiorul navetei cu o minge, aruncand-o in sus si prinzand-o, miscarea mingii este
cea asteptatd, sus-jos, neinfluentatd de miscarea navetei. Dar pentru un observator
din sistemul de referintd al Pamantului (care sta pe o banca si observa ce se Intampla
pe naveta spatiald), fasciculul de lumina va aparea ca avand o traiectorie in zig-zag
prin spatiu, marind astfel distanta pe care lumina trebuie s-o parcurgd)” [23].

2.2. Aplicarea Conceptiei Rezultantei in stiintele sociale

Stiinta sociald este preocupatd de societate si de relatiile dintre indivizi
in cadrul unei societati.” [17] Ea are mai multe ramuri, printre care economia,
politologia, sociologia, psihologia, pedagogia, antropologia, arheologia, istoria,
jurisprudenta, lingvistica etc. [17] Rezultanta 1n acest domeniu este inmultirea intre
ei a multiplilor factori care interactioneaza: a interactiunii puterilor in stat (a puterii
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legislative, executive, judecatoresti) [24], a interactiunii factorilor economici (rata de
schimb, inflatia, munca, cererea, oferta, salariile s. a.) [25], a interactiunii factorilor
politici (interventia guvernului in economie si influenta acestuia asupra mediului
de afaceri, reducerile de taxe, accizele din anumite sectoare, birocratia, restrictiile
de comert, schimbarea guvernarii pe termen scurt, programele electorale, politicile
legate de brevete, obligatiile agentilor economici, coruptia s.a.) [26], a interactiunii
factorilor sociali (familie, grupuri de referintd, lideri de opinie, rol social, statut social,
clase sociale s.a.) [27], pedagogici (structurarea sistemului de cerinte, organizarea
ofertei de informatie, comunicarea si codificarea mesajului didactic, caracteristicile
clasei, calitatea instruirii anterioare, nivelul de posedare a cunostintelor prevazute
de programd, competenta reald a profesorului, personalitatea lui, angajarea sa in
activitatea cu elevii, logica didactica, igiena clasei si a scolii, atmosfera din scoala,
colaborarea dintre profesorii clasei, ergonomia scolara si de timp s.a.), psithologici
(perceptie, motivatie, Invatare, atitudini, convingeri s.a.) [28], de sdnatate (factori
biologici: varsta, sex, etnie; comportament si stiluri de viata: fumatul, consumul de
alcool, dieta, exercitiul fizic), mediul social: calitatea locuintelor, locul de munca,
mediul urban, rural; accesul la asistenta medicala s.a.m.d.

2.3. Aplicarea Conceptiei Rezultantei in stiintele formale

Stiintele formale includ logica, matematica, informatica, statistica [17].
Stiintele formale sunt implicate in studiul sistemelor formale si se bazeaza exclusiv
pe rationamentul deductiv, fara a fi nevoie de dovezi empirice, pentru a-si verifica
conceptele abstracte [17]. De exemplu, Tn matematica rezultanta este ,,suma vectoriala
a tuturor fortelor unui sistem” [30]. Un alt exemplu: in experimentul psihopedagogic
formativ si de control poate fi verificat pragul de semnificatie a efectului produs in
urma utilizarii unor sau altor metode, tehnici, metodici etc. Pragul de semnificatie
inseamna statutul informatiilor in cazul in care se poate anticipa in mod rezonabil ca
omiterea sau prezentarea eronatd a acestora influenteaza deciziile pe care utilizatorii
le adoptd pe baza situatiilor. Pentru aceasta pot fi folosite asa metode statistico-
matematice ca ,,Testul U Mann-Whitney”, care serveste la compararea a doua grupe
independente (a grupului experimental si a celui de control) si ,,Testul Wilcoxon”,
care este indicat pentru compararea a doua esantioane perechi (grup experimental
— grup experimental si/sau grup control — grup control). La prelucrarea datelor
experimentale obtinute in cercetarea psihopedagogicd poate fi utilizata aplicatia
SPSS, un pachet de programe pentru calculator, destinat analizei statistice a datelor,
care se disting prin structurarea riguroasa si usurinta utilizarii [31]. Cea mai recenta
versiune disponibila la aceastd data este SPSS 12.0 [32]. Asadar, prin acest exemplu
putem observa o sintezd a matematicii, statisticii, informaticii si logicii in obtinerea
efectului.

In general, luand in considerare multitudinea de factori in stiintele naturii
(fizica, chimie, biologie, geostiinta, astronomie, cosmologie, astrologie), in stiintele
sociale (sociologie, psihologie, jurisprudentd, pedagogie, economie, politologie,
administrarea afacerilor, business) si in stiintele formale (logicd, matematica,
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statistica, informatica), care, la randul lor, se subdivizeaza si se inmultesc in progresie
geometricd si/sau aritmetica [33] ca reactiile in lant [34], vom obtine o multime
infinita [35] de factori care produc o infinitate de rezultate, efecte.

2.4. Marturisirile lui Albert Einstein despre stiinta,
rezultatele ei si Dumnezeu

Conceptia Rezultantei vine sa gaseasca solutiile adecvate in lumea infinitului.
Totodata, in acest sens, aceastd conceptie insdsi este relativa si temporara, pana cand
va fi descoperitd sau vor fi descoperite si formulate alte conceptii, noi. Nu intamplator
genialul Albert Einstein, mentiona: ,,Nu am ajuns la intelegerea legilor fundamentale
ale universului prin intermediul mintii mele rationale”, ,,In ceea ce priveste materia,
ne-am ingelat cu totii. Ceea ce am numit materie este energie, a carei vibratie a fost
coboratd in asa fel, incat sa fie perceptibild pentru simturi. Materia este spiritul redus
la punctul de vizibilitate. Nu existd materie”, ,,Timpul si spatiul nu sunt conditii in
care traim, ci moduri prin care gandim. Conceptele fizice sunt creatii libere ale mintii
umane §i nu sunt, oricat ar parea, determinate de lumea exterioara”, ,,Timpul nu
exista, noi l-am inventat. Timpul este ceea ce spune ceasul. Distinctia dintre trecut,
prezent si viitor este doar o iluzie incdpatanata si persistentda”, ,,Ma gandesc de 99
de ori si nu gasesc nimic. Ma opresc din gandit, inot in tacere, iar adevarul vine la
mine”, ,,Intelectul are putin de facut pe drumul spre descoperire. Se produce un salt
in constiintd, numiti-o intuitie sau cum vreti, solutia vine la voi si nu stiti cum sau
de ce”, ,,0 fiintd umana se trdieste pe sine, gandurile si sentimentele sale ca pe ceva
separat de restul, un fel de iluzie opticd a constiintei. Aceasta iluzie este un fel de
inchisoare pentru noi, limitdndu-ne la dorintele noastre personale si la afectiunea
pentru cateva persoane mai apropiate de noi. Sarcina noastra trebuie sd fie aceea de a
ne elibera din aceasta inchisoare, prin largirea cercului nostru de compasiune, pentru
a cuprinde toate creaturile vii si intreaga natura in frumusetea ei”, ,,Separarea noastra
unii de altii este o iluzie opticd”, ,,Cand ceva vibreaza, electronii din intregul univers
rezoneazd cu el. Totul este conectat. Cea mai mare tragedie a existentei umane
este iluzia separdrii”, ,,Realitatea este doar o iluzie, desi una foarte persistenta”,
»suntem suflete Tmbracate in vesminte biochimice sacre, iar corpurile noastre sunt
instrumentele prin care sufletele noastre isi canta muzica”, ,,Cand examinezi vietile
celor mai influenti oameni care au pasit vreodatd printre noi, descoperi un fir care
ii strabate pe toti. Ei au fost aliniati mai Intai cu natura lor spirituald si abia apoi cu
sinele lor fizic”, ,,Adevarata valoare a unei fiinte umane poate fi gasitd in masura in
care a atins eliberarea de sine”, ,,Anticii stiau ceva, ceea ce noi se pare ca am uitat”,
,Cu cat invat mai multe despre fizica, cu atat mai mult sunt atras de metafizica”, ,,Un
lucru am invétat Intr-o viata indelungata: ca toatd stiinta noastrd, masuratd in raport
cu realitatea, este primitiva si copildroasa. Inca nu cunoastem nici macar o miime de
procent din ceea ce ne-a dezvaluit natura. Este foarte posibil ca in spatele perceptiei
simturilor noastre sd se ascunda lumi de care noi nu suntem constienti”.

»Eu nu sunt ateu. Problema implicata este prea vasta pentru mintile noastre
limitate. Ne aflam in pozitia unui copil mic care intrd intr-o biblioteca imensa, plina
de carti in multe limbi. Copilul stie ca cineva trebuie sa fi scris acele carti”, ,,Ideea
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comund cd sunt ateu se bazeaza pe o mare greseald. Oricine interpreteaza astfel
teoriile mele stiintifice, nu le-a inteles”, ,, Totul este determinat, fiecare inceput si
sfarsit, de forte asupra cdrora nu avem control. Este determinat atat pentru insecta,
cat si pentru stea. Fiinte umane, legume sau praf cosmic, cu totii dansam pe o melodie
misterioasd, intonata in departare de un cimpoi invizibil”, ,,Religia viitorului va fi
o religie cosmicd. Ea va transcende un Dumnezeu personal si va evita dogmele si
teologia”, ,,Energia nu poate fi creatd sau distrusa, ea poate fi doar schimbata dintr-o
formd 1n alta”, ,,Totul este energie si asta este tot ce existd. Potriveste frecventa
realitatii pe care o doresti si nu vei putea decat sa obtii acea realitate. Nu poate fi altfel.
Aceasta nu este filozofie. Aceasta este fizica”, ,,Sunt fericit, pentru ca nu vreau nimic
de la nimeni. Nu-mi pasa de bani. Decoratiile, titlurile sau distinctiile nu Tnseamna
nimic pentru mine. Nu tanjesc dupa laude. Nu revendic merite pentru nimic. Un om
fericit este prea multumit de prezent, pentru a se gandi prea mult la viitor” (PIRIU
Corneliu. In slujba SINELUI la Terapia Transformationald — Transformarea Calea
Bucuriei. Suceava, Romania, 6 august la 02:11) [36].

Multumesc Luciei Chitoroga, colegei de breasla de la UPS ,Jlon Creanga”,
pentru aceasta prezentare de citate din Corneliu Piriu despre Albert Einstein! Sincer
sa fiu, nu am stiut despre ele. Independent de continutul si marimea lor, imi este foarte
interesant sa stiu (daca ar fi posibil, desigur) ce ar spune dl Corneliu Piriu, si deci
Albert Einstein, despre Vectorul Efectului/Conceptia Rezultantei, despre care astazi
ne scriu revistele cu impact international si nu numai, solicitindu-ne sa publicam in
continuare materiale la aceasta tema/problema.

Concluzii

Conceptia Rezultantei este una noud. Conceptia Rezultantei sau Vectorul
Efectului capata diferite forme, are diferite calitdti, dimensiuni, intervale, perioade,
trepte etc., care, in diverse stiinte, arte, activitati, domenii s.a.m.d., poartd sau poate
purta diferite denumiri: Conceptia Rezultantei, Teoria Rezultantei, Rezultanta,
Rezultantul, Vectorul efectului s.a. Numarul acestor calitati, forme etc. este nelimitat,
infinit.

Conceptia Rezultantei/Vectorul Efectului are o importanta atat teoretica, cat si
practica pentru toate domeniile, atat sociale, cat si non-sociale. De aceea, ea trebuie
dezvoltata sub toate aspectele si in toate stiintele, artele etc., cat si in afara lor: in
teologie, in lumea vie si nevie, in viata si activitatea practicd, in miscarile, actiunile,
comportamentul, conduita individului s.a.m.d. In contextul discutirii Teoriei
Rezultantei, partile beligerante sunt chemate la solutionarea pasnica a conflictelor
locale, dar si globale: militare, religioase, nationale, teritoriale etc. in opinia noastra,
dacd astdzi omenirea ar constientiza si ar urma sensul Vectorului pozitiv, noi nu am
avea ceea ce avem: razboaie, catastrofe, cataclisme, foamete etc.

Fie pace 1n toatd lumea! [la Oyzmet mup Bo Bcém Mupe! Xaii Oyze Mup y BChbOMY
cBiTi! May there be peace throughout the world! Qu’il y ait la paix dans le monde
entier! Moge auf der ganzen Welt Frieden herrschen! Che ci sia pace in tutto il mondo!
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Abstract. The aim of this paper is to describe resilience as a psychological entity
that involves a person’s ability to successfully adapt to and overcome traumatic events, to
maintain mental and emotional balance in the face of adversity, and to return to a state of
optimal functioning after impact. Factors that foster resilience are: the concept of repair,
the telling of personal life stories, social relationships and the view of life s difficulties as an
opportunity for growth. Resilient people are characterised by: adaptability, optimism, self-
confidence, ability to learn from failure, emotional self-regulation, long-term goals.

Keywords: resilience, psychological resilience, trauma, difficult life situations,
traumatic event, adversity, personal characteristics.

In discursul din cadrul acestui eveniment stiintific, ne vom axa pe subiecte
privind persoana rezilienta si psihologia ei.

Mai intai, vom incerca sa dam o explicatie conceptului de persoana rezilienta
si sd raspundem la intrebarea: care persoana meritd sa poarte acest calificativ nobil,
pe care il atribuim cuiva foarte rar?

Apoi, contextul va cere sa prezentam conceptul de rezilienta psihologica, sa-i
relevam esenta si manifestarile si sd propunem o definitie care sa corespunda nivelului
actual de dezvoltare a cunoasterii stiintifice privind aceasta entitate psihologica.

Vom continua cu factorii de ordin psihologic ce favorizeaza actul rezilient
si vom incheia cu relevarea caracteristicilor persoanei reziliente, prezentandu-
le succint; le vom examina intr-o anumitd ordine si le vom plasa intr-o retea de
conexiuni unele cu altele, astfel ca sd rezulte un portret psihologic sui-generis al
persoanei reziliente.

Sa le luam pe rand.

1. Ce este persoana rezilienta si cum am putea s-o definim?

Cea mai scurta si cuprinzdtoare definitie a conceptului de persoana rezilienta
ar putea fi formula astfel: persoana rezilienta e cea care e dotati cu rezilientd, care
manifestd rezilientd, care se produce ca subiect al rezilientei in situatii defavorabile
de viata.

Daca definim persoana rezilientd ca una care are in dotatia sa rezilienta,
atunci apare fireasca intrebare: ce este rezilienta?, si anume rezilienta psihologica,
caci sunt mai multe tipuri de rezilienta, cum ar fi: fizica, economica, demografica,
organizationald, familiala etc. Precizdm ca obiectul discutiei noastre este rezilienta
psihologica. Deci,
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2. Ce este rezilienta psihologica?

Inainte de a raspunde la aceastd intrebare, se cuvine si mentionim citeva
date din istoricul conceptului de rezilientd psihologica, sa vorbim despre aparitia si
evolutia acestui concept in cercetarea psihologica. Termenul ,,rezilientd” in contextul
psihologic a fost introdus de cétre cercetitoarea americand Emmy Werner in anul
1970. Ea a efectuat numeroase cercetari longitudinale extinse pentru a intelege modul
in care anumite persoane reusesc sa faca fatd si sa depdseascd adversitatile vietii
[7]. Acest concept si termenul care-1 desemneaza a fost preluat din stiinta despre
rezistenta materialelor. Ea ne invata ca materialele pot fi lungite, latite, impaturite,
indoite fara a se rupe, pentru ca apoi sd-si recapete forma initiald. Ca sa intelegem
mai bine si mai profund natura rezilientei psihologice, care e succesoarea celei
fizice, este foarte important sa semnaldm si sa punem in evidentd anume acest fapt:
materialele supuse unui impact isi revin la forma initiald, isi recapatd conditia, se
refac 1n totalitatea insusirilor lor. [atd de ce putem constata si afirma la modul sigur
prezenta rezilientei la o anumitd persoand abia atunci cand ea, aceastd persoana,
demonstreaza ca si-a putut reveni dintr-un soc existential, a putut sa se refaca si sa-
si recapete integritatea. Doar In acest caz putem declara ca are rezilientd si putere
suficientd de a face fatd greutatilor aparute In viata sa, ba chiar ar putea sa obtina
in urma acestor experiente dure un spor considerabil de tarie psihologica [3]. Mai
amintesc ca in prezent rezilienta este abordata in special de psihologia pozitiva,
este o tema vedeta a acestei psihologii, care se centreazd pe capacitatile, valorile si
atributele fiintelor umane, si nu pe slabiciunile sau patologiile acestora, precum in
psihologia traditionala.

Conceptul de rezilienta corespunde intr-o anumita masura celui de putere [3].
Astfel, putem intelege rezilienta ca puterea de a depasi o situatie dificila de viata, de
a iesi invingator in lupta cu adversitatile vietii si, drept consecintd, de a deveni mai
puternic si mai bun decat Tnainte de evenimentul ce te-a marcat negativ [3].

Lecturarea si analiza cercetdrilor teoretice si experimentale care vizeaza
rezilienta permit sa decupam si alte sensuri si lucrdri, pe care ea le antreneaza, fiind
activata si pusa in functie de subiectul purtator [4], [5].

Astfel, observdm ca rezilienta se propune a fi inteleasd ca o capacitate de
a Infrunta dificultatile carora omul este nevoit sa le faca fatd in viata sa. Aceasta
capacitate de a rezista este testatd in situatiile stresante, de exemplu pierderea
neasteptatd a unei fiinte dragi, abuzul fizic sau psihic, abandonul afectiv, esecul,
catastrofele naturale, saracia extrema, razboaiele.

Rezilienta este definitd si ca abilitatea fiintelor umane de a se adapta intr-o
maniera pozitiva la situatii nefavorabile [6].

Mai presupune o bunad dezvoltare in ciuda pericolului social, pastrarea
competentelor in pofida stresului continuu si recuperarea dupa o trauma ce a lasat
urme adanci [7].

Rezilienta mai poate fi definita ca o adaptare pozitiva in ciuda dificultatilor,
punand accent pe cele doud elemente care o constituie si anume: reactie la adversitatea
vatamatoare si adaptarea pozitiva si capacitate care permite unei persoane sa iasa
invingdtoare dintr-o Incercare traumatizanta cu o fortd reinnoitd. Este o competenta
constructiva, ea ofera sanse reale de a reveni dupa o trauma cu surse si forte noi si cu
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dorinta de a trdi in bune relatii cu cei din jur si de a le intari prin compasiune, altruism
si suport, material sau moral, dupa caz. Si in raport cu sine face schimbatri, in special
de perceptie, devine mai tolerant cu sine insusi, pune pret mai mare pe viatd si pe
timpul in care aceasta viata se consuma. ,,Persoana rezilientd spune da vietii acolo
unde viata i spune nu”, afirma Bowlby [1].

Finalizez dezbaterea acestui subiect prin generalizarea celor relatate mai
sus. Rezilienta psihologica este aptitudinea unei persoane de a se adapta si a
depdsi cu succes evenimente traumatice, stresante sau dificile; este o trasaturd a
personalitatii care implicd capacitatea de a mentine echilibrul mintal si emotional
in fata adversitatilor si de a reveni la o stare de bine dupd experiente dificile;
rezilienta psihologica nu inseamna doar supravietuirea sau depdsirea situatiilor
dificile si de criza, ci si cresterea personald si dezvoltarea in urma acestora.

3. Factorii rezilientei

O viziune originala si extrem de atractivd asupra fenomenului rezilienta
psihologica a dezvoltat psihologul francez Boris Cyrulnik. El a elaborat teoria
rezilientei pornind de la propria sa experientd ca supravietuitor al Holocaustului
si din observatiile sale in lucrul cu copiii care au trecut prin traume. Cyrulnik a
evidentiat modul in care anumite persoane reusesc sd se recupereze si sd creasca in
urma experientelor traumatice [2], [3].

Prezentam factorii cu putere de impact asupra producerii actului rezilient:

Conceptul de reparare. Cyrulnik a introdus conceptul de reparare pentru a
descrie procesul de recuperare si regenerare dupa traume devastatoare. El sugereaza
ca oamenii au o capacitate nnascutd de a se ,,repara” si a-si reconstrui vietile dupa
evenimente traumatice, care, la necesitate, este activata si pusd in functiune.

Rolul povestirii istoriilor personale de viatd. Cyrulnik acordd o importanta
deosebita procesului de relatare personald a experientelor traumatice. El considera
ca Insusirea de a-si exprima si de a-si construi o poveste personald poate juca un rol
crucial in procesul de vindecare si refacere a individului ravasit de o eventuala criza
violentd, prin care i-a fost dat sa treaca.

Importanta relatiilor sociale. Teoria lui Cyrulnik subliniaza impactul pozitiv
al relatiilor sociale asupra rezilientei. Conexiunile sandtoase cu ceilalti, precum
si sprijinul emotional si social, pot juca un rol esential In capacitatea de a depasi
traumele si a repara efectele ei dezastruoase.

Conceptia despre traumd ca oportunitate de crestere. Cyrulnik considera
ca trauma poate reprezenta o oportunitate de crestere si dezvoltare personald. El
subliniaza ca persoanele reziliente pot gasi in experientele traumatice motivatii si
resurse substantiale pentru a-si dezvolta capacitati si sensuri noi.

Rezilienta ca proces dinamic. Cyrulnik percepe rezilienta ca fiind un proces
dinamic, si nu ca o trsatura statica a personalitatii. El pune in prim-plan capacitatea
umana de adaptare si schimbare in fata adversitatilor, de restabilire a echilibrului
psihomoral, de reinventare a sinelui.

Boris Cyrulnik a scris mai multe lucrari despre rezilientd, in care si-a prezentat
teoriile si observatiile legate de capacitatea umana de a face fata si de a se recupera
dupa traume. Cea mai fascinantd si mai incitant scrisa e Salveaza-te, viata te cheama!
[2]. Aceasta carte se concentreaza pe conceptul de rezilienta si include discutii despre
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propria experienta a autorului, ca supravietuitor al Holocaustului. El povesteste
despre parcursul sdu personal si despre cum a gasit resurse interne pentru a depasi
traumele si a nu se 1asa doborat. De aici e si farmecul pe care-1 degaja.

4. Caracteristicile persoanei reziliente

Acum revin la intrebarea pe care am pus-o la Tnceput: prin ce se caracterizeaza
o persoana rezilienta? Care sunt caracteristicile ce o definesc?

Psihologii care cerceteazd rezilienta ofera urmatorul raspuns: persoanele
reziliente se caracterizeaza, In raport cu cele vulnerabile, prin urmatoarele [6],[7]:

adaptabilitate: pot sa se adapteze rapid si prompt la schimbarile circumstantelor
si s gaseasca solutii adecvate la problemele nou-ivite;

optimism: au o perspectiva pozitivd asupra lumii, a vietii, asupra propriei
persoane si cred In capacitatea lor de a depdsi obstacolele;

incredere in sine: au incredere in abilitatile lor si in capacitatea de a face fata
provocarilor;

capacitatea de a invdta din esec: privesc esecurile ca pe o oportunitate de
invatare si isi ajusteaza abordarea in consecinta; pentru ei un esec inseamna feedback
si acesta 1i ajutd sa-si regandeasca viata si sa elaboreze noi strategii;

suport social: creeaza relatii sdndtoase, afectiv-pozitive cu persoanele din
anturajul lor si se bazeazd pe aceste relatii si pe sprijinul social pentru a face fata
adversitatilor si loviturilor sortii;

autoreglare emotionald: pot gestiona emotiile negative si mentine echilibrul
emotional in situatii dificile;

perspectivd pe termen lung: privesc situatiile dificile in contextul unei viziuni
mai ample si 151 mentin scopurile pe termen lung.

Persoancle reziliente detin toate aceste caracteristici si reusesc sa faca fata
mai rapid adversitdtilor fara sa manifeste perioade de retragere, izolare sociala si
profesionald. Ele au tendinta de a gestiona eficient stresul, de a-si mentine echilibrul
emotional si de a gasi solutii creative si neordinare pentru problemele cu care se
confruntd. Acestea pot transforma experientele negative in oportunitati de invatare
si crestere personald. Persoana rezilientd nu inseamnd o persoand care nu resimte
sau nu se confruntd cu provocari; dimpotriva, ea reflecteaza asupra provocarilor si-si
mobilizeaza capacitatea de a le face fatd si de a depasi obstacolele aparute in cale [7].

Cand la o interventie pe tema rezilientei mi s-a cerut sa aduc un exemplu de
persoana rezilienta (sunt cadru didactic si cunosc forta sugestiva a exemplului), I-am
numit pe Stephen Hawking, acesta fiind persoana rezilienta prin excelenta, ba mai
mult, e rezilienta Intruchipata, e resilience vivant, cum ar zice francezii. Vizionasem
recent pe Netflix filmul lui James Marsh Teoria intregului (titlul original: The Theory
of Everything) despre Stephen Hawking, despre opera si uriasa sa personalitate.
Impresia pe care mi-a produs-o acel film a fost coplesitoare. Nu puteam numi in
acel moment pe altcineva decét Stephen Hawking ca detindtor absolut al rezilientei
psihologice. Fizician teoretician de geniu, Hawking a fost diagnosticat cu scleroza
laterald amiotrofica in tinerete si i s-a spus ci avea doar cativa ani de triit. In ciuda
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acestui diagnostic devastator si a sortii nemiloase, el a realizat cercetdri extrem
de importante in domeniul fizicii timp de cateva decenii si a devenit un model de
rezilientd in fata unei afectiuni invalidante. Privind in urma sa atunci cand i-a venit
sorocul sa plece in eternitate, Hawking ar fi putut zice ceea ce a zis un erou dintr-un
roman al lui Saint-Exupéry: ,,Ce que j’ai fait, je te jure, aucune béte ne I’aurait fait”
(in traducere: ,,Ceea ce am facut eu, ti-o jur, nimeni in lume nu ar fi facut-o!”).

Acest exemplu (si altele) ilustreaza aceste personalitati de acest fel au facut

fata adversitatilor si au transformat loviturile doboratoare ale sortii in oportunitati de
crestere, de invdtare si de rescriere a scenariilor de viata.

1.

Concluzii

Rezilienta este o entitate psihologica ce implica aptitudinea unei persoane
de a se adapta si a depasi cu succes evenimente traumatice, de a mentine
echilibrul mintal si emotional in fata adversitatilor si de a reveni dupda impact
la o stare de functionalitate optima. Rezilienta psihologici nu inseamna doar
monitorizarea sau depdasirea situatiilor dificile si de criza, ci si acumulari de
sporuri de dezvoltare personald in urma acestora.

. Factorii ce favorizeaza persoanele reziliente sd recupereze si sa creascd in

urma evenimentelor traumatice si a crizelor violente (dupa Boris Cyrulnik)
sunt: conceptul de reparare, povestirea istoriilor personale de viatd, relatiile
sociale si conceptia despre dificultdtile vietii ca oportunitate de crestere.
Persoanele reziliente se caracterizeaza in raport cu cele vulnerabile prin
urmatoarele: adaptabilitate, optimism, incredere in sine, capacitatea de a
invdta din esec, autoreglare emotionald si sunt ghidate in planificarea vietii
lor de scopuri pe termen lung.
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Summary. Today's child is tomorrow’s adult, so the well-being of the former
determines the well-being of the other and vice versa. Understanding this perspective and
its trans-generational impact makes us aware of the extent to which the child's development
in a safe physical and emotional environment has effects over time determining the quality of
life. When we refer to the well-being of adults, we also include the scope of their achievement
as parents, so since this role is taken over, direct and indirect links are inevitably established
with the well-being and psychological security of the child. Base on the fact that the child and
the parent are part of system that interacts affectively and behaviorally, the role of the parent
is considered very important for the child's well-being and especially for his psychological
safety. Being aware of these aspects, the adult as a parent, investing in the development of
his well-being active in the process of optimizing his well-being, will certainly favor the
improvement of relations with children and achieve that state of happiness, which everyone
strives for. This optimization measure can be carried out both individually, consciously, and
with the support of those around using the proposed opportunities.

Keywords: well-being, adult, optimization, psychological security.

Lumea 1n care trdim astdzi are un impact major asupra tuturor indivizilor, fara a
face deosebiri de gen, varsta, convingeri, rasa etc. Astfel cd deja a fost estimat si masurat
impactul schimbdrilor globale in ceea ce priveste siguranta fizica si psihologica, creand
dileme existentiale. Adultul reuseste sa faca fatd provocarilor si sa-si mentind echilibrul
emotional in masura in care isi asigurd o buna calitate a vietii.

Pe durata naintarii in varstd, adultul tinde sd ofere calitate vietii sale si sa
simta fericirea, adica o stare de bine subiectiva. In pofida faptului ca in literatura
de specialitate, autorii definesc diferit aceasta stare din cauza perceperii subiective,
studiile au demonstrat cd existd anumite similitudini in interpretare. Starea de bine
subiectiva (engl. well-being) exprima masura in care omul este satisfacut de propria
viata afectiv si cognitiv, prezenta/absenta emotiilor pozitive sau negative trdite, in
toate aspectele ei [1, pp. 187-194]. Incercarea de a identifica dimensiunile percepute
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de subiecti ca well-being a provocat cercetdtorii sa realizeze numeroase studii ale
acestuia, prin crearea scalelor de masurare si evaluare si prin elaborarea modelelor
dimensionale. D. Ryff (1995) propune modelul multidimensional din 6 factori ai starii
de bine, dupa cum urmeaza: autonomie, stdpanire a mediului, crestere personala,
relatii pozitive cu ceilalti, scop in viata, acceptare de sine, Incercand integrarea mai
multor teorii existente cu privire la starea de bine. Astfel, se considera ca orientarea
personalitatii reprezinta un factor esential ce caracterizeaza sfera motivationald si cea
de valori. Relatia dintre activitatea reala si cea orientatd reprezintd un factor esential
in satisfacerea acesteia nu doar prin starea de bine subiectiva, dar si prin calitatea
vietii, care formeaza aspectele de baza a securitatii psihologice ale personalitatii.
Atunci cand ne referim la starea de bine a adultilor, cuprindem si sfera de
realizare a acestora in calitate de parinti, astfel cd din moment ce acest rol este
preluat inevitabil de catre cei care interactioneazd, aceasta presupune convietuirea
si comunicarea cu ei. Sistemul familiei este unul complex, care influenteaza si
este influentat de cei care fac parte din el, adulti sau copii. Reiesind din faptul ca
atat copilul, cat si parintele fac parte dintr-un sistem care interactioneaza afectiv si
comportamental, rolul parintelui se considera unul foarte important pentru bunastarea
copilului si in special pentru siguranta lui psihologicad. Teoria de atasament a lui
Bowlby accentueazd importanta tipului de atasament si a stilului parental fata de
modul in care parintele percepe realitatea, pe cei din jur si pe sine insusi. Deci, daca
maturul parinte este emotional echilibrat, fericit si Implinit, acesta este in stare sa
provoace in calitate de figurd de atasament emotii si iubire copilului ce se afld in grija
sa. Totodata, teoria atasamentului presupune ca acesta depinde in mare masura nu
atat de persoana care ingrijeste de copil, ci de cel care interactioneaza, comunica si
mentine contactul afectiv cu copilul. Astfel, chiar daca adultul, fiind dedicat carierei
profesionale, nu este prezent fizic in procesul de ingrijire a copilului, acesta prin
comunicarea $i interactiunea emotionalda devine figura de atasament a acestuia.
Contrar acestor afirmatii, cercetatoarea M. Ainsworth, prin experimentul ,,Strange
Situation”, a demonstrat ca totusi prezenta figurii de atasament, si in special a mamei,
ofera copilului sentimentul de incredere, relaxare si exclude un atagsament caracterizat
de insecuritate. Astfel ca securitatea copilului, atat fizica, cat si psihologica, este un
element de baza in formarea si dezvoltarea lui armonioasa. Totodatd, comunicarea
afectiva si interactiunea emotionald cu copilul, oferirea sentimentului de siguranta
nu este determinat doar de prezenta fizicad a parintilor, astfel ca acestia, reiesind
din propriile tulburdri de atasament sau alte motive, pot manifesta un stil parental
indiferent. Adultul ce suferd de trauma de atasament, 1n relatia cu copiii sai (Mary
Main&Nancy Kaplan), tinde sd manifeste aceleasi comportamente, interactiuni
afective. Maturul constient, care tinde sd se autorealizeze si sd creeze relatii
armonioase in cuplu si in relatia cu copii sai, poate sa reducd din acest impact prin
a-si revizui rolul parental si sa interactioneze afectiv in raport cu copiii. Cercetarile si
studiile in domeniul rolului si importantei atasamentului asupra dezvoltarii copilului
au supus criticii anumite afirmatii cu referire la importanta determinantd a rolului
parintilor, aducand drept argumente rezultatele studiilor experimentale cu participarea
copiilor aflati in plasament sau sub tutela ingrijitorilor. Totodata, in lucrarile sale,
Siegel (2014) afirma ca in copildria precoce copilul isi regleaza emotiile cu ajutorul
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parintelui si ,,copiazd” modelul parental de reglare emotionald, ulterior cunoscandu-se
pe sine si dezvoltand propriile mecanisme de autoreglare emotionala si interactiune cu
cei din jur. Pentru a oferi securitate psihologica copilului siu, parintele va asigura un
mediu lipsit de violentd, afectiv pozitiv, comunicare si suport emotional drept raspuns la
nevoile copilului. Echilibrul emotional, stima de sine, strategiile de coping si rezilienta,
dezvoltate 1n copilaria precoce a copilului cu ajutorul parintelui, vor asigura securitatea
psihologica a acestuia pe tot parcursul vietii. Acest lucru insa depinde In mare masura
de sentimentul de siguranta psihologica al parintelui, de fericirea lui, de felul in care
interactioneazi cu realitatea si o percepe. In misura in care adultul reuseste si se simti
bine subiectiv, sd creeze o familie functionala si sa asigure un mediu ocrotitor, sigur si
iubitor, in acea masura va putea oferi acest lucru copiilor.

In modelul sau, Belsky (1984) descrie legatura dintre istoria de dezvoltare si
formarea personalitatii, care determina si este determinata de relatiile maritale si job,
toti acesti factori avand impact asupra parenting-ului. Belsky identifica trei domenii
de determinanti: resursele psihologice personale ale parintilor, caracteristicile
copilului si sursele contextuale de stres si sprijin, iar pe baza analizei este oferit
un model de proces al functiondrii parentale competente. Modelul presupune ca
functionarea parentald este determinata in mod multiplu, ca sursele de stres si de
sprijin contextual pot afecta direct sau indirect activitatea parentald prin influentarea
mai Intai a bunastarii psihologice individuale, cd personalitatea influenteaza sprijinul/
stresul contextual, care se intoarce pentru a modela activitatea parentald si cd, in
ordinea importantei, resursele psihologice personale ale parintelui sunt mai eficiente
in a proteja relatia parinte-copil de stres decat sursele de sprijin contextual, care
sunt la randul lor mai eficiente decat caracteristicile copilului. Resursele psihologice
personale ale parintelui modeleaza personalitatea si bunastarea psihologica, care, la
randul lor, influenteaza functionarea parentala. In general, experientele de dezvoltare
favorabile dau nastere unei personalitati sindtoase mature, care este apoi capabila sa
ofere o ingrijire parentala sensibila, care favorizeaza dezvoltarea optima a copilului.
Caracteristicile copilului-dovezi limitate disponibile pot fi adunate pentru a sustine
concluzia cd nici temperamentul si nici alte caracteristici ale copilului in sine nu
modeleaza parentalitatea, ci mai degrabd ca ,,buna potrivire” dintre parinte si copil
determind dezvoltarea relatiilor parinte-copil. Sursele contextuale de stres si sprijin
— lucrarile privind abuzul asupra copiilor — evidentiaza 3 surse distincte de stres si
sprijin care sunt susceptibile de a promova sau de a submina competenta parentala:
relatia maritala, retelele sociale si locul de munca. Datele analizate sugereaza ca
relatiile maritale nu influenteaza atat de mult direct, cat mai ales indirect, avand
un impact asupra bunastarii psihologice generale a indivizilor si doar prin aceasta
asupra abilitatilor exercitate in rolul de périnte. Retelele sociale functioneaza, de
asemenea, in acest mod. Acestea pot servi la cresterea stimei de sine si, ca urmare,
la cresterea rabdarii si sensibilitatii, pe care indivizii le exercita in calitate de parinti.
In ceea ce priveste ocupatia, nu este clar in prezent care va fi influenta sa relativa.
Cu cat este mai importantd in ierarhia identitdtilor, cu atdt mai multd influenta este
posibil sa exercite. Adicd, atunci cdnd munca este vazutd ca o cariera si realizarea
este o sursd importantd de motivatie, este probabil ca ,,absorbtia muncii” sa fie legata
de inadecvarea parentala [7].
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Studiile si cercetarile realizate de Nelson (2014) denota faptul ca relatia dintre
parenting si starea subiectivda de bine este una complexa si este presupusa atunci
cand parintii sunt nefericiti In masura in care se confrunta cu emotii negative relativ
mai mari, probleme financiare amplificate, mai multe tulburari de somn si casnicii
cu probleme. In schimb, atunci cand parintii experimenteazi un sens mai mare in
viata si roluri sociale sporite, ei simt fericire si bucurie. Resursele psihologice ale
parintilor, precum si istoriile lor de dezvoltare influenteaza in mod direct calitatea
cresterii copilului si, respectiv, dezvoltarea [7].

Astfel, starea sa de bine poate influenta calitatea relatiei sale cu copilul si
interactiunea emotionald cu acesta. Fiind un parinte fericit, transmite copilului emotii
pozitive, bucurii. Totodatd, parintele simte fericire si bucurie reiesind din rolul sau
de parinte.

Adultul care cunoaste care este tipul sdu de atasament isi pune intrebari de
autocunoastere si descoperire, poate singur sau cu ajutorul psihoterapiei sd isi
formeze acele relatii armonioase cu cei din jur sau cu mediul sau de care nu a avut
parte din varii motive, acest lucru avand un impact asupra perceperii rolului sau de
parinte si formand relatii armonioase si pline de incredere si siguranta a copiilor sai.
Nefiind capabili de a-si schimba viitorul, adultii autonomi constienti pot schimba
viitorul lor si al copiilor. Astfel cd, nsisi cercetatorii teoriei atasamentului considera
ca acesta poate fi modificat datoritd neuroplasticitatii creierului si a psihoterapiei.
Din moment ce adultul este constient in ce masura modelele sale comportamentale si
echilibrul sau emotional determina dezvoltarea copilului, aceste schimbari pozitive
au loc si 1n raport cu copilul sau.

Un pdarinte in lipsa propriei sigurante psihologice in viata sa nu poate oferi
sentimentul de securitate psihologicd copilului sdu, fiind preocupat de confruntarea
situatiilor prin care trece. Astfel, Tn momentul in care acesta, de unul singur sau cu
suport, isi optimizeaza starea de bine subiectiva si se simte increzator si sigur in
viata sa, va fi capabil sa ofere acelasi lucru copilului sau. Mediul extern complex si
rapid schimbator nu este o premisa din cele mai bune pentru mentinerea echilibrului
emotional. In special, perioada pandemici Covid-19 a devenit un fenomen perturbator
nu doar al sanatatii fizice, ci si psihologice. Incertitudinea, lipsa de informare,
dezinformarea, panica, restrictiile si impactul economic au determinat aparitia unui
sir de stari afectiv-emotionale ca anxietatea, frica de moarte, frica de boala, stres, stari
depresive, provocand suferinte psihologice considerabile. Adultul si-a simtit afectate
nu doar aspectele ce tin de viata cotidiana obisnuitd, ci si activitatea profesionala,
prin impactul economic provocat, trecand prin somaj, munca la distanta etc. Povara
psihologica cauzatd de pandemia COVID-19 este o problema recunoscuta. Studiile
au evidentiat efectele psihologice negative ale pandemiei COVID-19 asupra
populatiei generale si a furnizorilor de servicii medicale. Ultimele studii ce au
masurat efectele pandemiei asupra sandtatii mintale au demonstrat ca depresia,
anxietatea si stresul general au fost mai mari in randul populatiei generale in
timpul pandemiei decat inainte de pandemie [8]. Copiii au fost una dintre cele mai
afectate populatii din cauza programelor comunitare de atenuare a efectelor, cum
ar fi Invatamantul la distanta si inchiderea locurilor de joacad, printre alte perturbari
ale vietii. Aceste masuri de precautie au dus la stres si confuzie atat la copiii mici,
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cat sila cei mai mari. De asemenea, au dus la nervozitate, ostilitate, violenta mintala
si fizica si dezamagire, ceea ce ar putea declansa consecinte psihice negative pe
termen lung [9].

Impactul si efectele post-pandemice vor fi studiate si masurate in timp in
ceea ce priveste sandtatea mintala si securitatea psihologica atat a adultilor, cat si a
copiilor. Evenimentele anului 2022, inceputul unui razboi in vecinatatea Republicii
Moldova, la fel, a provocat influente majore n ceea ce priveste securitatea psihologica
a populatiei. Schimbari emotionale majore au fost resimtite in special de persoanele
cu premise de anxietate si stres. Informatiile contradictorii, adesea ingrijoratoare
si percepute ca periculoase asupra vitalitatii, au sporit si mai mult dezechilibrul
emotional trait in pandemie.

Starea de bine subiectiva a adultului presupune nu doar satisfactia de viatd si
trairea unor sentimente de fericire si bucurie, ci si absenta starilor depresive si de
anxietate, lipsa sentimentului de nesiguranta in raport cu mediul in care relationeaza.
Astfel ca toate masurile intreprinse atét la nivel individual (sedinte de psihoterapie
de grup si individuale, grupuri de suport, activitati recreative, hobby-uri etc.), cat
si la nivel de mediu (programe de well-being la locul de munca, team building,
amenajarea locului de munca, crearea unei atmosfere pozitive de lucru, diversificarea
sl revigorarea muncii etc.) determina optimizarea starii de bine a adultului. Acest efect
nu va intarzia sa apara si in celelalte sfere ale activitatii si vietii, mediul de familie si
relatiile interpersonale. Mentinerea echilibrului emotional si dezvoltarea rezilientei
si a strategiilor de coping vor permite parintelui sd transmita acest echilibru copilului
si sd ofere o securitate psihologica continua pentru a putea face fatd schimbarilor de
mediu imprevizibile si cu impact major.
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Summary. Pre-adolescence is a sensitive period for enhancing and increasing the
level of emotional maturity. Crucial for emotional development at this age is the learning,
recognition, and conscious management of emotions, determination, the understanding of
the connections between emotions and reactions, and subsequently skills in understanding
and managing emotions and accepting others. This article reflects the results obtained
from conducting an experimental study on preadolescents, aiming to identify the level of
development of emotional intelligence and emotional maturity, highlighting the connection
between the development of emotional intelligence, emotional maturity of preadolescents,
and acceptance of others.

Keywords. emotional maturity, emotional intelligence, accepting of others, empathy,
preadolescents.

Inteligenta emotionald este intelepciunea cu care ne trdim emotiile si aceasta
determind succesul fiecarui individ in plan personal si profesional. Inteligenta
emotionald reprezintd puterea de a actiona sub presiune, curajul de a lua decizii si
viziunea de a construi viitorul. Studiul inteligentei emotionale este important pentru
noi, cei din generatia schimbarilor, pentru a putea realiza o integrare buna in societate
si a valorifica la maximum resursele fiecaruia.

In urma analizei abordarilor teoretice, putem evidentia faptul ca inteligenta
emotionald este definitd diferit [1, 2, 15, 16, 17]. Astfel, J.D. Mayer si P. Salovey
considera cd inteligenta emotionala este un complex de abilitati pentru raspunsurile
la diferite evenimente care constituie emotiile Insesi [8]. R. Baron considera
inteligenta emotionald ca fiind capacitatea de a percepe emotiile, de a accesa si de a
desemna emotii, astfel incat sa ajute gandirea, sd inteleagd emotiile si semnificatiile
acestora si sd reglementeze emotional in moduri care promoveazd cresterea
emotionald si intelectuald [15]. Dupd E. Morin, inteligenta emotionald reprezinta
un set de indemanari verbale sau nonverbale care permit unui individ sa desemneze,
sd recunoascd, sa exprime, sd inteleagd si sd evalueze propriile emotii si pe ale
celorlalti pentru a-i indruma la anumite ganduri si actiuni, pentru a face fata eficient
cerintelor si presiunilor mediului [18]. D. Goleman, creeaza o definitie mai detaliata
a inteligentei emotionale, mentionand ca este capacitatea indivizilor de a recunoaste
propriile emotii si pe cele ale celorlalti, de a realiza diferenta intre sentimente si
de a le eticheta corect, folosind informatii emotionale pentru a ghida gandirea si
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comportamentul si a gestiona emotiile pentru a se adapta diferitor medii sau pentru a
atinge obiectivele propuse [5].

Preadolescenta este perioada cea mai importantd pentru a putea imbunatati
si creste nivelul inteligentei emotionale. In perioada preadolescentei, inteligenta
emotionald isi are si ea particularitatile sale. Un aspect important pentru inteligenta
emotionald la varsta datd reprezintd Invatarea, recunoasterea si gestionarea
constientd a emotiilor, determinarea, intelegerea legaturilor dintre emotii si reactii,
iar ulterior abilitdti de intelegere si gestionare a emotiilor. Pentru preadolescenti, in
aceasta perioada de varsta este specific un amalgam de emotii, trdiri, evenimente,
care marcheaza si, in acelasi timp, formeaza inteligenta emotionald a adultului de
mai apoi [9, 10, 14].

In articolul de fatdi ne-am propus si studiem manifestarea inteligentei
emotionale la preadolescenti, legatura cu nivelul maturizarii emotionale si acceptarea
celorlalti. Cu acest scop, am realizat un studiu experimental, la care au participat
100 de preadolescenti (50 fete si 50 baieti) din douad licee din municipiul Chisinau,
preadolescenti din clasele a V-a (50 de participanti) si a [X-a (50 de participanti), cu
varste cuprinse intre 11 si 16 ani. Am presupus ca exista diferente n ceea ce priveste
nivelul de inteligenta emotionald si componentele acesteia la preadolescenti in functie
de gen; cd existd o relatie Intre nivelul inteligentei emotionale la preadolescenti,
nivelul de maturitate emotionala si gradul de acceptare a celorlalti.

Cu scopul verificarii experimentale a ipotezelor lansate, am administrat
urmatoarele teste: Testul pentru inteligenta emotionala dupa R. Bar-on si D. Goleman
(adaptat de M. Roco) [7, p. 62]. Cele 10 intrebari ale testului pentru identificarea
nivelului de dezvoltare a inteligentei emotionale adaptat de M. Roco prezinta o serie
de situatii in care se poate afla un copil. Se are in vedere, pe de o parte, transpunerea
individului 1n situatia respectiva, iar pe de altd parte, alegerea uneia dintre cele 4
variante de raspuns date, care prezintd unele modalitati concrete de a reactiona in
situatiile imaginate. Preadolescentul alege raspunsul care descrie cel mai bine reactia
sa la scenariile descrise. Raspunsul este bazat pe ceea ce ar fi vrut sa faca subiectul
in realitate, nu asa cum crede cd ar trebui sa fie acesta. Testul identifica 4 niveluri
ale inteligentei emotionale (nivel redus de inteligentd emotionald, nivel mediu de
inteligenta emotionald, nivel ridicat de inteligentd emotionala, nivel exceptional de
inteligenta emotionald); Scala acceptarii celorlalti de William F. Fey [3, p. 174].
In acest test, elaborat de William F. Fey, sunt prezentate 20 de enunturi referitoare
la sentimentele si atitudinile fatd de alte persoane. Preadolescentii sunt rugati sa se
pronunte cat sunt de adevarate afirmatiile in ceea ce 1i priveste pe ei personal; Scala
de maturitate emotionala J. Friedman [7, p. 68]. Scala de maturitate emotionala
Friedman reprezintd un test prin care se masoara gradul de maturitate emotionala.
Testul cuprinde 25 de intrebari la care se raspunde cu Da sau Nu si fiecare raspuns
are asociat un anumit numar de puncte.

Pentru studierea inteligentei emotionale la preadolescenti am utilizat Testul
pentru examinarea inteligentei emotionale dupa R. Bar-on si D. Goleman.
Rezultatele obtinute sunt prezentate in figura ce urmeaza.
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= Nivel scizut

= Nivel mediu

= Nivel inalt

Nivel exceptional

Figural. Distributia rezultatelor privind nivelul inteligentei emotionale
la preadolescenti

Din datele mentionate in Figura 1, constatam ca 32% (32) dintre preadolescenti
manifestd un nivel scdzut al inteligentei emotionale, ei pot manifesta semne rare ale
empatiei, grija, intelegere, bunavointd, recunosc emotiile celorlalti mult mai greu
si au un grad mai scazut al maturitatii emotionale. Jumatate din preadolescentii
chestionati, 50% (50), au un nivel mediu al inteligentei emotionale, ei evita cat mai
des posibil conflictele si poartd negocieri pentru a gasi solutia optima. Nivelul inalt
se manifesta la circa 17% (17) dintre preadolescenti, acestia au o fire deschisa, sunt
sociabili si descurcareti. Doar 1% (1) din preadolescenti a obtinut un nivel exceptional
al inteligentei emotionale, ceea ce presupune ca este intelegator si iarta, este atent la
emotii, dispozitie si manifesta grija in relatiile interpersonale, usor initiaza discutii si
cautd mereu sa fie acceptat si sd accepte alte persoane in viata lui.

Urmatorul pas in demersul experimental a fost analiza inteligentei emotionale
in functie de genul si varsta preadolescentilor. Rezultatele obtinute sunt ilustrate
grafic in Figurile 2 si 3.

2%

Nivel scazut Nivel media Nivel inalt Nivel exceptional
® Baieti ®Fete

Figura 2. Frecventele pe niveluri a scorurilor
inteligentei emotionale in functie de gen

Datele prezentate in Figura 2 ne permite sa constatim cd un nivel scazut al
inteligentei emotionale detin mai mult baietii 42% (21), iar 22% (11) dintre fete au un
nivel scdzut. Majoritatea preadolescentilor cercetati au un nivel mediu al inteligentei
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emotionale, 55% (27) fete si 46% (23) baieti. 22% (11) dintre fete au inregistrat un
nivel Tnalt al inteligentei emotionale, spre deosebire de baieti, dintre care doar 12%
(6) au un nivel inalt al inteligentei emotionale. Din numarul total de fete (50) 2%
(1), au un nivel exceptional al inteligentei emotionale, ceea ce nu a fost inregistrat la
niciunul dintre baietii chestionati.
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Nivel scizut Nivel mediu Nivel inalt Nivel exceptional

w1112 a1 w1415 ani

Figura 3. Dinamica scorurilor la nivelul inteligentei emotionale
in functie de varsta

Analizand datele prezentate in Figura 3, putem remarca ca dintre preadolescentii
cu varsta cuprinsd intre 11-12 ani, din numarul total de preadolescenti (50), 38%
(19) detin un nivel scazut al inteligentei emotionale, 40% (20) au un nivel mediu al
inteligentei emotionale, iar 22 % (11) dintre acestia au inregistrat un nivel inalt al
inteligentei emotionale. Preadolescentii cu varsta cuprinsa Intre 14-15 ani, in raport
de 26% (13), au un nivel scazut al inteligentei emotionale, 60% (30) — nivel mediu,
12% (6) — nivel inalt, iar 2% (1) — nivel exceptional al inteligentei emotionale.

Pentru studierea inteligentei emotionale la preadolescenti, ne-a interesat s
relevam legitura acesteia cu dimensiunea acceptirii celorlalti. In acest sens, am
aplicat testul Scala acceptarii celorlalti de William F. Fey. Rezultatele obtinute sunt
prezentate in figurile ce urmeaza.

» mvel scazt

= mvel medm

Figura 4. Distributia rezultatelor privind nivelul acceptarii celorlalti
la preadolescenti
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Conform rezultatelor obtinute si ilustrate in diagrama 4, putem observa ca
mai mult de jumatate dintre preadolescenti 71% (71) manifestd un nivel scazut de
acceptare a celorlalti. Aceastd intoleranta fata de ceilalti este exprimatd mai mult de
catre persoanele care au pierdut increderea in oameni sau nu 1i accepta pe ceilalti.
29 % (29) dintre preadolescentii chestionati manifesta un nivel mediu de acceptare
a celorlalti, acest amestec de respingere si acceptare a celorlalti este caracteristica
persoanelor care sunt precaute in stabilirea legaturilor cu ceilalti, dar totusi au dorinta
de a interactiona cu oamenii din jur. Din datele prezentate mai sus, observam ca
niciun preadolescent nu manifesta un nivel inalt de acceptare a celorlalti.

Tabelul 1. Corelatia dintre inteligenta emotionala (D. Goleman)
si acceptarea celorlalti (testul Kendall’s Tau)

Variabilele Coeficient de Pragul de semnificatie
corelatie

Inteligenta emotionala,
D. Goleman / r= 0,394 p<0,01
Acceptarea celorlalti

Prin analiza Tabelului 1, identificam corelatia pozitiva si semnificativa statistic
intre nivelurile celor doud variabile, intre inteligenta emotionald (D. Goleman) si

acceptarea celorlalti (r= 0,394, p<0,01). Asadar, preadolescentii cu un nivel inalt al
inteligentei emotionale au si un grad nalt al acceptarii celorlalti.

80%
60%
40%

20%

0%

Nivel scazut Nivel mediu
mBiieti = Fete

Figura 5. Frecventele scorurilor la nivelul acceptarii
celorlalti in functie de gen

Prin analiza rezultatelor ilustrate in Figura 5, putem concluziona cd cei mai
multi subiecti cu un nivel scdzut al acceptarii celorlalti sunt baietit 74% (37), iar
fetele au, la fel, un nivel destul de scazut al acceptarii celorlalti 68% (34). Un nivel
mediu al acceptarii celorlalti este prezent in grupul fetelor 32% (16) si 26% (13) in
grupul bdietilor. Un grad inalt de acceptare a celorlalti nu a fost identificat nici in
grupul fetelor, nici in cel al baietilor.
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Figura 6. Rezultatele scorurilor la nivelul acceptarii celorlalti
in functie de varsta

Datele prezentate in Figura 6 ne permit sd remarcam cad frecventele pe
niveluri la preadolescentii cu varsta cuprinsa intre 11-12 ani s-au repartizat in felul
urmator: 74% (37) au un nivel scazut si 26% (13) se manifesta printr-un nivel mediu
al acceptarii celorlalti. Pentru preadolescentii de varsta 14-15 ani, putem constata
urmatoarea distributie a rezultatelor: 68% (34) din preadolescenti prezintd un nivel
scazut, iar 32% (16) din subiecti se caracterizeaza printr-un nivel mediu al acceptarii
celorlalti.

Am presupus cd existd o relatie intre nivelul inteligentei emotionale la
preadolescenti si nivelul de maturitate emotionald. Pentru studierea nivelului
de maturitate emotionald la preadolescenti, am aplicat testul Scala de maturitate
emotionald J. Friedman. Rezultatele obtinute sunt prezentate in figurile ce urmeaza.

= mmaturitate

4% 2% 2% 8%

= usoari mmaturitate

- E = situatie spre limita
37%
nivel mediu de maturitate

= mivel corespunzitor de
maturitate

= maturizare buna

= perfect maturizat

Figura 7. Frecventele pe niveluri a maturizarii emotionale dupa J. Friedman

Conform rezultatelor prezentate in Figura 7, putem mentiona cd 2% (2)
dintre preadolescentii chestionati au un grad de imaturitate bine accentuat, la fel
2% (2) dintre preadolescenti detin o usoard imaturitate emotionald. La 8% (8)
dintre subiecti persistd situatia spre limitd a nivelului maturitatii emotionale, iar
cel mai multi preadolescenti, 37% (37), manifestd un nivel mediu de maturitate
emotionald. Un nivel corespunzator de maturitate se manifesta la 30% (30) dintre
preadolescentii chestionati, 17% (17) au un nivel de maturizare buna si doar 4% (4)
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dintre preadolescenti detin un nivel perfect de maturizare emotionala.
Tabelul 2. Corelatia dintre inteligenta emotionald (D. Goleman)
si maturitatea emotionald (testul Kendall’s Tau)

Variabilele Cocficient de Pragul de semnificatie
corelatie

Inteligenta emotionala,
D. Goleman / = 0,404 p=<0,01
Maturitatea emotionala

Pentru determinarea relatiei dintre inteligenta emotionald (D. Goleman) si
maturitatea emotionald, am utilizat coeficientul de corelatie Kendall’s Tau. In urma
aplicdrii testului, se identificd o corelatie pozitiva si semnificativd statistic intre
nivelurile celor doua variabile: r = 0,404, p <0,01. Astfel, odata cu cresterea valorilor
la inteligenta emotionala, cresc si valorile la maturitatea emotionala.
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Figura 8. Frecventele pe niveluri a maturizarii emotionale in functie de gen

Analizand datele prezentate In Figura 8, putem deduce faptul ca majoritatea
bdietilor au un nivel corespunzator al maturizdrii emotionale, 36% (18), iar
majoritatea fetelor au un nivel mediu al maturizarii emotionale, 48% (24). In acelasi
timp, se Inregistreaza si o imaturitate in randul baietilor, 4% (2), o usoard imaturitate
se Tnregistreaza atat la baieti, cat si la fete, 2% (1). Situatia spre limita este specifica
pentru 12% (6) baieti si pentru 4% (2) fete. 26% (13) dintre baieti au un nivel mediu
al maturizarii emotionale, iar 24 % (12) dintre fete au un nivel corespunzator al
maturizarii emotionale. O maturizare buna se Inregistreaza la 18% (9) din baieti
si 16% (8) dintre fete. 6% (3) fete si 2% (1) baieti sunt perfect maturizati, ceea ce
inseamna cd au o gandire rationald, sunt focalizati pe aspectele de care sunt interesati
si accepta realitatea oamenilor si a lucrurilor din jurul lor.

In urma prelucrdrii statistice a rezultatelor obtinute cu ajutorul testului U
Mann-Whitney, am obtinut diferente statistic semnificative intre rezultatele fetelor si
cele ale baietilor, (U=930, p< 0,05), deci cu rezultate mai inalte la fete. Asadar, putem
afirma ca fetele se maturizeaza mai repede decat baetii, ceea ce este caracteristic
vdrstei preadolescentilor.
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Figura 9. Frecventele pe niveluri ale maturizarii emotionale
in functie de varsta

Datele prezentate in Figura 9 ne permit s remarcam ca frecventele pe niveluri
la preadolescentii cu varsta cuprinsa intre 11-12 ani s-au repartizat in felul urmator:
2% (1) au un nivel de usoara imaturitate, 16% (8) situatie spre limita, 32% (16) au
un nivel mediu, 26% (13) nivel corespunzator, 22% (11) au un nivel de maturizare
buna, iar 2% (1) au nivelul perfect de maturizare emotionald. Pentru preadolescentii
cu varsta 14-15 ani putem constata urmatoarea distributie a datelor: 4% (2) au un
nivel de imaturitate emotionala, 2% (1) o usoara imaturitate, 42% (21) detin un nivel
mediu al maturizarii emotionale, 34% (17) nivel corespunzator al maturizarii, 12%
(6) au un nivel de maturizare buna, iar 6% (3) sunt perfect maturizati emotional.

In urma prelucrdrii statistice a rezultatelor obtinute cu ajutorul testului
U Mann-Whitney, am obtinut diferente statistic semnificative intre preadolescentii de
11-12 ani si preadolescentii de 14-15 ani, unde (U=931, p< 0,05), cu rezultate mai
inalte pentru preadolescentii de 14-15 ani. Deci, putem afirma ca preadolescentii
de 14-15 ani sunt mai maturizati emotional decdt cei de 11-12 ani, ceea ce este o
caracteristica a varstei preadolescentilor.

In concluzie, studiul teoretic-experimental al manifestirii inteligentei
emotionale la preadolescenti ne-a permis sa constatim cd manifestarea inteligentei
emotionale evolueaza la preadolescenti pe parcursul varstei. Astfel, constatim ca
nivelul inteligentei emotionale este mai accentuat la preadolescentii cu varsta cuprinsa
intre 14-15 ani. Rezultatele experimentale obtinute si prelucrarea lor statisticd ne
permit sd constatam ca intre inteligenta emotionald, acceptarea celorlalti si maturitatea
emotionald exista mai multe corelatii statistic semnificative, ce evidentiaza o legatura
de interdependenta intre nivelul inteligentei emotionale la preadolescenti, nivelul de
maturitate emotionald si gradul de acceptare a celorlalti. Astfel, preadolescentii cu
un nivel ridicat al inteligentei emotionale dau dovada de abilitdti de recunoastere a
emotiilor altora, de acceptare a celorlalti, de perceptie a gandurilor si sentimentelor
celor din jur, cat si a unui nivel ridicat al maturizarii emotionale.
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Abstract. In this article I will address the hypothesis of social representations as a
process and as an outcome that opens several avenues. One of these directions starts from
the idea that social representations arise and are transmitted with the help of various forms
of communication. The social representation considered at a given time as the product of
a representative process was formed and is transmitted by and through a communication
process. Social representations are transformed, thus they are part of social dynamics.

Keywords: social representations, result, process, communication.

Reprezentarea sociala este un instrument cu ajutorul caruia noi citim realitatea.
De peste 60 de ani se discutd problema reprezentarilor sociale si a importantei
acestora. Conform definitiei lui Serge Moscovici, parintele teoriei reprezentarilor
sociale, acestea sunt fenomene psihosociale ce implica moduri specifice de intelegere
si comunicare, prin care se creeaza implicit realitatea fiecarui individ in parte. Ea se
constituie ca un sistem de valori, notiuni si practici referitoare la obiectele apartinand
mediului social.

A. Palmonari si W. Doise au definit reprezentarea sociala ca avand intotdeauna
doua fatete: a imaginii si a semnificatiei ce-i corespunde fiecarei imagini. Ele
constituie o forma particularda de gandire simbolica, odatd ce imaginile concrete
cuprind direct si simultan o trimitere la un ansamblu de raporturi foarte sistematice
ce dau semnificatie §i mai ampla acestor imagini concrete.

W. Doise, in lucrarea Les representations sociales, defineste reprezentarile
sociale ca fiind niste principii generatoare de ludri de pozitie ce sunt legate de
insertiile specifice intr-un ansamblu de raporturi sociale. Autorul considera ca luarile
de pozitie se realizeazd prin raporturi de comunicare ce privesc orice obiect al
cunoasterii, avand o importanta in raporturile stabilite cu actorii sociali.

Dupa alti autori, de exemplu N. Ficher, reprezentarea socialda este un proces
de elaborare perceptiva si mentala a realitdtii ce transformd obiectivele sociale
(persoane, contexte, situatii) In categorii simbolice (valori, credinte, ideologii) si le
conferd un statut cognitiv, permitand intelegerea aspectelor vietii obisnuite, cotidiene
printr-o racordare a propriei noastre conduite la interiorul interactiunilor sociale.

O definitie acceptata de intreaga comunitate stiintificd si preluata in disertatia
noastra de doctorat, Reprezentarea sociala a muncii la cadrele didactice din
invatamantul primar, este cea propusa de D. Jodelet: reprezentarea sociald este o
forma de cunoastere, elaborata social si impartasitd de membrii unui grup, avand un
scop practic si concurand la construirea unei realitati comune unui cadru social.
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Din definitiile de mai sus, putem conchide ca reprezentarile sociale suntin acelasi
timp produs si proces de transformare a realitatii. Ele sunt produse ale experientelor
si interactiunilor noastre organizate social (produs), insa au si o functie de asimilare,
care permite mentinerea coeziunii grupurilor sociale, asigurand similaritatea viziunii
grupurilor asupra anumitor aspecte ale realitatii sociale (proces).

Dupa S. Moscovici, reprezentarile sociale sunt instante intermediare
intre concept si perceptie, ce contribuie la formarea conduitelor si la orientarea
comunicarilor sociale. Ele se caracterizeaza printr-o focalizare asupra unor relatii
sociale si se elaboreaza in diverse modalitati de comunicare. Acestea sunt produse
ale experientelor si interactiunilor noastre organizate social, Insa au si o functie de
asimilare care permite mentinerea coeziunii grupurilor sociale, asigurand similaritatea
viziunii grupurilor asupra anumitor aspecte ale realitatii sociale.

Studiul reprezentarilor sociale presupune in primul rand existenta unor obiecte
sociale care sa permita cristalizarea si dezvoltarea acestora. Ele nu pot exista in lipsa
unor obiecte care pot lua forma unor grupuri sociale, a unor evenimente sociale si
politice, fenomene, categorii de persoane etc. Nu orice obiect social poate deveni
obiect de reprezentare, acesta trebuie sd aiba o serie de caracteristici care sa-l
defineasca.

In cercetarea de doctorat, realizata in anii 2012-2016, am abordat obiectul social
munca cadrelor didactice din invatdmantul primar. Cat priveste specificul muncii ca
obiect social, putem spune ca munca a jucat un rol primordial in antropogeneza si
constituie in prezent factorul esential in procesul de socializare §i afirmare a fiintei
umane. Ea este considerata sfera principald de activitate a omului, care creeaza valori
materiale si spirituale pentru satisfacerea trebuintelor vitale ale omului si, in acelasi
timp, constituie cadrul in care el se realizeaza ca fiinta biosociald, pe de o parte, iar pe
de alta parte, interesul pentru acest obiect reprezentational a fost ghidat de importanta
invatarii la varsta scolard micd. Anume la aceasta varsta se consolideaza atitudinile
si valorile cu referire la activitatea dominanti a elevilor — invatarea. In perioada
micii scolaritati se fortifica harnicia si este extrem de importantd comunicarea,
relatiile interpersonale pentru copii, invatatori. Reprezentarea sociald a muncii la
cadrele didactice este un produs, pe de o parte, constituit din opinii, credinte, valori
cu referire la munca prestata si, totodatd, este un proces de transformare a realitatii
prin intermediul comunicarii si implicarii.

Jean Claude Abric in lucrarea sa Pratiques sociales et représentations sustine
ca reprezentarile sociale sunt inseparabile de procesul comunicarii, inseparabilitatea
cu sensul dialogic a lui Morin: pentru ca doud lucruri sa fie enuntate inseparabile
trebuie realizata in prealabil deosebirea dintre ele. Una din caracteristicile importante
ale reprezentarii sociale ca si produs este o constructie socio-cognitiva, subordonata
unei legi duble, logica cognitiva si logica sociald. Caracteristica deseori neglijata de
catre noi este ca ea formeaza un tot intreg prezent in cadrul general al transformarii
sociale, un sir de informatii, opinii, imagini care nu este obiectul schimbarii, dar care
regleazd inconstient schimbarea referitoare la obiectul vizat. Este vorba despre o
forma a cunostintei implicite a unui obiect complex din interiorul lui in cadrul unui
raport practic pe care un obiect il sustine cu aceasta fard necesitatea de a analiza
totul, implicit.
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Monteil a propus ideea unui ,,lucru de implicare realizat de catre actorul social
cu ocazia raporturilor dintre acestea si lucrurile din mediul social”, pentru a-si da
seama de varietatea raspunsurilor inter- si intra- individuale in prezenta situatiilor
si obiectelor comparabile, asemanatoare. Implicarea std la baza sistemului dublu
reprezentativ teoretic explicat de catre Abric, unde caracteristicile esentiale ale
reprezentdrilor sociale, la prima vedere, pot parea contradictorii: ele sunt 1n acelasi
timp stabile si mobile, rigide si flexibile. Stabile si mobile, pentru cd sunt determinate
de un nucleu central profund inradddcinat in sistemul valorilor impartasit de catre
membrii unui grup; rigide si flexibile, pentru ca intretin experientele individuale
care Tmbina datele trecutului cu situatia specifica si evolutia relatiilor si a practicilor
sociale in care se integreaza actorii sociali sau grupurile de indivizi. Aici putem
regasi individualul si colectivul.

Conceptul de implicitate ne face sa ne dam seama in acelasi timp de fixarea
profunda a sistemului central in contextul global si de determinarea mai individualizata
si conceptualizata a sistemului periferic care imbind datele experientei trdite intr-o
situatie specificd. El permite intelegerea mai bunad a notiunii de profunzime,
reprezentarea nu se raspandeste in sens epidemiologic, ea este construitd de
internalizare si apropiere sau utilizare.

Polisemia notiunii de implicare impune clarificare cuvantului. Procesul de
implicare (Bataille, 1996) serveste la construirea unei forme ,,implicite” de cunostinta.
Celelalte sensuri difera, plecand de la analiza gramaticala a verbului ,,a se implica”.
Conform diatezei active, ,,implicat” denota si conoteaza forme de exercitiu prin care
un individ/grup se angajeaza sa determine un alt individ/grup sa participe, aici se
face trimitere la angajamentul estorcat (conform lui Kiester).

Conform diatezei pasive, ,,a fi implicat” marcheaza actiunea neasteptata/urmata
de subiect, exprimand o alta idee a raportului de implicare: complicele aparte/separat
de delict.

Moscocivi si Doise au studiat aceastd forma de implicare (sau angajament)
individual-colectiva. Ei au pus in evidentd grupurile de decizii, ,,importanta
participarii”, angajarii cu altii. Competentele si informatiile au un rol mai putin
important in aceasta diferentd de valori a celor ce iau parte la ea.

Aceasta diferentd optima de valori este determinanta: prea mare, ea genereaza
din discutie, pentru discutie si implicarea dezbaterii, nu este implicare activa
in sarcina luarii unei decizii; prea slaba, reduce aproape la nimic dezbaterea, iar
complicitatea blocheazd implicarea sau dezbaterea bazata pe diferentd optima de
valori si conduce grupul si membrii lui la un proces conflictual socio-cognitiv, la
substituirea unei varietdti de reprezentari individuale cu o reprezentare sociala,
colectiva, specifica grupului care a discutat-o. De aici vine ,,consensul polarizat”.
Implicitatea si explicitatea are disensiuni si consens totodatd. Cu alte cuvinte,
implicitatea In formarea unei reprezentari sociale are loc intr-un proces de explicitate
a punctelor de vedere/opiniilor fiecaruia. Etalarea implicarilor individuale produce
implicitatea unei reprezentari fondate pe baza angajamentului colectiv.

Prin implicitate se intelege lucrul de utilizare a reprezentarii colective care
se constituie progresiv pe parcursul schimbului de informatie si care va finaliza
prin integrarea sa in decizia ,,consensului polarizat” — ,fiecare participant, dupa
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ce s-a gandit cu voce la aceeasi problema, a schimbat argumente in public despre
diversitatea solutiilor, interiorizeaza reprezentarea in plan intelectual si fapta in sine”
(Abric).

Paradoxal insd este cd aceastd convergenta de explicitati individuale construieste
un colectiv implicit. Astfel, reprezentarea in formare din cadrul comunicarii este
individual-colectiva, fiecare se implicad inconstient, fara a fi constient.

Fenomene analogice se regasesc intr-o alta forma de comunicare paradoxala,
aceea unde interlocutorul intalneste subiecte care global au aceeasi reprezentare,
astfel ele sunt supuse sa schimbe punctele lor de vedere cu referire la practicile
contradictorii cu ea. Problema relatiilor dintre reprezentari si practici este tratatd de
catre Abric (1994), unde autorul abordeaza ,,schemele ciudate” propuse de Flament,
care sunt niste manifestari Intdrite prin discurs si in lipsa/lacunele acestora. Ele apar
cand circumstantele genereaza practici contradictorii reprezentarii.

Flament afirma ca implicitul discursiv permite enuntarea in tacere a dovezii
ciudateniei/straniului (este inutil sd spui ceva, pentru ca noi stim mai bine despre
ce putem vorbi). In acelasi timp, explicitatea bunei ratiuni permite, de asemenea,
tolerarea momentana a contradictiei.

Mai multi autori (Jodelet, Abric, Amerio s.a.) au insistat pe studierea impreunata/
unitd a reprezentdrilor si a practicilor sociale. Reprezentarile se actualizeaza efectiv
in discursuri si acte/fapte, acestea actualizand, la randul lor, reprezentarile. In plus,
implicitul Tnseamna lipsa de exprimare a faptelor.

Dupa cum noteazd Abric, acest aspect al lucrului lui Jodelet are importanta
teoretica si metodologica. De ceva timp se credea ca o parte importanta a reprezentarii
sociale, ca si produsul, este rezultatul procesului de implicitate ,,naturala” a practicilor
sociale comune, ,,naturald” cu sensul cd o bund parte din practicd se elaboreaza
in afara mentalitatii si evadeaza prin verbalizarea spontand. Aceste consideratii
asupra implicitului faptelor conduc la evocarea unui cdmp de investigatii traditional
»cognitive”. Acest camp al psihologiei si al ergonomiei investigheaza reprezentarile
ca si compartiment al psihologiei sociale, dar din perspectiva caracteristicilor lor
functionale.

Notiunea de ,reprezentare naturala” a fost propusa in psihologia muncii de
catre Le Ny, contradictoriu notiunii de ,,reprezentari artificiale”. Cele din urma,
stiintifice, sunt reprezentari de gradul doi, observabile, care au ca obiect reprezentarile
,»haturale” de gradul intai, neobservabile si deduse din situatii si/sau comportamentele
regasite la indivizi si pe care Le Ny le numeste ,,cognitive”. Conform lui, observarea
comportamentului permite deductia existentei unui ,.eveniment-reprezentare”
sustinut de o ,,reprezentare-matrice”, pe care Le Ny o vede ca ,,reprezentare sociala”,
definite de catre psihologii sociali ca ,,ceva ce vine de la intra-individual la trans-
individual. Este regretabil faptul ca campurile legate, dar relativ etansate unele de
altele, sunt confruntate. Stiintele educatiei se leagd de asa gen de exercitiu, dar
salutabil pentru lupta contra disparitiei unor specialitati.

Teiger trateazd problema implicitului in raport cu problemele formarii
(transformarea reprezentarilor) si considera reprezentarea ,,ca lucru desavarsit din
punct de vedere dinamic” si niciodatd din punct de vedere al subiectelor, distingand
»reprezentarea — instrument/proces” de ,,reprezentarea — obiect/produs”. Teiger pune
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accentul pe rolul implicitului 1n reglarea actiunii. Urmeaza ca problema formarii sa
facd sa devina aceasta implicitate deductie pe parcursul expresiei verbalizate.

Teiger diferentiaza mai multe forme de implicit relativ dependente. Dupa
specificul situatiei de formare/transformare a reprezentarilor sociale conteaza:

1. ceea ce este spus;

2. ceea ce se poate spune cu conditii;

3. ceea ce nu se spune, fie imediat, fie definitiv;

4. subiectul ,.,tabu”.

Aceste categorii se deduc, de la verbalizat la mai putin verbalizat, clasificarea
care se incruciseaza cu niveluri de constiinta.

[ata cateva pasaje elocvente: esentiald este calitatea si bogatia faptelor care
permit si favorizeazd exprimarea, plecand de la confruntare, sintezd, explicatie.
Astfel se poate realiza si procesul de transformare a reprezentarilor. Acest lucru
de reprezentare, fie individual sau colectiv, conduce la o deplasare mentala, la o
schimbare a opiniei (In largire si aprofundare a campului perceptiv), la schimbarea
orientdrii (a privi si a asculta, a analiza Tnainte de a critica) si a obiectului orientarii.

Cu alte cuvinte, esentiald in transformarea reprezentdrii sociale ar fi
confruntarea opiniilor, care permite schimbarea si integrarea lor Intr-un nivel superior
de organizare in cadrul conflictului socio-cognitiv. Aceastd evaluare, descoperire si
atribuire a lor se realizeaza prin comunicarea dintre actorii sociali. Noi sustinem
ipoteza paradoxald ca constiinta faptelor premise de explicitatea individual-colectiva
a practicilor construieste, intr-o noud implicare individual-colectiva, o reprezentare
diferitd de aceste fapte, care se vor instala la un moment dat ca o noua implicitate
sau deductie.
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evaluation of professional interests and their career guidance.
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In orice societate democratica politicile in domeniul resurselor umane referitoare
la consilierea carierei trebuie sa vizeze cu necesitate dezvoltarea capacitatii personale
de a lua decizii si initierea unui traseu personal de integrare socio-profesionala.

Orientarea in carierd este expresia unor talente personale sau aptitudini
dominante. Pe masurd ce acestea au tangentd cu interesele, motivatiile si valorile
personale ale individului si ale mediului extern, social si economic, se poate ajunge
la modelarea unui traseu profesional optim.

In prezent, cariera reprezinta un aspect al vietii de importantd primordiala, atat
la nivel personal, cét si social. Oamenii fac adesea investitii deosebite de timp si
resurse pentru a avea o cariera de succes.

Orientarea profesionald este o activitate bazatd pe un sistem de principii,
metode si procedee de indrumare a persoanei cétre o profesie sau un grup de profesii,
in conformitate cu aptitudinile, inclinatiile si interesele sale si, pe de alta parte, in
functie de perspectivele pietei fortei de munca si dinamica sferei ocupationale.

Dificultatea cu care adolescentii/tinerii isi aleg o carierd pe care sd o urmeze in
viitor reprezintd una din marile probleme ale societatii. Ei au nevoie de ajutor, pentru
a depasi aceasta etapa problematica a dezvoltarii personale si profesionale.

Cele mai accesibile, usor de observat si de identificat trasaturi de personalitate
la adolescent sunt cele temperamentale. Ele se referd la nivelul energetic al actiunii.
Temperamentul se referd la dimensiunea energetico-dinamicd a personalitdtii si se exprima
atat In particularitati ale activitatii intelectuale si ale afectivitatii, cat si in comportamentul
exterior, ceea ce favorizeaza limbajul si comunicarea didactica [4, p. 278].

Viitorul profesional este si 0 ,,consecinta” a prezentului, in termeni de investitie
in educatie, formare, dezvoltare a abilitatilor si aptitudinilor personale, maturizare
generald sau structurare a unei personalitati orientate spre activitate.

Aptitudinile sunt insusiri psihice individuale, care, in ansamblul lor, asigura
posibilitatea asimildrii anumitor cunostinte, priceperi si deprinderi. Aptitudinea poate
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fi considerata ca un proces psihic privit din punctul de vedere al randamentului intr-o
anumita activitate: imaginatia vizuald constituie o aptitudine pentru pictor, gandirea
abstractd — pentru matematician, memoria verbala — pentru actor, invatarea rapida si
eficientd — pentru elev/student etc. [4, p. 285]

Scoala poate fi descrisa ca o oglinda in care elevul se vede pe el insusi si se
recunoaste intr-un anumit mod. Aceasta este o oglinda structurata, dar, in acelasi timp,
$i una structuranta. Dimensiunea principala care organizeaza/determina imaginea de
sine (si a altora) este succesul scolar. In acest context, si disciplinele isi au rostul/
rolul lor. Sistemul este interiorizat de catre tineri si disciplinele scolare devin cai
cognitive [2, p. 15].

Preocupari pentru compatibilitatea persoand-mediu de activitate profesionala
identificam la autorul rus E.A. Klimov [7]. Autorul stabileste cinci tipuri/grupuri de
profesii, carora le corespund tot atatea tipuri de personalitate:

1) profesii in care se lucreaza cu tehnica;

2) profesii 1n care se lucreaza cu oamenii;

3) profesii in care se lucreaza cu informatiile;

4) profesii care presupun contactul/crearea obiectelor de arta;
5) profesii ce se realizeaza in natura [7].

Autodeterminarea profesionald consta in stabilirea de cétre preadolescenti
si adolescenti a locului in viata de adult, prin conturarea propriei identificari
profesionale, prin construirea/proiectarea unei perspective de viatd pe termen lung,
considera M. Mihailina [8]. Autodeterminarea profesionald a adolescentilor se
bazeaza pe un sistem de competente: pregatirea de a alege constient si responsabil
viitoarea profesie; competenta tehnologica; competenta de autoinstruire; competenta
informativa, care se manifesta prin capacitatea de a face fata avalansei informationale
si de a lua decizii in baza constientizarii critice a informatiei; competenta sociala,
care 11 permite persoanei utilizarea resurselor altor persoane si a societatii pentru
rezolvarea sarcinilor; competenta de comunicare [8, pp. 72-73].

Una din cele mai importante activitati intr-o institutie postuniversitara este
ghidarea 1n cariera a elevilor, activitate cu mai multe finalitati:

1) sporirea motivatiei elevilor pentru invatare prin orientarea spre viitorul
profesional;

2) ghidarea 1n cariera ca modalitate de identificare certa a parcursului profesional;

3) promovarea valorilor angajdrii active in munca in contextul unei piete a fortelor
de munca dinamica si flexibila.

Profesiunea este o modalitate de integrare In viata sociald, o cale de afirmare a
personalitdtii, poate cea mai importanta. Alegerea profesiei ar trebui sa fie n armonie
cu sinele si cu interesele profesionale ale elevului. Numai atunci cand elevul si mai
apoi studentul va intelege importanta alegerii viitoarei meserii, acesta va fi responsabil
in profesia pe care a ales-o si va dori sa realizeze performante in cariera sa.

O mare parte a timpului din viata noastra profesionald incercam sa planificam
strategii pentru a obtine ceea ce dorim, mintea fiind preocupatd de idei creative,
specifice intereselor elevilor, de modalititi originale pentru atingerea obiectivelor
propuse de psihologul scolar in activitatea sa profesionald. Astfel, este o motivatie
pentru cercetare, numarul elevilor indecisi in alegerea viitoarei profesii si construirea
parcursului educational de dupd gimnaziu/liceu fiind destul de mare

138



Totodata, experienta profesionald ne-a demonstrat adevarul de incapacitate
a elevului de a-si alege viitoarea profesie, adoptand decizii determinate de opinia
parintilor, colegilor, prietenilor, care, frecvent, nu corespund aspiratiilor si
aptitudinilor profesionale ale celui vizat.

Astfel, consideram ca una dintre cele mai importante misiuni ale psihologului
scolar este de a motiva pentru Invatare si ghida In carierd elevii, cea de a doua
preocupare actualizdndu-se deosebit la etapa finalizarii studiilor gimnaziale si
liceale, activitate care solicitd cunoasterea profundd a personalitatii elevului. Am
optat pentru prezentarea in studiul de fata a unei activititi importante, realizate in
cadrul IPLT ,,Mihai Eminescu”, mun. Chisinau, cu referinta la ghidarea in cariera
prin cunoasterea temperamentului, aptitudinile scolare si orientarea spre anumite
domenii relationale.

Analizam activitatea de cercetare-consiliere, efectuata in cadrul programului
de ghidare in carier a adolescentilor. In program a fost implicat un esantion de 158
de adolescenti — elevii claselor a IX-a B, C, D, cu varsta de 15-16 ani, si a XIl-a A,
B, U, cu varsta de 17-18 ani, din cadrul institutiei (IPLT ,,Mihai Eminescu”).

La etapa initiala a cercetarii, am efectuat activitatea de evaluare psihologica.
Utilizand chestionarul de personalitate H. Eysenck (Forma A) [5, p. 82], Serviciul
psihologic scolar, am identificat temperamentul adolescentilor (vezi Figura. I). In
lotul de adolescenti cercetati predomina cei cu temperament coleric (40%).

50%

0%

Coleric Sangvinic  Melancolic ~ Flegmatic

Figura 1. Rezultatele testarii (%) — Temperamentul adolescentilor

Prin aplicarea si interpretarea bateriei de teste cu privire la interesele
profesionale si ghidarea in carierd, chestionarul de delimitare a intereselor
profesionale (E.A. Klimov) [5, p. 123], prin care am identificat cadrul relatiilor cu
ambianta, preferat de adolescenti si metoda de stabilire a orientdrii profesionale
,,Harta intereselor”, am determinat doud axe importante pentru construirea profilului
profesional al adolescentilor.

Pe axa raportului preferat al adolescentilor cu mediul ambiant am identificat:
pe primul loc — preferinta pentru raportul om-om (47%), pe locul 2 — raportul om-
tehnica (21%), pe locul 3 — om-semn grafic (15%), pe ultimele locuri — om-natura si
om-artd. Elevii din clasele cu profil umanist au ales mai frecvent domeniul relatiilor
om-om (circa 89%), cei din clasele cu profil real — domeniile om-tehnica si om-semn
grafic (peste 85%) (vezi Figura. 2).
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Figura 2. Rezultatele procentuale ale testarii la Interese pentru relationarea cu
mediul ambiant (dupa Klimov)

Prin raportare a datelor la cele doud teste, am identificat preferintele
adolescentilor pentru trei domenii (vezi Figura. 3).

Real: 51% Uman; 40%

Arta; 9%

Figura 3. Rezultatele procentuale pentru Stabilirea profilului de specialitate

Urmatoarea etapd a investigatiei a fost consilierea individuald a fiecarui elev
din clasele a IX-a B, C, D si a XIl-a A, B, U, conform rezultatelor testarii.

Conform autoarei R. Axinte [1], consilierea privind dezvoltarea carierei este
o0 nisa relativ recenta si presupune o abordare complexa, vizand pregatirea tanarului
pentru obtinerea succesului in plan personal, profesional si social. Ea include
activitatile obisnuite care se realizeaza in vederea orientarii scolare si profesionale,
dar acestea sunt integrate intr-o arie de actiune mult mai vasta, care are legaturi
directe cu evolutiile din plan social, economic, schimbarile de pe piata muncii i ceea
ce semnifica expresia ,,realizare personala si profesionalda” [5].

Rezultatele interpretarii testelor au fost fixate in procese-verbale. Experimentul
a fost realizat cu succes, deoarece fiecare elev manifesta o dorintd deosebita de a fi
indrumat spre profilul la care va merge la anul si domeniul profesional in acord cu
interesele sale profesionale. In cadrul consilierii am utilizat si informatia privind
temperamentul adolescentului.

Ultima etapa a cercetdrii constd in organizarea si desfasurarea activitatii cu
elemente de training ,,Influenta temperamentului, aptitudinilor scolare si a orientarii
relationale asupra alegerii profesiei”, care a fost aplicatd cu scopul de Imbunatatire
a proceselor de orientare si consiliere vocationald pentru elevii din clasele
a [X-asia XII-a.
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Obiectivele activitatii

O,. Promovarea atractivitatii si eficientei serviciilor de ghidare in carierd, a
educatiei si formarii profesionale.

O,. Identificarea propriilor interese ocupationale pe baza informatiei acumulate
anterior in corelatie cu temperamentul fiecarui elev.

O.. Selectarea profesiilor in raport cu tipajul de personalitate/temperamentul.

o, Intocmirea curriculumului vitae (CV) si a planului individual privind
dezvoltarea carierei.

Este de asteptat ca prin parcurgerea acestei activitdti elevii sa fie capabili
(finalitatile activitatii):

¢ sa identifice care sunt cele mai potrivite directii de actiune pentru solutionarea
problemelor cu care acestia se confruntd in alegerea carierei;

e 53 aleagad acele instrumente de lucru ale consilierii carierei care conduc la
identificarea intereselor, sistemelor de aptitudini, trasaturilor de personalitate etc.

e sa distinga acele instrumente care faciliteazd luarea deciziilor cu privire la
propria carierd, care sugereaza directii ocupationale adecvate fiecarei persoane.

Interesul pentru activitatile de ghidare in cariera a adolescentilor si aplicarea
acestora pe parcursul activitatii profesionale a fost valorificat in cadrul unui Seminar
instructiv-metodic pentru psihologii scolari cu tema ,, Tehnici si mijloace de orientare
scolard si profesionald”. Scopul seminarului: fiecare elev sa-si planifice cariera
in functie de tipul de personalitate, modul de insusire a informatiei, interesele
profesionale si domeniul de activitate.

in concluzie: din multitudinea abordarilor prezentate mai sus deducem
complexitatea interferentei factorilor sociali si individuali drept repere in evaluarea
intereselor profesionale si ghidare in carierd ale adolescentilor. O cunoastere bund a
potentialului individual de cétre adolescent, informarea cu privire la lumea profesiilor
si piata muncii sporesc sansele persoanei de a-si proiecta o cariera de succes.
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Abstract. Self-esteem serves as a valuable indicator of a person’s overall health
and well-being. High self-esteem is often associated with positive mental health. Positive
self-esteem is particularly crucial during adolescence. It aids in psychological adjustment,
helping young people navigate the challenges of identity formation, peer relationships, and
societal expectations. The relationship between self-esteem and eating behavior, especially
among adolescent women, is often explored in the context of body image and societal
standards. Low self-esteem can contribute to unhealthy eating habits, and subsequently to
the development of eating disorders.

Keywords: adolescence, self-esteem, eating disorder.

Stima de sine se referd la modul in care o persoand se percepe si se evalueaza
pe sine. Aceasta este o componentd esentiald a sandtatii mintale si a bunastarii
psihologice. O stima de sine sandtoasd implica o evaluare pozitiva si echilibratd
a propriilor abilitati, valori si realizari personale. Stima de sine are un rol crucial
in diverse aspecte ale vietii unui individ, influentdnd atat modelele mintale, cat si
comportamentale. Un nivel ridicat al stimei de sine este adesea asociat cu sanatatea
mintald pozitiva si un sentiment de satisfactie generala. Stima de sine poate fi tratata
drept un factor ce explica sau influenteaza diverse aspecte ale comportamentului
uman. De exemplu, persoanele cu stima de sine ridicata pot avea mai multe sanse
sa se implice Tn comportamente pozitive, sa accepte provocari si sd-si realizeze
obiectivele cu incredere [5].

Stima de sine la fetele adolescente reprezintd un aspect complex, influentat de
o varietate de factori. Adolescenta este o perioada in care fetele incep sa exploreze si
sa-si dezvolte identitatea, iar stima de sine joacd un rol crucial in acest proces. Faptul
de a-si intelege valorile, pasiunile si interesele poate influenta pozitiv stima de sine,
oferind un sentiment de directie si scop personal. Exista cateva aspecte-cheie legate
de stima de sine la adolescente: perceptia de sine, evaluarea propriilor competente,
autoacceptarea, impactul experientelor trecute, relatia cu succesul si esecul, sandtatea
mintald si influenta mediului social [1, 5].

Stima de sine si perceptia de sine sunt strans legate intre ele. Modul in care
o persoand se vede si se autoapreciaza poate avea un impact semnificativ asupra

142



stimei de sine. Perceptia de sine pozitiva, in care indivizii se privesc intr-o lumind
favorabila, poate contribui la o stima de sine mai 1naltd. Adolescenta aduce cu sine
schimbari semnificative Tn ceea ce priveste dezvoltarea fizicd. Aceste schimbari
influenteaza perceptia de sine, iar multe adolescente pot experimenta sentimente
de nesiguranta sau de presiune sociald in legaturd cu aspectul lor fizic, ceea ce va
contribui la dezvoltarea unei stime de sine scazute. De asemenea, adolescentele
pot resimti presiuni sociale si culturale referitoare la standardele de frumusete.
Media, publicitatea si prezenta pe retelele sociale pot avea un impact semnificativ
asupra modului in care fetele se percep pe sine si asupra standardelor pe care le
internalizeaza [5, 6].

Stima de sine si evaluarea propriilor competente sunt doud aspecte strans
legate in dezvoltarea personald si intelegerea psihologica a individului. Stima de
sine influenteaza modul in care o persoand se vede si se simte in legatura cu propriile
abilitati si competente. Daca cineva are o stima de sine Tnaltd, este mai probabil sa
aibd o evaluare pozitiva a propriilor competente si sa aiba incredere in capacitatile
sale. Oamenii cu stima de sine ridicata tind sd aiba o incredere mai mare in abilitatile
lor, ceea ce 1i poate face mai dispusi sa isi asume provocari si sd se angajeze in
activitati care le pot dezvolta abilitatile. O stima de sine sdnatoasd nu Inseamna
neapdrat sa avem o imagine exageratd a propriilor competente. Este vorba despre
o evaluare realistd a abilitdtilor si limitarilor personale. O autoevaluare corecta
poate contribui la dezvoltarea personald si la gestionarea eficientd a sarcinilor si
provocdrilor. Este important sa mentinem un echilibru sandtos intre stima de sine
pozitiva si evaluarea realistd a propriilor competente. Exercitiile de autocunoastere,
recunoasterea si aprecierea succeselor personale, precum si acceptarea si gestionarea
esecurilor pot contribui la construirea unei imagini de sine echilibrate si pozitive [1].

Stima de sine si autoacceptarea sunt, la fel, interconectate. Autoacceptarea
reprezintd capacitatea de a te percepe si a te accepta asa cum esti, cu calitati si
imperfectiuni. Este un aspect fundamental al stimei de sine sanatoase. Atunci cand
te accepti pe tine Insuti, chiar si cu aspectele tale mai putin placute, vei construi o
baza solida pentru o stima de sine pozitiva. lar aceasta, la randul ei, contribuie la
autoacceptare. Este un cerc pozitiv in care te accepti asa cum esti, ceea ce imbunatateste
modul in care te vezi si cum te simti in raport cu tine Insuti. Autoacceptarea, de
asemenea, faciliteaza relatiile interpersonale. Atunci cand te simti confortabil cu tine
insuti, esti mai deschis si mai autentic in relatii, ceea ce, la fel, poate contribui la
sustinerea stimei de sine [6].

Stima de sine si impactul experientelor trecute sunt adesea strans legate,
deoarece evenimentele si interactiunile din trecut pot avea un impact semnificativ
asupra modului in care o persoana se percepe pe sine. Experientele timpurii, in special
cele din copilarie, pot avea un impact durabil asupra stimei de sine. Exemple pot
include feedback-ul primit de la parinti, profesori sau colegi, sau experientele legate
de succes si esec. Traumele din trecut, fie ele emotionale, fizice sau psihologice, pot
afecta profund stima de sine. Abuzul sau neglijarea, de exemplu, pot crea cicatrici
emotionale si pot influenta modul in care o persoana se vede pe sine. La fel de
importante ca si evenimentele negative sunt cele pozitive. Succesele anterioare, in
special cele care au fost recunoscute si apreciate, pot contribui la o stima de sine mai
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inalta. Modul in care a fost tratatd in situatii de critica sau esec influenteaza modul
in care adolescenta percepe sinele si propriile abilitdti. O criticd constructivd este
utila, dar critica exagerata sau nemotivatd va afecta negativ. Etichetele sau evaluarile
negative primite in trecut vor fi internalizate, aceasta generand o autoperceptie
negativa si o stima de sine scazutd. Dar este important sa specificim ca experientele
trecute, de asemenea, pot ajuta adolescentele in dezvoltarea resurselor personale.
Depasirea dificultatilor si invatarea din experiente vor contribui la o stima de sine mai
puternica si la dezvoltarea rezilientei psihologice. Este vital sd recunoastem ca stima
de sine este dinamica si poate fi influentata pozitiv prin constientizarea, intelegerea
si gestionarea impactului experientelor trecute. Prin adoptarea unor pasi pozitivi,
cum ar fi terapia si dezvoltarea abilitatilor de gestionare emotionald, o persoana
poate incepe sd-si imbunatateasca stima de sine si sd construiasca o perspectiva mai
sdndtoasa asupra propriei persoane [1, 5, 6].

Stima de sine si relatia cu succesul si esecul sunt interconectate intr-un
mod complex, influentdndu-se reciproc in dezvoltarea personald a adolescentelor.
Succesele personale si realizdrile in diverse domenii, cum ar fi scoala, activitatile
extracurriculare sau hobby-urile, pot contribui la construirea unei stime de sine
pozitive. Recunoasterea eforturilor si reusitelor personale are, de obicei, un impact
semnificativ. Atunci cand o persoana realizeaza obiective si primeste recunoastere
pentru realizarile sale, aceasta va dezvolta o imagine pozitiva despre sine, ceea ce va
spori stima de sine. Este important sa invatdm adolescentele sa-si evalueze succesul
in mod realist, fard sa-si exagereze realizdrile sau sa se compare constant cu altii.
Esecurile pot avea efect negativ asupra stimei de sine, mai ales daca sunt percepute
in mod personal. Cu toate acestea, este esential sa ajutdm adolescentele sa inteleaga
ca esecurile fac parte din viata si pot oferi oportunitati de invatare. Adolescenta cu
o stima de sine inaltd va vedea esecurile drept o oportunitate de imbunatatire, in
timp ce alta, cu o stima de sine scazutd, poate fi semnificativ afectatd negativ de
astfel de situatii. Este important sa invatam adolescentii sa distinga succesul extern
(realizarile tangibile, recunoasterea sociald) de stima de sine interna (sentimentul de
valoare si respect fatd de sine). In timp ce succesul extern poate contribui la stima de
sine, aceasta nu ar trebui sa fie complet dependenta de factorii externi [5, 6].

Existd o legatura reciproca bine stabilita intre stima de sine si bunastarea/
sanatatea mintala. Stima de sine reprezintd evaluarea subiectivd a propriei valori
si propriilor merite. O stima de sine sdndtoasa este asociatd cu mai multa rezilienta,
mai putin stres, anxietate si depresie. Adolescenta care se simte bine 1n pielea sa si se
accepta va face fatd provocarilor vietii cu mai multa incredere si va avea o atitudine
pozitiva. Stima de sine sdndtoasd va contribui la o abordare mai optimistd a vietii.
De asemenea, aceasta poate stimula autodisciplina si capacitatea de a stabili si atinge
obiective personale. Calitdtile date au un rol vital In mentinerea sandtdtii mintale.
Cert este faptul cd starea de sdnatate mintald a adolescentelor poate fi afectata si
de factori biologici, genetici, socio-economici etc. Dar, cu sigurantd, imbunatatirea
stimei de sine va fi o componentd importanta a unui efort mai amplu de a mentine si
imbunitati sinitatea mintala. In situatiile in care este nevoie de sprijin suplimentar,
consilierea psihologica si terapia pot oferi resurse si strategii adecvate [1].
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Relatia dintre stima de sine si comportamentul alimentar, in special in
randul adolescentelor, este adesea exploratd in contextul imaginii corporale si
al standardelor societale. Stima de sine poate influenta modul in care o persoana
percepe propria imagine corporala si aspectul fizic. Adolescentele cu o stima de sine
scazuta pot dezvolta o perceptie distorsionatd a propriului corp, ceea ce va contribui la
adoptarea unor comportamente alimentare nesandtoase pentru a atinge sau mentine o
anumitd imagine corporala. Nivelul stimei de sine poate, de asemenea, afecta modul
in care persoana isi gestioneaza emotiile. Adolescentele cu o stima de sine sandtoasa
pot avea abilitati mai bune de gestionare a stresului si pot evita utilizarea hranei
ca mecanism de confort emotional. In schimb, cele cu o stima de sine scizuti pot
recurge la alimentatia emotionald pentru a face fata stresului sau anxietatii [1, 5, 6].

Compararea cu altii si presiunea sociald asupra aspectului fizic pot avea
un impact semnificativ asupra stimei de sine si a comportamentului alimentar la
adolescente. Comparandu-se constant cu alte persoane, ele au tendinta sd adopte
obiceiuri alimentare nesanatoase pentru a incerca sa atinga idealurile impuse social.
Este important ca relatia dintre stima de sine si comportamentul alimentar sa fie
abordate holistic. Dezvoltarea unei stime de sine sanatoase, care nu depinde exclusiv
de aspectul fizic sau de greutate, si abordarea atitudinilor si credintelor legate de
alimentatie sunt esentiale pentru promovarea unui comportament alimentar sanatos
si echilibrat. In cazul in care comportamentul alimentar devine problematic, este
recomandat sd se caute sprijinul unui profesionist in sdnatatea mintala sau al unui
nutritionist pentru evaluare si interventie adecvata [2].

Ne-am propus sa studiem stima de sine la adolescente, precum si relatia acesteia
cu tulburarile de comportament alimentar. Esantionul studiului a fost constituit din
150 de adolescente cu varste cuprinse intre 14 si 19 ani. Pentru masurarea nivelului
stimei de sine, am utilizat tehnica Scala stimei de sine Rosenberg, elaboratd de
Morris Rosenberg [7]. lar pentru a masura posibilitatea sau lipsa unei tulburari
de comportament alimentar, am folosit 7estul pentru atitudinile alimentare-26
(EAT-26), creat de catre D. Garner si P. Garfinkel [4].

SS inalta
21%

SS medie
- 46%
B SS scazuta OSS medie 0OSS inalta

Figura 1. Rezultatele pentru stima de sine la adolescente
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Analiza frecventelor din Figura I evidentiaza ca cele mai multe adolescente din
lotul nostru experimental prezinta o stima de sine medie — 46%. Aceste adolescente
manifesta o evaluare relativ echilibratd a propriei valori, dar pot fi mai susceptibile
la influente externe sau la critici. Ele pot fi increzatoare in anumite domenii ale vietii
lor, dar pot simti 0 nevoie mai mare de a se compara cu altii sau de a obtine aprobarea
externd in altele.

33% din adolescente au un nivel scazut al stimei de sine. Aceste adolescente
se percep in general In termeni negativi si au dificultati in a vedea aspectele pozitive
ale propriei personalitdti. Ele experimenteazd auto-judecati severe, sunt extrem de
critice fata de sine si sunt mai putin dispuse sd-si asume provocari sau sd se angajeze
in activitti care le-ar putea dezvolta abilitatile.

Pentru 21% dintre adolescente este caracteristic un nivel Tnalt al stimei de sine.
Acestea au incredere 1n propriile abilitati si valori. Ele se accepta pe sine asa cum
sunt, au o perceptie realista a propriilor forte si slabiciuni si au abilitati sandtoase de
adaptare la schimbarile vietii. Aceste adolescente pot gestiona critici constructive, au
relatii interpersonale sandtoase si sunt mai putin afectate de standardele sociale sau
de presiunile externe.

OLipsa TA MPosibilitatea TA

Figura 2. Rezultatele pentru tulburarile de alimentatie la adolescente

Analiza Figurii 2 evidentiaza cd cele mai multe adolescente din esantionul
nostru (76%) manifesta lipsa unei tulburari de comportament alimentar. Pentru aceste
adolescente este comun un comportament alimentar permisiv si o atitudine pozitiva
fata de greutatea lor corporala. Ele nu sufera de episoade de méancat compulsiv sau,
daca le traiesc uneori, nu simt vinovatie ulterior. Concomitent, atestam ca 24% din
adolescente manifesta posibilitatea tulburarilor de alimentatie. Acestor adolescente
le sunt caracteristice urmatoarele: frica majora de a spori in greutate, autoevaluare
determinatd de concentrarea excesiva a atentiei asupra aspectului fizic, episoade de
mancat compulsiv, comportamente inadecvate cu scop compensatoriu [2, 3].
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Figura 3. Rezultatele pentru stima de sine la adolescente
in functie de lipsa sau posibilitatea TA
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Studiind Figura 3, observam cd, in functie de lipsa sau posibilitatea tulburarii de
alimentatie, adolescentele inregistreaza rezultate diferite pentru stima de sine. Astfel,
stabilim cd in randul adolescentelor fara tulburari de alimentatie 50% au un nivel al
stimei de sine mediu, 25,44% au o stima de sine scdzuta, iar 24,56% inregistreaza un
nivel al stimei de sine inalt. Dintre adolescentele care inregistreaza posibilitatea unei
tulburari de alimentatie, 55,56% au o stima de sine scazuta, 33,33% au un nivel al
stimei de sine mediu, iar 11,11% au o stima de sine Tnalta.

Analiza comparativa a rezultatelor ne permite sa afirmam ca un nivel scazut
al stimei de sine este caracteristic mai mult adolescentelor cu posibilitatea unei
tulburari alimentare (55,56%) decat celor cu lipsa ei (25,44%). Stima de sine inalta
este proprie in mai mare masura adolescentelor fard tulburari alimentare (24,56%) in
comparatie cu adolescentele care inregistreaza posibilitatea acesteia (11,11%) [2, 3].

Stima de sine pozitiva este esentiala in special in perioada adolescentei. Aceasta
faciliteaza adaptarea psihologica, ajutandu-le pe adolescente sa faca fata provocarilor
formarii identitatii, relatiilor intre egali si asteptarilor societatii. Adolescentele cu o
stima de sine pozitiva vor reusi mai usor sa stabileasca si sa mentind relatii sdnatoase,
deoarece au mai multe sanse sd manifeste incredere si asertivitate. Stima de sine
pozitiva actioneaza ca un factor de protectie, avand rolul de intermediar in prevenirea
comportamentelor riscante. Adolescentele cu o stimd de sine mai ridicatd sunt mai
putin predispuse sd se implice in activitati care le-ar putea afecta bunastarea fizica
sau mintala.

In concluzie, putem afirma cu certitudine cd stima de sine pozitiva este un
factor semnificativ in determinarea sanatatii generale si a bunastarii adolescentelor.
Corelatia dintre stima de sine si comportamentul alimentar este semnificativa, in
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special pentru femeile adolescente. Promovarea stimei de sine pozitive este esentiald
pentru asigurarea sandtatii generale, a bunastarii si a rezultatelor pozitive in viata.
Stima de sine serveste ca fundatie pentru rezilienta psihologicd si contribuie
semnificativ la diferite aspecte importante ale vietii adolescentelor, de la relatiile
personale pana la realizarile academice si extracurriculare.
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Abstract. Bullying research is still a current topic and requires continued efforts
to develop and implement the most effective prevention and intervention strategies. By
approaching this issue holistically and involving all stakeholders, we can create a safe
and inclusive learning environment for all students. Among the most effective strategies for
reducing bullying is the education and training of students, teachers and parents about the
negative effects of bullying and how to prevent and intervene when it occurs. Also, improving
school climate and interpersonal relationships by developing social and cooperative skills
training programs, as well as creating a safe and inclusive school environment, can reduce
the risk of bullying.

Keywords:  bullying, psychological outcome, psychological intervention,
preadolescents.

Rezultanta psihologicd in diminuarea bullyingului la preadolescenti poate
avea un impact semnificativ asupra dezvoltarii lor emotionale si a climatului scolar.
Bullyingul, definit ca un comportament agresiv si repetat intre elevi, poate avea
consecinte serioase asupra victimelor, precum si asupra celor care il perpetueaza.
Bullyingul este un comportament ostil de excludere, de luare in deradere a cuiva,
de umilire [13]. Un copil este etichetat, tachinat, batjocorit In cercul sdu de
cunostinte sau de catre colegi care il strigd Intr-un anume fel (ficand referire la
aspectul fizic sau probleme de ordin medical/familial). Uneori aceste tachinari se
transforma in Tmbranceli sau chiar, in unele cazuri, in atacuri fizice [13]. Bullyingul
este o experientd primejdioasd, dar care poate fi evitatd de multi copii de pe glob.
Bullyingul reprezintd o forma de abuz emotional si fizic, avand trei caracteristici:
este intentionat — agresorul are intentia sa raneasca pe cineva; are un caracter repetat
— aceeasi persoand este ranitd mereu; se manifestd printr-un dezechilibru de forte
— agresorul isi alege victima, de obicei vulnerabila, slabd si care nu se poate apara
singura. Cadrul normativ, in majoritatea tarilor, nu ofera o definitie clara a violentei
scolare, aceasta fiind echivalata, deseori, cu violenta intre semeni. Pentru a intelege
mai bine fenomenul de bullying, este important sa facem distinctia intre acesta si
alte tipuri de comportamente agresive sau neadecvate. In continuare, vom prezenta
cateva delimitari conceptuale ale bullyingului [17, p. 344-353].

Bullying versus conflict. In timp ce conflictele sunt inevitabile si pot aparea
intre persoane care au opinii sau interese diferite, bullyingul este un comportament
deliberat si repetat, care are ca scop umilirea, intimidarea sau controlul altor persoane.
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Bullying versus agresiune. Agresiunea poate fi o reactie spontand la o
provocare sau 0 amenintare, in timp ce bullyingul este un comportament premeditat
si intentionat. De asemenea, bullyingul poate fi verbal sau social, nu doar fizic.

Bullying versus gluma. Glumele pot fi distractive si pot intari relatiile sociale,
insa bullyingul nu este o forma de umor si poate avea consecinte negative asupra
persoanelor vizate.

Bullying versus asertivitate. Asertivitatea este o abilitate sociala care implica
exprimarea opiniilor si dorintelor intr-un mod clar si respectuos. Bullyingul, in
schimb, implicd controlul si dominarea altor persoane prin violentd, intimidare sau
alte mijloace.

Aceste delimitdri conceptuale sunt importante pentru a ne ajuta sd identificam
si sd abordam corect comportamentele inadecvate si agresive in diferite contexte
sociale.

Studiile aratd ca bullyingul poate avea consecinte negative pe termen lung
asupra sanatatii mintale si fizice a celor implicati, putand afecta in mod negativ
performantele scolare si relatiile sociale ale elevilor [11]. Prin incurajarea unor
comportamente pozitive, cum ar fi cooperarea, respectul si empatia, elevii pot invata
si comunice intr-un mod mai eficient si si-si dezvolte abilititi sociale sanitoase. In
plus, formarea unor grupuri de sprijin si prietenie poate ajuta la cresterea stimei de sine
si a increderii in sine, ceea ce poate reduce tendinta de a recurge la comportamente
agresive sau intimidante. Monitorizarea atentd a comportamentului elevilor si
interventia rapida in cazul aparitiei bullyingului pot preveni escaladarea situatiei si
pot contribui la solutionarea problemei [12]. In acest sens, implicarea tuturor partilor
interesate, inclusiv a elevilor, a parintilor, a profesorilor si a personalului scolar,
poate fi cruciald pentru prevenirea si reducerea bullyingului.

Unul din mediile in care se produce frecvent violenta este scoala. Violenta in
scoald, in toate formele sale, constituie o incalcare a drepturilor copiilor la educatie,
sandtate si bunastare. Nu putem vorbi de o educatie de calitate, incluziva si echitabild
daca elevii se confruntd cu violenta in mediul scolar [9]. Violenta scolard este un
fenomen complex, care cuprinde cel putin doud dimensiuni distincte: abuzul fizic,
psihologic si forme de violentd intre copii, care includ atitudini ostile, dispret,
umilire, jignire, sfidare, lipsd de politete, atitudini antiscolare, violentd verbald,
bullying [15, p. 124.] Violenta in scoald se manifestd atat sub forma unor actiuni
violente singulare, cat si sub forma intimidarilor permanente, injosirilor si hartuirii
sistematice [1, p. 11]. Se intdmpla pe coridoarele sau in curtea scolii, pe strada si, din
pacate, uneori, si in sdlile de clasa. Nedepistat la timp, bullyingul poate lasa traume
si repercusiuni ireversibile asupra adaptabilitétii copilului in societate [10].

Actualmente, multe din tarile lumii sunt interesate de elaborarea unor politici
educationale de prevenire si combatere a bullyingului, deoarece acesta are consecinte
grave atat pentru victime, agresori, cit si pentru martori[19, p. 75-77]. Preadolescentii
implicati 1n situatiile de bullying ca agresori, victime sau martori sunt mai predispusi
la absenteism, abandon scolar, au performante mai scazute la disciplinele scolare [7,
p. 38-40]. Preadolescentii-agresori sau victime ale bullyingului sunt mai susceptibili
sd prezinte simptome de depresie si anxietate, au o stima de sine scazutd, se simt
singuri [12, p. 670]. In unele cazuri, isi pierd interesul pentru activitati [35, p. 3-4].
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Problemele emotionale si de comportament de care sufera atat victimele, cat si
agresorii, pot continua in viata de adult [6, p. 186-187]. Cercetarile arata ca bullyingul
poate avea efecte negative semnificative asupra sanatatii mintale si fizice a copiilor
si tinerilor, inclusiv depresie, anxietate, scaderea stimei de sine, absenteism scolar si
chiar sinucidere [4, p. 343-345].

Bullyingul nu este doar o problema de relationare sociald; implicarea 1n acest
comportament este asociatd cu o multitudine de consecinte negative atat pentru
victime si agresori, cat si pentru tinerii care asistd ca martori la incidentele de hartuire
[2, p. 24-25].

Victimele bullyingului riscd sa dezvolte numeroase probleme de sandtate
mintald, precum anxietate, depresie, simptome de stres posttraumatic, tulburari
alimentare si manifestari psihotice [3, 5]. Pentru agresori, principalele consecinte
negative constau in riscul ridicat de a dezvolta atit probleme de externalizare, cat si
de internalizare [18, p. 405-408]. Atat victimele, cat si agresorii sunt mai predispusi
la a dezvolta probleme somatice si de a avea dificultdti in functionarea academica si
sociald, atat pe termen scurt, cat si pe termen lung [6, p. 186-197]. Tinerii care sunt si
victime, si agresori raporteaza probleme emotionale, comportamentale si sociale mai
persistente si mai severe comparativ cu cei cu statut unic in dinamica bullyingului
[apud 2, p. 26]. Mai mult decat atat, efectele negative ale bullyingului se extind
dincolo de diada victima-agresor — numeroase studii au aratat ca martorii la incidente
de bullying sunt predispusi spre a experimenta sentimente de singuratate, simptome
de anxietate, depresie si acuze somatice [8, p. 114-117].

Studii realizate la nivel international au indicat ca bullyingul implica un numar
mare de copii si tineri din toate mediile socio-economice din grupurile rasiale care
au fost studiate si este prezent in zone cu densitate diferita a populatiei (peisaj urban,
suburban si rural) [12, p. 699-725].

De asemenea, studiile au pus in evidenta o corelatie inalta intre comportamentele
de bullying si o functionare psiho-sociald negativa la nivelul copiilor [10, 11, 14,
20] caracterizata prin: nivel scazut al respectului de sine (Olweus, 1993; Hodges &
Perry, 1996); nivel ridicat de depresie (Craig, 1998; Hodges & Perry, 1996; Olweus,
1993a; Salmon 2000; Slee, 1995); anxietate (Craig, 1998; Hodges & Perry, 1996;
Olweus, 1993a; Rigby & Slee, 1993); sentimente de singurdtate (Kochenderfer &
Ladd, 1996; Nansel et al., 2001); idei suicidale (Rigby, 1996) si un nivel ridicat de
absenteism scolar (Rigby, 1996).

Conpiii si tinerii cu dizabilitati, tulburdri de sdnatate mintala, supraponderali,
provenind din grupuri etnice minoritare [16, 17, 18, 19] sau cu comportamente si
roluri sexuale si de gen altele decat cele majoritare (homosexualitate, transsexualitate)
sau care sunt perceputi ca fiind astfel prezinta un risc mare de a fi agresati de catre
semeni (Dawkins, 1996; Hershberger & D’Augelli, 1995; Hunter, 1990; Nabuzka
& Smith, 1993; Pilkington & D’Augelli, 1995; Rigby, 2002; Yude, Goodman, &
McConachie, 1998; Whitney, Smith, & Thompson, 1994).

Este mai probabil ca preadolescentii care genereazd comportamente de bullying
sd aiba convingeri care sprijina violenta mai puternice decat ale semenilor lor [20,
p. 310] si este mult mai probabil sd-si influenteze in timp egalii sd se angajeze in
agresarea altora [apud 20, p. 313]. Studiile sugereaza ca nu existd o singura cauza
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a bullyingului. Mai degraba, factorii legati de persoana, familie, semeni, scoald si
comunitate sunt cei care pot crea riscul ca un copil sau tanar sd-i agreseze pe semenii
sai [10].

Studiile realizate de autorul Dan Olweus si alti cercetatori [10, 11] aratd ca
comportamentele de bullying sunt legate de alte comportamente problematice,
inclusiv vandalism (Solberg & Olweus, 2003), batai (Nansel et al., 2001; Nansel,
Overpeck, Haynie, Ruan, & Scheidt, 2003), consumul de alcool (Nansel et al., 2001),
fumat (Nansel et al., 2001), absente (Byrne, 1994), abandon scolar (Byrne, 1994) si
alte comportamente antisociale (Solberg & Olweus, 2003).

Este important sa mentiondm cd, de-a lungul timpului, cercetarile asupra
fenomenului respectiv au evoluat, iar acum existd o Intelegere mai profunda si mai
complexa a acestuia [8]. In plus, cercetitorii continui sa studieze si si analizeze
fenomenul pentru a dezvolta strategii mai eficiente de prevenire si interventie.

Interventia psihologica poate juca un rol semnificativ in reducerea bullyingului
la preadolescenti [2]. Prin abordarea si tratamentul adecvat, se poate contribui la
imbunatatirea starii de bine si la diminuarea comportamentelor agresive.

[ata cateva strategii si interventii psihologice care potfi eficiente in gestionarea
si reducerea bullyingului la preadolescenti.

Consiliere individuala. Un psiholog poate oferi consiliere individuala
preadolescentilor care sunt implicati in bullying, fie ca agresori, fie ca victime.
Prin intermediul terapiei individuale, se poate explora experienta lor, se pot
identifica cauzele si se pot dezvolta abilitdti de rezolvare a conflictelor, empatia si
autocunoasterea.

Grupuri de suport. Infiintarea grupurilor de suport pentru preadolescentii
implicati in bullying poate fi benefica. Aceste grupuri oferd un mediu sigur in care
copiii pot discuta despre experientele lor, pot primi sprijin emotional si pot invata
strategii de gestionare a conflictelor si de dezvoltare a abilitatilor sociale.

Program de prevenire a bullyingului. Este important sd se implementeze
programe de prevenire a bullyingului in scoli si comunitdti. Aceste programe pot
include educatie despre bullying, antrenamente 1n abilitati de comunicare si rezolvare
a conflictelor, precum si promovarea empatiei si a respectului fatd de ceilalti.

Implicarea parintilor si a profesorilor. Parintii si profesorii joaca un rol
esential in prevenirea si gestionarea bullyingului. Prin colaborarea stransa cu acestia,
psihologul poate oferi suport si orientare in identificarea semnelor de bullying si in
luarea masurilor adecvate pentru interventie.

Dezvoltarea abilitatilor sociale. Psihologul poate lucra cu preadolescentii
in dezvoltarea abilitatilor sociale, cum ar fi empatia, asertivitatea si rezolvarea
nonviolentd a conflictelor. Aceste abilitati pot ajuta la reducerea agresiunii si a
victimizarii.

Sensibilizarea intregii comunitati. Psihologul poate fi implicat in activitati de
sensibilizare si informare in scoli si comunitati. Prin educarea adultilor si a copiilor cu
privire la consecintele bullyingului si la modalitatile de prevenire, se poate contribui
la schimbarea atitudinilor si comportamentelor negative.

Este important sa se inteleaga ca fiecare preadolescent implicat in bullying are
nevoi individuale si ca interventia psihologica ar trebui adaptatd in consecinta [6].
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Intrucat fiecare preadolescent implicat in bullying are nevoi si circumstante
individuale, interventia psihologica ar trebui personalizatd in functie de acestea.
Un psiholog specializat in lucrul cu preadolescentii si bullying poate evalua situatia
si recomanda strategii si interventii potrivite. latd cativa factori importanti care ar
trebui luati in considerare n adaptarea interventiei psihologice.

Evaluarea individuala. Un psiholog va efectua o evaluare individuald a
preadolescentului implicat in bullying pentru a intelege mai bine contextul, cauzele
si consecintele comportamentului agresiv sau ale victimei. Aceasta poate include
intervievarea copilului, evaluarea comportamentului si a starii emotionale, precum si
luarea in considerare a factorilor de mediu si a relatiilor interpersonale.

Abordare bazata pe nevoi. Pe baza evaludrii, psihologul va dezvolta un plan
de interventie individualizat, adaptat nevoilor si resurselor copilului si familiei
sale. Acest plan poate implica o combinatie de terapie individuala, terapie de grup,
consiliere familiald sau alte interventii relevante.

Dezvoltarea abilitdtilor specifice. In functie de nevoile identificate, psihologul
poate lucra cu preadolescentul pentru a dezvolta abilitdti specifice care sa-i ajute
sa facd fatd bullyingului. Acestea pot include abilitati de comunicare, rezolvare a
conflictelor, gestionare a emotiilor, dezvoltarea increderii in sine si promovarea unei
stime de sine sanatoase.

Colaborarea cu parintii si profesorii. Implicarea parintilor si a profesorilor
este esentiald in interventia psihologica. Un psiholog poate oferi sprijin si orientare
parintilor si profesorilor In gestionarea si prevenirea bullyingului si poate colabora
cu acestia pentru a crea un mediu sigur si sdnatos pentru copil.

Monitorizare si ajustare. Progresul copilului ar trebui monitorizat pe parcursul
interventiei, iar strategiile si interventiile pot fi ajustate in consecintd. O abordare
flexibila si adaptabila este esentiald pentru a se asigura ca copilul primeste sprijinul
adecvat pe parcursul procesului de diminuare a bullyingului.

Prin adaptarea interventiei psihologice la nevoile individuale ale
preadolescentului, se poate maximiza eficacitatea si se poate contribui la reducerea
bullyingului si la promovarea unei stdri de bine mai sanatoase [7].

Rezultatele psihologice ale eforturilor de diminuare a bullyingului la
preadolescenti.

Cresterea stimei de sine si a bunastarii emotionale. Cand se pune accent pe
prevenirea si gestionarea bullyingului in scoli, preadolescentii pot dezvolta o stima
de sine mai mare si pot avea un nivel mai ridicat de bunastare emotionala. Ei se simt
mai 1n sigurantd si mai protejati in mediul scolar.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si empatie. Programele de prevenire
a bullyingului ii Invata pe preadolescenti sd comunice mai eficient si sa dezvolte
empatie fatd de ceilalti. Aceste abilitati pot contribui la imbunatatirea relatiilor
interpersonale si la reducerea conflictelor.

Diminuarea simptomelor de anxietate si depresie. Bullyingul poate duce
la simptome de anxietate si depresie la victime. Prin prevenirea si gestionarea
bullyingului, se poate reduce stresul si disconfortul emotional asociat, ajutand
preadolescentii sd se simtd mai in sigurantd si sd aiba o sdndtate mintala mai buna.
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Cresterea angajamentului scolar. Un mediu scolar in care bullyingul este
gestionat eficient poate contribui la cresterea angajamentului preadolescentilor in
procesul educational. Ei pot fi mai dispusi sa participe la activitati scolare si sa se
implice mai mult in invatare.

Reducerea perpetuarii bullyingului. Reducerea sau eliminarea bullyingului
la preadolescenti poate preveni perpetuarea ciclului de agresiune si manifestarea
acestui comportament in viitor. Astfel, rezultanta psihologicd include reducerea
comportamentelor agresive si cresterea comportamentelor pozitive.

Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a conflictelor. Prin implicarea in programe
de prevenire a bullyingului, preadolescentii pot invata sa rezolve conflictele in mod
constructiv si sd gaseasca solutii nonviolente pentru diferendele lor.

Este important sd subliniem c@ diminuarea bullyingului necesitd o abordare
cuprinzatoare, care implica colaborarea dintre scoli, familii $i comunitate. Programele
de prevenire a bullyingului si interventie trebuie sd fie adaptate la nevoile si
specificitatile fiecarei comunitati scolare, iar resursele psihologice, precum consilierii
scolari, pot juca un rol crucial in aceste eforturi. In final, obiectivul principal este sa
se creeze un mediu scolar sigur, empatic si pozitiv pentru preadolescenti, in care
acestia sd poata creste si Invata Intr-un mod sanatos din punct de vedere psihologic.

In loc de concluzii. Adaptarea interventiei psihologice la nevoile individuale
ale preadolescentilor poate avea un impact semnificativ in reducerea bullyingului si
promovarea unei stari de bine mai sdnatoase. Prin adaptarea interventiei psihologice
la nevoile individuale ale preadolescentilor, se poate maximiza eficacitatea
tratamentului [5]. Fiecare preadolescent este unic, cu propriile experiente, trairi si
nevoi, iar abordarea personalizatd poate asigura o interventie mai precisa si mai
eficienta si permite o mai buna Intelegere a factorilor care contribuie la bullying.

Un psiholog poate analiza in profunzime situatia specificd a fiecarui
preadolescent si poate identifica cauzele si mecanismele care stau la baza
comportamentului de bullying. Aceastd intelegere este cruciald pentru a dezvolta
strategii eficiente de prevenire si interventie.

Prin intermediul interventiei personalizate, preadolescentii pot invata sa-
si gestioneze emotiile, sa-si dezvolte empatia si abilititile de comunicare, sd-si
stabileasca limite sdnatoase si sa-si intareasca Increderea in sine. Toate aceste aspecte
pot servi la reducerea sanselor de a fi implicati in acte de bullying si la promovarea
unei stari de bine mai sanatoase.

Sustinerea resurselor si a mediului de invatare poate contribui la intelegerea
specifica a preadolescentului si la suport adecvat, cum ar fi consilierea individuala,
interventiile la nivelul scolii, grupurile de suport. Acest suport suplimentar poate
spori eficacitatea interventiei si poate contribui la crearea unui mediu de invatare
sanatos si sigur.

Bibliografie:

1. Adascalita, A., Josanu, R., Moldovanu, I. In: Prevenirea violentei in institutia de invatamant.
Ghid metodologic. Chisindu, 2017.

2. Arsova, Netzelmann, T., Steffan E., Angelova, M. Strategii pentru o clasd fara bullying.
2016, 54 p.

154



I1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Asher, S. R.&Paquette, J. A. Loneliness and peer relations in childhood. Current directions
in psychological science, 2003, nr. 12(3), pp. 75-78.

Baldry, A.C. The impact of direct and indirect bullying on the mental and physical health of
Italian youngsters. In: Aggressive behaviour, 2004, nr. 30, pp. 343-355.

Calvete, E., Fernandez-Gonzalez, L., Gonzalez-Cabrera, J.M., & Gamez-Guadix, M.
Continued bullying victimization in adolescents: Maladaptive schemas as a mediational
mechanism. In: Journal of Youth and Adolescence, 2018, pp. 1-11.

Camodeca, M., & Goossens, F.A. Aggression, social cognitions, anger and sadness in bullies
and victims. Journal of child psychology and psychiatry, and allied disciplines, 2005, nr.
46(2), pp. 186-197.

Kochel, K. P, Ladd, G. W., Bagwell, C. L. & Yabko, B. A. Bully/Victim Profiles’ Differential
Risk for Worsening Peer Acceptance: The Role of Friendship. In: Journal of applied
developmental psychology, 2015, nr. 41, pp. 38-45.

Markopoulos, Z. & Bernard, M.E. (2015). Effect of the Bullying: The Power to Cope
Program on Children’s Response to Bullying. In: Journal of Relationships Research, 2015,
nr. 6, p. 13.

Muntean, A., Munteanu A. Violenta, Trauma, Rezilienta. Polirom, 2011.

. Olweus, D. Bullying at School: What We Know and What We Can Do. Oxford, England:

Blackwell Publishing, Hoboken-New Jersey. 2005.

Olweus, D., Addressing Specific Forms of Bullying: A Large-Scale Evaluation of the Olweus
Bullying Prevention in: International Journal of Bullying, 2019.

Pellegrini, A.D., Bartini, M. A Longitudinal study of bullying, victimization, and peer
affiliation during the transition from primary school to middle school. In: American
Educational Research Journal, 2000, nr. 37(3), pp. 699-725.

Petricd, S. Bullying. Cum sd Invatdm un copil sa faca fatd umilirii, hartuirii si intimidarii
[online]. (accesat 19.01.2023). Disponibil: https://republica.ro/bullying-cum-sa-invatam-
uncopil-sa-faca-fata-umilirii-hartuirii-si-intimidarii?

Rigby, K., Stop the Bullying, a handbook for schools. London: Jessica Kingsley Publishers,
2002. 53 p. ISBN 1843-100-70-3.

Salavastru, D. Violenta in mediul scolar. In: Violenta. Aspecte psihosociale, volum coord. de
Ferreol, G., Neculau, A. Polirom, 2003.

Smith, S.W., Lochman, J.E., Daunic, A.P. Managing aggression using cognitive-behavioural
interventions: State of the practice and future directions. In: Behavioural Disorders, 2005, nr.
30(3), pp. 227-240.

Swearer, S.M., Hymel, S. Understanding the psychology of bullying: Moving toward a
social-ecological diathesis-stress model. In: The American Psychologist, 2015, nr. 70(4), pp.
344-353.

Ttofi, M.M., Farrington, D.P., Losel, F. School bullying as a predictor of violence later in life:
A systematic review and meta-analysis of prospective longitudinal studies. In: Aggression
and Violent behaviour, 2012, nr. 17(5), pp. 405-418.

Walters, G.D., Espelage, D.L. From victim to victimizer: Hostility, anger, and depression
as mediators of the bullying victimization bullying perpetration association. In: Journal of
School Psychology, 2018, nr. 68, pp. 73-83.

Wolfer, R., Scheithauer, H. Social influence and bullying behaviour: intervention-based
network dynamics of the fairplayer.manual bullying prevention program. In: Aggressive
behaviour, 2014, nr. 40(4), pp. 309-319.

155



INFLUENTE ALE CONCEPTULUI DE RAZBOI ASUPRA EDUCATIEI
ELEVILOR DIN MEDIUL PRIMAR

Eusebiu CHERECHES, prof. inv vatamdnt primar,
Scoala Gimnaziala ,,D.D. Patrascanu”, Tomesti, lasi
eusebiuchereches.ecl@gmail.com

ORCID ID: 0000-0001-8294-9815

CZU: 373.3.04:355.4
DOI: 10.46727/c.01-02-12-2023.p156-161

Abstract. Wars are a reality of contemporary society. We cannot deny the negative
effects that wars have on the development of new generations. The students are also affected
by the idea of a war. Teachers must ensure that they deliver quality lessons about war.

Keywords: war, education, students.

Raézboaiele si conflictele internationale sporesc starea de tensiune, frica, agitatia
si pot provoca ingrijorare cu privire la ceea ce se va intampla in plan national sau
international. Lipsa de siguranta este corelatd cu o stare de incertitudine si neliniste.
O serie de emotii (de exemplu, indignare, frica, anxietate, tristete) sunt comune si se
pot schimba pe masura ce situatia conflictuala evolueaza. Ele pot crea probleme de
sigurantd pentru regiuni intregi de pe suprafata Terrei.

Unele familii pot fi ingrijorate, sentimentele transmitandu-se si la copii, care
sunt afectati direct. Cand aceste evenimente au loc la nivel international, familiile
care au radacini in aceasta regiune s-ar putea Ingrijora de expunerea copiilor lor la
escaladarea agresiunii verbale, a crimelor motivate de urd si a amenintdrilor la scoala
sau in comunitdtile lor. Majoritatea copiilor vor afla despre razboi si consecintele
acestuia prin intermediul mass-mediei sau al retelelor sociale. Ingrijitorii si copiii
deopotrivd vor fi impactati de asemenea actiuni ce se nasc din urd si homofobie.
Conpiii de toate varstele vor apela la adultii de incredere pentru ajutor si indrumare.
Parintii si ingrijitorii 11 pot ajuta sd depdseasca evenimentele traumatizante, purtand
o conversatie cu ei, recunoscandu-si sentimentele si gdsind modalitdti de a minimiza
efectele stresului cauzat de razboi.

Expunerea prelungitd la razboi si incertitudine inseamnd foarte multi copii
care se afla intr-o stare continua de ,,stres toxic”. Copiii din Siria, Yemen, Ucraina
si multe alte tari sfasiate de razboi Tmpartasesc aceleasi experiente de pierdere si
distrugere si ar putea avea implicatii pe tot parcursul vietii asupra bunastarii lor fizice
si psihologice.

Atat in Gaza, cat si in Israel, unde numarul victimelor civile continud sa creasca
cu fiecare atac aerian si racheta lansata, sentimentul de securitate al copiilor este rupt
din nou, avand consecinte ingrozitoare pentru bundstarea lor pe termen lung.

In intreaga lume, copiii care triiesc in zonele de conflict au fost bombardati
si infometati. Si-au vazut prietenii si familiile murind, iar scolile si spitalele s-au
transformat in moloz. Li s-au refuzat hrana, medicamentele si ajutorul vital si au
fost smulsi din viata lor in timpul in care au fost nevoiti sa fuga de lupte. Bilantul
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psihologic al traiului intr-un conflict continuu, nestiind dacd aceasta zi va fi ultima,
este enorm.

Supravietuirea este doar inceputul pentru ei. Evenimentele tulburatoare legate
de conflicte pot afecta bunastarea psihologica si emotionald a copiilor in diferite
moduri si pot avea un impact pe termen lung, daca nu sunt tratate.

1. Anxietate, singuratate si nesiguranta

Multi copii care trdiesc in zonele de conflict si-au pierdut casele din cauza
bombardamentelor, au fost stramutati din cartierele lor si au fost nevoiti sa-si
pardseasca prietenii si familia. O astfel de pierdere si intrerupere poate duce la rate
ridicate de depresie si anxietate la copiii afectati de razboi.

Importanta existentei familiei este cruciald pentru buna dezvoltare a copiilor,
sprijinul pe care aceasta le oferd copiilor inseamna ca separarea de parinti poate fi
una dintre cele mai importante incercari de razboi dintre toate, in special pentru
copiii mai mici.

In Yemen, atacurile repetate asupra scolilor si civililor i-au determinat pe copii
sd traiasca Intr-o frica constanta si sd sufere de emotii negative profunde, care i-au
facut sa se simtd ingrijorati pentru siguranta lor si a tuturor celor din jur. Vazand
distrugerile si molozurile lasate de razboi 1n regiune, in special ramasitele unei scoli
pe care o frecventa un grup mare de elevi, a contribuit la deteriorarea bunastarii
psihosociale a copiilor. Copiii incep s@ prezinte semne de anxietate cronica, frica si
nesigurantd chiar din primele zile de razboi.

Aceasta stare constanta de anxietate poate duce la udarea patului, dificultati in
a adormi, cosmaruri si relatii tensionate cu cei dragi.

2. Retragerea emotionala

Copiii expusi la multiple surse de violenta pot deveni in cele din urma
desensibilizati si amortiti emotional, ceea ce creste posibilitatea ca acestia sd imite
comportamentul agresiv la care sunt martori si sd considere o astfel de violenta
normala. Acest lucru, la randul sau, le poate afecta capacitatea de a construi relatii de
succes cu ceilalti pe termen lung.

O fetita de 8 ani din tabara pentru refugiati ucraineni relata pentru presa
ieseand: ,,Ne-am obisnuit cu bombardamentul, a trecut deja aproape un an, asa ca
ne-am obisnuit. Cu cat dureazd mai mult, cu atat este mai greu. Copiii sunt obisnuiti
cu bombardarea. Cand devine prea tare, ei fug, dar in rest, il ignora”.

Copiii care au crescut inconjurati de conflicte armate pot manifesta agresivitate
si retragere In comportamentul lor fatd de colegii si membrii familiei. S-ar putea
sd Inceapa sa se lupte cu prietenii lor, sa strige la ei sau sa hartuiasca alti copii.
Exista multd presiune asupra copiilor acasd. Nu exista locuri de joaca, unde sa se
ingrijeascd, nici macar nu pot merge pe strazi. Nu exista optiune pentru ei sa iasa
din casa, sa facd ceva activitate, sa joace, sa invete. Acesta este motivul pentru care
copiii tind sd devina mai agresivi, deoarece nu au sansa de a elibera energia din ei.

Intr-una dintre taberele noastre de vara din Polonia pentru copiii refugiati din
Ucraina, Maria, psiholog la tabara, a observat o crestere a comportamentului agresiv
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in randul copiilor, in special al adolescentilor: ,,Adolescentii au agresivitate latenta.
Si pentru ca acea agresiune sa nu fie scoasa acasa, asupra parintilor, asupra celor
dragi — vecini, prieteni sau colegi — aici ma ajut”.

3. Metodologia predarii conceptului de razboi

Can cazul tuturor subiectelor dificile, educatorii ar trebui sa fie foarte constienti
de impactul emotional pe care aceste evenimente il au asupra elevilor. Profesorii
ar trebui sd acorde o atentie deosebitd studentilor care ar putea avea membri de
familie 1n regiuni si care ar putea fi ingrijorati de modul in care aceasta criza i-ar
putea afecta aici.

Cadrele didactice ar trebui sa fie, de asemenea, constiente ca unii dintre elevii
lor ar fi putut trai in razboi sau au familie in alte zone de conflict activ. Pentru copiii
si tinerii care sufera de traume sau de refugiati, imaginile si discutiile despre razboi
si violenta pot fi declansatoare. Conversatiile despre conflict si expunerea constanta
in mass-media pot exacerba aceasta experienta.

Experientele anterioare cu crize globale majore, cum ar fi atacurile din 11
septembrie din Statele Unite si incendiile de vegetatie din Australia, au oferit o
perspectiva asupra posibilelor reactii ale copiilor la un eveniment ca acesta. Elevii
vor veni la profesori cu ingrijorari. Raspunsul la intrebari poate fi dificil, dar le putem
oferi un loc sigur pentru a discuta lucruri.

Primul lucru pe care 1l putem face este sa recunoastem si sa validam preocuparile
elevilor: razboaiele sunt infricosatoare si este in regula sa te simti speriat. Putem
incepe prin a intreba ce au auzit, abordand orice informatie gresita.

Conpiii din scoala primard au o imaginatie activa si s-ar putea sd nu inteleaga
situatia la fel de bine ca colegii lor mai mari. Dar vor simti in continuare starea de
spirit a adultilor din jurul lor, ceea ce le poate afecta comportamentul. Ca rezultat,
acestia ar putea experimenta o crestere a stresului si anxietatii, suferinta de a fi
separati de parinti sau pot incerca cosmaruri, tulburari de somn sau de comportament
(,;acting out”).

Se pot folosi cérti cu imagini si povesti pentru a-i ajuta pe acesti copii sa
inteleagd conceptele relevante si sa se gandeasca la modul in care 1i trateaza pe
ceilalti. De exemplu, Paulie Pastrami Achieves World Peace de Jaimes Proimos
este despre un baiat care planuieste sd obtind pacea mondiald inainte de a implini a
opta aniversare. El face acest lucru prin acte de bunatate, cum ar fi citirea copacilor
si ajutarea surorii sale mai mici. Carti ca aceasta 1i pot ajuta pe copii sd inteleaga
altruismul si faptul ca pana si copiii pot face lumea mai frumoasa prin bunatate.

Folosirea de filme sau desene animate pentru a ajuta copiii sa Inteleaga cum
pot face schimbari si isi pot Imbundtati propria comunitate este recomandata pentru
profesorii din invatdmantul primar. Autocontrolul este o abilitate care poate fi predata
de la o varsta frageda si poate juca un rol in reducerea sentimentelor de neputinta,
in special in perioadele de incertitudine. Pot fi ajutati elevii sa creeze lucrari de arta
pentru a-si exprima sentimentele.

Schema metodico-didactica pentru abordarea conceptului de razboi, in clasele
primare, se poate rezuma la urmatorii pasi.
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* Inceperea se realizeaza prin contextualizare

Inainte de a aborda subiecte despre anumite rizboaie sau batilii, oferiti
elevilor o intelegere a contextului istoric mai larg. Discutati factorii politici, sociali si
economici importanti care au contribuit la rizboaie de-a lungul istoriei. Intelegerea
contextului din jurul rdzboiului va permite elevilor sd-si formeze o imagine
cuprinzdtoare a motivului pentru care apar conflictele.

« incurajarea gandirii critice

In loc si se concentreze pur si simplu pe date, fapte si cifre, elevii trebuie
motivati sd se raporteze critic la cauzele si consecintele razboiului. Acest lucru va
duce la conversatii mai profunde despre luarea deciziilor etice, perspective istorice
si probleme legate de drepturile omului, de razboi. Profesorii vor incuraja elevii
sa analizeze sursele, sd evalueze argumentele din mai multe puncte de vedere si sa
examineze ipotezele care stau la baza actiunilor de razboi.

e Utilizarea mai multor surse media

Este imperios necesara utilizarea diferitor surse media pentru a implica elevii
cu stiluri si preferinte variate de invatare. Documentarele, articolele istorice, hartile,
imaginile, videoclipurile, podcasturile, jurnalele militare sau scrisorile sunt resurse
excelente pentru a prezenta perspective diverse asupra razboaielor, care implica
diferite zone de pe glob.

* Personalizarea procesului si unicitate a sentimentelor derivate

Analiza povestilor personale ale oamenilor care au luptat sau au fost afectati
de aceste razboaie i ajutd pe elevi sd faca legaturi intre evenimentele istorice si
propriile lor vieti. A folosi resursa umana este o recomandare; pot fi invitati veterani
sau persoane cu experienta personala sa vorbeasca in clasa despre experientele lor.
Astfel se poate analiza implicarea locald n razboaie, care pot aduce mai mult context
pentru studenti.

* Organizarea dezbaterilor comune bazate pe conceptiile personale

Punerea 1n practica a unor dezbateri in jurul deciziilor din timpul razboiului
luate de figuri-cheie sau discutarea problemelor precum legalitatea sau moralitatea
actiunilor militare specifice pot constitui reale momente de brainstorming.

* Promovarea activitatilor de grup

Activitatile de grup, de colaborare, pot stimula implicarea si pot ajuta elevii
sa retina informatiile. Organizarea prezentarilor de grup constituie un motiv in plus
pentru a crea noi legaturi interumane. Putem crea reconstituiri sau jocuri de rol care
detaliaza cronologic evenimentele diferitelor razboaie. Elevii pot urmari relatiile
cauzale intre diferite conflicte de-a lungul timpului, in timp ce isi perfectioneaza
abilitatile de prezentare, vorbire in public si lucru in echipa.

* Concluziile practice
La finalul activitdtii, este absolut necesar ca elevii impreuna cu profesorul sa
formuleze o idee/concluzie principala a activitatii. Se pot formula si directii de viitor
sau despre cum elevii pot ajuta alti elevi aflati in nevoie.
Sustinerea lectiilor despre istoria razboiului este un aspect important al
furnizarii unei educatii cuprinzatoare care incurajeaza gandirea criticd si cultiva o
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intelegere a influentei evenimentelor trecute asupra prezentului. Incorporand metode
de predare captivante si promovand conversatii mai profunde despre multele fatete
ale razboiului, educatorii pot aprinde curiozitatea elevilor si pot imbunatati experienta
posibil traumatizanta.

Evenimentele actuale impulsioneaza un angajament instantaneu din partea
profesorilor, mai ales in cazul in care razboiul a fost singurul subiect despre care
elevii doresc sd vorbeasca in clasa. Majoritatea studentilor sunt evident alarmati de
ceea ce aud; la fel ca noi toti, sunt tulburati de posibilitatea unui alt rdzboi mondial.
Sarcina profesorilor lor este sa-i ajute sa inteleaga si sa proceseze stirile la un nivel
adecvat varstei, oferindu-le, in acelasi timp, oportunitati de a sdpa mai adanc in
evenimente, de a face conexiuni cu istoria regiunii si cu alte crize globale, actuale si
trecute.

Rézboiul este un concept foarte greu de inteles de catre copii si motivele pentru
care tdrile intrd in razboi sunt si mai dificile. Mereu vor exista grupuri de copii care
pot fi deosebit de vulnerabili in acele momente de conflict, de exemplu, copii care au
suferit deja traume, copii care sunt refugiati sau care au trdit experiente de violenta
si lupta.

Multi copii vor avea membri de familie care locuiesc In zone conflictuale sau
in tarile vecine. Conflictul va avea un impact direct asupra acestor copii si trebuie
sd ne asiguram ca ramanem sensibili la acest lucru in orice moment. Este foarte
important sa practicdm compasiunea si sa fim atenti la modul in care discutam despre
rolul Rusiei. Este necesar ca profesorii sa se asigure ca prin cele spuse, comentariile
lor nu contribuie la discursul instigator la urd sau nu discrimineaza un grup sau altul.

De asemenea, copiii manifestd o preocupare puternicd pentru demnitatea
umana, egalitate si nevoia de a rezolva conflictul pe cale diplomatica si sunt din ce
in ce mai capabili sa recunoasca formele de manipulare care pot fi folosite de liderii
politici in Incercarile lor de a justifica nevoia razboiului. Ei par sa aiba o intelegere
tot mai mare a culturilor umane, a structurilor politice, a drepturilor omului si a
surselor subiacente ale conflictelor dintre comunitati. De asemenea, elevii isi dezvolta
capacitatea de a imagina realitati alternative si viitor pentru poporul mondial prin
discutiile lor.

Capacitatea lor de a empatiza cu alte comunititi si de a crea argumente sustinute
in favoarea democratiei si impotriva razboiului ar oferi Tn mod clar bazele pentru
cetatenia activa, asa cum este subliniat de Grupul consultativ pentru cetatenie (2018)
si Liga Natiunilor Unite (2022), impregnat de un sentiment social si moral. Elevii
reflecteaza mereu asupra tuturor celor trei componente ale intelegerii cetateniei lui
Westheimer si Kahne (2004): responsabilitatea morala personala, intelegerea politica
si justitia sociald. Intr-adevir, discutia despre rizboi prezinti o serie de beneficii
observabile acestor tineri elevi. In general, elevii de scoald primara au:

- opinii din ce In ce mai independente;

- capacitate tot mai mare de a trage concluzii personale despre dovezile media;

- opinii despre afacerile politice;

- raspunsuri emotionale din ce in ce mai puternice fatd de razboi si probleme
umanitare;

- tendinta de sprijin pentru protestele de pace si mijloacele de activism social;
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- preocupare tot mai mare pentru viitorul lumii;
- hotérare de a dezvolta o intelegere mai profunda a treburilor mondiale.

Este evident, observand lectiile de la clasa, ca profesorii trebuie sa creada cu
fermitate cd interesele acestor copii pentru probleme nu sunt atipice pentru populatia
mai larga de elevi de varsta primara.

Dovezile rezultatelor pozitive ale discutiilor despre rdzboi cu studentii ajuta la
confirmarea parerii ca acolo unde se poate dezvolta o relatie de respect si incredere
intre personalul didactic, cel de sprijin si elevi, iar profesorul incurajeaza elevii sa-si
dezvolte opiniile, pana la cele mai controversate probleme, se pot dezvolta si viitori
lideri pacifisti ai lumii. Tipul de empatie sociala si toleranta care poate aparea dintr-o
astfel de discutie, combinatd cu capacitatea de a se angaja Tn mod critic in tratarea
strategiilor de solutionare a conflictelor, pot ajuta, de asemenea, elevii sa se ocupe
de probleme si incidente controversate mai apropiate, locale, pe masura ce apar in
propria lor viata in scoala.
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Abstract. In this article is analyzed the problem of person formation in bilingual
families in condition of multilingualism of Moldova. Educational policy helps in development
of bilingual personality in families and institutions of education. Psychological - pedagogical
side of personal socialization was analyzed, and also its preparing for multicultural life. In
the article is appreciated the situation of personal development in Republic of Moldova,
in particular Romanian - Russian bilinguals, inherited from previous ages. There is
discussed about the fast changes, when our state started to develop in that way to declare
independence. This event led to competition between the right and left political side. There is
indicated on removement of monolingual national idea, this made the country to be divided
into two coasts on Dniester River. In this article is showed the relation in formation and self-
realization of bilingual and bicultural personality, in special circumstances, there are shown
problems and ways of its resolving.

Keywords: bilingual family, bilingual personality, monolinguals, bilingualism,
multilingualism.

B Mupe HEeT HM OJHOM MOHOKYJIBTYPHOM CEMBH, AK€ NPU OAHOW CMEHE
MOKOJICHUM. A €ClId XOPOILIEHBKO MOTPSCTH KaXJI0€ POIOCIOBHOE IPEBO, TO Ha
3eMJII0 MOBAJIATCS «KaJIMPOBAaHHbBIE» IUIOABI BILIOTH 10 si0610Kka Anama u EBbl. B
3TOM €BPOa3UaTCKOM KOKTEWJIEe OFHOSI3bIYME BBIVISIIUT U1€aIbHO HAUBHO, 0Opa3HO
roeops: «Kak Tommuii 1oz, 10 BpEMEHU CO3PEIIbIA, BUCUT MEXy LIBETOB IPUILLIEL]
OCHPOTEJIBbIH, HU BKyCa HalIero He paxys, HU n1a3», — nucan Muxann JIepMOHTOB.
[Tapamokc MOHOSI3bIKA TOTIOTHAETCS M TEM, YTO T€HUSIMHU HALIMOHAJIbHOW JIUTEPaTyphl
3a49acTyl0 SABJIIOTCA HAM IIOTOMKHM HMHBIX KyJIbTyp: Kak, Hanpumep, B Poccum —
pycckuii adppukanen; Anekcanap [lymkun-I'annu6an, B MongoBe — MoIgaBCKUl
eBpeil Muxail OMHHECKY-OMHUHOBUY.

IlepectynuB mopor XXI-Beka uHpOpMalnuMOHHOro Oyma, Bce yOenaumiIuch
BOOYHIO B TOM, YTO MBI, 3eMJISIHE, U Halle Oyayiiee He OeCIpPUYMHHO HAIlleJICHO Ha
o0beMHEHHe, T0Ka U3-110]1 HOT He yIua IuiaHeTa 3emuis. B aToit mpeamOyie xouercst
YIOMSHYTh O Ha3BaHHOM yrpo3e €IIE B JIET€HE, JOLIEAIICH K HaM U3 IPEBHOCTH, O
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cTpoutensix Bapmiionckoit OamHu. B yClnoBHsIX nmepeMenianHOTO CTOSI3bIYUS OHU HE
CMOTJIU JIOTOBOPUTHCS O TOM, Kakasi OHa OyJieT, TeM Oojiee — Kak €€ mocTpouTh. Hemble
3014He — TeM 0osiee MOTYT OBITh OeCIUTONHBI. MHOTOSI3bIYME W OJJHOSI3bIUNE — TAKHE
K€ KpallHOCTH JUIsl IMYHOCTH M3 pa3psiia BaBWJIOHCKOTO cUHApoma. UTo qukTyer
HaM OYEPTUTH CBOM TAKTUYECKHUI KPyT BOIIPOCOB B I€JYKTUBHOM HalpaBiICHUU: OT
obmmecTtBa K JIMYHOCTH. COIIacHO BBIBOJIAM YUEHBIX, OMOJIOIMYECKUI BHJI YEIOBEKa
3a cBOXO 50-10 HCTOpHIO IOYTH HE M3MEHWICSA, HECMOTpS Ha KapAUHAJIbHbBIE
MepeMeHbl B OKpykawomeM Mupe. Ecian Obl MpOKpyTUTH OOpaTHO HECKOJIBKO
000pOTOB «MaIIMHBI BPEMEHN», TO 3aMETHJIN ObI, YTO U B TyXOBHOM OOJIMKE KayKJ10€
MOKOJICHHE TOBTOPSIET OLIMOKM TPEIKOB, K TOMY € HM300peTaeT HOBbIC. Takoi
BEYHOM Mpo0IeMoil BRIpHCOBAIACh Ha TOPU3OHTE U MpoliieMa sA3bIKa. SI3BIK, KaK U
HaIMOHAJIbHBIN (prar —3MOIemMa rocyaapcTBa U ctarbs KOHCTUTYLUH. [Ipu coznanuu
rocy/lapcTBa 3TO y3aKOHMBAETCs, Kak Obl, pa3 1 HaBcerga. Ho moueMy-To si3bikoBast
po0seMa BCIUIBIBAET OeCIpPEephIBHO HA MOBEPXHOCTH U HE TOJIBKO HAYYHOI'O MOpPs
npobiem. XoTs ObI TOTOMY, YTO pEaJIbHBbIC OOIIECTBEHHBIE 3a/1a9M BO3HHUKAIOT W3
MEHSIOIUXCS OOCTOSTENBCTB. JTO y)Ke HE KaKeTcsi OaHAIbHOW MCTHHON Ha (oHE
nonuTudeckux Oaranmuii. Oka3bpIBaeTCs, M3-3a S3bIKa MOTYT BO3HHKATh HE MPOCTO
OBITOBBIE KOH(IIUKTHI, a LIeJIble IPaXIaHCKUE BOIHBI.

IlonsiTHe Oununzeéusma O3HAYaAET: BIIAJCHUE, HApsAy CO CBOUM POIHBIM
S3BIKOM, €Il OHMM fA3BIKOM B IIpefenax, oOecHneuuBaroIuX OOLIeHHE ¢
IIPEJCTaBUTENIAMU APYTOro 3THOCA B OfHOW miM Oosee cdepax KOMMYHUKAIMH,
a TaKkKe MpaKTHKa MCIOJb30BaHUS JBYX SI3bIKOB B OJIHOM SI3bIKOBOM COOOIIECTBE
[8]. SIBneHue 3T0 KpailHE CIOXKHOE U TpeOyeT MEXAUCLUUITIMHAPHOTO HU3Yy4EHHS.
N3ydeHne TOro, Kak MPOUCXOIUT OBIAJACHHUE JBYMS S3BIKAMU CO CTPYKTYPHBIMHU
Pa3NUYHBIMH  OCOOCHHOCTSIMM, IIO3BOJIAET TOHSATH MEXAaHU3M HCIIOJIb30BAHUS
SI3BIKOBBIX CHCTEM B LIEJIAX 00LIeHHs. J[JIsl Hac He MEeHee BayKHO MOIYy4YUTh CBEICHHUS
00 00111eM pa3BUTUU MO3HABATEIbHBIX IIPOLIECCOB; O BO3ACHCTBUU OMIMHIBU3MA HA
MBIIIJICHUE HHIUBUA; O MEXaHU3ME, KaK IIPOU3BOJCTBA, TAK U BOCIIPUATHUS PEUH.

[Icuxomornyeckuid acrekT OMJIMHIBU3MA OTPa)KaeT B OCHOBHOM CHEILU(PUKY
peUeBBIX TCUXO(U3NOIOTHUECKUX MEXAaHH3MOB UEJIOBEKa, HCIIONB3YIOIEro B
OOIIIEHUH JBE S3bIKOBBIE cucTeMbl. COBpeMEHHas ICUXOJIMHIBUCTUKA PACIIOyiaraet
HKCIIEPUMEHTAIbHBIMU JTAHHBIMH O CYLIECTBOBAaHMM Yy JETCH-OMIMHTBOB €IMHON
CUCTEMBI BOCIPUATUSA U JIByX OTHEIIBHBIX CHUCTEM PEYEHPOU3BOACTBA HA POIHOM
U HepoaHOM si3bikax [7]. MccnemoBaHusi MCUXOJOTMYECKOTO ACMEKTa MOMOTaroT
JaTh XapaKTepUCTUKY JMHIBUCTUYECKUX KAaTETOpUN M MOHATUH, OTIONKUBIIMXCS
B S3BIKOBOM CO3HAaHMHM OWJIMHTBOB, PAacCMOTPETh CBOEOOpasue 3aKperuieHHS,
OCO3HaHMS U T.II.

Bocnuranne OWJIMHTBOB B 00pa30BaTeIbHOM CETMEHTE OCBELIAIOCh B
JI0CTaTOYHON Mepe, HO B YCIIOBUSX CEMbU — IT0Ka 0CTaércs B TeHU. Criabo oTpaskeHo
1 B3anMojielicTBue ceMbt U rocynapcersa. ChokycrupyeM BHUMaHUE B JaHHOM paboTte
Ha npumepe Monjgossl. KacarenbHO ceMbH, Hallle TOCYapCTBO BbIPAOaThIBAET
MEpBbl U3 «XOJOCThIX MaTpoHOBY». [log 3TUM «marpoHaTtom», peOEHOK, POKIAEHHBIN
B CMEILIAHHOM CeMbe, IJIe OTel] U MaTh Pa3HbIX HalUMN, CTAHOBUTCS 3aJI0)KHUKOM
BJIACTH B pacnaje ceMen. X0Ts, 10 CyTH, OH ITOJIy4acT YHUKAJIbHBIN IIAHC: YCBOUTh
JIBa s13bIKa OJTHOBPEMEHHO OT pOKAeHHUs. M paxke paHblie — HA CTaAUU SMOPUOHA.
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ITocne onbrtoB COBETCKOM aKaJeMUU IEJAarOTHYECKUX HAyK B HA4YaJle IEBIHOCTBIX
ro/IoB, B KOTOPBIX MHE, KaK MHHUIIMATOPY TEMbI, JJOBEJIIOCh Y4acTBOBaTh, HAYajIOM
OBJIQZICHUSI JIBYSI3bIYMEM MOYKHO CUMTaTh dMOpHOHaNIbHBIN nepuoa. Moo mion He
TOJIbKO HAa BHYTPEHHHE IIPOLECCHI, HO U Ha BHEIIHHUE Pa3Apa)XUTEIU pearupyer B
paBHOI cTeneHu. Menoauka s3bIKOB BIIMTBIBAETCS BMECTE C MAaTEPUHCKHUM TEIIJIOM.
Mup TOXKE MOXKET BCTPETUTh €T0 IPUBETIMBO U 0€3 Tyd Ha JIMLax.

Yro ke Takoe OWJIMHIBAJIbHAs CEMbsl — IO HAIleMy MHEHUI0? DTO Mmanas
collMajibHasl rpymma, OCHOBaHHAs Ha OpayHOM COK03€ HOCHUTENEH JIByX 3THOCOB
U KyJabTyp, 0ObenMHEHHAs OOIIHOCTHIO ObITa, MPaBOBBIMU W HPABCTBEHHBIMU
OTHOILIEHUSIMHU, POXKJIEHUEM U BOCHUTAHHEM JIBYS3BIYHBIX AETEH. JTa CMELIaHHAs
CEMbS TOTYAC JKE€ BXOIUT B IPOTUBOPEUHE C OJUTHUECKON YCTaHOBKOM rOCyAapCTBa.

Crout nu yBoauTh mpoOieMy si3blka B cdepy MOJUTHKH OOILIECTBa,
IpeBo3Morasi €€ 3HaueHHe — HaJl COLMAIbHBIMU U SKOHOMUYECKUMHU MpodieMamMu’?
Ecnu rocynapcTBO COLManbHO HE OPUEHTUPOBAHO, 3HAYUT OHO aHTMHAPOIHO, Ha
Kakoi ObI MapaurMe HU CTPOMIIOCH, HE UCKITIOUast SI3bIKOBYI0. B MongaBcko ckaske
ecTh repoit TypOuHK?, y KOTOPOTrO MMeeTcs BoJIIeOHas TopOa, n3 He€ U3BIEKACTCS
HY’KHas Belllb. B 1aHHOM ci1yuae X0Tesnoch Obl J0CTaTh TOTOBBIM, KaK 110 BOJIILIEOCTBY,
TaKM€ LIEHHOCTH, KaK JBYsA3blYM€ M MOJMUIIOTCTBO. Haponm — 3710 moHATHe, He
TOXJIECTBEHHOE MOHOHAIMH. Takoil popMbl He OBLIIO paHee U HE BCTPETHUIIb HbIHE.
Jlaxxe, OTOABUTasACh B IEIEPHBIE BPEMEHA, M TaM HE OThIIIEIb. MOIaaBCKUN HapOL
BKJIFOYAET B c€0s1 OrPOMHOE KOJIMYECTBO 3THOCOB, MUPHO CYIIECTBYIOLIUX MOCIIE YXKE
YHOMSIHYTOT'O IIEPBOTO B3pbIBA. BUIMHIBU3M — 3TO JIMILb MUHUMYM JUIsI OOILIEHUS
B COBPEMEHHOM InoOanbHOM Mupe. Ho oH mpulinxkaer K MedTe 4eIoBEeYeCTBa O
SI3bIKE, MTOHSITHOM JIJISl BCEX, U U3BECTHBIM KaK DCIIEPAHTO, KOTOPBIA MOXKET CTaTh
OoJiee MOHATHEH, YeM MUMMKA, JKECT U JIBUKEHUE. A HBIHE «A3BIKOBAsI TUYHOCTH)»
peObIBaeT B YCIOBUAX KpHU3HCa IPU pa3pacTaroIeicss SKOHOMUYECKON MUTpauu
HaceJIeH!s, IPU POCTe MOTOKa racrapOaiTepoB n3 Mo 10BbI.

Kpyiienre ceMbu cTaao MOJJABCKOW HAIMOHAJIBLHOW TpareAaueH, moaopBaio
BOCIIMTATENbHYI0 0a3zy JeTei, JUIEHHBIX OJHOTO WM O0OMX pOJUTENEH,
OCTaBJICHHBIX Ha IOTEYECHUE JenymeK u 0adymek. A To — u 6ecrpu3opHbIMH. Tak
Ha3bIBAEMBIN «TacTpPOJIb-0alTep» MPUHYIUTEIHHO OBJIAIEBACT MHOSI3BIYHEM, OyTydn
B3pOCJBIM, @ €r0 JETH CHOBA TEPSIOT ATy BO3MOXHOCTH. M 111 HUX NpepbIBacTCs
CBSI3b IOKOJICHWH, IOKAa He OyayT NPHUHATHI Mephbl M0 CTa0MIM3aluu B cdepe
rOCy/1IapCTBEHHON SKOHOMMKH U TIOJIUTUKH, 3aLUTE CEMbH OT HEOBIBAJIOTO Kpaxa.

Kakos sxe mporiecc oBnagenus aBys3bruuem? IlonTBepxaas BBIBOA O €IMHOM
METO/IMKE M0 MYTU — OT CEMbHU JI0 TOCYAApPCTBA, MEPBBIM 3BEHOM CIIY’KUT CEMbsSI C
panHero nercTBa. Llenpio e€ sBiseTcsl IPUHLINI OBJIaIEHUSI IBYMS SI3bIKAMU PAHBIIIE,
yeM peOEHOK HAauyHET XOaAuThb. Eciam SMOPHOH TONBKO MPHUBBIKAECT K ABYS3BIYHOMY
3ByYaHHIO PEYH, TO IMOCIIE POXKICHUS IVIAaBHBIM YCJIOBHEM CTAaHET >KMBOM KOHTAKT C
JBYMsI POIUTEIISIMU, HOCUTEIISIMU PA3HBIX SI3BIKOB. J[0IyCTHM YTO MaTh —HOCUTEIbHALIA
pyccKoro s3bIKa, a oTer] — MojaBckoro. O6e peun 3Byuar 0e3 nepeBozioB. [lepBbiM
BBIIBUTA€TCS TOCIE0OBATENbHBIA TPUHIMI, a HMEHHO: peOEHOK ycBauBaeT B
JIOCTaTOYHON MEpE OJIMH, a 3aTe€M MPUCTYNAET K IPyroMy SI3bIKY.

JI.C. Beirorckmii [2] BbICTynall MPOTHUB CMEIICHUS S3BIKOB B PEUEBOM
ombiTe pedénka. A yuénsle M. Ucmaunnos [3] u [I. Cnobun [7] BeIcTymanu 3a
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MOCJIEIOBATEIbHOE YCBOCHHUE OJIHOTO SI3bIKA JI0 ISATH JIET U NepeHoca MOITyYeHHOTO
onbiTa HAa BTOPOU. CerogHsIIHss IeUCTBUTEIHBHOCTh BHOCUT CBOM KOPPEKTHBHI B
OCBELIEHUE UCCIENYeMOro siBieHUs. YdueHble XXI Beka CUMTalOT, 4TO B paHHEM
JIETCTBE MOXHO MapajiesibHO 00yuaTh pebeHka AByM s3bikam [ 1]. IIpu aTom cuctema
POIIHOTO s3bIKa JIOJDKHA YCBAMBAaThCsl C IMOMOUIBIO OJHOTO POIUTENS, CHUCTEMa
rOCyAapCTBEHHOTO SI3bIKa C TOMOIIBIO APYToro poauTens. Hair onbIt, mpoBeaEHHbII
coBMecTHO ¢ EBponeiickoit acconmanueit noaaepxku MHorosizbiuusg « VIA LICHTY,
MOJATBEPINI TEOPHIO O OOJIbIIEH MPOAYKTUBHOCTH MapaieIbHOro OMIMHIBU3MA [4,
6]. Kaxxap1ii U3 poauTeseil 1 WICHOB CEMbH KECTKO BRIOUPAIOT OJIUH SI3BIK OOIIIEHUS
¢ pe6énkoM. B armocdepe OMIMHTBH3MAa €r0 KOTHHTHBHOE W TO3HABATEIHHOE
pa3BHTHE HE TOJBKO HE MOCTPAJAET, a HAIPOTUB — OOOTaTUTCS LIEHHBIM 3aMacoM
00eux KyJbTyp.

bunuHrBanbHple CEMbU PacHIpOCTPAHEHBI B MHOTOHAIIMOHANBLHOM Mosose.
DTHOMENAroruka COAEPKUT MacCcy OpPUTHMHAIBHBIX MPHUHIMIIOB COXPaHEHUS
MEXKYJIBTypHOTO MHpa. Ho, K co’kaneHunto, JOMMHAHTHBIM SI36IKOM B OMTMHTBATBHBIX
CEeMbsIX Hallell pecrmyOJIMKH HE CTAaHOBUTCS PYMBIHCKHH, YTO BBI3BIBAET TPEBOTY,
TaK KaK MENIaeT COLMAJIbHOW aJlanTaluy JIMYHOCTU B CTpaHe mpoxkuBaHus [5]. B
HaCTOsIIIIee BpeMs y JeTei M3 OMITMHTBaIbHBIX ceMed MOoIoBBI €CTh peanbHas
BO3MOXHOCTb, 00y4aTbCs Ha OJHOM M3 JIBYyX SI3bIKOB —PYMBIHCKOM HJIM PYCCKOM.
Bonbas yacte OMITUHTBAIBHBIX ceMeil MOIAOBEI, sl KOTOPBIX PYCCKHI SBISETCS
yHaclieZIOBaHHBIM SI3bIKOM, JJAIOT MPEANOUTEHUE 00ydaTh CBOETO peOeHKa B PYyCCKUX
mkonax. M xors pycckoroBopsimiue €T pacTyT B YCIOBUSIX PYCCKO-PYMBIHCKOTO
OWJIMHIBU3Ma, OHU JIEMOHCTPUPYIOT CJIa0bli ypOBEHb 3HAHUSI PYMBIHCKOTO S3bIKA.

B yem nmpuumnna Takoro nonoxeHus? OOBSICHAETCS 3TO MOJOKEHUE, MPEXK/Ie
BCEro T€M, YTO YacTh PYCCKHX JIETEH He MPOSBISIIOT 0COOO0Tr0 HHTEpeca K U3yUEHUIO
PYMBIHCKOTO SI3bIKa. A MOTHBAIUSl OTCYTCTBYET MO TOW MPUYUHE, YTO PyMBIHCKUN
SI3BIK B IIIKOJIaX MIPETIOIHOCUTCS peOCHKY TOJIBKO Kak yueOHbIN peamert. [lomydaercs,
YTO OCHOBHOW MOTHUB U3YUYEHHSI TOCYAAPCTBEHHOTO SI3bIKA (PYMBIHCKOTO) —OJTyYE€HHUE
XOpOILIEH OLEHKU. A UTO TaKoe SI3bIK Ui YesaoBeka? JTo, MpexJie BCEro, CPeCcTBO
TPYOyCTPOICTBA B CTpPaHE MPOKUBAHUS U OOIIEHUS, CPEICTBO NO3HaHUs. FIMeHHO
noTpeOHOCTH OOILICHHST M TMO3HAHMS OKPYXKAIOIIEro MHUpPa BBIHYKAAIOT peOeHKa
OBJIAJIEBATH SI3bIKOM B PAHHEM JIETCTBE. DTOT IICUXOJIOTMYECKUN MEXaHU3M 3aJI0’KEH B
METOJIMKY SI3bIKOBOTO MOTPYKEHHUS, IIUPOKO MPUMEHSIEMOro B COBpeMeHHoi EBpone
u Poccum [1] mist oOydeHHs] pPyCCKOSI3BIYHBIX JIETEH S3BIKY CTPAaHBI MPOKHBAHUS.
Huskyro pe3ynasTaTUBHOCTH NMpENojaBaHusl pPyMBIHCKOTO SI3bIKa B PYCCKHUX IIKOJIAX
YUUTEIS 4acTO OOBSCHSIOT OTPAHWYCHHBIM KOJIMYECTBOM YacOB B Y4eOHOM IIIaHE.
OueBUIHO, ATO HE €IMHCTBEHHAs, U JJaK€ HE OCHOBHAs MpHUYHHA mpobiembl. He
CTAaHEM BJABAaTbCSl B MPUYMHBI CHUKEHUS MOTUBALMM HU3YYEHHS] PYMBIHCKOTO
S3bIKA, HO CJIEZICTBUEM €T0 SBIISIOTCS Cy)KE€HHE NMPOo(hecCHOHAIBHOTO CIIpoca, Kpyra
OOUIEHHS U YPOBHS NMO3HAHUS TIMYHOCTH.

Uto HE0oOXOmMMO cienaTh I OBJaJACHHUS NBYMs (PYMBIHCKUM U PYCCKHM)
S3BIKAMHU B PABHOM CTEMEHU PYCCKOTOBOPSIIMMU JeThbMU MomioBbl? MBI cunTaem,
YTO IOJIOKEHHUE JIe] 10 JAaHHOMY BONPOCY MOKHO KapJIMHAJIbHO YIYYIIUTb, €CIU
OTKPBITh OWJIMHTBAJIBHBIC JIETCKUE CaJbl M IIKOJNBI. [JIaBHOW WX IIENbIO CTaHET
(hopMupOBaHUE TAPMOHUYHO PA3BUTHIX IPAXKAAH CTPAHBI, 00T JAIOITIX TO3UTUBHOM
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STHUYECKOHN UIEHTUYHOCTHIO, CIIOCOOHBIX MPOJYKTUBHO PEaIN30BaThCs B YCIOBUAX
MOJIUKYJIBTYPHOTO IPOCTPAHCTBA U MPOSIBIIAIOIINX JKEJIaHUE Pa3BUBATh HE TOJIBKO
CBOIO TPAJIUIIMOHHYIO KYJIBTYPY, HO U KYJIBTYPY CTPaHbl MPOKUBAHUS, UCTIONB3YS
MOJTyYeHHBIC B IIKOJIC 3HAHWS M HaBBIKU. [IOTpeOHOCTH B CO3MaHHUH IMOJOOHOTO
pona y4yeOHBIX 3aBeleHHi OcTpo omrymaercs B Pecrnybnuke Monnosa. B cBoeit
JIeATEIbHOCTH OHM CMOTYT OINMPAThCA Ha PE3yJbTaTbl HCCIEAOBAHMS CIEKTpa
mpoOsieM, CBSI3aHHBIX C Pa3BUTHEM JIMYHOCTH B YCIOBUSIX PYMBIHCKO-PYCCKOTO
OWJIMHTBH3Ma U Ha OTBITE €BPOIEUCKUX CTpaH [5].

Pa3Butne ncuxuku peOEHKAa 3aBUCUT OT YCBOEHHUS BHEIIHEW COIHMAIBHO-
CHUMBOJIMYECKOH CTpyKTyphl. [Iporecc oOmeHust co B3pOCIBIMH M POBECHUKAMHU
mpeBpaiaeT BHEIIHWE (GopMbl BO BHyTpeHHHE. ClenoBarenbHO, U PE3yabTar
OBJIAJICHUSI JIBYSI3bIYMEM 3aBUCUT OT POJMTEJIECH, MEeIaroroB OT HU3LIEro 3BeHa U
nanee Mo Bo3pacTarolel, GopMupys Moaenb noBeneHus. HensbexxHO BO3HUKaET
BOIIPOC O KajJpaX M CO3JaHMM OWIMHIBaJbHBIX JETCKHX CaJ0B, TMMHa3uil u
JIUIIEEB C MPEEMCTBEHHOCTHIO METOIMK OOYYEeHHS OT CEMEHHOM /10 0OIIeCTBEHHOM
oOpaszoBarenbHON cpenpl. M cHOBa MBI ynupaeMcs B HEOOXOAMMOCTb JIOMAaTh
CTEHBI, Pa3AEISAIOLUIME ATO MPOCTPAHCTBO MEKIY Pa3HBIMU CTOPOHAMU CHUCTEMBI
oOpa3zoBaHus oOImiecTBa. becnoie3Ho y4yuTh uyemy-Imbo, Korjga, Kak o OacHe
NBana KpoutoBa: cemeitnblii nebenp OyneT TAHYTh BBEpPX, MEIarorHUECKHil pak
TalUTh Ha3aJl, a TOCyJapCTBEHHAs IIyKa MpsATaTh KOHLBI B BOAy. MIMEHHO Tak U
MIPOUCXOAUT B pazbamaHcupoBaHHOM obmiecTBe. B MommoBe moka He pa3paboTaHa
3aKoHOZaredbHass 0a3za i mepenaud AcraeTbl 3HAHUM OT ceMeHHOro 1o
oOmecTBeHHOro oOpa3oBaHus. HOBbIE TEXHOJOTMH IMOKa BBIAIOT, TaK CKa3aTh,
JKEJIAEMOE 3a JICVCTBUTEIBHOCTD.

XO0TeNnoch KOCHYTHCS €I11€ OHOTO BOIPOCA, KACAIOIIEr0csl paccMaTpruBaeMoi
npobnembl. Bo3MokeH 5 mporpecc 0e3 pemieHds TpooOsieM oOmeHus; 6e3
TOJIEPAHTHOCTH PA3HOIO POAA, BKIKOYAS — SI3bIKOBYIO, PEJIIMTHO3HYIO, BKYCOBYIO
u npouyto? OOuIeHHE TPYIHO MEPEOLEHUTh Jsl MOCTYNaTelbHOrO Mporpecca
oOmiecTBa, CeMbU W JIMYHOCTU. [ToOanmm3anuss U COXpaHEHHE HAlMOHAJIBHOTO
KyJIBTYPHOTO pa3HOOOpa3usi JOJDKHO MPOUCXOAUTh O€3 HUBEIMPOBAHUS €ro
ornuuuii. IIpu BeTpede ¢ HaMu «Ipyron» repor — 3TO He «4yXKOW», a OAMH U3 Hac,
3eMJIsIH. TepnuMOCTh K MHOS3bIUNI0, UHOBEPUIO, NHAKOMBICIINIO U HEIIPUBBIYHOMY
B3aMMOCHCTBHUIO — KaK MPU3HAK KYJIbTYpbl OOIIECTBA U FapaHT €ro MPOLBETAHUS.
B cBs13u ¢ 3THM Ha mMaMsATh MPUXOAAT Oymopaxkamiue cTpoku Asekcanzapa broka:
«Kak TshDKKO MEepTBeIly Cpe/H JIFOIeH )KUBBIM M CTPACTHBIM MPUTBOPATHCA. Ho Hao,
HaJ0 B OOLIECTBO BTUPATHCS, CKPbIBas I KAPhEPHI JIA3T KOCTEH!»

Bec tepniumocTy —3T0 camasi TsKKasi MO3UIUS 1)1 Ka4eCTBA JIMYHOCTH, MUCCHS
KOTOpPOM MOHMMAaTh U MPUHUMAThH PaA3JIMyUsl JIPYTUX Ja)xe MOJl HAOPOM CBOETO
Bennuus. He ciydailHO pajaukaibl Ha HETEPIUMOCTU CTPOSIT CBOIO MpONaraHmuy,
YTOOBI U3BJI€Yb KPOBaBbIe KauTaNbl. B TakoM citydae ux Teppop JOTKEH BCTPETUTh
C Halllel CTOPOHBI IBOMHOM OTIIOP.

3HaYeHHE TOJIEPAHTHOCTU HACTOJIBKO BEJIMKO, 4YTO €€ UIHOPHpPOBaHHE
MIPUBOAMT K pa3BajaM, Kazajoch Obl, HE3bIONEMBIX KpenocTeil. Eciu pa3MbiBaeTcs
o0beMHAONIAsT HALMOHAJbHAA WIEs — BCJIEA 3a HEH NpPOMajaloT COIHAIbHBIC
U JKOHOMHYeckue nenu. Ha QoHe 3Tux moOanbHBIX MPOOJeM, aKTyalbHOCTh
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OWJIMHTBAJIbHOTO BOCIIMTAaHUS TOXKE CpaBHHMa C MpoOJIeMOIl BBIKHBAHHS B
OKpY>Karolle coluanbHOU cpesie, TOIbKO He TOJJ00HOT0 — KOJI0CCaIbHOTO MaciiTaa,
a TaKOTO MaJICHBKOTO «KUPIHUYMKa» 00IEeCTBA, KAKUM SIBIISIIOTCS CEMbS U JIUYHOCTb.
Bcem n3BecTHO, YTO MPOU3OUAET, €CIU U3 OCHOBAHUS CTEHBI BBIHYTh TOJIBKO JBa
KUpIUYKMKa, HA KOTOPOM JEpPXKHUTCS MPOYHOEe 37aHue olmiectBa. M moTtoMy Mbl
BBICTYIIAEM B IIEJIOM 32 CO3/IaHUE COITIACOBAHHOTO CBO/1a 3aKOHOB B 00pa30BaTEIbHOMN
ctepe. be3 3Toro 0 NporpeccuBHBIX HOBALMSIX MOYKHO JIMILIb TOJIBKO MEUTaTh.

Taxum 00pa3zom, pa3BUTHE JUYHOCTH B OMJIMHIBAJIBHON CEMbE MMEET CBOU
O0COOEHHOCTH M TpeOyeT NCUXOIUTBUCTUYECKOW KOMIETEHTHOCTH M MOHUMAHMS
MEXaHU3MOB (HOPMHUPOBAHUS JIMYHOCTU M YCIOBUSIX MYJIBTHJIMHTBH3MA. TpeOoBaTh
OJTHOSI3BIYMSI B YCIIOBUSAX INI00AIBHOTO MH(POPMAIIMOHHOTO OyMa U MOJUKYIBTYPHOU
cpenbl oOuTaHUs He IpaBoMepHO. BeposTHeill Bcero, Ham cienyeT Harpy3uTh «Hoes
KOBUET» I TPSIYIIETO BCEM HEMOBTOPUMBIM SI3BIKOBBIM OOTAaTCTBOM HaIleH
IIJIAHETBI.
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DIDACTOGENY AS A RESULT OF INSUFFICIENCY OF AWARENESS
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Abstract. Professional behavior depends on the level of self-awareness. Self-
awareness affects the teacher’s relationship with students. The style of pedagogical
interaction is regulated by the teacher s self-awareness. A teacher s emotional self-regulation
is associated with the level of development of self-awareness. Didactogeny is the result of
psychological, pedagogical and methodological errors in the educational process.

Keywords: professional behavior, self-awareness, style of pedagogical activity,
didactogeny, conflict interaction.

[IpodeccronanpHOEe TMOBEACHHE © JIEATEIBHOCTH TIEJarora 3aBUCHT
OT YCTAHOBOYHOW CHCTEMBI JIMYHOCTH, KOTOpas SBISETCS PE3yIbTaTOM €ro
camoco3HaHusi. CaMoco3HaHue sBisieTcs, Kak cuntaer CnupkuH A.l., oco3HaHUEM
M OLICHKOM YEJIOBEKOM CBOUX JECUCTBUUA M WX PE3YJIBTATOB, MJIEAJIOB U MOTHBOB
TTOBEJICHUSI, TIEJIOCTHYIO OIIEHKY ce0s1 M CBOEH JesITeNIbHOCTH [ 1].

3penocTh JUYHOCTH TE€larora CBsi3aHa C YPOBHEM €ro CaMOCO3HaHUS.
[IpeacraBnenne o cebe Kak KOTHUTUBHBIA KOMIIOHEHT YCTAHOBOYHON CHCTEMBI
JUYHOCTH TIeJlarora BKJIIOYAET BOCIPHUSATHE CBOMX CHOCOOHOCTEH, COIMAIbHOW
poJiy, craryca B COLUMAJIbHBIX OTHOLIEHHUSX, B TOM UYHKCJIE U B3aUMOOTHOIIEHHH ¢
ydarmumucs. AQQGEeKTUBHBIN KOMIIOHEHT CAMOOIICHKH TeIarora OTpakaeT CTENeHb
COOCTBEHHOM IIEHHOCTH W OTHOIIEHHUS K CBOCH NEATENbHOCTH Kak yuutens. Ero
npodeccruoHanbHOE OBEICHUE U OTHOIICHUE K YUAIIUMCSI SIBIISIETCS TPOU3BOAHBIM
13 KOTHUTUBHOTO U aQ()eKTUBHOTO KOMITOHCHTOB YCTAaHOBOYHON CHCTEMBI TMYHOCTH,
T.€. pe3yJbTata caMoco3HaHus. CaMOCO3HaHUE, PETYIHPYSl MOBEACHUE YEIOBEKa
BBITIONIHSET ompenencHHble (QyHKIUU. B3aumMmomelcTBys ¢ y4alluMHUCA, IeHaror
OCYIIECTBIIICT MPOPECCUOHATBHYIO JEATCIEHOCTh B COOTBETCTBHE C PEeaTH3AINH
(hyHKIIMI caMOCO3HaHMS U ypoBHEM ero pa3sutus. CtonmH B.B. Beimenun GyHkmm
CaMOCO3HaHUS:
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1. MoruBupytomass (yHKIUS — ydacTByeT B Ipolecce Iereodpa3oBaHusl.
OHna BeIpa)kaeTcs B o100pe 1esiei, COOTBETCTBYIONIUX S-KOHIIETIIIHH;

2. KonTponupyromasi GyHKIHUS — HaJlaraeT 3arnpeT Ha ONpe/ie/IieHHbIE JeHCTBUS,
BBIMOIHSIET (PYHKIUIO TaK e CAMOKOHTPOJIS;

3. Hderepmunupytoias GyHKIHISI — e TEPMUHUPYET OTHOLIECHUS C OKPYKAIOIIUMH;

4. CouunanbHas (YHKIHMS — MpUOOIIAeT YeloBeKa K KU3HU JPYTUX JIOAEH U
COIMAJIbHBIM Tpynnam [2, c. 167].

VY6exxaeHus, ycTaHOBKH, IPUHIUIIBI X [ICHHOCTH OIIPEIEIIAIOT HAIIPAaBIEHHOCTh
JUYHOCTU Tmejaarora. PasznuuaroT BUAbI HANpaBICHHOCTH: (OpMajbHasl, JOXKHO-
Iefaroruyeckas, MCTHUHHO-egarorndeckas. OT TOro KakoBa HAaIlpaBIEHHOCTh
JUYHOCTH II€farora 3aBUCUT KayeCTBO II€AarOrMUecKOM MAesTEeIbHOCTH, CTUIIb
MpenojaBaHusa U o0meHus ¢ ydamuMmucs. CTHIIb Ne1aroruyeckoil nesTeIbHOCTH
— 9TO pPEe3yNIbTaT MeJaroruuyeckoro OIblITa, OOLIeH KyJIbTyphbl I€Aarora M ero
UHAUBUAYAIbHOCTU. KaTeropuuHOCTh yuWTENd M CTPEMIIEHUE JOCTUYb LIEIU
MIperoJaBaHus IPeIMeTa TF0OBIMU CIIOCOOaMHU BBI3bIBAET CUTYALIUH, [ICUXOJIOTHUECKU
TpaBMupytomue ydamuxcs. CyObeKTMBHOCTb BOCIHPHSTHS IeJarora 3arpyaHser
KOHTAaKT ¢ yueHukaMu. llpu 3TOoM yuurTens, mepeoueHuBas ceOs, MperbABIL
HEOOOCHOBAHHBIE IPETEH3UU Y4YalIUMCs, UTHOPUPYET MNOTPEOHOCTH YYEHUKOB,
HEaJIcKBaTHO OLeHUBAET ux. llenaror neMOHCTpHUpYET BIACTHYIO NO3ULMI BMECTO
MIPOSIBJIEHUSI TE€JArOrM4ecKoro TakTa M HAMOLMOHAIBHOM CaMOPETYJSLUM, 4YTO
MIPUBOAMT K TUAAKTOI€HUU.

[lenarormyecknii CTWIb SIBISIETCSI MHTEIPUPOBAHHOM  XapaKTEPHCTUKON
LEJI0CTHOTO IPOSIBJICHUS INYHOCTH [1€Jar0ra: €ro KapTUHBI MUPa, SMOLIMOHAIBHOCTH,
oTHouIeHus K JroasaM. [log mackoit 70OpOCOBECTHOIO BHINOJIHEHHS E1arorn4ecKuX
3aJa4, arpecCHUBHOCTh I€1arora HaxOIUT CBOE BBbIpA)KEHHE B  KOH(IMKTaX ¢
yYalIUMHCS, BBISABISIIOIIME NPOTHUBOPEUUS] B II€AArOTMYECKON JEeATEIbHOCTU
U BHYTPWIMYHOCTHBIH KOHQUIUKT. Ilemaror He wucronb3yeT KOHQIUKT IS
KOHCTPYKTHBHOTI'O Pa3pEIICHUS U CHATHUS OObEKTUBHBIX IPOTUBOPEUHIA, @ HCTIONIb3YET
HENPOJYKTUBHYIO CTpPATeTUI0 CONEpHUYECTBA. B KOH(IMKTE y4HuTendb 4YacTo
HCIOJB3YeT MPUHYX/IEHUE U MICUXOJI0rnyeckoe napieHue. Takue npeobianaronme
CTHJIEBBIE MPOSIBIICHNUS CBA3aHbI C HEYMEHHMEM I1€]arora BbICTpauBaTh OTHOLIEHMUS C
YYaIUMUCS C YYETOM COBPEMEHHBIX IEMOKPATUUYECKUX COIIMAJIbHBIX TEHACHLNH.

YroObI IPOSIBISATH KOMIPOMHUCCHBIN CTUIIb, YYUTEINb JOJIKEH IEMOHCTPUPOBATh
KOMMYHUKAaTUBHBIE YMEHHUS M 3pEJIOCTb JMYHOCTHOW IO3ULMM B OTHOLICHHAX
¢ yuammmucsa. Hame wuccrienoBaHune JIMYHOCTHBIX XapaKTEPUCTUK I€aroros
BBISIBIJIO, YTO TIEJarOTH, 0COOCHHO MOJIO/IbIE, TPOSIBIISIOT TPEBOKHOCTD B CUTYAITHSIX
neparorudyeckoi. HemoctaTouHblil ypoBeHb OCO3HAHHOCTH U PEeQIIEKCUU CBOEH
JEeSITeIbHOCTH, HEAOCTAaTOK CIHOCOOOB M CPEACTB JOCTHXKEHHUS I€1arornyeckux
Lesneil NMPUBOAUT K HCHOJIB30BAHUIO CTUIIS COINEPHHYECTBA B KOH(DIMKTAX ¢
ydamumucs. OnHaKo, BBISABIEHA CKJIOHHOCTH K TaKOMYy CTHJIIO IIPENOJABaHUS y
nearoroB co crtaxkeM ot 11 1o 15 mer. DTOT (hakT TOBOPUT O TOM, YTO HE TOJBKO
MOJIOJIbIE TI€AArord HE CHPABISAIOTCA C TICHUXOJIOTMYECKUM HAINpPSHDKEHUEM U
HCIOJIB3YIOT MEHEE NMPOLYKTUBHYIO CTPAaTETHIO BO B3aMMOACHCTBHH. Taxke Hame
HCCIIEOBAHNE NIOKA3aJ10, YTO CYLIECTBYET 3HAYMMasl CBA3b MEKIY TPEBOXKHOCTBIO U
cTuiieM conepHuuectsa B KoHpuukre (r= 0,52 npu r = 0,05). MoxHO clienath BBIBO/,
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YTO MOBBIIIEHHAS TPEBOKHOCTD I€arora BIUSET HA KOH(DIUKTHbIE OTHOLICHUS C
yYalMMHCs ¢ HAIMYUEM CONIEPHUYECTBA BO B3aUMOJICHCTBUU. TPEBOKHOCTH MOKET
BO3HUKATh PU HEPBHO-TICUXUYECKON HCTOIIEHHOCTH [€AaroroB WM HEJ0CTaTOYHON
aJIalITUBHOCTBIO K IIKOJIBHBIM YCIIOBHSM JIE€ATEIbHOCTH.

CrnocoObl  ajmanTanuy — mejarora K JIGHCTBUTENBHOCTH, — PETyISIHs
B3aUMOOTHOIIICHHHA B TIPO(ECCHOHATBHOW IEATEIIBHOCTH, €0 KOTHUTHUBHBIN CTHIIh
U SMOLMOHAJbHAS CaMOPEryJISILUs 3aBUCAT OT YPOBHS CaMOCO3HaHUs. BakHble
npodeccuoHaTbHbIE Ka4eCcTBa U YCTAaHOBKH, CBA3aHHbIE C HAITPABIEHHOCTHIO JINYHOCTU
nenarora (MOHMMaHUE MPOPECCUOHANBFHOIO JO0NTa, JIFOO0OBH K JIETAM, SMIIaTHS,
TOJICPAHTHOCTb) OOHAPYXKMBAIOTCSI T1€IarOrOM 4epe3 OCMBICICHHE B CHUTyalUsX
y4eOHOI JIeSATeNIbHOCTH, KOraa AC(HULIUT WM OTCYTCTBHUE ITHUX Ka4eCTB BBICTYIAIOT
Kak Tperpajsl B MpoQecCHOHANBHOM aesTenbHocTH. Oco3HaBasi 310, meaaror oos3aH
PETYIIMPOBaTh CBOIO JIESITEILHOCTh Yepe3 N3MEHEHHE OTHOIIEHUM, COCTOSIHUM, YyBCTB,
KOPPEKTHUPOBATH CBOE TIOBEJICHNE 1 OTHOIIEHHE B COOTBETCTBHH C MPO(ECCHOHATBHBIMU
HOpPMaMH U CTaHIapTaMHU, earorniyecKUMU LEIIMHU U CMBICTIaMHU.

AHann3 HayyHOM JUTEepaTypbl CBHUAETEIBCTBYET O TOM, 4YTO OYJIJIMHIT,
BUKTHUMM3ALMsL, IEAArOrMUECKOE HACUIINE U TUAAKTOT€HUS IIIMPOKO PACIIPOCTPAHEHbI
B 00pa3oBaTeibHOI cpele U UX NPOQHUIAKTHKA SBISETCS OOIIETOCyIapCTBEHHON
3aaueil. bopp0a ¢ TaHHBIMU SIBICHUSMHU CBSI3aHA C TEM, YTO OHU HETaTUBHO BIUSIOT
Ha MICUXUYECKOE B (PU3NUECKOe 37TOPOBbsS MKOJIBHUKOB U niefaroros [10,11,12,14].

OpHako B HIKOJIBHOM NMpakTUKE HAOMIOJAeTCs] HapylLIeHHE MeIaroruuyeckoro
TaKTa, HU3KUI YPOBEHb IMITATUH K ydalluMcs, Hec(hopMUPOBAHHOCTH KOMMYHHUKA-
TUBHBIX HAaBBIKOB, KOTOPbIE BOSHHUKAIOT Mearornueckre KOHMIUKThL. JlunakroreH-
HO€ B3aUMOJIEHCTBUE MPUBOIUT K MOBBILIEHUIO YPOBHS TPEBOKHOCTH, CHUKEHHIO
y4eOHOW MOTHMBALIMM, CAMOOLEHKU YyYallMXCs, a TAKKEe YXyIIIEHHE UX y4eOHBIX
nokasarenieil. J{uJakToreHus: — HEraTUBHOE IICUXUYECKOE COCTOSIHME Y4allerocs,
BBI3BAHHOE HapYyIICHHWEM IEJarorndeckoil 3TUKW U TaKTa CO CTOPOHBI Iejarora
[4]. CumnToMaMu IMIAKTOTCHWH SBIIIOTCS IOBBILIEHHOE HEPBHO-IICUXUYECKOE
HanpsDKEeHUE, CTpaxy, MoAaBlIeHHOe HAacTpoeHue yuanuxcs. [Ilcuxuueckas TpaBma,
IIOJIly4Y€HHasl YYEHUKOM I10 BHHE IeJarora, MOXeT rnepepactu B HeBpo3. Ilo cyry,
JTUIAKTOT€HUSI — 3TO PE3YNbTaT MCUXOJOTNYECKUX, NENarOrMUYeCKUX U METoAuYe-
CKMX OIIMOOK yueOHO-BocnuTarenbHoro npomecca. Ilemaror B.A. CyxomnuHcKuit
yKa3bIBaJl, YTO JUAAKTOT€HUS — ITO «JIETHILE HECHPAaBEIUBOCTUY. Ju1akToreHus
TPaKTyeTCs KaK IICUXOTPaBMHUPYIOLIEe IeTel U UX POAUTENIECH MOBEAeHHE Mearora,
CUCTEeMAaTUYECKH HEYBaXXHUTEIbHOE, MPEHEOPEeKUTEIbHOE, PAaBHOAYIIIHOE OTHOIIIE-
HUe, MyOIMYHOE BEICMEMBAHKE, 3aHUKEHHUE CIIOCOOHOCTEHN U OLIEHOK U T.I. OcobeH-
HO OT IUJAKTOI€HUH CTPAJAIOT AECTH C TIOBBIIIEHHON CEH3UTUBHOCTHIO.

HccnenoBanue, HalpaBI€HHOE HA U3Y4YEHHE MOABEPKEHHOCTHU CTapIlIeKIIacc-
HUKOB HAaCWJIMIO CO CTOPOHBI YUUTENIEH U U3A€BaTEIbCTBAM CO CTOPOHBI CBEPCTHU-
KOB, Ha UX arpecCUBHOE MOBEJEHHE M OTHOLIEHHE K IIKOJIE, T0Ka3aio, 4To mepe-
MEHHBIE BO3/I€UCTBUS HACHIIUS CO CTOPOHBI YUUTENS U U3€BATEIbCTB CO CTOPOHBI
CBEPCTHUKOB OOBSCHSAIOT HaJMYME arpeccuu, BhIABIECHHON y 26% yuamuxcs [17].
B nmanHOM wuccrienoBaHuMM OBUIO TpOaHKETHpOBaHO 1522 ywammxcsi B BO3pacTe
10 sier u3 110 kmaccoB Ha MpeAMET BBISIBIICHUS CBSI3U MEKLy aBTOPUTAPHBIM ITPETIO-
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JaBaHUEM, U3]1€BaTEIbCTBAMHU U BUKTUMH3ALMEN CPEIN yUaAIlUXCs HAaYaJIbHOU LIKO-
nbl. Pe3ynbraTel aHann3a 1okasajiy, 4YTO yJallluecs B KJlaccax ¢ MEHEE aBTOPUTET-
HBIMH YUYUTEJISIMH Yalle MPOSABIISUIA arpeCCUBHOE NOBEICHUE U Yallle CTAHOBHIIUCH
xepTtBamiu [16].

[IpoBencHHBIE paHEe HAMM HCCIEAOBAHMS IIO3BOJMIM JI0Ka3aTb poOIlb
JIMJTAKTOT€HHBIX (DAKTOPOB B BOSHUKHOBEHUH CHHJIPOMA MEeJarOrH4eCKOro HaCUINs,
00OCHOBaTh [JaHHbI TEPMHH M MNPENIOKUTh ero kiaccupukanuio. CuHapom
IIE€AArOrM4€CKOTr0 HACUIINS — BOSHUKHOBEHUE KOMIUIEKCA OMKAOHEHUIL 6 COCIOAHUU
300p06bsa 1IKOIBHUKOB I10JI BIMSHHUEM HEAJCKBATHBIX IEIarOrMYeCKUX METOOB,
JeMCTBUI M yUeOHBIX IPOTPAMM.

CHUHIPOM MeNaroru4eckoro HaCHINS Mbl Pa3ACIIUIIN Ha:
1. Cunapom 1eruTUMHOTO (Y3aKOHEHHOTO) MeAarornueCckoro Hacuius.
2. CUHIPOM aIMUHUCTPATUBHOTO ME1arOrH4eCKOr0 HACHIIUS.
3. CuHIpOM aBTOPUTAPHOTO MEAATOTMYECKOTO HACHUIIHSL.

JUide  OMarHOCTHMKM CHHJIPOM aBTOPUTAPHOTO II€IarOrMu€CcKOr0 HaCHIIMS
MBI HCIIOJIB30BAIN Pa3pabOTaHHYI0 HAMM AHKETY, BKJIIOUYAIOMIYIO Psii BOIPOCOB,
OTPaKAIOIIMX B3aUMOOTHOLICHHE YYWTENEW W Yy4Yalluxcsd IpHU IPOBEICHUU
oOpazoBarenpHOTo nporecca [9].

[To namapM  mpodeccopa MupomHUUeHKO A.A., JHIAKTOTCHHS Kak
TEPMUH PEIKO YIOTpeOsieTcs B JIEKCUKOHE IeIarornyeckoro cooOIriecTsa U
npoecCUOHaNIBbHON JiesTenbHOCTH yuuTeneil. Ho oHa peasbHO NMPUCYTCTBYET U
pa3IUYHBIE MPOSBICHUS MEAArOTHYECKOr0 HACHUIIMS CYIIECTBYIOT HA BCEX YPOBHSX
oOpazoBanus. Ix o0beM M JUHAMHUKY B COBPEMEHHBIX YCIOBHSIX HEBO3MOXKHO
OLIEHUTH, T.K. B CUCTEME 00pa30BaHMs UX MAJIO KTO MbITaeTCs U3MEpHThH [ 13].

bepapimes M.C. mo TspkecTH M TEUEHMIO AMJAKTOTEHUM IOAPA3NEsAl Ha
JIETKHE, CPEAHETSDKENbIE U TsKeNble GopMbl. 110 JUINTeNIbHOCTH TeUeHHs Ha: OCTPYIO
— C KOPOTKHUM 3IIM30/I0M, MOJOCTPYIO — C MOBTOPEHUEM 3MHU30/a TUIAAKTOTCHUU U
XPOHUYECKYIO — CUCTEMaTHUECKYIO TUAAKTOT€HHUIO [8].

AKTyalnbHOCTh JIaHHOW  MpOOJEMAaTHKH  3aKJIO4YaeTcs B TOM, UTO
paclpoCTPaHEHHOCTh NEJAarorM4ecKuX KOH(IUKTOB M «IIKOJBHBIX CTPECCOB
B TOCJIEJHHE TO/Abl TOJIbKO YCHJIMBaeTCsA. BbICOKas HEpBHO-IICHUXOJOTHYECKas
HaNpsHKEHHOCTh, HeOoco3HaBaeMasi TNpodeccroHanbHas nedopmanus menarora
OKa3bIBalOT HEIaTUBHOE BIIMSHUE HA IEATEIIBHOCTD YUUTES, OCIOKHIIOT IOHUMaHKe
yyalluxcs, 3aTPyIHSAIOT 0OLIEHUE U B3aMMOOTHOLIEHHE C IEThbMHU.

[IpyunHaMu npeHeOPEeKUTETBHOIO, PABHOAYUIHOIO WM YHH)KAIOLIETO
JOCTOMHCTBO ~yYalIUXCS IOBEJIEHUS YUYUTENsd MOXKET ObITh HEaJeKBaTHOE
caMOOOTHoIIeHHe nefarora. CaMOOTHOILIEHHUE OTPa)kaeT CaMOCO3HAHUE YEJIOBEKA.
HecoBnagenne npuTsA3aHuid M pealbHbIX AOCTIKEHMM CO3/1aeT HAIpsDKEHHE B
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUSAX. L[eHHOCTH, 3TaJIOHBI, Ha KOTOPBIE OTIUPAETCS ITEAAror
CO3/1al0T OCHOBY caMoco3HaHus. CaMOCO3HAHME ONpENENIeT CaMOOTHOILEHUE,
KOTOpO€ BJMSET Ha IMPOSIBICHUE JUYHOCTHBIX KaueCTB M Ha OCHOBE KOTOPOIO
pEryaupyroTCcss OTHOLIEHUS ¢ ApyruMmu JroabMu. HeanekBarHoe caMOOlleHUBaHUE
BJI€YET 3a COOON nedopMalni0 KadecTB JIMYHOCTH U SBJSETCA NPEHSITCTBUEM
JUISL BBITIOJHEHMsSI TMEAAaroruuyecKuX 3ajad. 3aBblIIEHHAs CaMOOIeHKa Iearora,
OCHOBaHHAasi Ha BOCHPUATUM CeOs KOMIIETEHTHBIM B NPEAMETHBIX 3HAHUSX,
MPEMSTCTBYET BHUMAHMIO K JIMYHOCTH YYalllUXCsl, NPUBOAUT K aBTOPUTAPHOMY
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CTUJIIO B3aUMOJICUCTBUA € ydamumucs. [Ipu 3ToM mpoucxoauT norepsi uHTepeca K
YUYEHHUKY KaK K JJMYHOCTHU, €r0 HEPUATHUE €T0 TAKUM, KAKUM OH SIBJIICTCSI, YXY/IIIACTCS
AOMOITMOHAJIBHAS CTOPOHA MPOGECCHOHAIBLHOTO OOIIEHUS, YTO BEACT K Pa3pbIBY
OTHOIIEHUN C y4YallUMHCS, UX moaaBieHuto. CocpenoTOYEeHHOCTh JIMYHOCTH Ha
o0pa3oBaTeIbHBIX 33/1a9aX MOTYT CHU3UTh BHUMAHHE K SMOIIHSIM, IICUXOJIOTHYECKIM
peakmusM pebenka. HekoppekTHble criocoObl TOCTHKEHHUS TeAarorHuecKux meen
CBUJCTEILCTBYIOT O HU3KOM YPOBHE IMITATUHU KaK KOMITOHEHTA PO eCCHOHATLHOM
KoMIieTeHIK yuutens. KauectBo 0Opa3oBaTenbHBIX YCIYT 3aBUCHT OT YCIOBUH HX
peanu3anuu, KomneTeHuuu negaroros. Mapkosa A.K. onpenensieT KOMIIETEHTHOCTb
Te1arora Kak eJMHCTBO MPEIMETHBIX 3HAHUH, 0COOCHHOCTEH OOLICHHS 1 TMYHOCTHBIX
KayecTB Tiemarora. Eciam memaror cTpeMuTcs JIIOOBIMH CHOCOOaMH  JOCTUYb
BBICOKHMX TOKa3areie B MPEAMETHON AESITeNbHOCTH, UTHOPUPYS TICUXOJIOTUYECKHU-
MIPOIYKTUBHBIE CIOCOOBI B3aMMOJCHCTBUS C yYalllUMCS, HEJOOIICHUBAs BIUSHUS
CBOMX OCOOEHHOCTEW JTMYHOCTH Ha peOEHKa, TO TOT/a TMEeAaror MOXKET MpuoOeratb K
YKECTKO HAaBS3BIBAEMBbIM U MPUHYXIAIOIMIUM BO3JACUCTBUSIM, YacTO YHHKAIOUIUM
JIOCTOMHCTBA y4anuxcs. Biactb, KOTOPYIO MCHOJB3YET MPHU 3TOM YUUTEIh MOXKET
proOOpeTaTh HMCKaXCHHBIC (HOPMBI, HEIAOMYCTUMBIC B IEIATOTHYCCKON IPaKTHKE.
[TosTOMY AMIIAKTOTE€HUS] MOXKET pacCMaTpuBaThCs B KAUE€CTBE Pe3yJbTara BIACTHBIX,
JTOMUHUPYIOIIMX OTHOIICHWM TMegarora HaJ ydyamuMmucsa. BrusiHue neparora
Ha YYEHUKOB CUMTAETCS JICTUTUMHBIM, T.K. POAMTENN JACTEW MepenarT IpaBa U
TTOJTHOMOYHS 110 UX 00yUEHHIO U BOCITUTAHUIO TieiaroraM. [ [pr ToM yunTenb He T0IDKeH
WCIIONIb30BaTh CBOIO JIETUTHMMHYIO BJIACTH BO BPENl YYAIIUMCS, TPOSBISIFOIICHCS B
arpeccuu U yHIWKEHUU. XOTs y yUalIUXCs U Me1arora pa3HOHANPaBIeHHbIE YCTAHOBKU
B YUEOHOH JEeATEILHOCTH, OHA HE JIOJDKHA TIOABEPIaThCsl IECTPYKTUBHBIM BIMSTHHUSIM
CO CTOPOHBI YYMTENsl: HEaJCKBAaTHBIM BOCIPHUSTHEM IE€Jarorn4ecKux CUTYalluH,
aKTaMH TICUXOJIOTUYECKOTO TPAaBMUPOBAHUS YUAIIUXCS B KOH(DIMKTAX ¢ HUMHU.

[Tenaror, >xenast TOOUTHCS PE3YIBTATUBHOCTH B TIPEAMETHOM JCSITEILHOCTH, HE
HAXOJIUT MOJIEP>KKHU U MOHUMAHUA Y JIETeH B OTHOILIEHUH cBOero npeamera. [Ipu stom
OH BHUJUT CBOIO TIEIarOTMUYECKYIO IIe]Tb TPEUMYIIIECTBEHHO B 00yUYEeHUH MPEIMETY, a
HE B JITYHOCTHOM B3aUMOJIEUCTBUU C YUAIIUMUCS. ITO MPUBOJIUT K TOMY, YTO YUUTEIh
HE MOXKET YIOBIETBOPUTH CBOIO MOTPEOHOCTh B «MEXKIMUYHOCTHOM HAJIEKHOCTH»
(K. Xopuu) u HEOOBEKTHBHBIE OXKUJAHUS M HEBO3MOKHOCTb PEAIN30BaTh CBOIO
[eNb MPUBOAAT K OIIYIICHUIO OECIOMOIIHOCTH, TpeBoKHOCTH. CTpemieHue
M30aBUTCS OT ATHX YYBCTB IIPUBOAMT K UCIIOJIL30BAHUIO HEAJICKBATHBIX CTPATETHA BO
B3aMMOCHCTBUU C YUAIIUMUCS U TIPOSIBIIEHUE arpeCCUBHOCTHU TIe/Iarora.

MHorue mnenarors OTMEYaroT y ceOs Haluyhue HEeTaTHBHBIX TCHXUYECKUX
COCTOSIHMM, J1eCTaOUIM3UPYIONUX MNPO(ECCHOHANBHYIO JIeATeNbHOCTh. OJTH
HETaTUBHBIC COCTOSIHHSI — pe3ylbTaT HEJOCTaTOYHOTO YPOBHS pedrexcuu u
OCO3HAaHHOCTH CBOETO MOBEICHUS B KOHTAKTAX C ydaluuMucs. J[u1akToreHust MOxXeT
OBITH PE3yJIbTATOM BHYTPWJIMYHOCTHBIX MpOOJIEeM Ieaarora, BOCIPUHUMAEMBIX
KaK pa3fApaxXeHHue U TPEBOXKHOCTh. UTOOBI JOCTUYL YYBCTBA SMOIMOHAIHHOTO
OJaronoyy4usi, yYuTeab CTPEMUTCS K TOTAIHHOMY KOHTPOJIO HaJ KU3HCHHBIMH
CUTYallUsIMH, B KOHTAKTE C JIIoAbMU. [Ipu ycuneHun cBoeil BIacTu HaJl yYeHUKAMU
Me1aror CyObeKTUBHO HCIBITHIBAET CHUIKEHUE TPEBOXKHOCTH, Pa3IpakKUTEIbHOCTH.
BractHas ycraHoBKa regarora nmposiBISIETCS B 3aHUMAeMOM aBTOPUTAPHOM MTO3UITNH, B
M30MPAEMBIX IIEJISIX M CPE/ICTBAX BKOHTAKTAX C yJaluMHCcs. BaKHEUIITIM KOMITOHEHTOM
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B CTPYKTYpE JIMYHOCTH SBJISIETCS €€ HalpaBleHHOCTh. HarpaBieHHOCTh onpenenser
MIPEANO3ULUI0 B JIEATEIBHOCTH, T.€. IPEIPACHONIOKEHHOCTh K ONPEACICHHOMY
noBefeHnto. [lcuxorpaBMupyroliee MOBEAEHHUE Mearora CBS3aHO C HEraTUBHBIM
COCTOSIHUEM TIeJlarora U ypOBHEM €r0 OCO3HAHHOCTU ce0sl U CBOEH NesATeNbHOCTH.
OtHo1eHus B MpogheCCHOHABHOM IS TETbHOCTH 3aBUCST OT 0COOCHHOCTEH yCBOCHUS
COLIMAJIBHOTO OIBITA YYUTEIEM, €T0 CTEPEOTUIIAMH, MOIEIISIMH.

JleCTpyKTHUBHAsi YCTAHOBKAa MPUBOIUT K MEXJIUYHOCTHBIM KOH(IUKTaM,
MPOSIBJICHUIO AarpecCUBHOCTH K JETsIM. B CTpykType YCTaHOBKMU BBIAEISIOT
KOTHUTUBHBIA, aPexTHUBHBIN U TOBEACHUYECKH KOMMOHEHTh.. Cpeam 3THx
KOMIIOHEHTOB MOT'YT CYILLECTBOBAaTh MPOTUBOPEUMS. YUUTEIb MOXKET OCO3HAaBaTh
HE0OXOTUMOCTh COTPYJHUYECTBA B OOIICHUU C ydaluIUMHCs, HO Ha ad(HEeKTUBHOM
YPOBHE YCTAaHOBKM COIMAJIbHBIE W TPO(EeCcCCHOHATbHBIE HOPMBI MOTYT OBITH
HE TNpUHATHL. B 3TOM ciyyae B OTHOIIEHHUSX II€Aarora MOMKET MPOSBIATHCS
HEOOOCHOBAHHBIN U CKPBITHIA HeraTuBU3M. [Ipu 3TOM NpUHIMIT JOTKEHCTBOBAHMS,
TUNUYHBIN JJ1 YUUTENEH, MOXKET MOPOXKJIaTh ICUXOTPaBMUPYIOIIEE IS yUalXCs
MOBE/ICHNE TMeqarora C Lenbl0 TMOAJAEPKAHUS HMCKaKEHHO BOCHPHUHSATHIX UM
LIKOJIBHBIX HOPM U TPEOOBAHUH.

B uccnenoBanuu ocoOeHHOCTEW CaMOCO3HAHMSI MEAArOrOB HCIOIb30BAJICS
Tect onnpocuuk camootHotenus (OCO) B.B. Cronuna, C.P. [TanteneeBa. OnpocHuk
MI03BOJIIET BBISIBUTH YPOBHM CAMOOTHOIIEHHUSA: I100AIbHOE CaMOOTHOILIEHHUE;
camooTHoleHne, auddepeHIMPOBaHHOE MO0 CaMOYBaXXEHHIO, ayTOCHMIIATHH,
CaMOMHTEpECY M OKUJIAHUSM OTHOILIEHHS K ceOe; ypOBEHb KOHKPETHBIX JeHCTBUI
(rOTOBHOCTH K HUM) B OTHOILIEHUU K CBOEMY «SI».

B pesynbrare TtectupoBaHus BbIABIEHO, uTO 80% IEgaroroB MMeErOT
UHTETrpajibHOE YYBCTBO «3a». [700anbHOE CaMOOTHOILIEHHE COOTHOCHUTCS C
MO3UTUBHOM CaMOOIIEHKOW W y OoJbIIMHCTBa nenaroroB (86%) BbIpakeHO
CaMOYBa)X€HUE, 4YTO OTPAXAeT IOJIOKUTEIbHOE MHEHHE II€aroroB O CBOUX
CIOCOOHOCTAX M BO3MOXKHOCTAX. Y 93% mpHCyTCTBYeT BBICOKOE 0100peHue ceds B
IIEJIOM U B CYIIECTBEHHBIX YaCTHOCTSX, IOBEpHUE K ce0e U MO3UTHUBHAS CAMOOIICHKA.
VY 87% npucyTcTByeT OKHIaHue IIO3UTHBHOTO OTHOIIEHUS K cebe. CaMooOBHHEHUE
—Hu3koe y 100% -- megaroru npeanoyuTaroT COXpaHATh CBOW MO3UTUBHBINA «00pa3
SA», m He 3amedaroT cBOW TMpoOiembl ¥ omuOku. CreaoBaTenbHO, JAUIAKTH3M,
3aHIDKEHUE OIEHOK, MH(OpPMalMOHHAS MEeperpy3Ka ydalluxcs, HapylIeHHe HOpM
JOMAIIHUX 3aJaHuii 0e3 ydeTa MPUPOTHBIX BO3MOXKHOCTEH ydamuxcsi M Jpyrue
npo6seMbl B NpoeCcCHOHANBHON JesTeNIbHOCTH IeJarord He B IOJHOM Mepe
OCO3HAIOTCS MEAAaroraMM M MOTYT HPUBOJUTH K MENArorM4ecKHM KOH(MIMKTaM,
MIPOBOLIMPOBATH MPOSBICHUS TUJAKTOTCHHUH.

AHKETHpOBaHUE YUYHUTENEeH C Pa3IMYHBIM OIBITOM M CTaXeM paboThl Ha
MpeIMEeT HaJUu4Ms U OCO3HAHHOCTU JAHHOM MPOOJIEMbI YUHUTEISIMH 10Ka3aj0,9TO
XOpOIIO OCBEJOMJICHBI B TOM, YTO M3 C€0sl MPEACTaBISAET MUAAKTOTCHUS, OJHAKO
B IPyINIE MEJAroroB co craxem 6-10 seT B MeHbIIEH Mepe MOHUMAIOT, YTO TAKOE
BUKTUMM3AIMS U auaakrorenus (60% yuuteneit). BoJbIIMHCTBO aHKETUPYEMBIX
YUHUTENEW C pas3InyHbIM [E€Jarorn4ecKuM OIBITOM CYUTAKOT, 4YTO HUX CTUIb
NeSITeIbHOCTH HUKAK HE BIUSAET Ha BOZHUKHOBEHUE NUIAKTOTC€HUU. JTO O3HAUAET,
YTO HE BCE YUYHUTEINs MOHUMAIOT OCOOCHHOCTU BIUSHUS UX JUYHOCTH U OOIICHUS
Ha pe3ynbTarhl 00pa30BaTEeIbHON JEATENBHOCTH, HE OCO3HAIOT Ce0si MCTOYHHKOM
HETraTUBHBIX MOCJIEACTBUI HA IMYHOCTD YUaIllUXCS U UX aCOLIMAJIBHOE MOBEICHHUE.
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HccnenoBanrie ¥ aHKETUPOBAHUE JIOKA3bIBAIOT, YTO HU3KUH YPOBEHb
OCO3HAHHOCTH TIEIarOrOM CBOEH NIEATENbHOCTH U OOIICHHS C YYaIlUMUCS BIUSET
Ha TOSIBJICHUE TUIAKTOT€HUU, KOTOPYIO MOKHO CUMTATh HETaTUBHBIM PE3YJIbTaTOM
MeJarOTHYECKON JeSTETHHOCTH.
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Abstract. The article reveals the need to improve the thinking potential of each
individual, given that education focuses more on achieving basic skills. Intuition and mental
skills may not be at the level they could become, but certainly people can become more
effective and intelligent thinkers through techniques that support this endeavor. The method
of teaching children thinking skills is determined from the idea that thinking can be learned
and taught. Regardless of the stage of development of thinking, the age at which the child
has the greatest openness in terms of thinking, if thinking is stimulated through specific
techniques, performance can be achieved in any field.

Keywords: lateral thinking, new ideas, change, school, creativity, students, research,
techniques.

Introducere

Idealul tintit de gandirea laterald este simplificarea sofisticarii extreme,
simplitatea unei idei, care este foarte eficientd 1n actiune si totusi se afld intr-o forma
elementara. Este simplitatea bogatiei, nu a saraciei. Este simplitatea completitudinii,
nu a lipsei de fond [2, p. 127].

Fisher sustine ca este necesard Imbunatdtirea potentialului gandirii la fiecare
individ, desi in educatie se pune accentul mai mult pe realizarea unor deprinderi de
baza. Metoda de a-1 Invata pe copii abilitdti de gandire este determinata de ideea ca
gandirea poate fi invatata si predata.

Gandirea laterala se afld in coroborare cu ,,intuitia, creativitatea si dispozitia”,
vizeaza generarea de noi idei, deci mintea este un factor-cheie, dupa cum sesizeaza
Edward de Bono in cartea Gdndirea laterala.

In invatamantul actual, este stringent acest tip de gandire, pentru a le dezvolta
copiilor modul de a gindi, a le prezenta o situatie in mai multe variante, a-i invita sa
ajunga la rezolvarea unor sarcini, gasind solutii eficiente pe moment.

Indiferent de etapa de dezvoltare a gandirii, de varsta la care copilul are cea
mai mare deschidere in ceea ce priveste gandirea, dacd se stimuleazd gandirea prin
strategii specifice, se poate ajunge la performante in orice domeniu.

De altfel, inca de la o varsta frageda, copiii sunt Tnvatati sa priveasca lumea prin
ochii parintilor, fiind obligati sd se conformeze modelelor sociale, astfel negandu-si
sufletul si originalitatea propriului destin. Vor ajunge in cele din urma sa fie condusi
de imboldurile ,,a face” si ,,a avea”, in detrimentul celor de ,,a crea” sau ,,a fi”.

Deci, ar trebui sa diminudm robotizarea din teama de a nu gresi, sd incurajam
logica, dezvoltarea capacitatilor mintale, imaginatia, desigur, ITmpreund cu intuitia,
tinand cont 1nsa ca trebuie sd existe un echilibru intre acestea.
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Intuitia se evidentiaza prin patru forme: presimtirea, clarauditia, clarvederea si
cunoasterea, fiind un dar cu care ne nastem si care ne sustine, ne ghideaza in luarea
unei decizii.

Gandirea laterald vizeaza spargerea barierelor conceptuale a ideilor vechi,
fiind complementara cu gandirea verticala, modul in care, trebuie sa recunoastem
ca gandim aproape toti. Aceasta se ocupd cu schimbarea modelelor si generarea
altora, noi. In plus, principiul central al gandirii laterale constd in faptul ci orice
mod de a privi o situatie este doar unul din nenumaratele moduri posibile. Oare daca
am ajunge sa observam lucrurile in acest fel, nu am pune n miscare mai multe in
sistemul educational si nu numai?

Dupa cum am precizat si mai sus, In Gdndirea laterala si scrisul creativ de
Vasile Flueras, se abordeaza ideea de predare a gandirii ca materie de studiu, pornind
si de la faptul cd ,,gandirea reprezinta procesul psihic uman fundamental, de calitatea
el depinzand calitatea viitorului nostru” [3, p. 66].

De asemenea, in aceeasi carte, de Bono are cateva intrebari-cheie, formulate
din perspectiva didactica:

- Pot profesorii aborda in lectiile lor acest subiect, respectiv predarea gandirii?
- Pot elevii, de varsta si pregatire diferite, sa Invete deprinderea de gandire?

- Cum privesc elevii acest subiect?

- Utilizeaza/transfera apoi deprinderile de gandire pe care le invata in timpul

lectiilor de gandit? [3, p. 66].

Cercetdrile in acest sens au dovedit ca multi profesori au raportat ca elevii
care, pand la un anumit moment au fost considerati neimplicati la ore, in general, in
urma predarii directe a gandirii ,,operacy” (operativitate), s-au schimbat, castigand
respectul celor din jur.

Trebuie amintit si faptul ca, Incepand cu secolul XX, omenirea s-a bazat strict
pe logicd, latura intuitivd fiind exclusa, deci s-a aplecat asupra rationamentului
mintal, Tndepartandu-se de vocea sa launtricd, ceea ce a determinat aparitia unei
lumi ,,robotizate”, de care vorbeam la Tnceputul acestui articol. Logica trebuie insa
imbinati armonios cu intuitia, pentru a remedia aceasti situatie. Inca de la nastere, in
subconstientul omului, se inregistreaza contactul cu o lume fara suflet, prin mediul
rece si mecanic oferit de spital.

Chiar si la scoald se invata ca e bine sd avem logica, ceea ce este salutabil, dar,
ceea ce se uita sa se precizeze, este importantd intuitia in acest context.

De altfel, avand in vedere ca limbajul verbal actioneaza asupra gandirii, ar
trebui ca parintii si ulterior, desigur, cadrele didactice sa-i invete pe copii sa iasa
din zona de confort, Incurajandu-i sa incerce lucruri noi, sa exploreze noi modalitati
de a se exprima sau de a interpreta o situatie-problema. ,,Cititul cartilor creeaza o
sigurantd emotionald, iar daca se realizeaza pe voci ar putea dezvolta si creativitatea.
Calitatea de cititor antreneaza implicit dezvoltarea perceptiei, imaginatiei, a gandirii
artistice a elevului, valorificarea si dezvoltarea posibilitatilor de creativitate literara”,
mentioneazd Constantin Schiopu [4, p. 167].

Mergand in aceeasi directie, noi, profesorii, ar trebui sa-i incurajdm pe copii
sa citeasca mai mult, sd redacteze compuneri, sa genereze idei, sd giseasca solutii si
analogii la situatii propuse.
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Se poate crea un club de lectura, un copil poate incepe o poveste, careia cei
care o ascultd sd nu-i cunoasca subiectul si ulterior ceilalti copii sa o continue in stilul
propriu, apoi sa citeasca continuarea reala a povestii si sa compare interpretarile.

Am realizat, tot in sustinerea acestui demers, optionalul ,,Rolul gandirii laterale
in interpretarea textului literar”. Astfel, vom avea in vedere etapele ce sunt necesare
in formarea unui elev, astfel incat sa devina interpret al textului literar.

Dupa cum am precizat in cadrul acestei lucrari, gandirea laterala are o legatura
cu intuitia, care existd in fiecare persoana, iar dacd este amplificata, conferd atat
conprehensiunea vietii cu toate subtilitdtile ei, cat si creativitate.

Intuitia reprezintd perceptia instantanee a adevarului, o cunoastere interioara,
ce depinde de nivelul de evolutie atins de fiintad. Conform celor mentionate de Edward
de Bono, egiptenii numeau intuitia inteligenta inimii, aceasta fiind pentru spirit ceea
ce reprezintd instinctul pentru corp sau inteligenta pentru mintal. Intuitia reiese
din imbinarea sensibilitatii sufletului cu luciditatea spiritului. O persoana intuitiva
percepe intelesurile evenimentelor, integrandu-se usor in societate.

S-a dovedit stiintific faptul cad unii sunt mai intuitivi decat altii, respectiv ca
femeile sunt mai intuitive decat barbatii. Poate ca acest punct de vedere a abordat si
Mihail Sadoveanu in romanul Baltagul, avand in vedere ca Vitoria Lipan a intuit clar
tot ceea ce s-a Intdmplat cu sotul ei, Nechifor, cum a fost ucis, unde, de catre cine si
pentru ce.

Deci, chiar daca nu este validat in sistemul nostru educational rolul intuitiei, al
capacitatilor holistice, creatoare, din emisfera cerebrala dreapta si se focalizeaza pe
dezvoltarea capacitatilor rationale, din emisfera cerebrala stanga, trebuie mentionat
faptul ca ratiunea in colaborare cu intuitia determina obtinerea unor rezultate trainice
si clare.

Mintea rationala se axeazd pe experienta directd, pe care a avut-o persoana
respectivd, pe cand mintea intuitivd se naste dintr-un ansamblu de cunostinte,
sortandu-le si oferindu-ne doar ceea ce avem nevoie, cand avem nevoie. Mesajul,
intr-adevar, vine intrerupt, dar in cele din urma vom descoperi modalitatea necesara
actiondrii. De exemplu, pentru a genera cat mai multe solutii la o problema, le-am
putea solicita copiilor oferirea cat mai multor raspunsuri instantanee.

Tot aceeasi idee o vizeaza si Norman Holland, care sustine ca orice individ
interpreteazad ceea ce i se Intdmpla In functie de propria sa tema a identitatii. |...]
Actiondm prin text asupra patternurilor noastre caracteristice de dorinta si de adaptare
[1, p. 69].

In plus, munca in grup este, de asemenea, sustinuti de Bono, dar si de profesorul
Josette Leone Ganado, care considerd nu numai ca ,,ajutd la abilitatile sociale si de
comunicare, dar si ca 1i ajutd sa invete sa lucreze colaborativ, prin formarea unui
simt al cooperarii, mai degraba decat unul al competitiei” [1, p. 66]. De asemenea, se
observa ca acest stil de lucru 1i ajuta pe copii sa invete unul de la altul, astfel avand si
mai mult timp de gandire, elevii timizi fiind Incurajati sa-si arate munca.

Avand in vedere cele mentionate, trebuie incurajati elevii, prin diverse
metode si tehnici, pentru a-si depasi barierele pe care le au de mici, din familie, si
sustinuti in generarea unor solutii, deoarece creativitatea si inovatia sunt mijloace
de a progresa de care dispunem, dar ar trebui sa fie pregatiti pentru cai alternative,
sa caute raspunsuri la intrebari dificile si sd-si reorienteze privirea si gandirea spre
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o altd rezolvare a situatiei, s nu o vada doar pe cea logicd, evidenta. Acest lucru
depinde insa de profesor, deoarece si el trebuie sa aiba aceeasi gandire si sa aiba in
vedere ca ideile revelatoare nu sunt determinate neaparat de intelect, ele putand fi la
indemana oricarei persoane, indiferent de varsta, gen, factori etc. Gandirea laterala
este o abilitate ce ar putea fi dobanditd in timp, asemenea mersului pe bicicleta,
chiar o modalitate diferitd de a ne folosi mintea, elevul necesitand sprijinirea in
examinarea unei probleme din mai multe puncte de vedere, din mai multe moduri
de a privi lucrurile, ajungind la o concluzie corecta. Trebuie mentionat si faptul ca
gandirea laterald nu vizeaza doar rezultatul corect al situatiei expuse, ci caile diverse
de a observa lucrurile, modalitatile in care poti aborda o situatie aparent fara iesire.

S-a constatat cd sunt putine persoane care au o aptitudine naturald de a gandi
lateral, 1nsa oricine poate gandi in acest mod, la diferite standarde si daca nu este
inhibata, ci incurajatd. Prin urmare, gandirea laterala este o necesitate in invatamantul
actual, pentru a forma oameni cu un potential creativ, capabili de a se adapta oricarei
situatii si chiar sa gaseasca solutii, indiferent de conjunctura.

Cercetatorii au afirmat si ca gandirea laterala este o atitudine si o deprindere
a mintii ce nu poate fi invatata si aplicatd atunci cand ai nevoie, dar prin practica
si prin tehnici adaptate situatiei, respectiv copilului, s-ar putea forma si, ulterior,
dezvolta.

Modurile alternative de a privi lucrurile nu au o logicd, ci vin spontan, iar o
tehnicd ar putea fi interpretarea unei situatii in mai multe moduri, numarul putand
varia, nefiind unul prestabilit, apoi, problema poate fi observata tot in atatea feluri.
Chiar daca procesul pare a fi unul artificial la inceput, fiind comparat cu interpretarea
naturala, ulterior te poti obisnui cu noile interpretari si poti dezvolta increderea ce
determina succesul.

Deci, altd tehnica mentionatd de Bono tine de generare de alternative prin
formularea ipotezelor, deoarece ,,orice subiect, stiintific, cultural, psihologic, artistic
etc., care permite formularea de ipoteze despre cum s-a format acel model, poate
fi generator de alternative” [3, p. 119]. Aceastad tehnica o identificam incepand cu
manualul de limba si literatura romana, clasa a V-a, si continuand cu celelalte manuale
de gimnaziu, dar nu i se acorda timpul necesar in atingerea unor rezultate reale,
ci doar cat sa le amintesti si atat. Acesta este si scopul cercetarii de fatd si anume
,formarea elevului-interpret al textului literar prin stimularea gandirii laterale”, ce
se poate realiza printr-un proces constant al predarii gandirii laterale, si nu ocazional.
Cu siguranta, o identificim si la nivel liceal, dar cercetarea de fata s-a realizat doar
la nivel gimnazial. De exemplu, exercitiul 9, pagina 21, in care se solicita: ,,Din ce
cauza crezi ca secretul i-a fost divulgat lui Adam al Vicii? Motiveaza-ti raspunsul”.
Apoi, la pagina 53, la provocari, pe baza textului Vizita... de I.L. Caragiale, avem
un exercitiu cu intrebarea: ,,Daca Ionel ar trdi n secolul nostru, crezi ca si-ar alege
aceleasi jocuri, aceleasi jucarii? Motiveaza-ti raspunsul!” sau la pagina 121, pe baza
textului narativ literar Tezeu si Minotaurul de Florin Bican, la interpretarea textului,
identificam urmatoarea sarcind: ,,Pentru cine lupta Tezeu: pentru gloria lui sau pentru
ceilalti? Justifica-ti raspunsul!”.

La clasa a VI-a, pagina 15, la aplicatii, un exercitiu are urmatoarea sarcina:
,.Impirtiti-va in trei grupe. Fiecare grupi sa realizeze un poster in care si surprinda
profilul unuia dintre cele trei personaje din textul Un pdianjen care se crede
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Spiderman”. Acesta este un exercitiu ce poate stimula gindirea laterala, fiind
mentionatd o structurd asemandtoare cu cele mentionate de Edward de Bono, adica
,generare de alternative prin descriere”, in acest caz fiind vorba de organizarea
ideilor fiecarui grup si prezentarea finald, oarecum fiind vorba si de metacognitie,
deoarece se folosesc sarcini de invatare in moduri diferite si explicd cum dezvolta
acestia strategii noi de gandire. Tot Tn acest manual, la evaluarea de la pagina 38,
sarcind finald este: ,,Relateaza intr-o pagina de jurnal (20-30 de randuri) o experientad
proprie de lecturd”, ce poate fi un jurnal metacognitiv. La pagina 196, in cadrul unei
lectii de sintaxd a propozitiei, se solicitd rezolvarea catorva cerinte pe baza unui
jurnal de lectura al unui elev din clasa a VI-a, astfel remarcandu-se rolul unui text cu
o tema 1n care orice copil se regdseste, desi nu in totalitate.

Am identificat in manualele analizate si tehnica numita ,,DE CE”, tot a lui Bono,
prin care se evidentiaza faptul ca nu ar trebui sd ne multumim cu orice explicatie
sau cu prima explicatie oferitd. De altfel, de Bono sustine ca intrebarea de ce se
adreseazd si cand cunoastem raspunsul: ,,Intentia exercitiului este de a ne face sa
evitdm senzatia cd ceva este atat de evident, Incat sd merite un raspuns de genul «de
aia»”’[3, p. 127]. In manualul clasei a VII-a, la interpretarea textului Cum e lumea de
Veronica D. Niculescu, sunt mentionate mai multe sarcini de lucru ce au in vedere
tehnica mentionatd de Bono, printre care: ,,De ce crezi cd pe bunica Biancdi o chema
Bruna?”; ,.De ce crezi ca Mara se gandeste la mama ei atunci cand rosteste replica
,Nu vedeti? Pare mare, dar e doar un pui!” sau ,,De ce crezi ca Bianca asociaza
petalele muscatelor cu fluturele, in ultimul enunt al textului?”’. Mai intalnim si la alte
lectii intrebari care incep cu ,,De ce...?”, la pagina 161, de exemplu, la lectia ,,Arta
spectacolului. Personajul dramatic”, identificim cerinta: ,,De ce crezi ca se prefera,
intr-un text dramatic, notarea numelui personajului in fata replicii, in defavoarea
liniei de dialog?”. Un exemplu elocvent ar fi si In manualul pentru clasa a VlII-a,
pagina 18: in textul Cum e lumea se afirma ca ,,ceea ce s-a intamplat in clipele
urmatoare la Zoo Sibiu nu avea sa fie deslusit prea curand”. ,,De ce crezi ca naratorul
amanad oferirea unei explicatii despre fuga Biancai?”, dar si in multe alte cerinte, ca
o garantie a faptului ca elevul a devenit interpret al textului suport, dar si pentru a se
observa diferentele de gandire, parerile diferite ale copiilor.

Prin aceasta tehnica, ce vizeaza tot gandirea laterala, se urmareste sa nu ne
multumim cu orice explicatie oferitd, deoarece acest lucru inseamna ca incercam sa
privim lucrurile in mod diferit, sporind astfel sansele de a structura modelul.

Concluzii

Asadar, plecand de la ideea ca gandirea laterala vizeaza optimismul, increderea
in fortele proprii, tintind doar rezultatul pozitiv ce se afld in coeziune cu tehnicile
folosite constant, ar trebui sa o sustinem in integrarea ca materie de studiu si astfel
vom atinge rezultatele dorite.
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Abstract. The article presents the essence of the concept of the resultant, in order to
apply it in the process of electronic voting. The universal character of this concept/vector,
conceived and created for several years, is that it can be applied everywhere, including in
the electronic voting process. In turn, electronic voting is a specific, very complex process of
decryption and accounting of ballot boxes, which we will refer to in detail in the following.
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Introducere

,»Conceptia rezultantei” sau ,,Vectorul efectului” capatd o raspandire stiintifica
tot mai largd. Primele materiale despre aceasta teorie universala au fost publicate de
catre Petru Jelescu si Marcel Teleuca [1]. Analizand factorii dezvoltarii psihice, in
general, si cei ai dezvoltarii intelectuale, in particular, autorii au constatat ca exista
multiple grupari, si deci multiple conceptii, cu privire la acesti factori si la rolul
lor in dezvoltarea psihicd a omului: conceptia biogenetica; conceptia sociogenetica;
conceptia convergentei celor doi factori, biologic si social, dar cu rolul decisiv al
influentei factorului biologic; conceptia convergentei celor doi factori, biologic si
social, dar cu rolul hotarator al influentei factorului sociocultural s.a. Dupa mai multe
cercetari teoretice, experimentale si practice, efectuate de-a lungul anilor, P. Jelescu a
formulat Conceptia rezultantei interactiunii factorilor controlati si/sau necontrolati
ai dezvoltarii continui, neintrerupte sau Conceptia efectului imbinat al unor
cauze multiple ca relativ necesare si suficiente, potrivit careia dezvoltarea psihica
generald, dar si dezvoltarea oricaror facultati psihice particulare, inclusiv mintale,
este rezultatul interactiunii controlate si/sau necontrolate active multifactoriale
omogene si eterogene flexibile permanente a individului si/sau grupului pe tot
parcursul vietii sau la o etapa ori alta de varstd a dezvoltdrii ontogenetice in cadrul
activitatii, comunicarii si comportamentului/conduitei umane. Aceasta conceptie
este o continuare si o variantd dezvoltatd a conceptiei actional-sistemice, elaborata
si demonstratd in contextul studiilor teoretico-experimentale ale genezei negarii si
afirmarii la copii, preadolescenti, adolescenti si adulti [2], [3]. Conceptia rezultantei
este una dintre conceptiile existente sau potential existente cu privire la factorii
dezvoltarii psihice si formarii personalitatii. De ea s-a tinut si se tine cont, bundoara,
in pregatirea la matematica a elevilor din Invatamantul preuniversitar i universitar
pentru concursuri si olimpiade (nationale si internationale), in pregatirea la drept a
studentilor universitatilor etc., fiind suficient de adecvata [5], [6], [4], [7].
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Aplicarea Conceptiei rezultantei in explicarea votului electronic

In acest articol vom aplica Conceptia rezultantei in limurirea votului electronic,
care isi are particularitatile specifice. Corespunzator, si procedura calcularii veridice
a rezultatelor votului electronic se va deosebi de cea traditionald, non-electronica.

Potrivit principiului calcularii veridice a rezultatelor votului electronic,
procedura calcularii automatizate a rezultatelor votului electronic trebuie sd se
desfasoare in conformitate cu adevarul, cu reprezentarea si cu viziunea comund a
realitdtii, asa ca intr-un final sd corespunda acesteia.

In Studiul de fezabilitate privind votul prin internet pentru Comisia Electorald
Centrala din Republica Moldova este descrisa, pas cu pas, consecutivitatea decriptarii
si contabilizarii urnelor electorale [8]. Astfel, ,,procesul de decriptare (traducerea
unel corespondente cifrate — DEX, D.J.) si contabilizare trebuie sa fie efectuat intr-
un mediu izolat; procesul de decriptare si contabilizare poate fi inceput numai de
membrii CEC; procesul de decriptare si contabilizare trebuie sa asigure faptul ca toate
voturile incluse in urnele electorale au fost exprimate de alegatori eligibili; procesul de
decriptare si contabilizare trebuie sa previnad decriptarea voturilor multiple exprimate
de acelasi votant; procesul de decriptare si contabilizare trebuie sa asigure ca nu este
posibild corelarea dintre ordinea decriptarii voturilor cu ordinea exprimarii acestora
si, prin urmare, sa previna identificarea oricarei legaturi dintre voturile decriptate si
alegatori (de ex., folosind un proces de mixare); Comisia Electorald Centrala trebuie
sa certifice lista voturilor decriptate (de ex., sa le semneze electronic); procesul de
decriptare si contabilizare trebuie sa asigure ca este imposibil de corelat informatiile
de verificare a votantului (de ex., recipisele de vot) cu optiunile de vot selectate in
buletinul de vot; procesul de decriptare si contabilizare trebuie sa asigure dovezi
criptografice precum ca voturile nu au fost manipulate in timpul acestor procese.
Dovezile criptografice ar trebui sa fie universal verificabile de orice tert autorizat,
fard a compromite informatiile sensibile (cum sunt cheile criptografice private),
care permit corelarea dintre voturile decriptate si alegatori; procesul de decriptare
trebuie sa asigure dovezi criptografice care sa nu permitd manipularea continutului
voturilor decriptate in procesul de decriptare, fara a dezvalui vreo asociere/legatura
intre voturile decriptate si alegator”[8]. Abia dupa efectuarea acestor pasi va apdrea
un efect, rezultat privind procedura calculdrii automatizate a rezultatelor votului
electronic.

Concluzii

1. Asadar, Conceptia rezultantei este aplicabild in cele mai diverse domenii
ale stiintei si tehnicii, ale economiei si dreptului, ale culturii si artei etc., ale lumii
organice si neorganice, ale celei duhovnicesti si non-duhovnicesti, ale astronomiei si
cosmologiei s. a. m. d., inclusiv a tehnologiilor informationale si a votului electronic,
caruia i este consacrat acest articol.

2. Principiile votului electronic sunt, in fond, aceleasi ca si principiile
participarii cetatenilor la alegeri, dar si suplimentate cu principiile transparentei,
controlului sistemului, sigurantei si increderii, care vizeaza sistemul electronic de
votare, astfel recunoscand legalitatea si legitimitatea votului electronic. Pentru RM,
deocamdata, e-votingul trebuie sa fie o modalitate aditionala de vot. Cu timpul insa,
treptat, ar putea deveni si unica modalitate de vot.
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3. In sistemele de vot prin internet trebuie respectate principiile alegerilor
democratice cu privire la organizarea, desfisurarea, participarea, totalizarea,
legitimizarea si publicarea lor.

4. Actualmente, in Republica Moldova problema principiilor votului electronic
nu este abordatd in legislatie si in literatura juridica de drept electoral, desi exista
Recomandarea Rec (2004) 11 si Recomandarea CM / Rec (2017) S a Consiliului
Europei. De aceea, credem, e timpul abordarii si al introducerii treptate, in legislatia
din Republica Moldova, a principiilor votului electronic.

5. Analizand principiile dreptului electoral in Republica Moldova privind
organizarea, desfasurarea si participarea la vot, atat prin prezenta la urne/pe viu, cat
si prin internet/electronic, putem constata ca la etapa actuald in acest domeniu exista
multiple probleme care trebuie solutionate.
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Abstract. This article focuses on how adults can develop their digital competence
to meet the demands of the modern world. Digital competence is an essential skill to
thrive in the modern world, stimulating lifelong learning and adapting to technological
innovations. Digital competence means being able to access and use relevant information,
communicate and cooperate effectively with others, create and share quality digital content,
ensure the security of personal and others’ data and information, respect digital rights and
responsibilities and solve diverse problems with ICT.
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Competenta digitald este capacitatea de a utiliza tehnologiile informationale
si de comunicatie (TIC) in mod eficient si responsabil, pentru a atinge obiective
personale, profesionale si sociale. Competenta digitald include abilititi precum
cautarea, evaluarea, gestionarea, crearea si partajarea informatiilor digitale, precum
si utilizarea unor instrumente si servicii digitale pentru comunicare, colaborare,
rezolvarea problemelor si invatarea continua.

Competenta digitald este esentiald pentru adaptarea adultilor la lumea
modernd, deoarece le permite sa acceseze si sa beneficieze de oportunitatile oferite
de societatea digitald, cum ar fi accesul la informatii, la educatie, servicii publice,
sanatate, cultura, divertisment si participare civica. De asemenea, competenta digitala
le sporeste sansele adultilor de a se angaja sau de a se reorienta profesional, deoarece
majoritatea locurilor de munca necesita un anumit nivel de competenta digitala, iar
unele domenii, cum ar fi cel al economiei digitale, oferd noi oportunitati de ocupare
a fortei de munca.

Competenta digitald nu este insd o abilitate statica, ci una dinamica, care
trebuie actualizatd si dezvoltata in permanenta, pentru a face fatd schimbérilor
rapide si inovatiilor din domeniul TIC. De aceea, adultii au nevoie de oportunitéti de
invatare formala, nonformald si informala, care sd le permita sd-si Imbunatiteasca
competenta digitald si s-o adapteze la nevoile si contextele lor specifice. In acest
sens, rolul educatiei pentru adulti este crucial, deoarece poate oferi adultilor cursuri,
programe, resurse si sprijin personalizat pentru dezvoltarea competentei digitale.

Cele mai importante abilitati digitale pentru adulti depind de scopul si contextul
in care acestia le folosesc, dar in general se pot grupa 1n cinci domenii de competenta,
conform cadrului european DigComp [1]:
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o Informare si alfabetizare digitala: capacitatea de a identifica, localiza,
prelua, stoca, organiza si analiza informatii digitale, evaluand obiectivul,
fiabilitatea si securitatea surselor;

o Comunicaresicolaborare: capacitatea de a comunica, interactiona, colabora,
partaja si participa la comunitati si retele digitale, respectand normele de
conduita si de exprimare adecvate;

e Creare de continut digital: capacitatea de a crea si edita continut digital
in diferite formate, exprimind idei creative si respectand drepturile de
proprietate intelectuala si licentele de utilizare;

o Siguranta: capacitatea de a proteja dispozitivele, continutul, datele personale
si intimitatea in mediile digitale, precum si de a fi constient de riscurile si
amenintarile online si de a le preveni sau combate;

e Rezolvare de probleme: capacitatea de a identifica nevoi si probleme si de
a rezolva sarcini conceptuale si practice prin utilizarea unor instrumente si
servicii digitale, fiind flexibil, adaptabil si inovator.

Competenta digitald este un factor-cheie pentru integrarea si succesul adultilor
pe piata muncii, deoarece mediul de lucru este tot mai influentat si transformat de
tehnologiile informationale si de comunicatie (TIC). In acest context, adultii au
nevoie de competente digitale pentru a:

- accesa locuri de munca: multe locuri de munca sunt publicate si accesate prin
intermediul platformelor digitale, cum ar fi site-urile de recrutare, retelele
sociale sau portofoliile online. Adultii trebuie s stie cum sa foloseasca aceste
platforme pentru a cduta, aplica si interactiona cu potentialii angajatori,
precum si pentru a-si prezenta competentele, experienta si realizarile in mod
atractiv si relevant;

- dezvolta competente profesionale: mediul de lucru este in continud schimbare
si evolutie, iar adultii trebuie sa se adapteze la noile cerinte si oportunitati.
Pentru aceasta, adultii trebuie sa fie capabili sa invete in mod continuu si
autonom, folosind resursele digitale disponibile, cum ar fi cursurile online,
tutorialele video, blogurile, podcasturile etc. De asemenea, adultii trebuie sa
fie capabili sa-si evalueze si sd-si certifice competentele digitale, folosind
instrumente cum ar fi cadrul european DigComp sau portofoliul european de
competente digitale;

- avea performante la locul de munca: majoritatea locurilor de munca
presupun utilizarea unor instrumente si servicii digitale pentru a indeplini
sarcini specifice, cum ar fi procesarea de date, comunicarea, colaborarea,
gestionarea proiectelor, crearea de continut etc. Adultii trebuie sa stie cum sa
foloseasca aceste instrumente si servicii in mod eficient, responsabil si sigur,
respectand normele de conduita si de securitate digitala, precum si drepturile
de proprietate intelectuala si de protectie a datelor personale;
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- aduce inovatii In domeniul de activitate: economia digitald oferd noi
care pot adauga valoare si avantaj competitiv pe piata muncii. Adultii trebuie
sa fie capabili sa exploateze potentialul TIC pentru a genera idei creative, a
rezolva probleme complexe, a testa si implementa solutii, a colabora cu alti
actori si a-si promova si disemina rezultatele.

Prin urmare, competenta digitald este esentiala pentru adultii care vor sa se
integreze si sa progreseze pe piata muncii, deoarece le oferd acces la informatii,
educatie, servicii si oportunititi de angajare si de dezvoltare profesionald, care
depind tot mai mult de utilizarea TIC. Competenta digitald nu este insa o abilitate
fixd, ci una care trebuie actualizatd si dezvoltatd in mod constant, prin intermediul
educatiei pentru adulti, care le poate oferi modalitati diverse si flexibile de Tnvatare
a competentei digitale.

Rolul educatiei pentru adulti in dezvoltarea competentei digitale este crucial,
deoarece educatia pentru adulti le poate oferi oportunitati de invatare formala,
nonformald si informala, care sa le permita sa-si imbunatiteasca competenta digitala
si s-o adapteze la nevoile si contextele lor specifice. Educatia pentru adulti poate
include:

¢ cursuri online gratuite (MOOCs), care le ofera acces la continuturi
educationale de calitate, elaborate de experti in diferite domenii, cum ar fi
informatica, programare, design, marketing etc. Aceste cursuri pot fi urmate
in propriul ritm, in functie de disponibilitatea si interesele adultilor, si pot
oferi certificate de competenta digitald recunoscute la nivel international.
De exemplu, proiectul Erasmus+ DigiCulture ofera adultilor din industriile
creative cursuri online gratuite pentru dezvoltarea competentei digitale;

¢ resurse digitale deschise (OER), care sunt materiale educationale digitale,
cum ar fi texte, imagini video, audio etc., care pot fi accesate, utilizate,
modificate si redistribuite liber de catre oricine 1n scopuri educationale.
Aceste resurse pot fi folosite de adulti pentru a-si Tmbogati cunostintele
si abilitatile digitale, precum si pentru a crea propriul continut digital. De
exemplu, platforma EPALE ofera adultilor resurse digitale deschise pentru
educatia adultilor in Europa;

¢ workshopuri si evenimente, reprezentand activitati de Invatare interactiva si
colaborativa, care implica adultii In exercitii practice, jocuri de rol, studii de
caz, simuldri etc., pentru a-si dezvolta competenta digitala Intr-un mod aplicat
si contextualizat. Aceste activitdti pot fi organizate de institutii de Invatare,
organizatii non-guvernamentale, companii etc. si pot fi realizate online sau
offline. De exemplu, Universitatea Politehnicda Timisoara a organizat un
workshop pentru adulti despre utilizarea si integrarea elementelor digitale in
educatie, culturd si industrii creative;

¢ proiecte inovatoare, initiative de Invatare bazate pe proiect, care implica
adultii In conceperea, implementarea si evaluarea de produse, servicii si
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solutii digitale inovatoare, remediind o problemd sau o nevoie reala din
societate. Aceste proiecte pot fi realizate individual sau 1n echipd si pot
beneficia de sprijinul si mentoratul unor experti sau alti actori relevanti. De
exemplu, Muzeul digital interactiv al stiintei si tehnologiei informationale
sau Spotlight Heritage Timisoara sunt proiecte inovatoare, care implica
adultii in crearea si explorarea de continut digital interactiv legat de istoria si
patrimoniul local.

In concluzie, competenta digitald este un factor-cheie pentru adaptarea

adultilor la lumea moderna, deoarece le oferd acces la informatii, educatie, servicii
si oportunitdti de angajare si de participare sociala, care depind tot mai mult de
utilizarea TIC. Competenta digitald nu este nsa o abilitate fixa, ci una care trebuie
actualizata si dezvoltatd Tn mod constant, prin intermediul educatiei pentru adulti,
care le poate oferi modalitati diverse si flexibile de invatare a competentelor digitale.
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integrating interactive technologies, providing online support, and facilitating constant
communication between teachers and students.

Keywords: mathematics education, e-Learning, mathematics software.

Livrarea continuturilor matematice la distanta presupune utilizarea diverselor
metode si tehnologii pentru a facilita invatarea in afara mediului traditional de clasa.
Aceasta poate implica platforme online, videouri educationale, software interactiv,
sesiuni live de invatare si instrumente de evaluare online. Profesorii pot utiliza aceste
resurse pentru a explica concepte, a interactiona cu elevii si a asigura o intelegere
solida a materiei, chiar si intr-un mediu virtual. Flexibilitatea si accesibilitatea
sunt elemente-cheie in procesul de livrare a continuturilor matematice la distanta,
permitand elevilor sd invete in ritmul lor si sd aiba acces la resurse educationale din
orice loc. Livrarea continuturilor educationale la distanta este o forma a comunicarii
digitale, abilitate descriptor a competentei digitale, care este o competenta-cheie
esentiala 1n societatea moderna [1].

Sa examindm cateva particularititi de livrare a continuturilor matematice la
distanta.

1. Accesibilitate globala. Accesibilitatea globald in livrarea la distantd a
continuturilor matematice se refera la posibilitatea de a accesa resursele si materialele
educationale de oriunde din lume, eliminand astfel barierele geografice.

Aceastd caracteristicd deschide noi oportunitati pentru elevii din diverse
medii si regiuni, oferindu-le posibilitatea de a beneficia de informatii matematice de
calitate, indiferent de locatia lor.

lata cateva exemple concrete de instrumente digitale care contribuie la
accesibilitatea globald in domeniul educatiei matematice:

Eliminarea Barierelor Geografice: utilizarea platformelor online elimina
limitele geografice ale educatiei matematice. Elevii nu mai sunt restrictionati de
locatie sau distanta fizica fatd de institutiile de invatdmant sau profesorii specializati
in matematica;

Oportunitati pentru Zone Izolate sau in Dezvoltare: accesibilitatea globala
aduce beneficii semnificative elevilor din zone izolate sau in dezvoltare. Prin
intermediul internetului, acesti elevi pot accesa materiale educationale la standarde
inalte, contribuind la reducerea decalajelor de acces la educatie;
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Globalizarea Educatiei Matematice: platformele online permit globalizarea
procesului de invdtare si predare in domeniul matematicii. Elevii pot beneficia de
experienta si cunostintele profesorilor de matematica de pe tot globul, oferindu-le o
perspectiva mai largd si diversa asupra subiectelor studiate;

Flexibilitate in Invdtare si Timp: accesul la continut matematic online ofera
elevilor flexibilitate in gestionarea propriului timp si ritm de invatare. Ei pot accesa
lectiile si resursele in functie de propriul program, adaptand procesul de invatare la
nevoile individuale;

Impact Asupra Inegalitatilor Educationale: aceasta accesibilitate globala poate
contribui la reducerea inegalitatilor educationale, oferind sanse egale de invatare
pentru toti elevii, indiferent de resursele disponibile in comunitatile lor locale.

2. Flexibilitate in invatare. Flexibilitatea in procesul de invatare reprezinta
o caracteristica-cheie a livrarii continuturilor matematice la distantd si are impact
asupra modului in care elevii abordeaza si asimileaza materialele educationale.

Acces 24/7 la Materialele Educationale: elevii nu sunt limitati de orarul
traditional al scolii si pot accesa lectii, exercitii si resurse oriunde si oricand au o
conexiune la internet.

Adaptarea la Ritmul Individual de Invdtare: flexibilitatea in procesul de
invatare permite elevilor sa-si adapteze ritmul in functie de nivelul lor de confort si
de Intelegere a subiectului. Cei care au nevoie de mai mult timp pentru a intelege un
concept pot reveni si parcurge materialele de mai multe ori.

Asincron vs. Sincron: flexibilitatea in invatare se reflectd si in modul in care
sunt organizate activitatile. Cursurile si lectiile pot fi prezentate atat in mod asincron,
oferind elevilor posibilitatea de a accesa materialele in orice moment, cat si in mod
sincron, prin intermediul sesiunilor live, unde elevii si profesorii pot interactiona in
timp real.

Adaptabilitate la Diferite Niveluri de Cunostinte: elevii au diferite niveluri de
pregatire si intelegere a subiectelor matematice. Flexibilitatea in nvatare permite
adaptarea continutului la diverse niveluri, fiecare elev beneficiind de o experienta
educationald adecvata nivelului sdu de cunostinte.

Feedback Personalizat si Imbundtdtire Continud: elevii pot primi feedback
personalizat in timp real sau ulterior prin intermediul platformelor online. Acest
feedback ajutd la identificarea punctelor tari si slabe si oferd oportunititi de
imbunatatire continua.

3. Colaborare online. Proiecte de Grup si Activitati Colaborative: platformele
online permit desfasurarea proiectelor de grup si activitatilor colaborative, unde
elevii pot lucra Tmpreuna in mediul virtual pentru a rezolva probleme matematice
complexe. Aceasta abordare nu doar dezvolta abilitati matematice, ci si promoveaza
colaborarea si comunicarea eficientd in echipa.

Platforme de Colaborare si Comunicare: instrumente precum Google Docs,
Microsoft Office 365 sau platforme specializate in educatie matematica, cum ar fi
Overleaf si Jamboard, permit elevilor si profesorilor sd lucreze impreund in timp
real. Aceste platforme ofera posibilitatea de a scrie, a desena si a rezolva probleme
matematice in colaborare, chiar daca se afla la distanta.
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Sesiuni de Intrebari si Rdspunsuri Live: utilizarea platformelor de
videoconferinta precum Microsoft Teams, Google Meet sau Zoom pentru organizarea
sesiunilor de intrebari si raspunsuri in direct faciliteaza discutii interactive intre elevi
si profesori. Elevii pot pune intrebari, discuta concepte matematice si primi feedback
in timp real.

Resurse Online Partajate: profesorii pot partaja resurse, materiale educationale
si exemple de probleme matematice online, iar elevii pot avea acces la acestea In
mod colaborativ. Aceasta faciliteaza un mediu n care toti participantii pot contribui
la colectarea si Tmbogatirea resurselor disponibile.

Competitii si Jocuri Matematice Online: platformele care ofera competitii
matematice sau jocuri online Tncurajeazd colaborarea prin competitie sdnatoasd si
implicare colectiva. Aceste activititi nu doar incurajeazd gandirea matematica, ci si
promoveaza spiritul de echipa.

4. Interactivitate si vizualizare. Interactivitate: ,,GeoGebra” este o aplicatie
matematicd interactivd care permite elevilor sd creeze si sd exploreze graficele
functiilor. Acestia pot manipula punctele si obiectele pe grafic pentru a observa
cum schimbadrile in ecuatii influenteaza forma functiei. Pot vedea, de exemplu,
cum mutarea sau redimensionarea unei functii afecteaza reprezentarea sa grafica.
,Desmos” este o aplicatie matematicd online axata pe reprezentarea grafica si
interactiva a functiilor matematice. Elevii pot ajusta parametrii functiilor si observa
in timp real cum se schimba graficul. Un calculator matematic integrat permite
efectuarea calculelor si vizualizarea imediata a impactului acestora asupra functiilor.
»WolframAlpha” permite introducerea expresiilor matematice complexe si ofera
solutii interactive si detaliate. Utilizatorii pot explora graficele functiilor si pot obtine
informatii suplimentare despre conceptele matematice introduse.

Vizualizare: ,,GeoGebra” faciliteaza vizualizarea conceptelor matematice
complexe intr-un mod interactiv. Elevii pot crea animatii pentru a prezenta evolutia
unei functii cu parametrii specificati, ajutand la ilustrarea conceptelor precum
translatia, scalarea si reflectarea functiilor. ,,Desmos” permite construirea tabelelor
de valori asociate functiilor, oferind elevilor o perspectivd numerica asupra relatiei
dintre variabilele x siy. Ei pot manipula direct graficul si obiectele pentru a vedea cum
se schimba reprezentarea functiei odatd cu modificarile efectuate. ,,WolframAlpha”
furnizeazd vizualizari interactive ale rezultatelor matematice, inclusiv grafice si
reprezentdri grafice, contribuind la o intelegere mai profunda a rezultatelor si a
relatiilor matematice.

5. Utilizarea tehnologiei mobile. Accesibilitate si Mobilitate: aplicatiile
mobile precum Mathway, Photomath, Khan Academy, BrainPOP, WolframAlpha
aduc accesibilitate la continutul matematic in miscare. Elevii pot invata si exersa
matematica de oriunde, oricand, avind nevoie doar de un dispozitiv mobil si o
conexiune la internet.

Tutoriale Interactice si Jocuri Educationale: aplicatiile mobile pentru
matematicd ofera tutoriale interactive, exercitii si chiar jocuri educationale. Aceasta
abordare nu doar cd face invatarea mai interesantd, dar si Incurajeazd implicarea
activa a elevilor in procesul de intelegere a conceptelor matematice.
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Solutii Pas cu Pas si Grafice Interactive: aplicatii precum Mathway ofera
solutii pas cu pas pentru o varietate de probleme matematice. Elevii pot vedea
detaliile rezolvarii si pot intelege pasii logici implicati in rezolvarea problemelor
matematice. De asemenea, aceste aplicatii pot genera grafice interactive pentru
functiile matematice, contribuind la vizualizarea comportamentului acestora.

Adaptabilitate la Niveluri Diferite de Cunostinte: aplicatiile mobile pot fi
adaptate pentru diferite niveluri de cunostinte, oferind astfel resurse personalizate
pentru elevi de la niveluri de invatare diferite. Aceastd adaptabilitate sporeste
relevanta si eficacitatea Tnvatarii.

Gamificare pentru Motivare: un alt aspect important este utilizarea elementelor
de gamificare in aplicatiile mobile. Jocurile educationale si recompensele interactive
pot motiva elevii sa-si imbunatateasca abilititile matematice printr-o abordare mai
distractiva si captivanta.

Supliment la Procesul Traditional de Invdtare: aplicatiile mobile nu inlocuiesc,
ci completeaza procesul traditional de invatare. Ele pot fi utilizate ca resurse
suplimentare, oferind elevilor posibilitatea de a exersa si aprofunda cunostintele n
afara claselor traditionale.

Concluzii si recomandari. Existd o gama larga de instrumente TIC, platforme
si e-resurse pentru livrarea la distanta a continuturilor educationale de matematica.
Acestea se vor alege in functie de tipurile activitatii si a continuturilor educationale,
precum si in functie de dispozitivele digitale la care au acces elevii si profesorul.

Este important sd se mentind un echilibru intre utilizarea tehnologiei si
abordarile traditionale de invatare, astfel incat sa se asigure o experienta educationala
cuprinzatoare. Resursele digitale ar trebui sa completeze si sa imbogateasca procesul
de invatare, luand in considerare nevoile individuale ale elevilor si oferind flexibilitate
in functie de stilurile de invatare diferite.

In concluzie, livrarea continuturilor matematice la distantd prin intermediul
tehnologiilor digitale aduce avantaje semnificative, contribuind la cresterea

.....

pentru a asigura o integrare eficientd si echilibratd in procesul educational.

Bibliografie:

1. Braicov, Andrei, Popovici, Ilona. Solutii cloud pentru comunicarea digitald in educatia
matematica. In: CAIM 2023: September 14-17, 2023 Tasi, Romania: Proceedings of The 30th
Conference on Applied and Industrial Mathematics: Section 8, Education, pp. 41-52. ISBN 978-
606-13-7848-7.

2. Braicov, Andrei. Utilizarea aplicatiilor standard in cadrul orelor de matematica si informatica.
In: Materialele Conferintei Republicane a Cadrelor Didactice: Didactica stiintelor exacte, 26-
27 februarie 2022, Chigindu. Chisinau: Tipografia Universitatii de Stat din Tiraspol, 2022, Vol.
1, pp. 108-115. ISBN 978-9975-76-382-0.

3. Braicov, Andrei. Competenta de creare a continuturilor digitale educationale de catre profesorii
de matematica. In: CAIM 2019. Procedings of the 27th Conference on Aplied and Industrial
Mathematics. Comunications in Education. Targoviste, September 19-22, 2019, pp. 22-28.
ISBN 978-9975-76-282-3.

4.  www.microsoft.com/en-us/microsoft-365/microsoft-teams/group-chat-software

190



REZOLUTIA

Conferintei stiintifice nationale cu participare internationala
»Conceptia rezultantei: importanta teoretica si practica”
organizata pe 1 decembrie 2023

In cadrul Conferintei stiintifice nationale cu participare internationald
,,Conceptia rezultantei: importanta teoretica si practica’, consacrata jubileului de
75 de ani de la nasterea lui Petru Jelescu, doctor habilitat in psihologie, profesor
universitar la UPS ,,Jon Creanga” din Chisindu, desfasuratd pe 1 decembrie 2023, in
regim mixt, la Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”, in Sala de festivitati
din strada Gh. Iablocikin, nr. 5, bl. 7, au participat 106 persoane din Republica
Moldova, Romania, Ucraina, Canada.

Nr. de participanti unici cu prezenta online — 41;
Nr. de participanti unici cu prezenta fizica — 65;
Nr. de comunicari (rapoarte) prezentate: 6 — in plen, 46 — in sectii.

S-a decis:

1. A considera tema/problema abordata ca fiind actuala.

2. A constata ca existd diferite forme, niveluri, calitati, dimensiuni, intervale,
perioade etc. ale rezultantei, care, in diverse stiinte, arte, activitati, domenii
s.a.m.d., poartd sau poate purta deferite denumiri: ,,Conceptia rezultantei”,
,»leoria rezultantei”, ,,Rezultanta”, ,,Rezultantul”, ,,Vectorul efectului”, ,.Legea
efectului” s.a.

3. A socoti ca numarul acestor calitati, forme, niveluri etc. ale Rezultantei nu poate
fi limitat, fiind, de facto, nelimitat, infinit.

4. Aestima Conceptia rezultantei/Vectorul efectului ca avand o importanta teoretica
si practica pentru toate domeniile, atat sociale cat si non-sociale, atat biologice
cat si non-biologice, atat rationale, cat si non-rationale etc.

5. A dezvolta in continuare Conceptia data sub toate aspectele si in toate stiintele,
artele, tehnica, medicind, sport etc., cat si in afara lor: in teologie, in lumea vie
si nevie, in viata si activitatea practicd, in miscdrile, actiunile, comportamentul,
conduita individului, omului, persoanei etc.

6. In contextul discutdrii Teoriei rezultantei si a situatiei geopolitice actuale, a
chema partile beligerante la solutionarea pasnica a conflictelor, atat locale, cat si
mondiale: militare, religioase, nationale, teritoriale etc.

7. Luand in considerare responsabilitatea care ii revine autorului Conceptiei
rezultantei, dar si performantele obtinute in formularea si fundamentarea ei, este
recomandabil ca aceasta sd-i poarte numele — ,,Petru Jelescu”.

In urma discutiilor, au fost formulate urmitoarele concluzii:

Este dezirabil ca dezvoltarea gandirii centrate pe rezultanta sa constituie prim-
planul preocuparilor psihologilor si profesorilor. La aceasta ar contribui, pe de o
parte, Conceptia rezultantei | Teoria rezultantei cu modificarea conceptiei despre
rolul ereditatii in determinarea capacitatilor umane, in sensul atribuirii unui rol din
ce in ce mai important influentelor social-educative, pe de alta parte, dezvoltarea
impetuoasa a stiintei, cu diferitele sale aplicatii.
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Competentele digitale centrate pe rezultanta favorizeaza dezvoltarea unui sir
de abilitati pentru elevi, printre care si gandirea critica, complexa, creativa. Sala de
clasa virtuald din Google Classroom, care este prezentata ca un spatiu de informare
pentru invatarea activa si constientd, are functia de colaborare in grup si reprezentare
flexibild a materialelor, ea subliniaza contributia acestuia la principiile de invatare
centrate pe elev ca rezultat al Tnvatarii.

Un alt Rezultat sau Rezultanta ar fi diminuarea problemelor tulburdrii de
limbaj si comunicare la copii, inlaturarea factorilor ce duc la asemenea cauze prin
prisma activitdtilor individuale si de grup, dezvoltand continuu toate procesele psiho-
cognitive ale prescolarilor si elevilor din clasele mici.

In obtinerea Rezultatelor trebuie si se tina cont de nevoile reale ale copilului,
pentru o predare eficienta, respectand etapele de dezvoltare ale acestuia. Indiferent de
etapa de dezvoltare a gandirii, de varsta la care copilul are cea mai mare deschidere
in ceea ce priveste gandirea, dacd aceasta este stimulatd prin tehnici specifice, se
poate ajunge la performante in orice domeniu.

Abordarea inter- si transdisciplinard a continuturilor scolare este o
altd Rezultanta care permite integrarea si transferul cunostintelor si metodelor
specifice biologiei in contexte noi si care contribuie la formarea deprinderilor si
comportamentelor sdndtoase, a unor valori si atitudini de responsabilitate cu privire
la probleme ce vizeaza sanatatea omului si a mediului, a competentei de invatare pe
tot parcursul vietii. La fel, abordarea interdisciplinara tinde sd devind un principiu
fundamental al stiintei contemporane si al unui sistem modern de invatdmant.
Interdisciplinaritatea fizicii cu alte discipline scolare vizeaza relatiile metodologice,
care se stabilesc intre discipline si transferul metodelor dintr-o disciplind in alta.

O alta Rezultanta ar fi parteneriatul scolar, care reprezintd o colaborare
si comunicare cu mai multe institutii de invatdmant in care se pune accent pe
deschiderea internationala a institutiei, stabilirea unui proiect educational comun,
interdisciplinaritate si imbunatatirea de competente lingvistice ale elevilor.

Idei de perspectiva:

- Teoria Rezultantei este un fenomen psihologic important, valabil pentru diferite
sfere ale activitatii omului: stiintele formale sau naturale, biologice si socio-
umane;

- Termenul ,,Vectorul efectului” semnifica orientarea activa a persoanei spre un
anumit rezultat;

- Teoria Rezultantei consta in faptul ca dezvoltarea psihicd generala, cat si
anumite fenomene psihice separate sunt rezultatul interactiunii unor factori
controlati si necontrolati, omogeni si neomogeni, care actioneaza continuu
asupra individului si 1i modificd comportamentul pe parcursul vietii;

- Diseminarea materialelor conferintei cadrelor didactice din Invatamantul
preuniversitar si cel universitar, studentilor, masteranzilor, parintilor si celor
interesati in scopul informarii.

Comitetul organizatoric al Conferintei si participantii la ea
Chisindu, 2 decembrie, 2023
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