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AVIZ
la culegerea lucrarilor Conferintei Stiintifice cu participare internationald

V”

,,Conceptla rezultantei: 1mportanta el teoretica 51 practlc edigia I, consacrata

jubileului de 75 de ani de la nasterea lui Petru Jelescu, dr. hab., prof. univ.

Conferinta Stiintifica cu participare internationala ,,Conceptia rezultantei:
importanta ei teoretica si practica”, editia I, consacrata jubileului de 75 de ani de
la nagterea lui Petru Jelescu, dr. hab., prof. univ. a avut loc la 1 decembrie 2023,
programul fiind constituit din sedinta plenard si pe sectii: Conceptia rezultantei
si aplicarea ei in stiintele naturale; Conceptia rezultantei si aplicarea ei in
stiintele socio-umane; Conceptia rezultantei si aplicarea ei in stiintele formale.

Lucridrile prezentate reflecta rezultatele studiilor in domeniul pedagogiei
generale, dar si a didacticilor particulare si au scopul de a familiariza specialistii
in domeniu, dar si publicul larg cu realizdrile recente. Este important de
remarcat, cd In culegerea conferintei sunt publicate lucrari ale pedagogilor
teoreticieni, dar si a practicienilor cu experientd profesionald valoroasa. Acest
fapt permite familiarizarea profesorilor scolari cu viziunile si tendintele
contemporane, iar cercetdtorii universitari se familiarizeazd cu problemele si
realitatile Tnvatdmantului general. O serie de lucrdri au tangente cu procesul de
formare profesionald continud si dezvoltarea competentelor profesionale.

Subiectele abordate in cadrul lucrdrilor conferintei au servit drept temei
pentru dezvoltarea discutiilor privind mecanisme eficiente de sporire a calitatii
educatiei, iar studentii prezenti la conferintd au avut posibilitatea si audieze
rapoarte stiintifice ale personalitdtilor din domeniu si sa-si formeze unele idei
referitor la subiectele abordate.

Lucrarile sunt elaborate in baza unor studii interesante ale autorilor,
corespund rigorilor regulamentelor din domeniu, sunt expuse coerent, intr-un
limbaj de specialitate corect. Valoarea culegerii lucrdrilor conferintei consta in
posibilitatea de a disemina cunostintele acumulate, precum si oferirea
posibilitdtii pentru comunitatea academica de a le consulta, aplica in practica,
adapta la conditii noi si de a dezvolta noi tehnologii didactice.

Recomand culegerea lucrarilor Conferintei Stiintifice cu participare
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Aviz
la volumului lucrdrilor Conferintei stiintifice nationale cu participare internationald
»CONCEPTIA REZULTANTEI: IMPORTANTA TEORETICA SI PRACTICA”
dedicatd jubileului de 75 de ani de la nasterea domnului
Petru JELESCU, doctor habilitat, profesor universitar

care a avut loc in data 1 decembrie 2023, in regim mixt
Universitatea Pedagogicd de Stat ,,Jon Creangd” din Chisindu, Facultatea Psihologie si
Psihopedagogie speciala, Catedra Psihologie, au organizat in data de 1 decembrie 2023,
Conferinta stiintificd nationald cu participare internationald ,,CONCEPTIA REZULTANTEL:
IMPORTANTA TEORETICA SI PRACTICA” dedicata jubileului de 75 de ani de la nasterea
domnului Petru JELESCU, doctor habilitat, profesor universitar. La evenimentul stiintific
consacrat problemelor actuale, realizarilor si perspectivelor de dezvoltare in domeniul stiintelor
naturale, socioumane si formale au fost invitate cadre stiintifice si stiintifico-didactice, cat
masteranzi si doctoranzi din Republica Moldova si din stréinatate.
Ca rezultat al prezentdrii comunicérilor stiintifice in cadrul Conferintei stiintifice nationale cu
participare internationald dedicatd jubileului de 75 de ani de la nasterea domnului Petru
JELESCU, doctor habilitat, profesor universitar, personalitate remarcabild a comunititii
stiintifice si academice a Republicii Moldova, savant recunoscut international a apdrut Volumul
lucrdrilor Conferintei stiintifice nationale cu participare internationald, care a fost expediat
subsemnatei pentru avizare.
Remarcam diversitatea articoleleor publicate de cadrele stiintifice si stiintifico-didactice,
doctoranzii din Republica Moldova si din strdindtate, respectarea exigentelor inaintate fatd de
elaborarea si prezentarea articolelor, diversitatea si originalitatea acestora. Articolele stiintifice
au fost evaluate de membrii Comitetului Stiintific, constituit din:
- Alexandra BARBANEAGRA, dr., conferentiar universitar, rector al Universititii
Pedagogice de Stat ,,Jon Creangd” din Chisindu, ORCID: 0000-0003-4777-1550

- Diana ANTOCI, dr. hab., conferentiar universitar, prorector, Universitatea Pedagogica de
Stat ,,Jon' Creangd” din Chisinau, ORCID: 0000-0002-7018-6651

- Petru JELESCU, dr. hab., profesor universitar, Universitatea Pedagogicd de Stat ,,lon
Creangd” din Chisindu ORCID: 0000-0002-3535-0524

- Maria VIRLAN, dr., conferentiar universitar, Universitatea Pedagogicid de Stat ,Jon
Creangd” din Chisindu, ORCID: 0000-0001-6843-2609

- Maria DITA, dr., conferentiar universitar, Universitatea Pedagogicia de Stat ,Jon
Creangd” din Chisindu, ORCID: 0000-0002-8951-4133

- Maria POPESCU, dr., conferentiar universitar, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon
Creangd” din Chisindu, ORCID: 0000-0002-5383-2121

.- Eduard COROPCEANU, dr., profesor universitar, Universitatea Pedagogici de Stat ,,Jon

Creangd” din Chisindu, ORCID: 0000-0003-1073-828X



- Andrei BRAICOV dr., conferentiar universitar, Universitatea Pedagogicd de Stat ,,lon
Creangd” din Chisindu, ORCID: 0000-0001-6416-2357

- Marcel TELEUCA, dr., conferentiar universitar, Universitatea Pedagogicd de Stat ,,Jon
Creangd” din Chisindu, ORCID: 0000-0003-1730-5284

- Lilian NEGURA, dr., profesor universitar, University of Ottawa, Canada, ORCID: 0000-
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- Bogdan RUBLYOV, dr. hab., profesor universitar, Taras Shevchenko National
University of Kyiv, Ucraina, ORCID: 0000-0001-6618-797X.

Apreciem faptul cd Comitetul de organizare a Conferintei stiintifice nationale cu participare
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Recomanddm spre publicatie volumul lucrdrilor Conferintei stiintifice nationale cu
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TULBURARILE DE LIMBAJ ST COMUNICARE TOT MAI DES
INTALNITE iN RANDUL COPIILOR DE VARSTA PRESCOLARA

Tatiana AGAPI,
cadru didactic de sprijin, grad didactic 11,
IET Gradinita-Cresa ,, Prichindel”, s. Firladeni, raionul Causeni

E-mail: agapi.tatiana@causeni.edu.md
ORCID ID: 0009-0004-2146-6413

CZU: 373.2.015.3:376.36
DOI: 10.46727/c.01-02-12-2023.p12-20

Abstract. The given article presents the results of a didactic research, carried out on a
sample of approximately ten different children each year, with language and communication
disorders, who are observed by educators and teaching support staff from the institution,
and then referred for evaluation by specialists from the Causeni SAP framework. These
children are included in the list of CREI beneficiaries where individual work is done to
reduce and correct the identified problem. The purpose of the research was to monitor the
number of children with language and communication disorders, and to compare the data to
see the severity or not the importance of the problem identified by me.

Keywords: research, language and communication disorders, children, preschool age,
support teaching staff, causes, stagnation, progress, work objectives, skills, assessments,
results.

Introducere

Comunicarea este cea care face lumea si functioneze. Aceasta faciliteaza
conexiunile umane si ne permite s invatdm, sa crestem, sd ne dezvoltam. Aici ne
referim nu doar la capacitatea de a vorbi, de a articula sunete, dar si de a intelege,
percepe si analiza ceea ce se spune. Comunicarea este una din cele mai importante
capacitdti pe care le poate avea un om, iar imposibilitatea de exprimare duce la
dificultati in realizarea ca personalitate.

Cu totii cunoastem ca in decursul dezvoltarii copilului conform particularitatilor
de varsta prescolard 3-7 ani, Insusirea si dezvoltarea limbajului necesitd o mare
atentie si importanta, deoarece, lasand in umbra acest domeniu, copilul va intampina
cu mult mai multe dificultati si in alte domenii de dezvoltare. Pe parcursul achizitiei
si a dezvoltarii limbajului la copiii cu nevoi speciale, pot aparea dificultati la nivelul
comunicdrii, al comportamentului, al relationdrii cu cei din jur, din cauza unor
tulburari la nivelul auzului fonematic, la nivel de articulatie a limbajului sau a unor
tulburari ale vorbirii.

Consideram acest subiect foarte important si actual, luand in considerare
numarul crescand de copii cu tulburari sau dificultiti de limbaj si comunicare. Am vrea
sa batem alarma pentru adulti ca sa nu facd macar unele din cele mai simple greseli
pe care le comit aproape zilnic fard a intelege impactul negativ asupra dezvoltarii
limbajului la copii. In ceea ce priveste cresterea semnificativa a numarului de copii
cu dificultati de limbaj, presupunem ca aceasta se va mari considerabil din mai multe
cauze, cele mai frecvente fiind:

12



1. timpul petrecut in exces in fata televizoarelor, telefoanelor si altor gadgeturi;

2. lipsa de comunicare in familie, indiferenta fatd de modul de exprimare a
copiilor sau chiar ,,blocarea” copilului in a-si exprima necesitatile prin oferirea
imediatd a ceea ce-si doreste, fara a-1 permite sa-si expuna verbal trebuinta;

3. vizionarea desenelor animate, a emisiunilor si filmuletelor in diverse limbi,
ceea ce creeaza o confuzie 1n intregul vocabular al copilului, acesta folosind
cuvinte din diferite limbi fara a le intelege, atat el, cat si cei din jur.

Am enumerat doar cateva cauze care inhiba starea de bine a copilului de
varsta prescolard, care creeaza impedimente in dezvoltarea lui psihica, emotionala si
cognitiva, numarul lor fiind cu mult mai mare. Din acest motiv, ne-am propus o mica
cercetare care scoate n evidenta importanta si actualitatea temei respective.

In lucrarea Psihologia copilului, M.Giisteanu mentioneaza: ,,Modul in care se
dezvolta limbajul este puternic influentat de mediul in care traieste copilul, de cat de
mult i se vorbeste, de cat de mult este stimulat sa foloseasca limbajul in comunicare.
De aceea la aceasta varsta se remarca diferente intre copii (daca nu este stimulat
corespunzator, copilul va vorbi mai tarziu)” 3, p. 41].

Pe langa particularitatile firesti, in dezvoltarea vorbirii prescolarilor pot sa
apara unele tulburari de vorbire care au tendinta sa se stabilizeze sau chiar sa se
agraveze, mai rar sa dispara de la sine. Aceste tulburari se numesc defecte de vorbire
si ele pot aparea, in principal, datoritd unor deprinderi gresite de vorbire cauzate sau
sustinute de o educatie lacunara sau incompetenta. E. Verza in lucrarea Tratat de
logopedie, vol. 1, a remarcat: ,,Indiferent ca este vorba de o psihoterapie individuala
sau de grup, psihoterapeutul, cadrul de sprijin sau cel care lucreaza cu copilul trebuie
sa aiba acele calitati care sa-l facd agreabil si acceptat pe de o parte, iar pe de altd
parte, sa aiba posibilitatea de a patrunde in mod discret in fraimantarile subiectului.
Problemele abordate in discutie vizeaza inlaturarea unor blocaje afective, redarea
increderii 1n posibilitatile proprii, indepartarea fobiei si a inertiei in vorbire, crearea
conditiilor optime si stimularea dorintei. Nu trebuie sa neglijam factorii importanti
in Insusirea si dezvoltarea limbajului, si anume: mediul de viatd si activitate,
preocuparea adultilor pentru stimularea vorbirii, legitura de atasament, eficienta
procesului instructiv-educativ, capacitdtile intelectuale ale copilului, afectivitatea,
motivatia pentru activitate si personalitatea acestuia” [2, p. 188].

,»Copilul Tnvatd exprimarea cuvintelor prin imitatie si prin joc. Ulterior, la
formarea propozitiilor se respectd regulile gramaticale, pe baza asa-numitului «simt
al limbii», care este diferit de la un cuvant la altul si influenteaza evolutia si invatarea
limbajului.”[4, p. 1]

Preocupari legate de o dezvoltare corectd a vorbirii au existat din cele mai
vechi timpuri. Logopedia se afla intr-o relatie directd cu psihologia, pedagogia,
psihopedagogia, psiholingvistica, fara de care nu se poate face o analiza completa a
fenomenului de limbaj si comunicare interumana.

Necesitatea urmadririi consecvente a corectitudinii exprimarii verbale a copiilor
este determinata de factori multipli. Argumentele de ordin psihologic scot in evidenta
faptul ca varsta prescolara mica este etapa decisivd in insusirea corectd a vorbirii,
avand 1n vedere modificarile de ordin cantitativ si calitativ care vizeaza insusirea
pronungiei corecte a tuturor fonemelor, constituirea vocabularului de baza, aparitia
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limbajului interior, diversificarea formelor de comunicare, intensificarea functiilor
cognitive ale limbajului, asimilarea in practica de zi cu zi a structurii gramaticale.

Astfel, in activitatea zilnicd, deja de mai multi ani si tot mai frecvent, am
observat nivelul scazut de dezvoltare a limbajului si al comunicarii la copii. Acest
lucru ne-a permis sa tragem concluzia urmatoare: chiar daca trdim intr-o lume
modernad, asiguratd si dispunem de tehnologii avansate, acestea trebuie folosite cu
masurd si selectiv, adicd vor fi alese acelea care influenteaza pozitiv dezvoltarea
copiilor nostri.

Metode si materiale

Metoda cea mai importanta de cercetare este cea a observatiei. Aceasta consta
in urmarirea sistematica a faptelor educationale asa cum se desfasoara ele n conditii
obisnuite. In aceste conditii, copilul nu intuieste nimic si manifesti comportament
liber in tot ce doreste sd comunice sau sa realizeze. ,,Observatia ca metoda consta
intr-o urmadrire atenta si sistematica a unor reactii, comportamente, cu scopul de a
sesiza aspectele lor esentiale... In interpretarea observatiilor, tinem cont de context,
de situatie, cat si de atitudinile, expresiile subiectului.” [1, p. 30-32]

Metoda urmatoare dupd relevanta reprezintd testele. Acestea constau dintr-o
serie de intrebari, probe, sarcini (atat teoretice, cat si practice), avand un caracter
unitar, utilizate pentru stabilirea nivelului de dezvoltare a unor aptitudini senzorio-
motorii, intelectuale sau al unor dimensiuni ale personalititii prescolarului.
Rezultatul realizat de un subiect la test este evaluat in mod statistic, in raport cu
rezultatele obtinute anterior. Testele sunt realizate atat in forma scrisa, cat si orala,
atat n colectivul de copii, cat si individual.

Pe langa acestea, am folosit metoda jocului didactic, acesta fiind cel mai des
folosit atat in recuperarea dificultatilor de limbaj si comunicare, cat si in dezvoltarea
mai multor competente ca gandirea, atentia, memoria, perceptia, generalizarea,
problematizarea, descoperirea etc. Jocul didactic este un tip specific de activitate prin
care cadrul didactic consolideaza, precizeaza si chiar verificd cunostintele copiilor,
le imbogateste aria de cunostinte, pune in valoare si antreneaza capacitatile creatoare
ale acestora. Eficienta jocului didactic depinde de cele mai multe ori de felul in care
educatoarea poate sd asigure o concordanta intre tema jocului si materialul didactic
existent, de felul in care stie sa foloseasca cuvantul ca mijloc de indrumare a elevilor
prin intrebari, indicatii, explicatii, aprecieri. Prin jocul didactic, copilul contribuie la
dezlegarea unor mistere, deci lucreaza efectiv si, in acelasi timp, gandeste in mod
original, creator. Jocul didactic constituie o motivatie pentru sarcinile didactice pe
care le are de rezolvat, copilul avand dorinta de a cunoaste. (Anexa 1)

Prin joc am putut evalua progresul copiilor beneficiari ai CREI si perioadele de
stagnare a lor, am identificat noi obiective de lucru pentru inlaturarea problemelor.
Am utilizat si alte metode, de exemplu: dialogul, examinarea povestirii, posterul,
ghicitorile, cutia cu surprize, asaltul de idei, explozia stelara, experimentala si altele,
acum Tnsa nu vom stdrui asupra lor.
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Rezultate obtinute

In continuare vom prezenta date care ne-au permis si abordim acest subiect,
obtinute prin metodele de lucru mentionate mai sus.

In rezultat, am identificat copiii care au fost supusi evaluarii de citre comisia
SAP, ca mai apoi sa identificam pasi concreti de lucru in diminuarea necesitatilor
speciale.

In fiecare an sunt identificati alti copii cu tot mai multe dificultati, in special
de limbaj si comunicare, afirmatie pe care o confirma datele din tabelele alaturate.

Tabelul 1. Copii beneficiari CREI, 2019

Nr. Nume Data inscrierii Dificultiti ale copilului
copil
1. B.A. Noiembrie 2019 | De limbaj si comunicare
2. C.B. Noiembrie 2019 | De limbaj si comunicare
3. D.D. Noiembrie 2019 | Afectiuni din copilarie
4. PM. Noiembrie 2019 | De limbaj si comunicare, de atentie
5. R.A. Noiembrie 2019 | De limbaj si comunicare
6. C.D. Noiembrie 2019 | De limbaj si comunicare, cognitive
7. C.M. Noiembrie 2019 | De limbaj si comunicare
8. T.A. Noiembrie 2019 | De limbaj si comunicare, de comportament
9. U.L Noiembrie 2019 | De limbaj si comunicare
10. |S.L Noiembrie 2019 | De limbaj si comunicare, emotive

Tabelul 2. Copii beneficiari CREI, 2020

Nr. | Nume copil | Data inscrierii Dificultati ale copilului

1. |B.A. Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare

2. |CB. Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare

3. |PM. Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare, de atentie

4. |R.A. Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare

5. |C.D. Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare, cognitive

6. |C.M. Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare

7. |U.L Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare

8. |S.L Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare, emotive

9. |G.M. Noiembrie 2020 Retineri si dificultati de limbaj si
comunicare

10. |M.S. Noiembrie 2020 Dificultati de atentie

11. |7.D. Noiembrie 2020 De limbaj si comunicare, emotive

12. |C.M. Noiembrie 2020 De limbaj si comunicare, cognitive

13. |G.S. Noiembrie 2020 De limbaj si comunicare, cognitive
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Tabelul 3. Copii beneficiari CREI, 2021

Nr. | Nume copil | Data inscrierii Dificultati ale copilului
1. |B.A. Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare
2. |C.B. Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare
3. |PM. Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare, de atentie
4. |R.A. Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare
5. |C.D. Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare, cognitive
6. |C.M. Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare
7. |U.L Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare
8. |S.L Noiembrie 2019 De limbaj si comunicare, emotive
9. |G.M. Noiembrie 2020 Retineri si dificultati de limbaj si
comunicare
10. |M.S. Noiembrie 2020 De atentie
11. |T.D. Noiembrie 2020 De limbaj si comunicare, emotive
12. |C.M. Noiembrie 2020 De limbaj si comunicare, cognitive
13. |G.S. Noiembrie 2020 De limbaj si comunicare, cognitive
Tabelul 4. Copii beneficiari CREI, 2022
Nr. | Nume | Data inscrierii Dificultati ale copilului
copil
1. G.M. Noiembrie 2020 | De limbaj si comunicare
2. G.S. Noiembrie 2020  |De limbaj si comunicare, cognitive
3. |B.G. Noiembrie 2022 | De limbaj si comunicare, emotive si de
comportament
4. C.A. Noiembrie 2022 | De limbaj si comunicare
5. C.L Noiembrie 2022 | De limbaj si comunicare, cognitive
6. |PB. Noiembrie 2022  |De limbaj si comunicare, de invatare
7. GV Noiembrie 2022  |Retinere in dezvoltarea vorbirii
8. |B.S. Noiembrie 2022 | De limbaj si comunicare, emotive
9 G.M. Noiembrie 2022 | Retineri si dificultati de limbaj si comunicare
10. |S.TC Noiembrie 2022  |De limbaj si comunicare, emotive
si de comportament
11. |B.N. Noiembrie 2022 | De limbaj si comunicare, emotive
si de comportament
12. |C.P-A. |Noiembrie 2022  |De limbaj si comunicare
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Tabelul 5. Copii beneficiari CREI, 2023

Nr. | Nume copil | Data inscrierii Dificultaiti ale copilului

1. |C.A. Noiembrie 2022 | De limbaj si comunicare

2. |C.L Noiembrie 2022 | De limbaj si comunicare, cognitive

3. |PB. Noiembrie 2022 | De limbaj si comunicare, de invatare

4. |GV Noiembrie 2022 | Retinere in dezvoltarea vorbirii

5. |B.S. Noiembrie 2022 | De limbaj si comunicare, emotive

6. |G.M. Noiembrie 2022 | Retineri si dificultati de limbaj si
comunicare

7. |S.T. Noiembrie 2022 | De limbaj si comunicare, emotive §i de
comportament

8. |B.N Noiembrie 2022 | De limbaj si comunicare, emotive si de
comportament

9. |C.P-A. Noiembrie 2022 | De limbaj si comunicare

10. |R.M. Noiembrie 2023 | Retinere in dezvoltarea vorbirii

Din numarul total de 26 de copii evaluati pe parcursul a 5 ani, fiind inclusi

in lista beneficiarilor CREI, am identificat un numar mare de copii cu dificultati de

limbaj si comunicare, reprezentati in graficul ce urmeaza.

i Dificultati de limbaj si comunicare

Perioada 2019-2023

i Alte dificultati

Figura 1. Beneficiari CREI 2019-2023

Din acesti 26 de copii, care s-au adunat timp de 4 ani, este surprinzdtoare

diferenta de gen: doar 6 fete inscrise fatd de 20 de baieti. In continuare reprezentim

grafic aceste ciftre.
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Perioada 2019-2023
id Fete

B Baicy . -
_ 20

Figura 2. Repartizarea dupa gen

Baietii intampind mai multe dificultati in dezvoltare decat fetele, acestea
fiind mai dezvoltate conform particularitatilor de varsta, realizdnd indicatorii din
standardele de invatare si dezvoltare a copilului.

Concluzii

In urma observatiilor ficute in perioada indicata, am dedus ca dificultatile de
limbaj si comunicare au un impact negativ asupra dezvoltarii armonioase a copilului.
Acestea duc la neintelegeri si in viata privata, si in timpul Invatarii, la scoald. Prin
urmare, la copil apare lipsa de interes si motivatie.

Desi dificultatile amintite sunt tot mai frecvent intalnite in randul copiilor de
varstd prescolard, indemnul nostru este sa incercdm sa diminuam aceste probleme,
sa inlaturam factorii ce duc la asemenea cauze prin activitatile individuale si de grup,
dezvoltand continuu toate procesele psiho-cognitive.

Bibiografie:
1. Cosmovici, Andrei. Psihologie generala. lasi: Polirom, 2005.
2. Verza, Emil. Tratat de logopedie. Vol. I. Bucuresti: Humanitas, 2003.
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Abstract. The current and prospective demands of society are undeniable in terms
of the school as well and, in particular, its actors, pupils and teachers. The contemporary
human being requires to go through the learning process beyond disciplines, an integrated
curriculum, which can be closer to his needs. The interdisciplinary approach at classes
provides a communication culture necessary for the student and forms him as a personality
with a vast culture.

Keywords: interdisciplinarity, transdisciplinarity, critical thinking, multiple
intelligences, life skills, creativity.

Contextul social concretizat In exigentele actuale si de perspectiva ale
societatii, Intr-un anumit tip de cultura si civilizatie, in anumite cerinte si standarde
de viata ale oamenilor, isi pune amprenta indubitabil si asupra scolii, mai ales asupra
actorilor ei, elevii si profesorii. T. Hadzilacos subliniaza, intr-un mod deosebit de
sugestiv, necesitatea reformei educationale: ,,Pentru prima oara in istoria educatiei,
noi suntem chemati sd educam o generatie care va trai si va munci intr-un mediu
social, profesional, tehnologic si chiar geopolitic care este radical diferit de cel in care
traim si Tnvatam azi” [10, p. 126]. Marea provocare pentru educatori este pregatirea
tinerilor pentru adaptarea creativa la situatii greu de prevazut, lucru dificil de realizat
daca educatorii Tnsisi nu sunt formati pentru adaptarea creativa la schimbari, pentru
adoptarea unui nou tip de profesionalism didactic. Profesorii trebuie sa faca fata unor
solicitari specifice societatii actuale, generatiilor de elevi care sunt tot mai diferite,
modalitdtilor de relationare cu elevii, deoarece generatia postmoderna de elevi
,»pare a pastra mentalitatea de consumatori, elevii sunt usor adaptabili, pragmatici,
increzatori si dependenti de computere” [11, p. 141].

Intr-o societate cu o explozie informationald si o dezvoltare puternici a
tehnologiilor, organizarea Invatarii clasice este insuficientd. Omul contemporan
solicita sa parcurgd o Invatare dincolo de discipline, un curriculum integrat, care poate
fi mai aproape de nevoile lui. Rezolvarea problemelor concrete din viata cotidiand,
indiferent de gradul de complexitate pe care il au, implica apelul la cunostinte,
deprinderi, competente ce nu pot fi delimitate in sfera de cuprindere a unui sau
altui obiect de studiu. Confruntarea stiintelor cu aspectele complexe ale realitatii au
determinat stabilirea legaturilor intre discipline, asa cum exista intre fapte, oament,
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culturi, religii, geosfere. Nevoia de construire a unor punti de legdtura intre diferite
discipline s-a concretizat in aparitia, in secolul al XX-lea, a pluridisciplinaritatii,
interdisciplinaritatii si transdisciplinaritatii. Cercetarile stiinfifice multi-, inter- si
transdisciplinare nu sunt opuse, ci complementare, deoarece au ca obiectiv comun
intelegerea profunda a realitatii. Prin abordarile inter- si transdisciplinare, elevii au
prilejul sa-si extinda viziunea asupra vietii si universului.

Interdisciplinaritatea presupune o intersectare a diferitelor arii disciplinare.
Prin interdisciplinaritate se realizeaza actiunea deschisda dintre competente
sau continuturi interdependente din doud sau mai multe discipline, ce implica
interpenetrarea disciplinelor, se dezvoltd competente integrate/transversale/cheie,
apar transferuri orizontale ale cunostintelor dintr-o disciplind in alta la nivel
metodologic si conceptual. Interdisciplinaritatea presupune abordarea continuturilor
complexe, avand ca scop imaginii unitare asupra unei anumite problematici.
Interdisciplinaritatea constituie un principiu ce trebuie aplicat, o modalitate de
gandire si actiune ce decurge din evolutia stiintei §i a vietii economico-sociale.
Abordarea interdisciplinara a invatarii are o serie de avantaje:

* permite acumularea de informatii despre obiecte, procese, fenomene, care vor
fi aprofundate in anii urmatori ai scolaritatii,

* clarifica mai bine o tema, ficand apel la mai multe discipline;
» creeaza ocazii de a corela limbajele disciplinelor scolare;
* permite aplicarea cunostintelor in diferite domenii;

* constituie o abordare economica din punct de vedere al raportului dintre
cantitatea de cunostinte si volumul de invatare.

Transdisciplinaritatea reprezintda gradul cel mai elevat de integrare a
curriculumului, o forma superioard a interdisciplinaritatii si presupune concepte,
metodologie si limbaj care tind sa devind universale. Abordarea de tip transdisciplinar
tinde catre o fuziune a cunostintelor specifice diferitelor discipline, la descoperirea
unor noi campuri de investigatie, la conceperea unor noi programe de cercetare.
Abordarea transdisciplinara este centratd pe ,,viata reala” cu probleme importante.
Considerandu-se ca deschide calea catre atingerea unui nivel al cunoasterii superior,
transdisciplinaritatea, numita si ,,0 noud viziune asupra lumii”, este capabild sa
conduca la intelegerea, solutionarea multiplelor probleme complexe si provocari ale
lumii actuale. Invatarea nu mai este rezultatul exclusiv al demersurilor profesorului,
este un proces cognitiv complex si o activitate sociald intra- si interpersonala.

Strategii didactice eficiente in abordarea inter- si transdisciplinara
la orele de limba si literatura romana

La orele de limba si literatura romana, abordarea inter- si transdisciplinara
ofera elevilor posibilitatea de a-si dezvolta sfera cognitivd, de a asimila mai
usor valorile fundamentale si, nu in ultimul rand, de a-si scoate in relief profilul
de inteligenta. Una dintre strategiile eficiente in acest context, dupd parerea
noastra, este teoria inteligentelor multiple. Conform acestei teorii, elaborate de
H. Gardner, exista sapte tipuri de inteligenta: lingvistica, muzicala, spatiald, logico-
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matematicd, chinestezica, interpersonald, intrapersonald. Autorul considera ca
relevanta acestei teorii pentru practica scolara se poate concretiza in: redimensionarea,
extensia conceptiei profesorilor despre inteligenta, despre modalitétile de predare si
evaluare. Teoria inteligentelor multiple duce la trei concluzii:

* Fiecare om dispune de intreaga gama de inteligente.

* Nu exista doi indivizi care sa aiba acelasi profil intelectual.

» Daca cineva are o inteligentd puternicd, nu inseamna ca actioneaza neaparat
inteligent.

Deseori, inefabilul operei literare se descoperad in conditii strict individuale,
cand elevul, traind aventura cunoasterii, patrunde insistent in intimitatea textului si
descopera enigmele prin analiza aspectelor interioare ale personajului (inteligenta
intrapersonald), prin analogii si crearea diagramelor (inteligenta logico-matematica)
etc. Experienta ne-a demonstrat ca, in contextul actual al limbii si literaturii roméane,
valorificarea tuturor tipurilor de inteligentd si combinarea acestora conditioneaza
succesul si progresul scolar, permite elevilor sa gaseasca solutii pentru diferite tipuri
de probleme, or ,literatura inseamna cunoastere, descoperire, participare afectiva,
ipostaze si solutii nascute din nevoia fundamentala a spiritului uman de a prinde
sensul lumii”.

In continuare, vom descrie aplicarea in practica a acestei teorii in abordarea
poemului Moartea caprioarei de Nicolae Labis, clasa a [X-a. Am luat in considerare
indicatiile altor practicieni, expuse 1n literatura de specialitate, sursele din internet si
am diversificat competentele urmarite in functie de tipul de inteligenta vizat:

Imielsgemia

kinesterca

Figura 1. Teoria inteligentelor multiple (H. Gardner)

La etapa de realizare a sensului, le-am propus elevilor diverse sarcini, ei avand
posibilitatea sa-si aleaga una din ele si sa lucreze intr-un laborator.
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Tabelul 1. Sarcini de lucru conform tipurilor de inteligenta

Tipul de inteligenta Sarcina

Inteligenta verbal-lingvistica  |Sintetizati in 8-10 enunturi, mesajul poemului.

Inteligenta logico-matematica |Reprezentati grafic trairile copilului la vanatoare.

Inteligenta muzical-ritmica Propuneti o melodie care scoate n evidenta
starile personajelor.

Inteligenta vizual-spatiala Desenati cateva scene din poem care v-au
impresionat.

Inteligenta corporal- Mimati ultima secventa din poem.

chinestezica

Inteligenta interpersonala Improvizati un interviu cu tatal/fiul.

Inteligenta intrapersonala Scrieti o pagind de jurnal din numele unui
personaj.

Inteligenta naturalista Pornind de la comportamentul personajelor din

text, incadrati-le Intr-un tip temperamental.

Am observat cd elevii s-au incadrat in activitate cu multd placere, mai ales cei
cu inteligenta predominant muzical-ritmica, vizual-spatiald si corporal-chinestezica.
Stimularea inteligentelor multiple, in aceeasi clasa de elevi, presupune favorizarea
unui mediu de invatare interactiv, asigurarea dezvoltarii unui climat favorabil
activitatilor diferentiate, crearea premiselor pentru dezvoltarea gandirii critice a
elevului. Aplicarea teoriei inteligentelor multiple la clasa prezinta o serie de avantaje.
Clasa devine un adevarat laborator de cercetare, scopul fiind nu doar acela de a-i
antrena pe elevi in formularea unor raspunsuri si intrebari, ci si acela de a-i ajuta sa
descopere caile de a pune iIntrebarile si a gasi raspunsurile. Elevii isi pot dezvolta
deprinderea de a sintetiza §i abstractiza mesajul unui text literar printr-o formula sau
printr-o imagine/desen, 1si pot dezvolta imaginatia, sunt motivati sd invete, se simt
atrasi de activitate si au posibilitatea de a explora.

O alta strategie In abordarea inter- si transdisciplinara la orele de limba si
literatura romana este pictura verbala. Astfel, in desenul lor verbal, elevii opereaza
cu notiuni precum: fundal, prim-plan, plan secund, patd de culoare etc. Metoda
am aplicat-o la studiul poeziei Lacul de M. Eminescu, in clasa a [X-a. [-am rugat
pe elevi sa-si imagineze trei panze care corespund celor trei tablouri ale operei: a)
imaginea lacului; b) povestea de iubire imaginata; c) consemnarea unei realitdti
triste. Intrebarile-reper au fost urmatoarele:

- Ce alcatuieste prim-planul/planul secund, fundalul panzei intii/a doua/a treia?

- Numiti detaliile care compun imaginea lacului, a idilet, a suferindului din iubire.

- Ce culori domina in fiecare din aceste planuri?

- Raportati culorile respective la starile sufletesti trdite de eul liric.

- Care sunt petele de culoare ce dau lumina prim-planului/planului secund/
fundalului?
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- Ce tonalitati (calde, reci) domina tabloul?

- Care este motivul schimbarii acestor tonalitati de la o panza la alta?

- Ce procedeu a utilizat pictorul pentru a scoate in evidenta, din punct de vedere
al cromaticii, al starilor de spirit create, asemanarea dintre panza intai si cea
de-a treia?

Intrebarile pot fi diverse. Este important ca ele si-1 ajute pe elev sa patrunda in
atmosfera poeziei, sa inteleaga specificul compozitiei, efectul armoniilor cromatice,
rolul detaliilor in transmiterea unor stari de spirit ori a mesajului.

O alta metoda indragita de elevi este cea a horoscopului. In opinia cercetitorilor,
este o metoda distractiva, contribuid la dezvoltarea vocabularului elevilor. Am
aplicat-o pentru a folosi inteligenta naturalista si lingvistica in depistarea trasaturilor
morale ale personajului Otilia din romanul Enigma Otiliei de George Célinescu,
clasa a X-a. Elevii au fost organizati In echipe, a cate patru elevi, pentru fiecare grup
fiind desemnat un raportor.

Fisa 1

« Alege o posibild zodie pentru Otilia s argumenteaza-ti decizia .

Berbec Pesti Taur Varsator R Gemeni
Cuinitiativa Altruistd Tenace Omenocasa Intuitiva Capricioasd
Dinamica Filantropica Hotarata Meditativa Analiticd Altruista
Hotarata Adaptabila Prudenta Onorabila Sociabilda Magnetica
Egoista Credula Inflexibila Altruista Hipersensibila Perspicace
Extremist3 Risipitoare Incapatanata Excentricd Metodicad Nelinistitd
Capricicasa Capricioasa Rigida De neinduplecat
~ Balanta Fecioara o Leu Capricorn Sagetator | Scorpion
Intuitiva Perfectionista Optimista Diplomata Neinteresatd Tenace
Logica Obiectiva Vivace Pragmaticd Idealistd Pasionatd
Temperata Incapatanata Aroganta Profunda Profetica Agerd
Indolentd Precauta Tenace Increzatoare Risipitoare Aroganta
Indecisa Indecisa Hotarata Materialista Compatimitoare Senzuala

Modesta Sarcastica

Figura 2. Horoscopul personajului

Au fost parcursi urmatorii pasi:
- au fost date citirii caracteristicile fiecarui semn zodiacal;
- fiecare echipa si-a exprimat optiunea de incadrare a personajului intr-un anumit
semn zodiacal;
- au fost prezentate opiniile si argumentele in favoarea alegerii facute.

Elevilor 1i se acorda timp de lucru, apoi raportorii ies in fata clasei si justifica
fiecare trasatura morala, apeland la exemple semnificative extrase din opera. Esenta
metodei nu este incadrarea personajului intr-un semn zodiacal din punct de vedere
astrologic, ci dezvoltarea capacitatilor de intelegere a profilului moral al lui. Din
aceastd perspectiva, am putea realiza o clasificare conventionald a metodelor ce
angajeaza spectrul bogat al inzestrarilor umane.

Proiectul are un rol extrem de mare in dezvoltarea intelectuala, iar elevii trebuie
sa fie indemnati sa lucreze mai mult in faza proiectiva (pregatirea activitatilor) decat
in faza actionald. Prin proiect, elevul invata sa actioneze dupa ce a gandit in prealabil
si sd tragd concluzia cd o activitate proiectatd se desfasoard mai rapid, iar greselile
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pot fi evitate Tn mai mare masurd de la inceput, daca efortul prealabil de gandire a fost
mai mare si mai indelungat. Metoda este foarte eficientd, in special in cazul abordarii
temelor interdisciplinare, tocmai pentru ca, prin natura sarcinilor pe care le propune,
solicita transferul de cunostinte si competente dobandite in cadrul altor discipline
si valorificd foarte mult competentele transversale precum cele de comunicare,
negociere, planificare, organizare. Produse realizate in urma derularii unor proiecte
in cadrul orelor de limba si literatura romana sunt postere, albume, pagini de revista
sau ziar, sondaje de opinie, mici piese de teatru, concursuri, excursii literare, mape
tematice, referate, eseuri, studii de caz etc. Pornind de la ideea ca proiectul este o
strategie eficientd de formare, dezvoltare si evaluare a competentelor comunicative,
fiind generat de aspectele-cheie ale curriculumului, am planificat si am realizat in
clasa a V-a proiectul ,,Tarisoara mea”. Sarcinile au fost urmatoarele:

* sd compuna poezii despre patrie;

 sa selecteze poezii patriotice ale poetilor cunoscuti, proverbe, curiozititi;

* sa elaboreze un colaj de imagini sau fotografii;

* sdrespecte structura unei cdrti (copertad, file, cuprins, prefata/postfata).

Experienta ne-a demonstrat cd subiectul proiectului a fost in conformitate cu

interesele elevilor. Ei si-au repartizat sarcinile In functie de interes. Unii au compus
poezii si texte despre tard, altii au elaborat colaje de imagini, au selectat curiozitati,
proverbe, ghicitori. Au fost si elevi care au confectionat aplicatii frumoase pe coperta.
In clasaa VI-a, le-am propus proiectul ,,Personajul meu preferat din poveste”. In cadrul
acestei activitati, elevii au confectionat din diverse materiale personajul-papusa.
Proiectul le-a oferit multd satisfactie si motivatie. Analizand gradul de implicare
a elevilor in proiecte si rezultatele obtinute, am constatat ca elevii prefera aceasta
metoda de evaluare, deoarece ei se afla in centrul procesului de invatare, profesorul
avand doar rolul de a facilita experientele de invatare ale copiilor. Proiectul ofera
sansa de a analiza in ce masura elevul foloseste adecvat cunostintele, instrumentele
si materialele disponibile 1n atingerea finalitatilor propuse; ofera oportunitati foarte
bune pentru abordari interdisciplinare ale unor teme, fenomene; faciliteaza invatarea
prin cooperare; dezvolta capacitatile de investigare si de sistematizare a informatiilor;
sporeste motivatia pentru Invatare prin apelul la situatii din viata cotidiand si prin
implicarea elevilor. In continuare sunt prezentate cateva produse ale elevilor.

26



2°
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Figura 4. Proiectul Personajul Figura 5. Balerina din povestea
meu preferat din poveste. Soldatelul de plumb
Fata mosneagului

Invitarea centratd pe elev oferd elevilor o mai mare autonomie si un control
sporit cu privire la disciplina de studiu, la metodele de invatare si la ritmul de
studiu. Iar predarea interdisciplinard pune accentul simultan pe aspectele multiple
ale dezvoltarii copilului: intelectuala, emotionald, sociald, fizica si estetica. in cele
din urma, interdisciplinaritatea asigura forma sistematica si progresiva a unei culturi
comunicative necesare elevului in invatare, pentru interrelationarea cu semenii, pentru
parcurgerea cu succes a treptelor urmatoare in invatare, pentru invatare permanenta.
Prin interdisciplinaritate, profesorul dezvolta abilitati, modeleazd personalitati
necesare societatii cu gandire criticd, capacitate de comunicare si cooperare, abilitati
de lucru in echipa, atitudine pozitiva, responsabilitate si implicare.
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Abstract. 4 flexible educational system contributes to the flourishing of students’
talent and creativity. For healthy teaching, the childs real needs must be taken into account,
respecting his developmental stages. The child from birth is endowed with forces of will,
feeling and thinking. If these forces are directed correctly by the teacher, then we can say
that we are acting in the sense of the harmonious development of the child, which is the basis
of the development of a creative being. The senses connect the outer world with the inner
world of the child. Through the Sensory Method of Teaching Mathematics the teacher leads
the student in an artistic and creative way into the world of numbers.

Keywords: flexibility, soul forces, senses, internalization, natural learning, movement.

Introducere

Timpurile moderne au impus anumite schimbdri, provocand aparitia in
societate a unor lucruri si activitati care se innoiesc mereu. Scoala contemporana
si invatatorul trebuie sd faca fatd acestor schimbari. Un profesor bun este cel care
tinde spre o autoperfectionare continua si este flexibil la toate schimbarile care au
loc in domeniul invataimantului. Educatia nu inseamna doar pregatirea pentru ceea
ce urmeaza sa se Intample, ea trebuie sa 1i ajute pe oameni sa se integreze in prezent
si sa intampine noul cu flexibilitate.

Copiii dispun de un mare potential de creativitate, iar noi, pedagogii, suntem
responsabili de valorificarea acestuia. Ei au o deosebita capacitate de a se adapta
unor schimbari si situatii necunoscute, sunt talentati si creativi, iar un sistem
educational flexibil nu face decat sd contribuie la prosperarea acestora. Educatia
intr-o lume care se transforma de la o zi la alta intr-un ritm ametitor impune parintilor
si pedagogilor intrebarea: cat de creativi, independenti, liberi si plini de initiativa pot
deveni tinerii prin intermediul educatiei si scolii? Raspunsul la aceasta intrebare 1-am
gasit activand in domeniul pedagogiei Waldorf, care este centratd pe educarea in
functie de nevoile reale ale copilului, vazut ca fiintad in evolutie, ce trece prin anumite
perioade ale dezvoltarii sale, fiecare avand cerintele sale educationale. Educatia
Waldorf respecta etapele de dezvoltare a copilului, permitandu-i sa se manifeste ca
un copil, nefortandu-1 sd avanseze cu orice pret, sarind peste unele etape, periclitind
astfel baza pe care se construieste. De aceea, ea actioneaza in ritmul copilului,
tinand cont de ceea ce este specific fiecarei varste si folosind mijloacele de invatare
potrivite acelei varste. Un dascal care este preocupat de stimularea creativitatii si
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imaginatiei la elevi se confrunta nu atit cu modalitati diferite de predare sau forme
de organizare a invatamantului, cat cu intrebarile: Ce forte traiesc in copil? Ce
trasaturi volitive posedd? Cum sunt gandirea si afectivitatea lui? Cunoscandu-le,
invatdtorul actioneazad in sensul dezvoltarii lor. Copilul este inzestrat cu forte de
vointa, simtire si gandire. Daca aceste forte sunt dirijate corect de catre invatator,
atunci putem spune cd actiondm In sensul dezvoltarii armonioase a copilului, ceea
ce std la baza dezvoltarii unei fiinte creative. Capul, inima si mana au semnificatie
egald pentru dezvoltarea copilului. Marele filosof Kant afirma cd ,,méana este creierul
exterior al omului”. Cand vointa (a face) si gandirea (a sti) se unesc, In simtire ia
nastere existenta (a fi). Copilul este ,,un organ de simt” pentru tot ce-1 inconjoara,
pozitiv sau negativ. Prin simturi copilul pipdie viata, o miroase, o gusta, o vede, o
imbratiseaza cu toata fiinta lui. Se poate spune cd el ,,inspird” lumea cu tot ceea ce
1 se ofera, iar senzatiile si impresiile ajung pana in organe, fiind plasmuite apoi in
sentiment, Tn gandire.

Metode si materiale

Fiind invatatoare la clasele primare, obiectivul meu a fost sa realizez o predare
sandtoasa. De aceea, in procesul de lucru, ma axez pe spusele lui R. Steiner referitor
la copilul intre sase si noua ani: ,,Intreaga lui fiinta vibreaza ca o vioara. La aceasta
varsta, intregul proces de invatdmant trebuie sa fie artistic: lectura, scris, calcul”. La
copilul mic aldptarea este trdirea unei stari de bine. Atunci cand se lipeste de mama
sa, simte protectia prin fiecare celuld a corpului, deci o bucurie maxima. Invitarea
este asemeni unei aldptari. Dupa cum aldptarea poate fi naturald si artificiala, tot
astfel e si invatarea, fiind bazata pe artistic, incluzand capacitatile senzoriale, devine
o invatare naturala. Artisticul sustine si se Impleteste cu stiintificul, armonizandu-se
in procesul educational. De acest aspect e bine sa tind cont fiecare pedagog care si-a
asumat misiunea de a educa personalitati creative, inzestrate cu demnitate si incredere.
Asadar, subiectul de care sunt preocupatd in ultimii ani este ,,Metoda senzoriald de
predare a matematicii in clasele primare”. Aceasta metoda mi-a starnit interesul dupa
ce am studiat [ndrumdtorul practic si metodico-didactic pentru conceperea cursului
de matematica in scoala elementara de Wolf Klein. I-am acordat o atentie deosebita
acestei metode, deoarece conform afirmatiei lui Klein: ,,Matematica devine o traire
sufleteasca atunci cand sunt exersate simturile copilului pentru calitatea diferitelor
operatii aritmetice”.

Am optat pentru aceasta metoda, pentru ca:

e mi-am propus sa evidentiez importanta si rolul predarii senzoriale in cadrul
procesului educational;

e activitatea in cadrul orelor mi-a oferit posibilitatea sd constat ca atitudinea
copilului fata de Invatiturd depinde In mare masurd de modul cum sunt expuse
cunostintele, luand in considerare includerea in procesul de invatare a intregului
organism, cu toate organele de simt;

e am avut ca scop determinarea modalitdtilor de dezvoltare a capacitatilor
intelectuale, afective, creative si artistice in cadrul orelor de matematica.
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Renumitul fizician J. Robert Oppenheimer, cel care a colaborat impreund cu
Einstein, spunea: ,,Exista copii jucandu-se pe strada care ar putea sa imi rezolve unele
din cele mai complicate probleme ale mele de fizicd, intrucat ei poseda o perceptie
senzoriala simpla, pe care eu am pierdut-o de mult”.

Scolarul mic traieste toate experientele sensibile cu toatd fiinta sa si intreg
organismul reactioneaza. Abilitatile de invatare si capacitatile fizice, sufletesti si
spirituale de cunoastere sunt nuantate si potentate de simturi educate si aduse la
maximum in procesul de dezvoltare. In copilarie corpul este foarte vulnerabil ca intreg
si reactioneaza puternic atunci cand in cursul dezvoltarii se ciocneste de impresii
incoerente sau plictisitoare. La scolar, simturile sunt utilizate in actiuni instructiv-
educative, asigurandu-se astfel dezvoltarea lor si punerea bazelor dezvoltarii
intelectuale, sufletesti si spirituale, cu aportul vointei. Apare nevoia respectului
activ pentru viata senzoriald a scolarului, pentru implicarea si integrarea sdnatoasa
si artisticd a tuturor capacitdtilor sale senzoriale. Atentia educationala, acordata
copilului in ceea ce priveste viata sa senzoriald, structureazd nu doar capacitatile
ulterioare corporale (sentimentul de bine in propriul corp, sdnatatea) si de simtire (ma
pot racorda sanatos si constient la macrocosmos), ci si cele de gandire (reprezentare,
rationament), sociale (tolerantd, implicare si cooperare sociald). Simturile nu servesc
doar la cunoasterea ambiantei, ele sunt baza existentei noastre ca fiinte independente
st libere interior.

Conform celor afirmate de R. Steiner, ,,organele senzoriale sunt instrumentele
cu ajutorul cdrora noi ne intalnim cu lumea”. Predarea in miscare aduce matematica
mai aproape de copil. De la jocuri ritmice de invatare a tablei inmultirii pana la cele
mai complicate operatii matematice, totul trebuie predat cat mai viu.

Matematica este miscare si ritm. De aceea, predarea matematicii se incepe
de la scolarul real, activ, ce-si exerseazd functiile senzoriale in diferite activitati
inainte de a interioriza un proces complex de miscare (matematica). Acest proces de
interiorizare este sarcina principala a inceputului predarii matematicii.

In copilaria timpurie, in special in perioada prescolard si a invitimantului
obligatoriu, copiil sunt orientati Tnainte de toate asupra actiunilor si a simturilor.
Adica cele mai multe procese de Invatare sunt realizate sau insotite de actiuni la
care participd aproape toate simturile (ex.: jocuri si sarituri pe ritmul unor rime
copilaresti).

Matematica este un domeniu abstract, de aceea elevii clasei I, in special, au
nevoie sd-si activeze organele de simt: auditiv, olfactiv, tactil. Cu cat mai bine vom
reusi sd stimuldm copiii in exersarea celor mai diferite simturi, cu att mai bine se
vor concentra acestia asupra activitatilor matematice. In practica, multe din simturile
copiilor sunt solicitate n jocuri si spectacole, de aceea, in timpul predarii, am
dramatizat matematica prin jocuri. Spre exemplu, in clasa I, la predarea numerelor in
limita pana la 20, numararea poate fi executata in felul urmator:

e cu mainile si cu picioarele: mers, tropait, batai din palme;
e cu ochii si urechile: privit, auzit;
e cu gura si nasul: gustat si mirosit.

31



Vom aduce cateva exemple.

v' Exercitii ritmice: mers, tropait, bitai din palme, care pot fi efectuate cu intreaga
clasd, cu grupe mai mici sau cu elevi in mod individual. Miscarile elevilor pot fi
configurate si armonizate in succesiune diferita:

v" De la motricitate grosiera la motricitate find: numarat cu tropait, numarat
cu batai din palme, numarat cu atingeri usoare:
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12;
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12.

Aceste exercitii pot varia:

v de larapid la lent;

v" de la tare la incet si invers.

Pentru a realiza procesul de interiorizare, corpul trebuie sa ajunga la liniste.

Adicd, numarare in soaptd si In gand, fard miscare. Elementul purtdtor al acestor

exercitii este ritmul. Acest ritm poate fi schimbat astfel:

1,21,21,21,2,31,2,31,2,3.

Prin schimbarea ritmului, numarul individual este inteles mai constient. Astfel
de exercitii ritmice am folosit la predarea si prelucrarea tablei inmultirii. Pentru
aceasta este foarte util ca pronuntarea fiecarui rand sa fie insotitd de un procedeu de
miscare.

Exemple:

1. (1) tropaie piciorul stang, (2) tropdie piciorul drept, (3) se accentueaza cu o
bataie din palme:
23.6.9.12 . s.a.m.d
2. O minge mica este aruncata ritmic 1n aer odata cu pronuntarea si apoi prinsa
din nou:

2 4 6 8.

3. Un bat de lemn de circa un metru lungime este tinut de un elev de capatul
inferior, iar la pronuntarea seriei este lasat sa cada si este prins din nou in
zbor.

4. Un alt joc care solicita simtul miscarii si simtul echilibrului este ,,Mersul pe
pietricele”. Acest joc l-am folosit in clasa a doua, atunci cand se lucreaza cu
sirurile numerice.

Exemplu: pe podea sunt insiruite niste pietricele ce constituie o cararusa care
duce spre casa piticilor. Elevului i se cere sa meargd, spre exemplu, din 3 in
3 pietricele pentru a ajunge la casa piticilor.

In continuare, vom da cateva exemple, care constituie un fundament practic, pe
care le-am folosit in cadrul orelor de matematica prin intermediul jocului ,,Ghiceste
numadrul”, In care organele de simt participa la formarea notiunii de numar:

v Auzirea numerelor

5. Copiii primesc o succesiune de tonuri de aceeasi indltime de la un instrument

muzical de acelasi ton, iar mai tarziu — de inaltimi diferite si traiesc in aceasta
succesiune variatia numarului ca fenomen acustic.
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Aceasta metoda am folosit-o cu succes si la predarea numerelor formate din zeci si
unitati, precum si a numerelor formate din sute, zeci si unitati.

6.

v
9.

Se acompaniaza cu inaltimi diferite, cu ajutorul unui instrument acustic,
sutele, zecile, unitatile unui numar alcatuit din trei cifre, iar copiii trebuie sa
ghiceascd numarul.
Exemplu: jos =sute (....), mijlociu = zeci (...), Inalt = unitati (..)
Numarul este: 432.
In clasi este liniste totald si intreaga atentie este orientata asupra auzului. In
liniste, invatatorul lasa sd cadd mai multe obiecte de acelasi fel. Apoi elevii
sunt intrebati cate obiecte au fost.
Privirea numerelor
Copiilor le sunt infatisate cateva obiecte concrete masurabile:
inele;
puncte pe tabla;
diferite obiecte pe o tablita;
oscilatiile de pendul ale unei bile etc.

Exercitiul pretinde o intelegere globald, simultand a unei multimi/cantitati.
Perceperea numerelor prin simtul tactil
Prin acest exercitiu copilului i se creeaza senzatia unei miscari interioare prin
atingeri usoare (de ex., pe spate, pe cap etc.) pentru el invizibile, ce trebuie sa
fie intelese facand diferenta lor.
De ex.: atingem un elev pe umar, pe spate, pe picior si intrebam care a fost
numarul atingerilor.

10. Un alt exercitiu ce pune in functiune simtul tactil al copilului este efectuat

prin jocul ,,Ghiceste numarul”, care consta in faptul ca se propune elevului un
cosulet cu un numar anumit de obiecte de acelasi fel (castane, nuci, mere etc.),
acoperite cu o stofa, fie elevului 1i sunt acoperiti ochii. Prin pipait el trebuie
sa spund cate obiecte sunt in cosulet. Jocul se complicd dacd in cos sunt puse
simultan doud sau mai multe feluri de obiecte. Tot din categoria ,,Ghiceste
numarul” este si jocul in care un elev sta Tn mijloc cu ochii inchisi, iar cativa
colegi din jurul sdu dau méana pe rand cu el. Elevul trebuie sa ghiceasca cati
colegi au fost.
Perceperea numerelor prin simtul mirosului

. Mai multi elevi stau legati la ochi Intr-un rand si primesc un numar de probe
mirositoare ale unor materiale diferite. Acestia trebuie sd ghiceasca de cate
substante diferite este vorba. (Foarte potrivite in acest sens sunt plantele,
tipuri de lemn, gemuri etc.)
Perceperea numerelor prin simtul gustului

12. Mai multi elevi stau legati la ochi intr-un rand si primesc un numar de probe

numit

ce au gusturi diferite. Dupa ce probeaza din fiecare, trebuie sa ghiceasca de
cate substante diferite este vorba. (Sunt indicate diferite fructe, gemuri etc.)

Odata cu pasirea pragului in clasa a treia, copilul trece printr-o criza a varstei,
a ,,Criza de la 9 ani” sau ,,Rubicon”. Este perioada in care copilul oscileaza

intre copildrie si maturitate. In aceasta perioada copilul se izoleaza de mediul extern
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si simte o senzatie de singurdtate. Realitatea ii este dezvaluita in fata cu binele si
raul, cu adevarul si minciuna, cu lumina si intunericul pe care le contine. De aceea,
anume in aceastd perioadd, sunt binevenite jocurile ce dezvoltd simtul echilibrului
intre contraste (lumina-intuneric, bine-rau, a primi-a darui). In acest context, este
oportun jocul ,,Eu tie, tu mie”, in care copiii sunt aranjati in cerc, avand in mana
dreapta cate o minge. La semnalul invatatorului, copiii transmit mingea din mana in
mana colegului din stdnga, rostind tabla Tnmultirii (la fiecare cuvant rostit, se misca
mingea).

Rezultate

In lucrul cu elevii, folosind metoda senzoriald de predare a matematicii, am
observat cd unii copii percep mai bine lucrurile prin simtul auzului, altii prin simtul
mirosului, iar altii prin simtul miscarii. Un alt aspect pe care 1-am evidentiat, apeland
la simturi, a fost determinarea temperamentului copiilor. Elevii cu temperament
flegmatic aveaurezultate foarte bune atunci cdnd apelau la simtul gustului, melancolicii
erau foarte activi atunci cand prin simtul tactil 1i se propunea sa ghiceasca un numar
oarecare, colericii se simteau foarte bine In timpul exercitiilor ritmice, sangvinicii
erau primii cu raspunsul in timpul audierii unui numar. In acest mod, am captivat toti
elevii, care simt nevoia de a fi pretuiti, iubiti, evidentiati.

Concluzii

In concluzie, putem afirma urmitoarele: cunoasterea capacititilor senzoriale
imbundtateste relationarea, vindeca individualismul, cultiva dezvoltarea personala si
ajutd oamenii sa-si atingd mai usor potentialul maxim.

Incheiem cu un citat al lui R. Steiner, care spune: ,,Orice educatic este
autoeducatie, iar noi, ca dascdli si educatori, cream de fapt doar contextul in care
copilul se autoeduca. Trebuie sa realizam contextul optim, pentru ca, prin noi, copilul
sa se educe singur, asa cum trebuie sd se educe el prin propriul sau destin launtric”.
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Summary. An important role in the system is increasingly assigned to the task of
developing the independence and creativity of students’ thinking. The development of
creative thinking has come to the forefront of the concerns of psychologists and educators,
especially in the last decade. To this contributed, on the one hand, the modification of the
conception about the role of heredity in determining human capacities, in the sense of
assigning an increasingly important role to social-educational influences, and on the other
hand, the impetuous development of science, with its various applications. it requires a
growing number of professionals to be able to cope with the ever-increasing demands of
science, technology and culture.

Keywords: creativity, development of independence, creative thinking, human
capacities, teaching process.

Stimularea spiritului creativ al elevilor este unul dintre obiectivele de baza
urmdrite In cadrul procesului educational, cdci acesta echivaleazd cu procesul
de cultivare a abilitatilor practice. Creativitatea reprezintd un fenomen special, o
adevaratd provocare contemporana si o problema cu interpretari variate, presupunand
capacitati care difera de la om la om, de la profesor la profesor. Conceptul desemneaza
aptitudinea de a realiza ceva nou si original, cu implicare activa si adoptare a unei
atitudini deschise.

La randul sau, creativitatea nu inseamna doar receptarea si utilizarea noului,
ci, in primul rand, crearea lui. Oamenii creeaza, pentru ca simt nevoia esentiala de
dezvoltare, prin scriere cresc intelectual, iar prin producere isi aplicd cunostintele.
Pentru a rezolva diverse crize, pentru a implementa schimbarile este, de asemenea,
necesar s se stimuleze creativitatea.

Personalitatea creatoare este dimensiunea creativitatii, care evidentiaza
resursele sistemului psihic uman, capacitatea acestuia de a desfasura un proces
creator cu scopul de a produce ceva nou, original, semnificativ. Sarcina activarii
si dezvoltarii potentialului creativ al profesorului se impune atat din perspectiva
intereselor individuale, cat si din ceaaintereselor sociale. Cat priveste individualitatea,
creativitatea Tn sens pedagogic, este o sursd esentiald de satisfactie personala:
fenomene prin care creatia devine principala modalitate de dobandire a sentimentului
de autorealizare [5].

In zilele noastre, isi face tot mai mult loc ideea ci la orice persoand normala
creativitatea poate fi dezvoltatd intr-o masurd mai micd sau mai mare, intr-o directie
sau alta.
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Abordarea creativitatii in educatie vizeaza, in opinia lui S. Cristea, formarea-
dezvoltarea unei personalitdti capabile sd se angajeze creator in plan cultural-
profesional-etic.

Obiectivele specifice vizeaza, in acceptia autorului, proiectarea-realizarea unei
educatii problematizante, posibila prin:

v’ stimularea gindirii creative prin sesizarea si rezolvarea unor situatii-problema
din ce in ce mai complexe;

v’ dezvoltarea capacitatilor operationale definitorii pentru personalitatea creatoare
(analiza-sinteza; generalizare-abstractizare; evaluare criticd);

v activarea metodologiilor pedagogice bazate pe corelarea optima a factorilor
interni (stil cognitiv si aptitudini creative) cu factorii externi (tehnologiile de
comunicare-cercetare-actiune practica-programare specifica, necesare pentru
cultivarea creativitatii) [1, p. 68].

Obiectivele concrete vizeaza operationalizarea unor sarcini concrete, realizabile
pe parcursul desfasurarii activitatilor de stimulare a flexibilitatii gandirii, cultivare a
gandirii divergente, valorificare a aptitudinilor speciale.

Astfel creativitatea profesorului se bazeazd pe analiza factorilor si a
variabilelor, care joaca un rol important in activitatea didactica. Creativitatea, in
procesul educational, defineste un produs creator, situat cel putin la nivel inventiv,
proces creativ, orientat in directia sesizarii si a rezolvarii situatiilor-problema la
nivelul gandirii divergente, o dimensiune axiologica a personalitatii care valorifica
resursele sistemului psihic uman, la nivelul interactiunii optime dintre atitudinile
si aptitudinile creative. Prin creativitate putem intelege dispozitia inventivd sau
capacitatea de innoire existenta in stare potentiala la orice elev.

Prin exercitii bine alese, profesorul poate educa la elevi increderea ca fiecare
dintre ei poseda capacitatea de a fi creativ, cd aceasta se poate dezvolta prin insusirea
de noi tehnici de gandire. Pentru aceste obiective, in grupa trebuie format un climat
de lucru definit prin urmatoarele:

1. intrebarile elevilor sa fie tratate cu atentie, ideile lor — receptionate cu respect;
2. profesorul sd le intareascd constant convingerea cd ideile discipolilor sunt
valoroase, invatandu-i criterii de evaluare;

* Se manifesta prin usurinta
exprimraii

« Consta in usurinta de a schimba
punctul de vedere

« Este expresia noutatii, a inovatiei

Fig. 1 Factorii creativitatii

36



3. In anumite perioade, elevii sd lucreze producand idei fara o evaluare din partea
profesorului;

4. de fiecare data, productiei deliberate de idei sd-i fie rezervat un anumit timp;

5. sd se lucreze cu intreaga clasa, individual sau pe grupe mici [6, p. 54].

In general, un produs nou trebuie sa fie original si neprevizut. Acesta trebuie sa
se deosebeasca de ceea ce autorul insusi sau alte persoane au realizat pana acum in
domeniu. Totusi, o solutie noud nu poate fi considerata creativa decat atunci cand este
adecvatd, cand satisface anumite cerinte. Importanta acordata acestor doua critertii,
noutatea si adecvarea, in cadrul judecatilor asupra creativitatii, variaza in functie de
elevi si de natura problemelor/sarcinilor asumate.

Insasi natura procesului de creatie poate fi luati in considerare pentru a judeca
dacd un produs reprezintd o dovada a creativitatii autorului sau. O opera, o lucrare
de orice gen, creata prin hazard sau prin simpla aplicare a regulilor specificate de
altcineva, este consideratd, de obicei, mai pufin creativd decat opera sau lucrarea
rezultata dintr-un efort deosebit, continuu si intentionat, constient, care a avut de
infruntat anumite probleme in realizare [3].

Numai atunci cand elevii se implica in cadrul orelor, acestia devin mai creativi.
Aceasta realitate in invatamantul contemporan, centrat pe elev/student, detine un rol
bine determinat in dezvoltarea potentialului intelectual. Incercim si utilizim metode
si procedee noi pentru a face procesul de invatare mai placut, drapam lectia cu emotii
firesti, motivand parcurgerea cu forte proprii a materialului studiat si stimularea
interesului elevilor.

Valorificand terminologia propusd de loan Cerghit, constatim ca didactica
moderna este centratd pe experienta individuald, proprie, rezultata din confruntarea,
explorarea activa, nemijlociti a realititii: experienta sensibila. In functie de aceasta
sursd, metodele de explorare organizatd a realitdtii folosesc ca suport principal
imaginea [2, p. 156].

Desi creativitatea este o nevoie sociald, care asigurd supravietuirea unui popor,
totusi, chiar si in societatile avansate din punct de vedere stiintific si tehnic, pot fi
aduse numeroase critici culturii si educatiei. C. Rogers le aduce pe urmatoarele: in
educatie se tinde spre formarea unor oameni conformisti, cu stereotipuri numeroase si
marcante, considerandu-se ca este de preferat sa asiguri o educatie cat mai completa
decat sa dezvolti o gandire originala si creativa; cei creativi, care formuleaza ipoteze
noi, au idei originale si indraznete, sunt oarecum tolerati.

In functie de felul cum este organizat si orientat, procesul didactic poate duce
la dezvoltarea gandirii creatoare sau a gandirii critice, dupa cum poate duce si la
formarea unei gandiri sablon. Dacd in institutia de Tnvataimant profesional-tehnic,
profesorul se multumeste cu o reproducere textuala, elevii nu se vor stradui sa
reprezinte materialul consultat intru-o forma personald, sd gandeascd asupra lui, sa
caute solutii originale, sa grupeze si sa ierarhizeze ideile etc. Cu sau fara voia lui,
un atare profesor va contribui la educarea unei gandiri sablon, la franarea dezvoltarii
spiritului critic i a gandirii creatoare. Rezultatele vor fi diametral opuse daca vom

stimula studiul individual al elevului, incercarea de a gasi solutii originale, de a
interpreta si aplica cunostintele, de a gandi independent [6, p. 11].
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a opera diferite pentru agisi
relafii solutii
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rezolvari
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problemei Siepla
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convingiitor ceva din proprie
pozitia personald dorints

Fig.2 Coordonatele creativitatii elevilor

Creativitatea detine astfel o dubla valenta instrumentala, care consta in ipostaza
individual-procesuald de modelare a comportamentului adaptiv-crescator si in cea
social-fenomenologica de asigurare a progresului social prin asimilarea sociala a
comportamentelor creatoare individuale [3].

In sistemul de invitimant, stiinta este ordonati, prezentati intr-o maniera
logica, evidenta, deductiva in primul rand, pe catd vreme in munca de creatie si calea
este inductiva, cu multiple incertitudini, in care spiritul trebuie sd asimileze si sa
patrunda notiuni care inca nu exista ca atare. Situatiile ce restrang gandirea creatoare
a elevului sunt mult mai frecvente. De cele mai dese ori, elevul poate ridica probleme
sau pune intrebari la care profesorul nu poate raspunde, la care se adauga lipsa de
timp necesar analizei intrebarilor si oferirii unor raspunsuri.

Din acest motiv, sunt multi elevi cu note mari, dar cunostinte insuficient
asimilate, un stil cunoscut in abordarea problemelor, rigiditate in gandire. Problema
gasirii celor mai eficiente metode de dezvoltare a flexibilitatii si creativitatii gandirii
in conditiile procesului de invatamant se afla la ordinea zilei. Scopul tuturor acestor
activitati este de a dezvolta la elevi aptitudinea si priceperea de a confrunta si
rezolva creator problemele pe care le vor intalni ulterior In practicd si in procesul de
cunoastere [9].

Un rol important revine factorilor motivationali, deoarece motivatia este o
componentd vitald a creativitatii. Or, in procesul de rezolvare a problemelor, motivatia
moderata se dovedeste a fi cea mai eficace. O motivatie prea intensa poate sa franeze
rezolvarea problemei. Daca elevul este prea concentrat asupra scopului, excluzand
alte aspecte relevante din situatia-problema, adeseori nu poate ajunge la solutie.

Majoritatea profesorilor considera ca creativitatea poate fi dezvoltata, desi multi
si-0 imagineaza ca pe un har, ceea ce ar insemna un set de aptitudini innascute. Anume
de aici se alimenteaza opinia ca persoanele inalt creative se deosebesc calitativ de
alti oameni. Totusi, nu au fost gisite probe care si confirme acest punct de vedere. in
schimb, avem indicii ca exista diferente legate de gradul de dezvoltare, nu de continut!
si cd acestea tin de nivelurile de cunoastere, abilitare si motivatie [5, p. 102].
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Procesul pedagogic trebuie privit iIn mod unitar, fara a fi ,,desfacut” pe
componente. Baza acestuia reprezintd educatia centratd pe elev, elementele
constitutive ale acesteia fiind invatarea problematizata si invatarea problematologica
[8, p. 57].

Centrareape cel ce Invata are valente formative incontestabile. Elevul care invata
trebuie sd demonstreze comportamente in care sa se regaseascd acele competente care
ii vor fi de un real folos in viatd. in cadrul acestei abordari, cunoasterea este privita
ca proces, iar elevul — ca subiect proactiv, partener al profesorului in construirea
cunoasterii, individualitate care denotd initiativa si raspunde pentru propria formare
si dezvoltare.

Abordarea educatiei din perspectiva centrdrii pe elev presupune dezvoltarea
personalitatii, valorificarea potentialului fiecarui elev. Acesta, la randul lui, trebuie
sa-si asume un Tnalt grad de responsabilitate in contextul invatarii, sa-si aleaga activ
si constiincios scopurile, precum si sa-si poatd administra invatarea [6].

Metodologia propusa le permite cadrelor didactice fie sa creeze noi activitati, fie
sa asambleze in mod corespunzator parti din diferite activitati educationale care sunt
identificate ca fiind creative. Pentru ca elevul sa aiba reusita scolara, este important sa
analizam atitudinea profesorilor si a studentilor/elevilor fata de creativitate, deoarece
influenteaza predarea si planificarea lectiilor.

Concluzii

Creativitatea pedagogica reprezinta capacitatea complexa de a proiecta si
realiza activitdti instructive si educationale eficiente, orientate spre producerea
unor lucruri noi. Folosind diverse metode, cadrele didactice se vor asigura ca pot
inlatura blocajele sociale, metodologice si emotive, care pot impiedica desfagurarea
in conditii optime a unei invatari de tip creativ. Modul de predare va fi orientat cu
precddere spre Incurajarea initiativei si interactiunii spontane si dirijarea tuturor
elevilor. Astfel invatarea creatoare se va axa nu doar pe adaptabilitate si flexibilitate,
ci si pe dezvoltarea unei atitudini prospective si anticipative, care sd le permita
elevilor proiectarea unor situatii-problema si elaborarea unor solutii originale.
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Abstract. The curriculum analysis of biology highlights the progressive training
of key competences and aims at integrating pupils life experiences into activities that
stimulates students collaboration and interdisciplinary links. This interdisciplinary and
cross-disciplinary approach to content enables the integration and transfer of knowledge and
methods specific to biology into new contexts that contribute contributes to the formation of
healthy habits and behaviors, to values and attitudes toward issues relating to human health
and the environment, lifelong learning competence.
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Stiintele naturii reprezintd un domeniu complex, cu multiple conexiuni,
asigurand prin continuturile curriculare cunostinte, deprinderi, aptitudini si valori
autentice promovate de Curriculumul National din programele scolare, pentru
disciplina biologie, vizate fiind: interesul pentru realizarile si descoperirile din
domeniul stiintelor, motivatia pentru informarea §i documentarea stiintifica,
dezvoltarea curiozitatii si arespectului fata de orice forma de viata, grija fatd de propria
persoana, fata de ceilalti si fatd de mediul inconjurator, dezvoltarea tolerantei fata de
de biologie 1n viata cotidiand, constientizarea si implicarea in problemele de interes
global [4, 5].

Biologia are conexiuni cu diverse discipline, cu care face un transfer de
informatii si metodologie, intrucat continuturile si activitatile de invatare propuse
de programa scolard implicd imbinarea achizitiilor dobandite la diferite discipline
pentru a facilita compararea, asocierea conceptelor, aplicarea cunostintelor in
contexte noi, analiza, sinteza si elaborarea de produse care stimuleaza creativitatea si
cresc stima de sine, acestea contribuind la transformarea motivatiei extrinseci initiale
in motivatie intrinsecd a invatarii.

Pentrunivelul gimnazial, programa aprobata de OMECI nr. 5097 din 09.09.2009
este Tnlocuitda de OMEN 3393 din 28.02.2017 si este Incurajata abordarea inter- si
transdisciplinard a continuturilor, vizate fiind aspectul practic-aplicativ, contextul
social, gandirea logica, creativitatea si manifestarea unui stil de viatd sanatos.

De remarcat este evolutia competentelor specifice de-a lungul anilor de studiu,
de la recunoastere cétre transfer, interpretare si evaluare, atentia fiind indreptata spre
formarea gandirii critice si a unui comportament responsabil.
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Continuturile asociate competentelor specifice oferd contextul necesar pentru
proiectarea unor activitati de invatare care permit abordarea inter- si transdisciplinara.
In cele ce urmeazi, sunt prezentate citeva exemple de valorificare a continuturilor
din perspectiva inter- si transdisciplinara prin activitati de Invatare, realizate pentru
formarea si dezvoltarea unor deprinderi si comportamente sdnatoase la elevii de

gimnaziu.

Clasa a V-a
Continutul: Vietuitoarele din mediul apropiat si mai indepartat

Activitati de invatare: realizarea diverselor produse din material
reciclabil, precum hranitoare pentru pasdri sau produse artizanale,
utilizdnd fragmente vegetale, realizarea unei reviste, efectuarea unor
vizite, excursii pentru promovarea frumusetilor naturii.

Avantaje: elevii vor valorifica cunostinte, deprinderi si atitudini
dobandite la discipline precum biologie, educatie tehnologica,
matematicd, geografie, educatie plastica, TIC pentru formarea unui
comportament ecologic.

Clasa a VI-a
Continutul: Sistemul digestiv si digestia la om

Activitati de Invatare: realizarea unor proiecte de grup, portofolii,
referate cu tema ,,Relatia dintre alimentatia fast-food si obezitate”,
intocmirea unei ratii alimentare echilibrate si adaptate varstei pe baza
studierii piramidei alimentare, intocmirea unui orar zilnic cu timp
alocat miscarii In aer liber sau sportului.

Avantaje: elevii vor valorifica cunostinte, deprinderi si atitudini
dobandite la discipline precum biologie, matematicd, educatie fizica,
educatie tehnologicd, TIC pentru formarea unor deprinderi care sa
asigure un stil de viatd sanatos.

Clasa a VII-a
Continutul: Sistemul nervos la om

Activitati de invatare: vizionarea unor filme, intdlniri cu specialisti
in scopul identificdrii unor comportamente de risc (sedentarism,
suprasolicitare intelectuald, consum de alcool, cofeind, droguri),
aplicarea chestionarelor pe teme precum regimul de munca si de
odihna, autoevaluarea propriului comportament pentru a intocmi un
program de activitate si odihna, realizarea de postere, colaje.
Avantaje: elevii vor valorifica cunostinte, deprinderi si atitudini
dobandite la discipline precum biologie, chimie, TIC, matematica,
educatie plasticd pentru formarea unui stil de viata sanatos.

Clasa a VIII-a
Continutul: Notiuni generale privind ereditatea si variabilitatea la om

Activitati de invatare: realizarea unor postere (colaj) referitoare la
factorii mutageni si actiunea lor asupra organsimului uman in vederea

sustinerii argumentate a temei ,,Un factor de mediu poate avea efect atat
cancerigen, cat si teratogen”, utilizand adecvat terminologia specifica
biologiei.
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e Avantaje: elevii vor valorifica cunostinte, deprinderi si atitudini
dobandite la discipline precum biologie, fizica, chimie, geografie, TIC,
culturd civicd, educatie plasticd pentru formarea unui comportament
ecologic.

Concluzii

Abordarea interdisciplinara si transdisciplinard a continuturilor este esentiala
pentru formarea competentei ce vizeaza manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un
mediu natural propice vietii. Prin intermediul integrarii cunostintelor si a metodelor
de lucru utilizate n domeniul biologiei pot fi rezolvate o serie de probleme legate de
formarea, dezvoltarea si educatia elevilor si, de asemenea, poate fi pusa baza unei
abordari integrate de rezolvare a problemelor complexe ale realitatii.

In general, indiferent de tard, de contextul cultural si de specificul national,
sistemele de educatie trec prin reforme pentru adecvarea scolii la o noud epoca, unde
absolventului 1 se cere mai mult decat o specializare ingustd sau culturd generala.
Provocarea cea mai mare este aceea ca el trebuie sd detind competenta de a Invata pe
tot parcursul vietii pentru a se putea adapta rapid si creativ la modificarile ce apar pe
piata muncii.
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Résumé. Le partenariat scolaire estune mise en relation entre plusieurs établissements,
qui s appuie sur un ou plusieurs projets de coopération éducative. Dans [’élaboration et
la définition d’un projet de partenariat, ['accent est mis, sur ['ouverture internationale
de [’établissement, la mise en place d’un projet éducatif conjoint, ['interdisciplinarité et
["amélioration des compétences linguistiques des éleves.

Cet article propose quelques conseils et ressources pour la mise en place de
partenariats scolaires. Il présente, sans chercher a étre exhaustif, une typologie des
partenariats et un exemple concret d’un projet éducatif qui s’est déroulé entre les trois
institutions d’enseignements professionnels techniques de Moldavie et ['impact de celui-ci
sur les éleves, les enseignants et la communauté.

Mots clés: projet éducatif, partenariat, coopération, compétence linguistique.

Invatamantul contemporan este diferit de cel traditional si se bazeazi pe
metode care difera mult de cele care tin de expunere, memorizare, repetare. Elevii de
azi au nevoie de tehnici de predare-invatare-evaluare care se bazeaza pe participare
interactiva, sociald, pe experimentarea situatiilor de observare a realitatii, dar si pe
posibilitatea de a valorifica cele Invatate si in viata de zi cu zi. De multe ori, se pune
problema cum pot fi motivati elevii, cum pot fi pusi in situatii in care sd-si testeze
cunostintele ntr-un mod cat mai eficient si, nu in ultimul rand, cat mai atractiv.
Schimbarea depinde de cadrele didactice, de capacitatea lor de a face fata rigorilor
raporturile cu elevii si cu comunitatea. Un plan de manifestare a schimbarii, cu largi
perspective in practica pedagogiei interactive si reflexive, il reprezinta proiectele
si parteneriatele scolare. In ultima perioada de timp foarte multe cadre didactice si
manageri de institutii de invatdmant manifestd un interes evident pentru initierea
unor astfel de proiecte educative, prin intermediul carora elevii au posibilitatea
sa-si perfectioneze si sd puna in practica cunostintele, sd participe la competitii,
excursii, schimburi de experiente, socializand si perfectionandu-si competentele de
comunicare. Proiectarea si implementarea poiectelor si parteneriatelor educationale
in scoald este o necesitate si un deziderat al timpului.

Constantin Cucos defineste termenul de parteneriat ca ,,modalitate, formala
sau informald, prin care doud sau mai multe parti decid sa actioneze impreuna pentru
atingerea unui scop comun” [2]. In literatura de specialitate depistim diferite tipuri
de parteneriat educational:
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* in functie de domeniul de colaborare:

— parteneriate Tn vederea finantdrii deruldrii unor proiecte;

— parteneriate de realizare a unor proiecte comune de dezvoltare
institutionala;

— parteneriate de dezvoltare a unor proiecte comune didactice;

— parteneriate ce vizeaza contracte de cercetare;

— parteneriate ce au ca scop activitdtile de formare profesionala;

— parteneriate Tn vederea organizarii de manifestari stiintifice si publicarea
produselor;

— parteneriate de initiere, derulare, evaluare a unor programe internationale;

* in functie de scopul si obiectivele urmarite:
— parteneriate de reprezentare: federatii, uniuni, consilii, aliante, coalitii;
— parteneriate operationale cu proiecte concrete ca motiv al asocierii;

* in functie de durata de desfasurare:
— parteneriate pe termen scurt;

— parteneriate pe termen mediu;

— parteneriate pe termen lung;

* in functie de forma de finantare:

— parteneriate cu finantare integrala;
— parteneriate cu finantare partial;
— parteneriate fara finantare;

— parteneriate cu autofinantare;

* in functie de tipul de unitate:
— unitate de invatdmant; agent economic; institutii $i organisme
guvernamentale centrale/locale; institutii nonguvernamentale [2].

Familia a fost, dintotdeauna, apreciata ca fiind o importanta institutie sociala,
pentru multiplele functii pe care le indeplineste. Rolul ei in formarea copilului pentru
viata este hotarator. Cercetatorul A. Baran-Pescaru, in cartea Parteneriat in educatie,
defineste parteneriatul educational cu familia ca o forma de comunicare, cooperare
si colaborare in sprijinul copilului la nivelul procesului educaiv [1]. Deci, scopul
parteneriatului educational cu familia este sa aduca Tmbunatatiri in:

* organizarea procesului educational 1n insitutie;

» diversificarea acivitatilor extracurriculare;

* armonizarea relatiilor cadre didactice-copii, cadre didactice-parinti;
* sporirea nivelului de instruire a parintilor etc.

Proiectele educationale au ca punct de pornire premisa ca educatia de
calitate presupune aplicarea diversitatii prin abordarea diferentiatd, prin initierea
unor proiecte In care sa fie implicati elevi, profesori de diferite specialitati, alti
parteneri educationali, incepand cu parintii, societatea civild si comunitatea, inclusiv
prin autoritdtile publice si asociatii, companii, ONG-uri, institutii publice, asociatii
etc. Scopul principal este implicarea cat mai activa a celor angrenati in activitati
specifice aceleiasi tematici la nivel de parteneriat. Este important ca tematica sa fie
una motivanta si relevanta pentru toti partenerii implicati in proiect.
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Activitdtile din cadrul proiectelor sunt interdisciplinare, iar invatarea este
abordata transdisciplinar, contribuind la formarea unor competente durabile de viata.
In cazul proiectelor centrate pe elevi, este important ca acestia si fie cooptati in
toate etapele de realizare a proiectelor, incepand de la planificarea acestora, pana la
evaluare si, in final, diseminarea rezultatelor.

Pe parcursul activitatii, In calitate de profesori de limba francezd, am
constientizat importanta parteneriatelor scolare. Anume ele faciliteaza realizarea
proiectelor educationale prin care elevii au posibilitatea sa-si perfectioneze si sa-
si pund in practica cunostintele, sa participe la concursuri, excursii si schimburi de
experientd, socializand si perfectionandu-si competentele de comunicare.

Proiectul educational reprezintd o serie de activitati conexe, care au un punct
de plecare si unul de incheiere bine determinate, desfasurate in mod organizat, pe
baza unui plan, intr-un context precis, de cdtre anumiti promotori si implementatori,
in vederea realizarii unor obiective definite si intr-o perioada de timp stabilita.

Centul de Excelenta in Medicind si Farmacie ,,Raisa Pacalo” din Chisinau si
Colegiul de Medicina din Balti au o colaborare frumoasa si intensd; au organizat
in comun diverse concursuri, mese rotunde, conferinte etc. O informatie detaliata
despre pateneriatul acestor doud institutii gasiti pe site-ul https://www.facebook.
com/francofon.cmb.

In urma incheierii acordurilor de colaborare cu Asociatia Franceza Moldova
France, Francophonie et Solidarité en République de Moldavie, aceste doua institutii
de invatamant profesional-tehnic sunt implicate in diverse proiecte educationale
internationale, https://www.facebook.com/MoldovaFranceFetS18.

In septembrie 2022, la initiativa profesoarei de limba franceza Maia Gutu din
Colegiul de Medicina Balti, s-a implementat proiectul educational international cu
genericul ,,J’ai décidé d’étre heureux parce que c’est bon pour la santé”, citatul lui
Voltaire, pentru a promova un mod de viatd sandtos, deoarece sdnatatea fizica si
psihica a tinerei generatii este adesea perturbatd de vicii si riscuri, https://digipad.
app/p/261414/tb4e7967e956a.

In realizarea acestui proiect ne-am propus urmitoarele obiective SMART:

v" dezvoltarea parteneriatelor internationale si a activitatilor transdisciplinare
intre mai multe institutii;

v’ organizarea activitatilor bazate pe utilizarea activa a vocabularului medical in
limba franceza (specifice);

v" implicarea elevilor voluntari, pe parcursul anului scolar, in toate activitatile
desfasurate 1n regim online;

v’ elaborarea unui document preliminar de ancheta, care sa fie distribuit unui
grup de cel putin 200 de elevi (masurabile);

v’ promovarea schimbului de experienta si valorificarea cunostintelor in domeniul
medical intre elevii a patru grupuri din trei institutii de invatdmant;

v’ crearea unei baze de date pe o platforma virtuald, care listeaza toate documentele
educationale utilizate, precum si toate produsele realizate de catre elevi
(accesibile);
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v' desfasurarea activitatilor si realizarea produselor ,sustenabile” (afise,
videoclipuri, sondaje, prezentari, diapozitive, poezii, dansuri etc.) la toate
temele propuse (realizabile);

v organizarea lunara a intalnirilor colective offline si online intre toti participantii
proiectului, in total 8 sesiuni pe parcursul anului scolar (definite temporar).

Asa cum s-a mentionat anterior, pe parcursul anului de invatdmant 2022-
2023, s-au desfasurat mai multe sesiuni ale proiectului, atat in format fizic (in luna
octombrie am primit in vizitd voluntari francezi in institutiile noastre), cat si la
distanta.

Punctul de pornire al proiectului a fost realizarea unui sondaj in toate cele trei
institutii partenere (Colegiul de Medicina din Balti, Centrul de Excelenta in Medicina
si Farmacie ,,Raisa Pacalo” din Chisinau si Colegiul Politehnic din Balti) cu referire
la modul sanatos de viata, https://moldovafrance.fr/wordpress/hSp/wp.

Dupa realizarea si analiza chestionarului, au urmat sedinte cu diverse tematici,
cum ar fi: promovarea sanatatii, importanta apei pentru sandtate, dragostea de sine
si beneficiile ei asupra corpului uman, alcoolul si tutunul, drogurile, sportul, igiena
personala etc. Elevii au realizat prezentari cu ajutorul diferitor instrumente digitale:
Canva, Story jumper, diverse videouri tematice, dialoguri si monologuri, au cantat si
au recitat poezii, https://digipad.app/p/261414/tb4e7967¢956a.

Prima sesiune online s-a desfasurat in luna septembrie. Participantii la proiect
au prezentat si au analizat rezultatele sondajului si au facut cunostinta intre ei. Cea
de-a doua sesiune s-a desfasurat in luna octombrie, cu prezenta fizicd a voluntarilor
francezi in cele trei institutii partenere. Celelalte sase sesiuni s-au desfasurat in
format online, fiind abordate urmatoarele subiecte:
sanatatea si sportul (sesiunea a 3-a, luna noiembrie);
alimentatia sdnatoasa (sesiunea a 4-a, luna decembrie);
alcoolul (sesiunea a 5-a, luna ianuarie);
drogurile (sesiunea a 6-a, luna februarie);
sportul si beneficiile lui pentru un mod de viata sandtos (sesiunea a 7-a, luna
martie);
igiena si importanta acesteia (sesiunea a 8-a, luna aprilie).

Proiectul s-a finalizat cu un chestionar de totalizare. Toate fisele educationale,
realizarile elevilor si informatiile suplimentare si detaliate pot fi consultate pe site-ul
https://digipad.app/p/261414/fb4e7967¢956a.

In concluzie, putem afirma cu certitudine ca in cadrul acestui proiect ne-a reusit
sa captam cele trei elemente principale ale unei abordari comunicative:
a) motivatia, atitudinea elevilor fata de sarcina;
b) relevanta, atitudinea elevilor fata de limba studiata, in cazul dat, limba franceza;
¢) valorile educationale, modul in care curriculumul scolar se refera la dezvoltarea
generala a elevului.

Parteneriatul educational este unul din conceptele-cheie ale pedagogiei
contemporane, ce desemneazi un fenomen important in practica educationala. in
conditiile Tn care societatea noastrd are nevoie de persoane responsabile, cu abilitati
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de planificare, gandire critica, creativitate, de comunicare si de prezentare, infelegerea
culturilor diferite, abilitatea de a lua decizii, capacitatea de utilizare a tehnologiei,
precum si a instrumentelor care servesc cel mai bine scopul, implicarea in proiecte
educationale are avantajul de a transforma scoala intr-un laborator de viata.
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Abstract. The interdisciplinary approach tends to become a fundamental principle
of contemporary science and a modern education system. The interdisciplinarity of physics
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Introducere
In Invatdmantul superior, ca si In cel preuniversitar, in ultimul timp, cu succes,
se practica triada pluri-, inter-, trans- disciplinaritatea.

Pluridisciplinaritatea desemneazad studiul aceluiasi obiect prin prisma
mai multor discipline;

interdisciplinaritatea semnifica transferul de metode de la o disciplina la
alta;

transdisciplinaritatea presupune studierea intre, prin si dincolo de
discipline, In vederea unei intelegeri superioare a lumii. Abordarea
transdisciplinard plaseaza procesele individuale de invatare ale elevilor,
nevoile si interesele lor in centrul experientelor de invitare. In rezultat, se
mareste responsabilizarea elevilor prin participarea lor directa la propria
invatare.

Promovarea interdisciplinaritatii in sistemul educational are la baza urmatoarele

premise:
[ ]

la promovarea interdisciplinaritdtii trebuie sa fie luate in calcul
particularitatile sistemului educational si situatia existentd in institutiile
de invatamant;

interdisciplinaritatea nu anuleaza disciplinaritatea, incercandu-se sa se
elimine granitele atrificiale dintre diverse discipline de invatdmant;
prmovarea interdisciplinara se realizeazd in conditiile unui invatdmant
conceput pe discipline si realizat de profesori cu competente didactice
bidisciplinare (spre exemplu, fizica si matematica);

promovarea interdisciplinaritatii presupune confectionarea materialelor
didactice cu caracter pluridisciplinar;

o singura disciplind, ca reguld, nu poate explica, de una singura, obiectul
de cercetare;

problemele complexe impun o abordare interdisciplinar;
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e 0 viziune unitard asupra obiectului de cercetare impune luarea in seama
a tuturor factorilor implicati si a legaturilor dintre acestia;

e asocierea elementelor specifice mai multor discipline conduce la
aprofundarea cunoasterii;

e arezolva probleme utilizdnd conceptele si metodele propriei discipline, a
le compara cu altele, specifice altor domenii de cunoastere, sunt, in esenta,
premise pentru o mai profunda cunoastere a obiectului de cercetare.

Expunem 1in tabelul ce urmeaza teme cu caracter interdisciplinar, pentru care
cunostintele de fizica sunt fundamentale.

Tabelul 1. Teme cu mare potential de abordare interdisciplinara

Disciplina Teme cu caracter interdisciplinar pentru care cunostintele de
fizicd sunt fundamentale

Stiinte e Componenta aerului — poluarea;

Miscarea aerului;

Temperatura — termometrul;

Apa — factor al mediului inconjurator: evaporarea,
fierberea, Inghetarea;

Formele apei in mediul inconjurator;

Apele: raurile, lacurile, marile si oceanele;
Circuitul apei in natura;

Apa, aerul si viata;

Vegetatiile si animalele;

Solul, factor al mediului;

Populatia, activitatea omului;

Industria si energia, gazele naturale, petrolul, carbunii,
siderurgia, metalele neferoase, industria chimica;
Sistemul solar;

Pamantul;

Miscarile Pamantului (rotatia, revolutia);

Structura Pamantului (litosfera, mantaua, nucleul);
Atmosfera (forma, compozitia, structura, culoarea);
Fenomene electrice si luminoase care se petrec in
atmosfera (fulgerul, tunetul, curcubeul, aurora polard);
Incilzirea atmosferei (radiatiile, curentii);
Vanturile si curentii marini;

Presiunea atmosferica;

Apa in atmosfera — precipitatiile;

Clima;

Actiunea aerului asupra scoartei;

Actiunea ghetarilor asupra scoartei;

Biosfera;

Elemente
de geografie
generala

Geografie
fizica

49



Biologie Capilaritate si osmoza;

Fotosinteza;

Sistemul osos;

Analizorii (ochiul, urechea);

Norul electronic;

Entropia;

Notiunide electrochimie (elemente galvanice, acumulatori).

Chimie

Dupa modul in care se produce invatarea in contextul interdisciplinar, deosebim:

= interdisciplinaritate centripetd (atunci cand pentru studierea unei teme sau
pentru formarea unei competente se utilizeaza informatiile ce se referd la
diferite discipline) (Fig. 1.);

CHIMIE
Structura

Substantelor

FIZICA

Generarea

ECOLOGIE
curentului Protectia mediului

continuu nconjurdtor

Tema

Pile electrica
Competenta:
Utilizarea corect
apilelor electrice

EDUCATIA
avIch
Responsabilitate
sociala

ISTORIE
Cunoasterea
inventiilor dintr-o

epoc

Fig. 1. Interdisciplinaritatea centripetd

= interdisciplinaritate centrifuga (atunci cand se muta accentul de pe disciplina
pe cel care invatd; In prim-plan sunt puse tipurile de achizitii integrate, cel ce
invatd le va dobandi prin invatare) (Fig. 2.).

Avantajele corelatiilor interdisciplinare in invatarea fizicii reies din

urmatoarele motive:

- la originea interdisciplinaritatii se afla constiinta ca trdim intr-o lume a
complexitatii;

- definesc transferul de metode de la o disciplina la alta;
- Incurajeaza colaborarea directa dintre specialistii din discipline diferite;

- conduc la instruirea centrata pe elev, practicind metode interactive, cum ar fi:
lucrul pe centre de interes, invatarea pe baza de proiecte sau problematizare,
invatarea prin cooperare etc.;

50



- stimuleaza elevii sa realizeze o invatare durabild prin interactiunile permanente
intre discipline si prin relevanta competentelor formate in raport cu nevoile

personale, sociale si profesionale;

contribuie la descentrarea teoriei si practicii pedagogice de pe ideea de

disciplind in favoarea corelatiilor.

Fig. 1. Interdisciplinaritatea centripetd

Cunoasterea
mecanismului de
producere a
energiei unei pile

Cunoasterea

mecanismului de
producere a
energiei unui

acumulator

Responsabilitatea
sociald

Tema:
Pile electrice
Competenta:

Utilizarea corectd

a pilelor electrice

Cunoasterea
Diferentierea diferitelor

" s acumulatoare
dintre o pil3

electricd si un

actuale
Cunoasterea

diferitelor pile
electrice actuale

acumulator

folosite

Fig. 2 Interdisciplinaritatea centrifigé

In invatamantul preuniversitar se pot identifica trei

interdisciplinaritatii:

directii ale

¢ lanivel de autori de curriculumuri, planuri de invatamant, programe, manuale,

manuale scolare, materiale didactice si materiale de evaluare;

e prin activitatile accesibile ale profesorilor in cadrul procesului de predare-

invatare-evaluare;

¢ prin intermediul activitatilor nonformale, extrascolare sau extracurriculare.

Interventia profesorului determind corelatiile obligatorii prevazute de
programele scolare si impuse de logica noilor cunostinte, care contribuie la
interdisciplinaritate.

Concluzii
Interdisciplinaritatea vizeaza depdsirea granitelor artificiale dintre diferite
domenii ale cunoasterii, asigurdnd fiecdruia in parte posibilitatea de a participa cu
propriile structuri conceptuale si metodologii la rezolvarea problemelor globale.
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Abstract. The purpose of this paper was to emphasize once again that education is one
of the most important aspects of our society. This process is closely related to that of learning
and has major influences throughout life. First of all, with the help of this phenomenon, we
learn moral values without which coexistence would suffer. For example, a healthy society is
built on values such as: respect, integrity, generosity and others. On the other hand, we learn
more about ourselves and our peers. So, education also helps us to evolve and understand
those around us. Moreover, it makes it possible to integrate the individual into a society,
not only through the prism of common values, but also through the fact that the person in
question specializes in a field necessary for society.

Keywords: education, society, values, school, personality, learning, skills.

Introducere

Educatia este un fenomen social fundamental pentru bunastarea si prosperitatea
individuala si colectiva. Evolutia acestui concept de-a lungul secolelor a permis
transformarea sa intr-o migcare mondiala nobila. Educatia in secolul nostru a depasit
toate limitele si orizonturile pentru a promova ideea ca suntem toti cetdteni ai unei
comunitati globale si aspirdm spre o educatie in vederea unei dezvoltari durabile.

Conceptul de educatie a evoluat de-a lungul secolelor, transformandu-se intr-o
miscare mondiald, devenind un vector primordial pentru realizarea celor mai nobile
obiective. In Raportul citre UNESCO al Comisiei Internationale pentru Educatie in
secolul XXI, se afirma ca educatia este unul dintre principalele mijloace disponibile
pentru a promova o forma mai profunda si mai armonioasa a dezvoltarii umane si,
prin urmare, serveste pentru a reduce sardcia, excluderea, ignoranta, opresiunea si
razboiul.

Educatia devine astfel un adevarat panaceu pentru orice tip de problema
sau conflict, un instrument universal multifunctional care, pe de o parte, ne ofera

oricaror tipuri de probleme.

Educatia in mediul scolar

Educatia este conceputa ca o investitie in om, formata din mai multe elemente,
organizate in sistem, aflate in stranse relatii, si care fac ca o modificare produsa in unul
dintre ele sa se resimta si in celelalte, astfel incat fiecare element al actiunii educative
poate fi cauza si efectul altuia. Ea reprezintd o preocupare a intregii societdti prin
valorificarea optima a resurselor sale materiale si umane. La realizarea educatiei
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contribuie familia, mediul social, scoala, biserica, institutiile culturale, mass-media
si structurile asociative. In constelatia acestor factori de educare a tinerei generatii,
scolii 1i revine locul central, ea fiind ,,principala institutie sociald specializata in
pregatirea oamenilor pentru munca si viata”.

Scoala reprezinta principalul cadru si mediu educational, presarat permanent cu
noi cunostinte, metode, mijloace, valori, orientat spre finalitati, sustinut de o asistenta
psihopedagogica profesionistd si conceput ca o ,,activitate de educare a generatiei
tinere”, ca un ,,sistem complex de influente organizate si exercitate sistematic asupra
copiilor si tinerilor”.

Astfel, cadrul didactic reuseste sa faca mai mult decat sa asigure o transmitere
adecvata a cunostintelor cétre copiii pe care i1 educa, reuseste sa i Invete pe acestia
cum sd caute si sa gaseasca singuri informatiile de care au nevoie la un moment dat,
cum sa invete singuri, cum sa se adapteze cu succes la o situatie neprevazuta si sa
gaseasca raspunsuri si solutii la problemele cu care se confrunta.

A educa inseamna a trece dincolo de volumul de cunostinte — inseamna si
schimbari de ordin psihologic, si social. Educatia de calitate presupune implicare
activa, empatie, dedicare. Nu este suficient ca un profesor sa isi predea materia, fie si
intr-un mod stralucit. Este necesar ca acesta sd se asigure ca cei care stau de partea
cealalta a bancii au inteles si1, mai mult decat atat, au capacitatea de a aplica in practica
cunostintele primite. Sunt foarte importante cunostintele pe care un elev reuseste sa
si le Tnsuseasca pe parcursul scolaritatii, insa educatia pe care o primeste, In sens
mai larg, este si mai importanta si mult mai folositoare in viatd. O predare aplicata,
focalizata pe nevoile de integrare viitoare in societate, pe raspunsul la necesitatile
de moment si de viitor ale elevului, dar care ia in considerare si sentimentele, starea
psihicd a acestuia, va avea ca rezultat educarea adecvata, cu efecte benefice.

Educatia depaseste ,,predarea cunostintelor” si presupune imbarcarea intr-o
calatorie impreunad cu elevii, calatorie in care cunostintele predate sunt prelucrate in
functie de interesul si nevoile elevilor, sunt adaptate le nivelul fiecaruia si aplicate
in practica, in viata de zi cu zi, in activitatea cotidiana, determinand si schimbari la
nivel motivational, comportamental.

Prin predare, elevii pot invata notiuni, fapte, reguli, valori morale, tehnici
etc., insa educarea elevilor nu este posibila decat prin aplicarea tuturor acestora
in practica, in contexte adecvate, in care ei sa invete sa le aplice, sa le foloseasca,
dezvoltandu-si astfel propria personalitate. Predarea este doar unealta prin care se
reuseste educarea elevilor si depinde foarte mult pe profesor, de modul in care acesta
abordeaza predarea, de stilul de lucru individual, de implicarea fiecaruia.

Educarea implica o reactie din partea elevului, modul in care elevul reuseste
sd acumuleze cunostintele, priceperile, regulile si sa le aplice in actiunile sale, sa
isi schimbe propriul comportament si sd se adapteze prin aplicarea cunostintelor
acumulate.

Un profesor care educd este cel care influenteaza viata elevului dincolo de
bancile scolii. Este un profesor despre care elevii isi amintesc cu drag, care devine
mentor, exemplu de urmat, care le marcheaza viata inca de pe bancile scolii, dar
continua sa 1i influenteze si in viitor prin faptul ca a reusit sa 1i modeleze in asa fel,
incat ei sd se poata adapta la orice fel de situatie.
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Conpiii pot studia si din carti, pot invata si din emisiuni televizate, dar pentru a
se educa si forma au nevoie de exemple de urmat, de oameni care sa 1i influenteze,
care sa ii inspire, sa le trezeasca motivatia pentru propria dezvoltare, sa 1i incurajeze
sa cerceteze, sa descopere, sa 1si dezvolte curiozitatea natural, cu care sunt inzestrati
toti copiii si, nu in ultimul rand, sa aiba incredere 1n ei si sa le dezvolte si lor aceasta
incredere 1n propriile forte. Fiecare copil reprezintd o individualitate, iar profesorul
care reuseste sa educe este acela care vede in fiecare copil ceea ce este special, acea
latura care merita si trebuie evidentiatd, potentialul care il va propulsa, dar il va face
si fericit in acelasi timp.

Conceptul de educatie in continuitate

Educatia si-a confirmat treptat rolul definitoriu in arsenalul de valori existente,
omenirea a parcurs etape complicate si dificile pentru a intelege ca existd o singura
modalitate de a interveni si de a remedia orice situatii si circumstante, si anume
cea de a educa continuu toate generatiile, de a pune accent pe valoarea si aplicarea
corectd a cunostintelor. In acest context, mentionim paradigma educatie/formare
pe tot parcursul vietii propusd de Ambrosio, care considera viata sociald un spatiu
educativ format din urmatorii piloni:

® educatia/formarea care vizeaza cetatenia activa — noua cetatenie;

® educatia/formarea care ar trebui sd ofere fiecarui subiect capacititi de afirmare,
de participare democratica, acces la putere si imputernicire;

® educatia/formarea ce urmeaza parcursuri de invatare continud, obtinerea
calificarilor si competentelor care trebuie sa fie certificate si considerate la
nivel de educatie realizata;

= educatia/formarea multiculturald care poate cultiva fiecarui subiect spiritul
de intelegere a celuilalt, a diferitului, cu care dialogam, Tnvatam si gasim un
compromis bazat pe respect si toleranta democratica;

= educatia/formarea pentru transformarea reflexiva bazata pe multiple aptitudini,
cunostinte si experiente gestionate colectiv in vederea Intelegerii problemelor
noi si vechi, dar in contexte diferite — cele de astdzi — si rezolvarea lor.

Educatia este matricea esentiald a existentei umane, nucleul generator si creator
de destine. Fiecare pilon dintre cei mentionati mai sus isi are rolul sdu in contexte
concrete si specifice, menite sd ghideze educabilul spre calea optima de realizare a
obiectivelor personale si profesionale.

Concluzii

Educatia este un fenomen universal indispensabil care contribuie la dezvoltarea
personald si profesionald, la crearea unui confort social, la evolutia umana in toate
domeniile. Educatia treptat si-a ocupat locul de frunte in arsenalul de valori existente,
devenind un imperativ global si, in acelasi timp, solutia pentru orice provocare.
Astazi, la nivel international, tindem spre o dezvoltare durabild in toate sferele de
activitate. Conceptul de educatie pentru o dezvoltare durabila largeste si extinde aria
semantica si tematica a educatiei. In acest context, educatia obtine o expansiune fara
limite si calitatea unui factor omniprezent devine o necesitate stringentd in orice

54



societate si in orice context. Astfel, educatia se transforma in cea mai de pret valoare
umana, intr-o comoara infinitd, intr-un tezaur nesecat prin intermediul caruia putem
atinge orice obiectiv, putem depasi orice limite si bariere. Educatia trebuie sa fie o
prioritate absolutd in orice societate pentru binele comun.
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Abstract. Digital skills promote the development of a range of abilities for pupils,
including critical, complex, creative thinking. The classes in which digital tools are used
especially capture the students’ attention, increasing the quality of the study process.
Involved in making digital presentations, students begin to analyze, choose the right tool
for information processing, formulate conclusions, all of which are part of the development
of creative skills. Mathematics begins not with counting, but with an enigma. To develop a
student’s creativity, he must feel surprise and curiosity. Thus, the teacher must use digital
tools, for mathematics being suitable educational software, electronic presentations, online
tests, video resources. The 21st century indulges us with a wide variety of information and
resources, and the competent use by the teacher of interactive educational products can turn
a boring lesson into a pleasant one, after which the student will be enthusiastic, inventive.

Accesul la instrumentele informative favorizeaza dezvoltarea competentelor
din domeniul tehnologiilor informatiei. Societatea informationala, care este necesara
pentru a trece la un nivel nou de dezvoltare sociala, se formeaza in procesul de
instruire, exersare si antrenare, responsabil de aceasta facandu-se sistemul de
invatamant, care pune fundamentul acestei dezvoltari. La randul sdu, procesul
instructiv-educativ necesita informatizare pentru a atinge noi valori si scopuri. In
ultimul timp, tehnologiile informationale au patruns in toate domeniile sociale:
industrie, medicind, comert si, nu In ultimul rand, in educatie, ceea ce ii schimba
radical conceptul si rolul actorilor educationali. Viata in era progresului stiintific
si tehnologic devine din ce In ce mai complexa, deci apare necesitatea de a actiona
rapid, de a fi flexibil in gandire, creativ in rezolvarea unor probleme.

Toti cei care sunt implicati Tn procesul educational au nevoia de a detine
competente digitale pentru a realiza obiectivele tuturor disciplinelor, inclusiv
la matematica, care face parte din domeniul disciplinelor din aria curriculara
,,Matematica si stiinte”. Implementarea instrumentelor informationale moderne in
predarea si invatarea matematicii ofera un sir de oportunitati:

* gandire complexa si creativa;

» grad Tnalt de obiectivitate in cunoasterea realitatii si a sinelui;

* sistem de metode de cunoastere unitara a realitatii;

* limbaj stiintific specific cunoasterii integrale;

» comportament adecvat in rezolvarea situatiilor semnificative din viata cotidiana [1].
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Exploatarea instrumentelor de tehnologie informationald, in primul rand,
stimuleaza creativitatea si principalele componente la nivel individual si la nivel de
grup — digitalizarea si dinamizarea formelor de competitie si de lucru in echipa.

Pregétirea demersurilor didactice necesitd din partea profesorului un mare
interes, rabdare, dar mai ales dorinta de a utiliza instrumentele digitale noi, de a
intelege complexitatile aplicatiilor informatice. Experienta profesionala ne arata ca
orele bazate pe instrumente digitale trezesc un interes sporit in randul elevilor, 1i fac
pe toti sa lucreze, chiar si pe copiii ,,slabi”. In acelasi timp, calitatea cunostintelor
creste semnificativ. Pentru a dezvolta abilitati creative individuale, pentru a invata
sa rezolve cat mai mult posibil, vine in ajutor aplicarea instrumentelor digitale,
profesorul devine ,inventator”, nu ,tehnolog”. Creativitatea este contagioasa,
astfel creste dorinta incontrolabila de creativitate la elevi, ei se implica in realizarea
prezentarilor digitale, utilizdnd diverse instrumente si devin participanti activi la
procesul educational. Utilizarea prezentarilor ofera perceptia vizuald, contribuie la
dezvoltarea abilitatilor creative. Prezentdrile create de elevi le dezvolta abilitatea
de a compara, analiza, forma calitdtile estetice, flexibilizeaza gandirea, integritatea
perceptiei, adicd un mod de gandire divergent, permite revizuirea informatiilor
cunoscute, solutionarea creativa a unor probleme, completeaza golurile de cunostinte.
Elevilor li se da posibilitatea sd analizeze, sa aleagd instrumentul potrivit pentru
prelucrarea informatiilor, sd@ formuleze concluzii si toate acestea fac parte integranta
din dezvoltarea abilitatilor creative.

Criteriile creativitatii

1. Fluenta gandirii — numarul de idei care apar intr-o anumita unitate de timp,
usurinta de a genera idei.

2. Flexibilitatea gandirii — capacitatea de a trece de la o idee la alta.

3. Originalitate — capacitatea de a produce idei diferite de stereotipurile general-
acceptate, capacitatea de a raspunde depasind tiparele standardelor.

4. Curiozitate — sensibilitate la probleme, la situatiille inconjuratoare,
susceptibilitate —sensibilitate la detalii neobisnuite, contradictii si incertitudine,
disponibilitate de a trece rapid de la o idee la alta.

5. Capacitatea de a dezvolta o ipotezd — o idee indrazneata, care are nevoie apoi
de un test empiric aprofundat.

6. Satisfactia este rezultatul manifestarii creativitatii — independenta logica a
reactiilor fatd de stimuli, capacitatea de a rezolva probleme, de a analiza si
sintetiza.

Dezvoltand creativitatea, elevii invata sa gandeasca diferentiat, sa analizeze o
situatie problematica dintr-o perspectiva noud, gasesc solutii in situatii non-standard
si dezvoltad originalitatea activitdtii mintale.

Unul dintre mijloacele de activare a potentialului elevilor sunt sarcinile creative
la lectiile de matematica. Acestea nu incep deloc cu numararea, considerat un lucru,
cicu ... o enigma, o problema. Pentru ca un elev sd dezvolte gindirea creativa, este
necesar sa simta surpriza si curiozitate, sd repete calea umanitatii in cunoastere, sa
satisfacd cu apetit nevoile emergente de note. Numai prin depasirea dificultatilor,
rezolvarea problemelor copilul poate intra in lumea creativitatii. In timpul de fata,
doar o persoana creativa, care gandeste diferit, poate obtine succesul.
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Pentru a atinge scopul de a dezvolta abilitdtile creative ale elevilor, profesorul
trebuie sa utilizeze la lectie diverse instrumente digitale. Printre multitudinea
instrumentelor TIC care pot fi utilizate in cadrul lectiilor de matematica sunt: softurile
educationale, prezentdrile electronice, testele online, sursele video si alte resurse
in format digital. Platforma Learnigapps.org permite crearea sarcinilor de lucru in
formad de jocuri: crossword, ordoneaza perechi, ordoneaza pe grupe, cronologie,
curse de cai s.a. Exercitiile create cu ajutorul aplicatiei Learnigapps.org (Figura 1.1.)
pot fi incorporate In prezentdrile PPt, pe site-urile proprii, expediate prin e-mail sau
classroom. Elevii pot si ei, la randul lor, elabora fise de lucru si activitati interactive
Learning Apps pentru a recapitula materialul studiat, pentru a lucra in echipe sau
pentru sistematizarea informatiilor.
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Figura 1. Exercitii Learningapps

Utilizdnd softul GeoGebra, se organizeaza o lectie bazatd pe descoperire
dirijatd, provocand interesul si motivatia elevilor pentru o judecata de tip stiintific.
Cu ajutorul acestui instrument se realizeaza figuri grafice si configuratii geometrice
de o calitate grafica superioara, care pot fi vizualizate din diverse parti. Softul permite
crearea atat a exemplelor proprii, cét si cdutarea, vuzualizarea lucrarilor create de alti
profesori sau chiar elevi. Acest soft dezvoltd imaginatia in dimensiunea 3D.
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Figura 2. Exemple de produse educationale create cu GeoGebra

Platforma Padlet este un instrument digital care permite utilizatorilor sd-si
exprime cu usurintd opiniile asupra unui subiect comun pe un ,,avizier”. Pe ,,peretele”
platformei Padlet au fost plasate materialele (Figura 3) la disciplina Matematica
pentru clasele a V-a, a VIII-a si a XII-a. Acest instrument permite plasarea materialelor
necesare pentru invdtare, pe care elevii le pot studia de sine statdtor. Realizand
sarcinile propuse, le plaseaza pe Padlet sau le transmit prin posta electronica, avand
accesul permis de proprietar, la fel, pot realiza un proiect in comun. Elevii folosesc
aceastd platforma pentru a lucra la un proiect atat individual, cét si Tn comun, fiecare
plasand informatia sa pe acest suport. ,,Avizierul” se poate pastra si distribui in
diferite forme: imagine, fisier pdf sau tabel Excel.

Clasa 8 din IP LT ,Mihal = : Matematica Clasa 12
Eminescu” Cimislia

Geometriecl 5

TATEAHA PEAYK
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Figura 3. Aviziere din platforma Padlet

Pentru sistematizarea cunostintelor, profesorul poate folosi produsele
educationale create cu ajutorul instrumentului Coggle.it, care permite organizarea
hartilor conceptuale. Atat profesorul, cat si elevii Tncorporeazd pe aceasta harta
imagini, definitii, probleme rezolvate, explicatii in format video, ceea ce permite
organizarea lucrului in echipd. Toti participantii pot avea linkul de acces pentru a
edita si completa aceste harti, dezvoltandu-si imaginatia si creativitatea. Utilizand
produsele educationale create cu Coggle.it, poti realiza o hartd care motiveaza elevii
cu inteligente multiple de invatare, oferind sanse egale de dezvoltare. Se creeaza
conditii de provocare a curiozitatii, de dezvoltare a unei ipoteze originale.
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Figura 4. Harta conceptuala utila pentru predare si evaluare la lectia cu subiectul
,, Triunghiul. Elementele triunghiului”, clasa a VIII-a

Produsele educationale create prin intermediul platformei Socrative.com ofera
posibilitatea de a aplica la clasa teste interactive, care implica elevii in procesul de
evaluare. Aceste teste se realizeaza in timp real, rezultatele se stocheaza pe profilul
profesorului. Produsele educationale create in forma de teste formative evalueaza
cunostintele elevilor la diferite etape ale lectiei si pot fi utilizate pentru o evaluare a
cunostintelor unui modul intreg, provocand fluentd si flexibilitate a gandirii. Se poate
accesa de pe telefoane mobile, calculatoare, tablete si table interactive. Cand elevii
realizeaza testul in timp real, ei pot vedea feedbeck-ul pe calculator sau alt dispozitiv
pe care il utilizeazd. Oferim un exemplu de test creat cu ajutorul instrumentului
Socrative la subiectul ,,Operatii cu fractii algebrice”, clasa a [X-a.
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algebrice. ('Copy')

@D Enevie sharing
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w

F(-1)=-1-5/(-1° -(-1)7=-8/-2=3

@

2. Determinafi DVA a fractiei:(X2+2)/(X-3)
W

Figura 5. Socrative.com. Subiectul ,,Operatii cu fractii algebrice”, clasa a [X-a

i DVAR/{-3}

Jocul este o metoda eficientd de a atrage elevul in procesul de instruire,
instrumentul Jeopardylabs permite crearea unui sablon personalizat de joc care poate
fi utilizat online. Aceste jocuri se pot folosi la o lectie de recapitulare si ca o testare
initiala la inceputul unui capitol sau pentru captarea atentiei. Este un joc care permite
organizarea unui concurs care provoaca spiritul de concurenta, stimuland interesul la
elevi si, respectiv, crescand motivatia de a invata. Aceste jocuri pot fi folosite pentru

60



a verifica rezultatele obtinute de catre elevi la temele realizate in mod independent
anterior. Produsul interactiv este creat cu ajutorul instrumentului Jeopardylabs.com
la capitolul ,,Geometrie”, subiectul ,,Unitdti de masura pentru timp”, clasa a V-a.

Platforma Quizizz.com ofera posibilitatea de a utiliza, pentru crearea unui
produs educational, tabele, inregistrari muzicale, memuri si alte produse digitale;
contine o bazd de date de produse create si de alti profesori. Aplicatia permite
creatorului sd utilizeze imagini si formule matematice care pot fi introduse cu
usurintd. Testul creat poate fi rezolvat in timpul lectiei, ca test formativ sau sumativ,
sau recomandat elevilor ca tema pentru acasi. Acest tip de produse stimuleaza
dezvoltarea creativitatii din diverse perspective inclusive si satisfactia, datorita
capacitatii de a rezolva probleme, a analiza si sintetiza. Profesorul obtine informatia
despre reusita elevilor in timp real. Exemple de produse educationale create cu
Quizizz.com pentru capitolul ,,Numere rationale. Recapitulare si completari”, proba
de evaluare la subiectul ,,Numere rationale”, clasa a VIII-a; capitolul ,,Geometrie”,
clasa a V-a, subiectul lectiei: ,,Unitati de masura pentru timp”.

QUIZIZZ  operaticunumereintregi @ GiHome D Aciiviny @ create @ quiz
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15k M. 3,8%

operatii cu numere intregi Operatii cu numere intregi ‘Operatii cu numere Radicali. Operatii cu ‘Operatii cu puteri-exercitii
rationale pezitive radicali

Operatii cu numere Operatii cu fractii ordinare  Operatii cu multimi - Operatii cu fractii zecimale  Operatii cu numere
Irationale - & decembrie recapitulare naturale ( clasa 5 - test 2)

Fig. 6. Produse digitale create in platforma Quizizz.com

Platforma ProProfs reprezintd o bibliotecd mare de teste si chestionare, fiind
un instrument digital care combind atat un jurnal electronic, cat si un designer de
cursuri de pregatire sau un proiectant de teste, proiecte comune, mesaje operationale,
care poate fi incorporat in blogul sau site-ul web personal. Nu toate instrumentele din
aceasta platforma sunt gratuite, doar testele si jocurile, celelalte — disponibile contra
plata. In compartimentul Quizzes pot fi create teste, examene, fise de lucru, evaluari
securizate, care pot include notarea, limitarea in timp, afisarea rezultatelor. La final,
elevii pot primi si o diploma. In timpul rezolvirii testului, elevul poate vedea imediat
rezultatul corect. Raspunsurile trimise de catre elevi se regasesc in compartimentul
,Raport al profesorului” unde pot fi gasite raspunsurile la fiecare item, pot fi vazute
toate lucrdrile integral, fiecare item in parte. Scorul final este afisat pe o diploma, care
poate fi trimisa elevului, imprimata sau prin e-mail.

Bibliografie:
1. Botgros, 1., Frantuzan, L. Competenta scolara — un construct educational in dezvoltare.
Chisinau: Print-Caro SRL, 2010.

61



EVALUAREA SI STIMA DE SINE iN INVATAMANTUL PRIMAR

Carmen-Mariana TEODORIUC,
Scoala Gimnaziala Habud, com. Sirna, Romania
ORCID ID: 0009-0001-7636-915X

CZU: 373.3.091.27
DOI: 10.46727/c.01-02-12-2023.p62-69

Abstract. In this article I have chosen to present how the self-esteem of primary
school students can be influenced by school assessment, how they are affected or motivated.
What I will present below is a brief summary of the bachelor’s thesis from the Faculty of
Letters and Sciences, the field of Educational Sciences, specialization Pedagogy of Primary
and Preschool Education, faculty graduated from the University of Petroleum — Gas,
Ploiesti. In the bachelor s thesis I had a chapter on evaluation, a chapter on self-esteem, and
finally micro-research based on questionnaires applied to students, their parents, but also to
teaching staff. In this article I will briefly present what evaluation and self-esteem are, and
finally I will present the final conclusions of the research.

Keywords: assessment, self-esteem, the influence of assessment on primary school
Students.

Introducere

O problema importanta in evaluarea scolara este chiar stilul invechit de evaluare
al unor profesori ce au incremenit in propria lor lume. Acest lucru se intampla din cauza
faptului cd nu exista o reelaborare periodica care sd se bazeze pe temeiuri rationale a
criteriilor si normelor de evaluare si autoevaluare. Fapt pentru care se demonstreaza ca
acumularile nu au fost atat de profunde, incat sa se produca reasezdri valorice cognitive
in lumea profesorului, adica transformarile au avut loc doar la suprafata, prin urmare,
experienta sa nu a fost una spiritual spornica. Acest stil intepenit de evaluare si de
autoevaluare nu da sanse elevului sa se raporteze pe intregul parcurs al vietii sale
anterioare doar la un sistem de criterii si norme valabil odata pentru totdeauna si in
toate situatiile. Prin urmare, va avea loc o reactie de respingere a vietii in derulare, care
vine cu evenimente si procese noi, adica nu oferd sanse elevului sa creada in sine. Este
bine de stiut ca un stil de evaluare si autoevaluare flexibil, dinamic, deschis si rational
in pregatirea elevului mediu, launtric, ajuta la formarea stimei de sine a acestuia.
Evaluarea

Evaluarea scolard se referd de obicei la procesul de realizare a judecétilor de
stabilire a valorilor si a meritelor. Aceasta evoca notiunea de pret si de concomitenta,
de estimare de lucru masurabil — evaludrii 1i corespunde notiunea de a evalua, iar a
evalua corespunde unei estimari a valorii. Vogler J. si colaboratorii sdi spun ca orice
evaluare are trei termeni, acestia fiind:

a. constatarea (adica, mai intai, se stabileste ce este);

b. comparatia (se constata ce este in raport cu ceea ce ar trebui sa fie sau cu ceea
ce dicteaza norma explicitd sau implicitd);

c. judecata valorii sau evaluarea (prin comparatie, evaluarea conferd aspecte
constatatoare a valorii, adica daca acestea sunt satisfacdtoare, multumitoare
sau nesatisfacatoare, nemultumitoare in raport cu asteptarile).

Evaluarea este, in primul rand, o actiune pedagogica, avand functii formative si
implicand obiective, metode, tehnici si mijloace specifice actiunii educative, asa incat
punctul de vedere pedagogic nu trebuie sa lipseasca din nicio analizd asupra evaluarii.
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Evaluarea este insd si o institutie sociald, oficializatd si reglementata juridic, ea imprima
o dimensiune sociald rezultatelor predarii si invatarii, conditioneaza absolvirea si
accesul pe treptele sistemului de invatdmant, este baza recunoasterii sociale a studiilor.
Functiile sociale si economice ale evaludrii obliga deci si la o abordare sociologica
si economica a acesteia. Evaluarea este doar un mijloc, un instrument in sustinerea
evolutiei si exprimarii copilului, care se foloseste In scopul dezvoltarii si consolidarii
actului de autoevaluare. Aceasta este 0 componentd esentiald, un act organic al activitatii
psihopedagogice. In principiu, evaluarea este o activitate de colectare-organizare
si interpretare a datelor referitoare la efectele directe, vizibile/invizibile, ale relatiei
profesor-elev cu scopul de a-i provoca o crestere si o sustinere interioard continud si a
eficientiza, In cele din urma, functionarea intregului sistem educational.

Evaluare, privita analitic, inseamna:

a) pentru profesor: o activitate etapizatd necesard, la capatul careia acesta isi da
seama care este calitatea pregatirii si a activitdtilor sale la un moment dat in
comparatie cu propriile asteptari si cu cerintele programei scolare;

b) pentru elev: mijlocul prin care isi da seama cum este perceput de catre profesor
si cum 1i este apreciatd aceastd pregatire. In situatia datd nu este obligatoriu ca
evaluarea profesorului sa coincida intotdeauna cu autoevaluarea elevului. In
acest caz, pentru a se evita orice neintelegere, este necesar sa existe standarde
de performanta si/sau criterii la care sa se poata raporta atat evaluatii, cat si
evaluatorii;

c) pentru director: pregdtirea si prestatia elevilor, pregatirea si prezentarea
profesorului, stilul de predare, de interactiune cu clasa, dar si conditiile materiale
ale scolii;

d) pentru familie: o cale de a sti unde se situeaza copilul in ceea ce priveste pregatirea
scolara si atitudinea lui fatd de Invataturd, de colegi, de el insusi.

Prin evaluare obtinem interdependenta a trei operatii:

1. informatia, care rezulta dintr-o situatie de invatare-dezvoltare;

2. aprecierea, adica estimarea situatiilor prezente sau prognoze ale unor rezultate
viitoare posibile;

3. luarea deciziilor, ceea ce reprezinta optiunile pentru anumite modele de actiune.
Fiind menita in primul rand sa furnizeze informatii necesare reglarii perfectionarii

si ameliorarii activitatii didactice, evaluarea are o importanta functie de feedback
pentru elevi, profesori, parinti, diferiti factori de decizie.

Feedbackul reprezinta fluxul sistematic de informatii venite dinspre metodele
si tehnicile de evaluare catre toti cei implicati in educatie. Pentru elevi eficacitatea
feedbackului depinde de promtitudinea cu care este furnizat si de gradul sdu de
specificitate.

Stima de sine

In teoria personalitatii la Jung, personalitatea sau psihicul este alcatuit din mai
multe susbsisteme separate care nu interactioneaza unele cu altele. Unul dintre aceste
subsisteme este egoul, pe care Jung il prezinta astfel:

e partea constientd a psihicului responsabild de procese cum ar fi perceptia,
gandirea, sentimentele, memoria, constiinta de sine;

e responsabil de procesele desfasurate in starea de veghe;

e are o functie selectiva, admitand la nivelul constiintei doar o anumita parte a
stimulilor la care este supus subiectul;

e asigurd subiectului sentimentul continuitatii, coerentei, idealitatii si stabilitatii
in modul 1n care acesta percepe lumea exterioara.
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Jung considera ca energia psihica (libidoul) poate sa fie indreptata spre exterior
(rezulta tipul extravert) sau spre interior (rezulta tipul introvert).

Fiecare om are in sine ambele atitudini (extra-, intro-), dar una dintre ele
devine dominantd, guverndnd modul de comportare a subiectului. Jung descrie, pe
langa introversie si extraversie, si asa-numitele functii psihice, care sunt modalitati
diferite prin care subiectul se raporteaza atat la lumea externa, cat si la cea interna.
Acestea sunt gandirea, sentimentul (afectivitatea), care alcatuiesc functia rationala
si sensibilitatea (intuitia), care alcdtuiesc functia irationald. Prin intermediul functiei
rationale este evaluatd realitatea, se organizeaza si se categorisesc experientele.
Cele doua functii, gandirea si sentimentele, sunt opuse. Sentimentele (afectivitatea)
evalueaza experientele 1n termenii ,,placut-neplacut” in timp ce gandirea evalueaza
in termenii ,,adevarat sau fals”. Sensibilitatea si intuitia alcatuiesc functia irationala.
Aceasta nu evalueaza experientele, ci, pur si simplu, sta la baza trdirii lor. Jung arata
ca fiecare individ are in sine toate cele patru functii, una din perechi fiind dominanta,
celelalte — ascunse 1n inconstientul personal.

Jung prezinta si anuminte tipuri psihologice care, din punctul nostru de vedere,
se leagd si de stima de sine a elevilor. Acestea sunt:

o extravert ganditor (traieste in concordantd cu un sistem de reguli rigide, tinde
sd-si reprime sentimentele si emotiile, are tendinta de a fi obiectiv si dogmatic
in ganduri si opinii);

o extravert sentimental (isi reprima logica si este implicat emotional, se comporta
in acord cu un sistem de valori, traditii si norme invatate; este deosebit de
sensibil la expectatiile si opiniile celorlalti);

o extravert sensibil (este centrat pe fericire si placere; cautd mereu noi experiente
s1 senzatii; este puternic orientat spre realitate si foarte adaptabil la persoane si
situatii noi);

o extravert intuitiv (este deosebit de dotat pentru afaceri si politica, pentru ca
detine o mare abilitate de a profita de pe urma situatiilor; atras de idei noi,
creativ 1i poate inspira pe altii, determinandu-i sd actioneze);

o introvert ganditor (nu se intelege cu ceilalti, are dificultati de a-si comunica
ideile, este rece si lipsit de consideratie pentru ceilalti);

o introvert sentimental (la acest tip de subiect este reprimata atat gandirea, cat
si exprimarea deschisa a starilor afective; pare misterios si inaccesibil pentru
ceilalti; este linistit, modest, copildros si acorda putind atentie sentimentelor si
gandurilor celorlalti);

o introvert sensibil (inchis n sine, irational, detasat de viata de zi cu zi; priveste
majoritatea aspectelor vietii cu bunavointd si amuzament; este sensibil la
frumos, se concentreaza asupra senzatiilor si 1si reprima intuitia);

o introvert intuitiv (se concentreaza atat de mult asupra aspectelor intuitive, incat
are un contact redus cu realitatea; este visator si chiar vizionar; este greu de
inteles pentru ceilalti, care 1l considera ciudat si excentric).

Pe langd Jung, starneste interesul si Maslow, mai cu seamd una dintre
caracteristicile persoanei autoactualizate: se acceptd pe sine, pe ceilalti si e natural
in general. Aceasta caracteristica se referd la personalitatile autoactualizate, care isi
admit punctele tari si slabiciunile fard a avea tendinta de a distorsiona imaginea de
sine si a simti rusine si culpabilitate excesiva pentru esecurile si imperfectiunile sale.

Revenind la conceptul de eu (self) si la 0 noua teorie, adica la cea a lui Bandura,
care prezintd doud aspecte ale eului de o importantd majora. Acestea, le vom examina
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in continuare:

1. intarirea eului (autointdrirea), care, in conceptia lui Bandura, este tot atat de
importantd ca si intarirea externd. O recompensa autoadministratd poate fi, de
pilda, trdirea sentimentului de mandrie, de satisfactie, in timp ce o sanctiune
autoadministratd poate fi reprezentatd de trdirea sentimentului de rusine,
culpabilitate sau depresie 1n legatura cu faptul ca nu ne-am comportat intr-un
anumit fel. Bandura considerd ca majoritatea comportamentelor umane sunt
reglate prin intermediul autointaririlor. Standardele interne in raport cu care se
evalueaza comportamentul sunt preluate prin invatare de la surse model, care
sunt parintii si alte persoane semnificative din copilaria subiectului;

2. eficienta eului (autoeficienta), care se refera la cat de bine reuseste subiectul sa-si
atinga propriile standarde interne. Bandura considera ca autoeficienta se exprima
prin intermediul sentimentelor de autostima, de valoare personald, de adecvare si
eficienta in abordarea realitdtii. Autoeficienta este perceperea propriei capacitati
de a produce si regla evenimentele vietii. Persoanele care au standarde interne
exagerat de ridicate se autopedepsesc sever atunci cand nu reusesc sa le atinga
si de aici pot rezulta sentimente de depresie, descurajare, autodevalorizare.
Bandura subliniaza ca persoanele cu sentimentul autoeficientei scazut pot s se
refugieze in alcool, sa se resemneze sau sa se refugieze intr-o lume de fantasme.
Aceste persoane se simt neajutorate, incapabile sd influenteze evenimentele,
considera ca toate eforturile lor sunt inutile. Subiectii sunt dependenti si anxiosi.
Cand intalnesc un obstacol, renuntd la tentativele de a-1 depasi sau nici macar
nu incearcd sa-1 depaseasca. Persoanele cu sentimentul autoeficientei ridicat au
urmatoarele caracteristici: sunt capabile sa faca fatd, in mod adecvat, incercarilor
vietii lor; pentru ca ele se asteapta la succes, vor persevera in tentative de depasire
a obstacolelor; au o mare incredere in fortele proprii si nu sunt blocate de dubitatii;
au performante ridicate in activitate. Bandura considera ca modul in care omul isi
apreciaza nivelul de autoeficienta depinde de: nivelul performantelor anterioare;
observarea succesului altor persoane (mai ales daca sunt asemanatoare cu noi);
intdrirea sentimentului autoeficientei; persuasiunea verbald poate creste nivelul
autoeficientei (si invers, in functie de continutul acesteia); nivelul de activare
internd. Oamenii sunt mai inclinati sd se astepte la succes atunci cand nu
manifesta reactii dezadaptive, de supraactivare in conditii de stres.

Tot aici, in teoria lui Badura, am gasit si cate ceva despre modificarea
comportamentului invatat. Acesta urmareste prin modificare un scop practic imediat,
si anume gasirea celor mai eficiente modalitati de modificare a comportamentului
indezirabil sau anormal.

Daca modelarea reprezintd modalitatea de baza in invatarea unor comportamen-
te, tot prin intermediul modelarii se poate modifica un comportament nedorit. Astfel,
de pilda, Bandura a utilizat metoda modelarii pentru inlaturarea unor frici sau fobii.
Desi abordarea lui Bandura se refera la comportamentul manifest, odatd cu trecerea
timpului, autorul a inceput sa fie tot mai mult preocupat de variabilele cognitive, mai
precis de autoeficienta. Un subiect care si-a rezolvat prin intermediul modelarii fobia
de serpi, de pildd, 1si modifica nu numai comportamentul manifest ci si atitudinile,
manifestand mai mult autoeficienta in situtiile care ii produceau inainte anxietate.

Teoriile mai sus-mentionate sunt strans legate de formarea stimei de sine, dar si
de factorii ce o influenteaza, motiv pentru care am mentionat aceste teorii.

Concluzii finale ale cercetdirii

65



Fiecare elev, de-a lungul intregii scolaritati, s-a confruntat cu situatii cand a obtinut
anumite succese scolare — unele remarcabile, altele mai putin multumitoare — sau cand
a inregistrat insuccese. Atat performantele, cat si esecurile influenteaza sentimentul
propriei satisfactii in raport cu sine. Scoala romaneasca se confrunta din ce in ce mai
des cu elevi ostili, agresivi, anxiosi/depresivi, nemultumiti de aprecierile profesorilor/
parintilor, ajungand uneori la comportamente violente, consum de substante, repetentie/
abandon scolar. Trebuie sa-i invatam pe elevi sa aiba incredere in propriile forte, sa le
constientizeze, sa depuna un efort voluntar pentru o invatare eficienta.

Delimitari conceptuale. Atat in activitatea productiva, cat si in activitatea
scolara, performanta a devenit punct de referinta, ea fiind inteleasa, de cele mai multe
ori, ca o realizare deosebitd, de varf sau record. ,,Performanta este un nivel superior de
indeplinire a scopului.” Conceptul de performanta scolara comporta doud acceptiuni:

1. rezultat obtinut de elev in urma evaluarii nivelului de competenta in cadrul
activitafii de invatare; acest rezultat reprezintd un indicator al progresului
elevului;

2. realizare de exceptie, care depaseste nivelul atins Tn mod obisnuit. Acest aspect
se refera la realizarile elevilor cu o dotare superioara la concursuri, olimpiade sau
in alte domenii. Trebuie subliniata, din punct de vedere pedagogic, importanta
raportdrii performantei la propriile capacitati si limite. Numai prin aceastd
raportare ea se poate transforma intr-un stimulent al fiecarei persoane. Prin
asocierea cu notiunea de autodepasire, mai precis, prin raportarea performantei
la propriile realizari anterioare, 151 imbogateste semnificatia educativa.

Stima de sine reprezintd o evaluare pe care fiecare persoand o face despre ea
insasi, evaluare care poate fi diferita, in functie de forma pe care aceasta o imbratiseaza:
personald, colectiva, globala, multidimensionala, de stare sau dispozitionala. Indiferent
de tipul de personalitate, de interesele pe care le avem, de statutul social la care am
ajuns, de abilitatile pe care le avem si pe care ni le-am dezvoltat, toti ne facem aceasta
evaluare despre sine, despre propria persoana, referindu-ne la cat de buni ne consideram
a fi ITn comparatie cu propriile expectante sau cu ale altora.

Componentele stimei de sine sunt descrise in literatura de specialitate ca fiind:

e iubirea de sine — componenta cea mai importantd, deoarece ,,a ne iubi nu
suportd nicio conditie: ne iubim in ciuda defectelor si limitelor, in ciuda
esecurilor si infrangerilor. Aceasta iubire de sine neconditionata nu depinde de
performantele noastre”. Dragostea pe care familia o acorda in timpul copilariei
determind masura in care fiecare se iubeste pe sine;

e conceptia despre sine — vizeaza atit cunoasterea de sine, cat si convingerea
pe care o are o persoand cu privire la calitatile si defectele sale, la potentialul
de care dispune si limitele care il ingradesc. Familia este cea care determina
directia spre care se indreapta conceptia despre sine a copilului prin proiectele
pe care le fac parintii pentru el

e Increderea in sine — reprezinta capacitatea unei persoane de a lua decizii pe baza
propriilor abilitati si insusiri psiho-fizice si de a actiona adecvat pentru a face
fatd provocarilor vietii. Aceasta se observa In comportamentul unei persoane
in situatii neprevazute sau inedite. Originea increderii de sine se afla in tipul de
educatie primit de copil atat in familie, cat si la scoald, prin puterea exemplului
si buna comunicare.

Indiferent de activitdtile pe care le desfasurdm, cautam sa satisfacem doud
trebuinte indispensabile stimei de sine: necesitatea de a fi iubit (apreciat, dorit,
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simpatizat) si necesitatea de a fi competent (performant, abil, inzestrat).

Relatia dintre performanta si stima de sine. Performanta poate avea efecte
pozitive sau negative asupra perceptiilor de sine ale elevului. Rosenberg (1979)
reliefeazd aspectele distinctive dintre stimd de sine ridicatd (pozitiva) si stima de
sine scazutd (negativa). ,,Persoanele care au incredere in fortele proprii invata cu mai
multa eficientd decat cele lipsite de incredere 1n propriile forte, chiar daca, in realitate,
acestea din urma sunt la fel de capabile.” Asadar, trebuie sa-i invataim pe elevi sa
aiba incredere in propriile puteri si sd-1 orientdm cétre cunoasterea si constientizarea
acestora. Cercetarile efectuate evidentiaza faptul ca ,,nivelurile inalte ale stimei de sine
contribuie la sanatatea mintala in multe feluri, Incurajand oamenii s realizeze mai
mult si sd fie mai multumiti cu ceea ce au realizat”. Un elev optimist, care-si cunoaste
propriile posibilitati, care are incredere in fortele proprii va cauta sd-si depaseasca
limitele, sa obtina performante cat mai Tnalte. Acestea se pot realiza numai pe fondul
unei stabilitati emotionale, capabile sa suporte tensiuni psihice intense, produse de
sarcinile dificile la care este supus, si sa infrunte eventualele infrangeri sau esecuri.
Cand elevul se va confrunta cu dificultati la scoald, stima de sine ridicata 1i va asigura
manifestarea comportamentelor de adaptare, a capacitatilor de refacere, a confruntarii
active cu realitatea. Dimpotriva, o stima de sine scazuta va asocia atitudini mai putin
productive si agravarea situatiei prin evitari ale problemelor, prin anticipari negative,
chiar fatalism. In contextul realizirii unei reforme ample a invatimantului, asa
cum se doreste, elementele procesului de invatamant trebuie privite din perspectiva
1nterdependentelor si, astfel, evaluarea devine cu necesitate obiect al reconsiderarii in
activitatea didactica. In tara noastra se inregistreaza preocupari importante in ceea ce
priveste problematica evaludrii rezultatelor scolare ale elevilor, sub diferite laturi i la
diferite niveluri. Schimbarile din sistemul de evaluare trebuie sa se impleteasca, iIn mod
firesc, cu respectarea urmatoarelor principii.

» Cadrele didactice trebuie sa aiba permanent in vedere faptul ca o evaluare
sistematica si continuad se realizeaza nu numai pentru determinarea cu exactitate
a rezultatelor elevilor si, eventual, pentru o clasificare a acestora, ci, mai ales,
pentru reglarea activitatii, att a lor, cat si a elevilor.

» Nu trebuie sa se uite cd, intotdeauna, evaluarea are niste efecte la nivelul
personalitatii elevilor, ca le afecteaza statutul in clasa si in viata familiala si, prin
urmare, trebuie sa existe un efort in directia realizarii ei cu obiectivitate, dar si
unul pentru a o folosi ca element motivational.

> Elevii trebuie sa fie convinsi ca propria lor activitate va fi supusa unui control
periodic, daca se doreste realizarea unei invatari sistematice si cu constiinciozitate.

» Metodele de evaluare folosite sa fie, pe cat posibil, diverse, incercandu-se
verificarea formarii unor capacitati din mai multe puncte de vedere (metode cum
ar fi: observarea curentd, probe scrise, examindri orale, teste etc.).

Evaluarea este un schimb cu dublu sens intre cadru didactic si elev. Jean
Cardinet remarca: ,,Evaluarea scolard este un demers de observare si interpretare a
efectelor invatarii, care urmareste sa ghideze deciziile necesare unei bune functionari a
scolii. Scoala are ca functie esentiald sa sustind, sa continue educatia pe care copilul o
primeste n familie, punand la dispozitia sa resursele necesare unei dezvoltari generale”.

Referindu-se la acelasi concept, EVALUARE, Yvan Abernon (1996) sintetizeaza
caracteristicile actuale ale acestuia dupa cum urmeaza.
e Evaluarea scolard nu este decat un mijloc in slujba progresului elevului, nu un
scop 1n sine.
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Evaluarea trebuie pusa in slujba progresului educativ si integrata acestuia.
Evaluarea trebuie sa aprecieze, Inainte de toate, drumul parcurs de elev: a facut
progrese sau nu.

e [Evaluarea trebuie sd stimuleze activitatea elevului si sa faciliteze progresul

sau.

Pentru a evalua corect, profesorul trebuie sa fie neutru si obiectiv pe cét posibil.

A evalua un elev inseamna a-i transmite informatii utile.

Evaluarea trebuie sa-1 ajute pe elev toatd viata.

Evaluarea trebuie sa fie in serviciul copilului; ea trebuie sd-1 ajute sa-si

construiasca viitorul.

e Evaluarea trebuie sd se adreseze unei fiinte in devenire, in crestere, care n-a
incheiat procesul de dezvoltare.

Fiind o actiune complexa, evaluarea presupune realizarea mai multor operatii, pe
care le vom enumera si caracteriza succint in continuare.

% Masurarea — constd in operatia de cuantificare a rezultatelor scolare prin

procedee specifice si instrumente de masura.

% Interpretarea si aprecierea rezultatelor — rezida in emiterea unor judecdti de
valoare asupra activitdtii evaluate pe baza criteriilor unitare si obiective
numite descriptori de performanta. Acestia au menirea de a facilita procesul de
apreciere si de a creste obiectivitatea evaluarii.

Adoptarea deciziilor ameliorative — operatie foarte importanta care consista in
formulareajudecétii de valoare in scopul imbunatatirii continue a performantelor
elevilor si a activitdtii invatatorului.

In teoria si practica educatlonala din perspectiva axei temporale la care se

raporteaza verificarea, se disting trei strategii de evaluare: initiala, sumativa, formativa.

Evaluarea initiald se realizeaza la inceputul unui program de instruire si
obiectivele el privesc cunoasterea capacitdtilor generale de invatare ale elevilor,
a faptului cd acestia stapanesc acele cunostinte si abilitdti necesare intelegerii
continuturilor programului ce urmeaza.

Evaluarea sumativd (cumulativd) este realizatd prin verificari partiale pe
parcursul programului si o estimare globala, de bilant, a rezultatelor pe perioade lungi, in
general, corespunzatoare semestrelor scolare sau anului scolar. Este o ,,sanctiune” care
incheie o perioada de invatare si se concretizeaza printr-o notd, medie sau calificativ.
Se mai numeste ,,evaluare certlﬁcatlvv” intrucat vizeaza ce si cat au invatat elevii.

Daca evaluarea sumativa este terminald si certificativa, fiind cea care face
suma cunostintelor, evaluarea formativa (continud) este direct integrata procesului de
invatare si are ca functie reglarea procesului invatarii.

Evaluarea continua presupune nu numai verificarea tuturor elevilor, privind
asimilarea intregii materii, ci si cunoasterea de catre elevi a rezultatelor obtinute, a
gradului de indeplinire a obiectivelor urmarite. Ea realizeaza un feedback continuu,
elevii dobandind confirmarea prestatiilor lor pe tot parcursul procesului. Cercetari
intreprinse 1n aceasta directie demonstreaza rolul important pe care il au ,,Intaririle
pozitive” in invatare si efectele pe care cunoasterea prompta de catre elevi a rezultatelor
activitatilor lor le are asupra invatarii; invers, intarzierea raspunsului diminueaza puterea
motivatiei fatd de activitatea scolard, constituind chiar sursa unor stari de neliniste, de
anxietate. Deducem, de aici, ca o evaluare continud realizata corect, in care primeaza
sistemul recompensei, a Intaririi pozitive, va duce la mentinerea motivatiei in invatare,
stiut fiind faptul ca motivatia este considerata, dupa aptitudini, al doilea factor de baza
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al succesului scolar. Alaturi de afectivitate si vointd, ea reprezintd principala sursa de
mentinere in activitatea scolarului. Se poate spune cd, pentru cadrul didactic, cea mai
dificila manevra educationald este crearea sau consolidarea motivatiei pentru sarcina.
O activitate de invatare va fi eficientd daca profesorul va determina o motivatie
optima, adica acea intensitate a mobilizarii energetice a elevului adecvata sarcinii date.
Optimul educational diferad de la un elev la altul, in functie de aptitudini, de dificultatea
sarcinii, de emotivitate, temperament etc. Problema optimului motivational apare cu
referire la tipul motivatiei extrinseci si rezolvarea ei presupune o bund cunoastere a
caracteristicilor de personalitate ale elevilor de catre profesor; astfel o recompensa
inconsistentd nu mobilizeaza suficient energia psihica a elevului, in timp ce una ce
depdseste anumite limite va avea un efect perturbator asupra activitatii intelectuale.

Pentru formator, notiunea de evaluare nu mai este considerata un rau necesar,
ciun sprijin pedagogic, permltand 0 mai buna adaptare a fiecarui copil. Datorita acestei
teorii, starea de spirit a partenerilor educatiei trebuie sa devina cooperarea.

In urma cercetarilor ficute si a chestionarelor aplicate, am tras urmitoarele
concluzii:

1. elevii sunt suprasolicitati datoritd evaluarilor scolare, iar stima de sine a acestora
este influentatd de urmatoarele motive:

» sunt criticati cu orice ocazie de catre majoritatea profesorilor;

» 1n cazul unui rezultat slab al unei evaluari, elevii sunt criticati atat de
profesori, cét si de parinti;

» profesorii pot evalua gresit unii elevi, de aici si rezultatul slab al elevilor;

2. profesorii sunt de parere ca orice evaluare este in avantajul elevilor pentru a
le stimula motivatia de invatare, de aceea ei cred ca orice critica a unui elev ii
poate ridica stima de sine.
RECOMANDARI:

% elevii au nevoie de mai mult timp liber pentru a putea sd se pregateasca

corespunzator pentru o evaluare;
% elevii trebuie sd@ cunoasca metode de autoevaluare pentru a-si putea ridica
nivelul stimei de sine;
¢ profesorii ar trebui sa nu mai foloseasca evaluarea drept pedeapsa pentru orice
motiv banal;
metodele de evaluare din prezent sunt mult prea invechite si ar trebui ca

profesorul sd nu se mai axeze doar pe un singur rezultat, ci pe mai multe,
obtinute de un elev in urma mai multor evaluari.

¢

o
25
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MEDICAL ERRORS THROUGH THE LENS OF THE
»wBUTTERFLY EFFECT”: MEDICO-LEGAL ANALYSIS
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Abstract. The article explores an important topic related to medical errors and their
potential consequences. The concept of the “butterfly effect” is examined in the context of
medical errors and their impact on patient outcomes. Legal and ethical aspects of healthcare
personnel responsibility are also analyzed, and recommendations are provided for preventing
such errors and improving the quality of medical practice. The research findings underscore
the relevance of an approach based on chaos theory and cybernetics — the “butterfly effect”
concept and the necessity of its integration into medicine to enhance patient safety.

Keywords: medical error, butterfly effect, interdisciplinary analysis.

BBenenue

MenuimHa, KaKk ¥ MHOTHE JIpyTre 001acTH MpoQecCHOHABHOM JIEsITebHOCTH,
noziBeprkeHa ommokaM. OHAKO, yUUTHIBast €€ 0COOYI0 OTBETCTBEHHOCTh 3a 37I0POBbE
Y JKW3Hb TAIUEHTOB, MOCIIEICTBUS TAKUX OMIMOOK MOTYT OKa3aThCsl TPArHueCKUMHU.

Ha mepBwIif B3I, MEIUIIMHCKAS OMIUOKA KaXETCS MPSMBIM pPe3yJIbTaToOM
OTIpe/ICTICHHBIX JIEHCTBUN WM MPOMYCKOB MEIUIIMHCKOTO crnenuanucta. Ho mei-
CTBHUTEIBHOCTH TOPA30 CIOKHEE: KOPHHU OIIMOOK YacTO YXOISAT B TEPEIUICTCHUE
MHOXeCTBa (PaKTOPOB, KAXKIbI M3 KOTOPBIX, B OTIEIBHOCTH PACCMOTPEHHBINH, MOT
OBl ¥ HE BBI3BATh OMAaCeHM [4].

Ho, 4to, eciv B3MISIHY T Ha METUIIMHCKYIO OITMOKY HE KaKk Ha HEUTO CIIy4aiiHOe
WIN HeXeJaTeJIbHOe, a KaK Ha MPOSIBJICHUE HEIWHEWHOCTH U CIIOKHOCTU CHUCTEMBI?
Takoit moaxo/ mpearaeT Teopusi Xaoca, KOTopasi M3ydaeT TUHAMUKY CIIOKHBIX CH-
CTeM, T1ie HeOObIINEe U3MEHEHHS B HAYAIBHBIX YCIOBHUAX MOTYT MIPUBECTH K pajiv-
KaJIbHO Pa3JInYHBIM pe3ysIbTaTaM. ITOT MPUHIIKIT, U3BECTHBIN Kak «3PQeKT 6aboukm»,
MIPE/ICTABISIET COO0M MHTEPECHBIHM CIOCO0 B3IISIHYTh Ha MEJULIMHCKYIO OILIHOKY.

B 371011 cBsI3M yenw ucciedosanus COCTOSIIA B TPOBEICHUN MEXKTUCIUILTHAD-
HOTO aHaJIM3a MEAUIIMHCKHIX OMIMOOK ¢ MpUMEHEeHHeM KoHIenmu «dddexra 6adou-
KE» IS OTIPEJICIICHUS UX BIUSHUS HA PE3YJIBTATHI JICUCHHSI TAIIMCHTOB, BBISBICHUS
IOPUANYECKUX U ITUYECKUX aCTIEKTOB OTBETCTBEHHOCTH MEIUITMHCKOTO MepCOHAa,
a TakKe pa3pabOTKH PEKOMEHIAINH 110 MPEIOTBPAIICHUIO TAaKUX OIMIHOOK M YITyd-
IICHUIO KAUueCTBA MEUIIUHCKOM MPAKTHUKH.
MarepuaJ u MeTOAbI

Jnst aHanm3a ObLIM MCTIOJIB30BaHBI MaTepUaibl U3 Pa3HOOOPa3HBIX MCTOYHU-
KOB: Hay4Has JUTeparypa, oToOpaHHas B 6a3ax AaHHBIX Takux kak Google Scholar,
PubMed, Scopus, Web of Science u eLIBRARY, menunmnckas u ropuandeckast 10-
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KyMCHTalus, a TAKXKC UHTCPBBIO CO CIICIUAIMCTAMU. I/ICCJ'ICI[OBB.HI/IC OCHOBBIBAJIOCh
Ha CUCTCMHOM IIOAXO/IC€, B paMKaX KOTOPOIo pacCMaTpruBaIMChb KIHOYCBLIC KOMIIO-
HCHTBI MG,Z[I/ILII/IHCKOﬁ CHUCTCMBbI U UX B3aHMOHeﬁCTBHe.

Pe3yibTaThl M UX 00CY:KIEeHHE

B mamm nHUM MenuIuHA CTAaHOBHUTCS Bce OoJjiee CIOKHOW M MHOTOTPAHHOM.
OrpoMHOE KOJIMYECTBO 3HAHUH, TEXHOJIOTHI H MPOIEIYpP, KOTOPbIE IPUMEHSIOTCS
JUIS JIEYSHHSI TAlUEHTOB, HECOMHEHHO, MPUHOCAT OTPOMHYIO MOJIb3Y. OJTHAKO CIIOXK-
HOCTh MEIUIUHCKUX CUCTEM, BKIFOUAIOIIUX IIOMUMO TEXHOJIOTHI U MpoIeryp, Me-
JTUIMHCKUX PAaOOTHUKOB W TMAIMEHTA, CO3/Ial0T YCIOBUS, B KOTOPHIX MAJICHBKHE U3-
MEHEHUS B OJTHOM YaCTH CHCTEMbI MOTYT BBI3BAaTh KaCKaIHbIC U3MEHEHUS B IPYTHX
YacTAX CUCTEMBI.

B Teopun xaoca, KoTopasi u3ydaeT TUHAMHUKY CIIOKHBIX CHCTEM, I1ie HeOOIb-
e U3MEHEHHS B HAYAIIbHBIX YCIIOBUSX MOTYT BBI3BATh JIAJICKO UIYIINE U HEOKH-
JAHHBIE TIOCIIECTBUSA, TOT MIPUHITUII, U3BECTEH KakK «3ddexT 6adouxm» [1].

HcTtopust 3TOro MOHSATUS HAUUHACTCS ¢ pabOThl aMEPUKAHCKOTO METEOPOsIora
u marematuka Jasapaa Jlopenma. B 1961 rogy Jlopeni pabotan HajJ YMCICHHBIM
MOJIEJTMPOBAHUEM IOTO/IbI, KOT/Ia OH PEIIWJI TTOBTOPUTH OJMH U3 CBOMX PACUETOB,
HauaB C HAYaJIbHOTO YCJIOBHSI, KOTOPOE OH OKPYIVIMII JIO TPEX 3HAKOB MOCIIE 3arsTOH,
BMECTO IIecTU. XOTs pa3HUIlA Ka3ajJach HE3HAYUTEIbHOMU, Pe3yNbTaT ObLT COBEPILICH-
HO JpyruM. D10 ObUIO mepBoe HabmoaeHue «d3pdexra 6adboukn» B neiictuu [7].

B 1972 rogy 3. Jlopeni npeacTaBuil CBOM HAXOAKH B JOKJIAAC st AMepH-
KaHCKOM accolManuy Mo MpOABMKEHUIO HayKu Moj Ha3zBaHueM «IIpenckaspiBaema
nu noroga?» [6]. B aToif paboTe oH omucasl CBOM OTKPBITUS U MPEIOKUIT TEPMUH
«3(}eKT TyBCTBUTEIIFHOCTH K HAYAJILHBIM YCIOBHSIM». BIOCIENCTBUM 3TO CTAIO
M3BECTHO KakK «3(hdexT 6a00uxmy.

C TeyeHHeM BpeMEHU ATOT KOHIENT ObUT MPUHSAT U PACIIUPEH BO MHOTUX Ha-
YYHBIX JTUCHUIUTMHAX, OT OUOJIOTUU 10 YKOHOMHKH, KaK CIIOCOO MMOHUMAaHUS CIIOXK-
HBIX CHCTEM W HEIPE/ICKa3yeMbIX PE3yJIbTaTOB M3-3a MaJIbIX M3MECHECHUN B HAYalIb-
HBIX YCIIOBUSIX.

B KkoHTEKCTe MEOUIHMHEI, T1Ie KaXXA0€ ACHCTBHE WU PEIICHHE MOXKET UMETh
pelaroniee 3HaueHUe U KU3HU M 3I0pOBbsI MalueHTa, d3PQPeKT 0abouku urpaer
KITFOUEBYIO POJIb B IOHUMAHHUH T€HE3UCA METUITUHCKON OITHOKH.

MenunrHckas omuOKa, 4acTO paccMmarpuBaeMasl Kak HEMOCPEICTBEHHOE
CJIEJICTBUE HETIPABUIIBHOTO JICHCTBUS WIH PEIICHUS MEIUIIMHCKOTO paOOTHUKA, HA
CaMOM JIeJIC MOXKET OBITh PE3yJbTaTOM IICTIOYKH COOBITHIA, HHUIIMUPOBAHHBIX HE3HA-
YUTEIHHBIM (PAKTOPOM.

Hanpumep, HepocTaTouHOE OCBEILIEHUE B ONEPAIIMOHHOM MOXET BBI3BATh y
Bpaua yCTaJo0CTh IJIa3, 4TO, B CBOIO OYePe/ib, MOXKET IIPUBECTH K OITUOKE B CIIOKHOMN
onepammu [8]. Mnu maruenTy ObUIO MPOMHUCAHO JIEKAPCTBO, HO (hapMalleBT, HAXO-
JISICHh TIOJ] IaBJIEHUEM U3-32 CUCTEMHBIX IIPOOJIEM B yUPEKIEHUH, OITUOOUYHO BbIIAl
JIEKapCTBO C MOXO0KUM Ha3BaHUEM [4].

OTH IpUMepHI IOAYEPKUBAIOT, YTO BAXXKHOCTh TOYHOCTH, BHUMAHHS K JICTAJISIM
Y MPaBUIbHONW KOMMYHHUKALIUK B MEAMIIMHE HE MOXKET OBbITh MEpPeoleHeHa, TaK KaK
«Pdext 6a00UKn» MOXKET MPOSBIATHCA B POpME METUIIMHCKUX OMIHOOK C JTaJIeKo
UIAYIIUMU TOCeNCcTBUAMA. HaganbHOE «BO3MYIICHHE» (B MPUBEICHHBIX CITyYasX,
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CUCTEMHBIE MPOOIEMBI B YUPEKICHUN) MOXKET IIPUBECTH K [IETOYKE COOBITHH, KYIb-
MUHAIMEH KOTOPOH CTAaHOBUTCS MEAUIIMHCKAs omrOKa. D¢ dexT 0a00uKku aKIeHTH-
pyeT BHUMaHHE Ha TOM, 4TO ISl TPEIOTBPAIICHHS OIIMOOK HEOOXOIUMO YUUTHIBATh
Y UCTIPABJIATH MEJIKHE H, Ka3aJl0Ch Obl, HE3HAUNTENbHbIE (DAaKTOPBI, KOTOPHIE MOTYT
CTaTh UCTOKOM CEPBE3HBIX MPOOIIEM.

Takum 006pa3om, Tpu aHATTU3E METUIITHCKOM OIINOKU HEOOXOJUMO PACCMOTPETh
BCIO LIETIOUKY COOBITUH, a HE TOJIBKO (prHATBHBINA UTOT. [IpH 3TOM Ba)KHO MOHUMATH,
YTO B MEJIMLIMHE HEBO3MOXKHO MPEACKA3aTh BCE BO3MOXKHBIE MOCIEACTBUS KaXKI0TO
JEHCTBHS WIN PEILICHMUS.

K coxanenuto, KynbTypa BHHOBHOCTH, MpeoOnajgaromias B HEKOTOPBIX
MEAWIMHCKUX YUYPEKICHUSIX, MOXKET MPEMsITCTBOBaTh OOBEKTUBHOMY aHAIIU3Y
MpUYHH OMHMOOK. BrIcTpoe 00BMHEHNE Bpaya UITK IPYTroro MeApabOTHUKA B OIITHOKE
MPEMSITCTBYET MOHUMAHUIO TTyOMHHBIX MPUYMH W TPEAOTBPAIICHUIO TOJOOHBIX
WHIIUJICHTOB B Oymytiem [9].

Bmecto Toro uroObl (hoKycHpoBaThCs Ha TIOMCKE BHHOBHBIX, CIEAYET
CTPEMHUTBCS K CO3JIAHHIO KYJIBTYpHl O€30MacHOCTH, T/€ BHHUMAHHE YIENSACTCS
WCCJIEIOBAHUIO NMPUYHUH OIIMOOK W BHEAPEHHUIO CHUCTEMHBIX WU3MEHEHUH ISl UX
npenorBpauieHus. Harpumep, BBeieHHE NIBOMHON NIPOBEPKU HA3HAYCHUM JICKApPCTB
WM peryisipHOe OO0y4deHHE MepCOHaja HOBBIM METOMKAM U TEXHOJOTUSM MOXKET
CHU3UTH BEPOSTHOCTH OIUOOK [2].

XOTsl MEOUIMHCKME OLIMOKM 4YacTO BOCIHPUHUMAIOTCS Kak pe3yibTaT
HEMpPaBWIbHBIX JIEHCTBUH WM pELIEHU OTAEeNbHBIX WMHIUBUIOB, peajabHas
KapTuHa ropaszno cinoxsee. s cozmanus Oonee OesomacHoM M 3¢ddexkTuBHON
CUCTEMBI 3JpaBOOXPAaHEHUSI HEOOXOIUM KOMIUIEKCHBIH MO/IXO/1, OXBAThIBAIOIIMMA KaK
WHIUBUAYaTbHbBIE, TAK U CUCTEMHBIC (DAKTOPHI.

«Ipdext 6a00UKM» HAMOMUHAET HAM O CIIO)KHOCTH W B3aMMOCBSI3aHHOCTH
CUCTEMBI 3/IPaBOOXPAHEHHS] U O HEOOXOIUMOCTH MOCTOSHHO aHAlU3UPOBATh H
KOPPEKTUPOBATh BCE ACMEKThl ATOH CHCTEMBI JJIsi MPENOTBpAILEHUs OMMOOK U
oOecreuyeHrs HAWJIy4Ilero yxojaa 3a mnanueHtamu. [loHMMaHue ero NMpUHIUIIOB
MOMKET TMMOMOYh MEIUIIMHCKUM CIICIMAINCTaM CO3/1aBaTh Ooyiee Oe30macHbie U
s exTuBHBIE MEAUIIMHCKUE MPAKTUKU (MEIUIIMHCKUAE CTAHIAPTHI, KIMHUYECKUE
MIPOTOKOJIBI, YEK-JTHCTHI' ), TOMOTasi MUHUMH3HPOBATh BEPOSTHOCTh TAKKX COOBITHIA.

Tak, MeAMIMHCKHE CTaHAAPThl CO3JAIOT YHUBEpCAJIbHbIE TPEOOBAaHUS U
peKOMEeHJAlMK AJisi MPAKTUKH 3apaBooxpaHeHrs. OHM OCHOBaHbI Ha HAYYHBIX
WCCIICIOBAHUSIX W KIMHUYECKOM OIBITe, oOecreynBas TakuM 00pa3oM HauOolee
o6e3onacHeie U d(pdexTuBHBIE MeToAbl JedeHus [3]. KnumHuYeckue MpOTOKOIBI
MPEIOCTABISIIOT 00Jee KOHKPETHBbIE PEKOMEHIAIMH 0 JHUArHOCTHKE, JICYCHHIO
u yxony 3a nanueHtamu. OHM HamnpaBieHbl HA YHU(PUKAIMIO U CTaHIapTU3ALNIO
MEAMIIMHCKOTO YXO/Aa, CHUXas TakuM o0pa3oM BO3MOXXHOCTh OIIMOOK U
HenpeaBUICHHBIX coObITui [5]. [IpoBepoUHbIe CITUCKU AEHCTBYIOT KaK ITOCIEIHUN
Oaprep Tiepen MoTeHIMAIbHON ommoOKkor. [I[puMeHeHne 3TUX CIUCKOB B METHUIIMHE,
0COOCHHO B XHPYPrHH, IMOKa3aJo CBOIO 3(P(EKTUBHOCTH B CHIKEHMU KOJIMYECTBA
OIIMOOK M yTy4IlIeHNH 0€30TTaCHOCTH MAalMEHTOB [2].

! check-list — nposepouHbLI/KOHMPOILHBIN CRUCOK 33]1a4, DIIEMEHTOB WM JCHCTBHIMA, KOTOPBIS

JOJI?’KHBI OBITH BBIOIHEHE] HIIH TPOBEPCHLBI B ONIPEACIICHHOM IMOPAIKE.
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OcHOBHOI mzeell 3a BCEMHM ATUMHM MHCTPyMEHTaMHU SBISETCS CO3aHHe
IIPEACKA3yeMOCTH B CIIOKHOM M JMHAMMYHOM CHUCTEME 3/paBooxpaHeHus. Kak u
B «@ddekre 6ab0uKm», rae HaYaIbHOE HEOOJBIIOE M3MEHEHHE MOXET MPHUBECTH K
3HAYUTEITBHBIM ¥ HEO)KUIAHHBIM TIOCIIC/ICTBHUSIM, B MEIMIIMHE MajleiIas ommoKa Hiin
OTKJIOHEHHE OT CTaHAapTa MOXKET BbI3BaTh Cepbe3Hble nocnencTBus. Ilyrem co3znanus
U CJIEIOBAHMS CTaHAApTaM, MPOTOKOJIAM M YEK-JTMCTaM MEIULMHCKUE CIELHUAIUCThI
CTaparoTCsi KOHTPOJIMPOBATH U MPEJICKA3bIBATH XOJ1 JICUECHHUSI.

OnHako CTOMT OTMETHTH, YTO IMPOCTOE CIIENOBAHUE CTaHIApTaM, IMPOTOKOJIAM,
YeK-JIICTaM 0€3 KPUTHIECKOTO MBIIIIICHHSI MOYKET IPHUBECTH K «aBTOMATH3MY» H ITOTEPE
WHIMBUTYaTbHOTO MOAXO0AA K TarmeHTy. [103ToMy Ba)XHO, YTOOBI 3TH HMHCTPYMEHTHI
UCIIOB30BAJIUCH B COUETAHUU € MPO(ECCHOHATIBHBIM CY>KIEHHEM U OIIBITOM.

B 3akmoueHue, MEIMIIMHCKME CTAHIAPThl, KIMHUYECKHE MPOTOKONbI U YeK-
JIMCTBI UTPAIOT KIIOUEBYIO POJb B CHIDKEHHM PUCKA OIIMOOK M HENpPEeIBUIICHHBIX
COOBITHI, aHATOTHYHBIX «3pQekTy 6a00ukm». OHM CO3AAIOT OCHOBY ISl O€30MacHOM
U Ka4eCTBEHHOW MEIMIIMHCKOW TPAKTHKH, OTHOBPEMEHHO IOMYEPKUBAs BaKHOCTD
WHJIMBH/TyaTbHOTO TTOX0/A K KaKIOMY TaIlEHTY.

O1HaKO HEOOXOAMMO IIOHUMATh, YTO B CIIOKHOM CHCTEME, TAKOM KaK MEIUIIMHCKAsS
NPaKTHKa, TIOJTHOE UCKIJIIOUYEHUE OIIMOOK MpaKTUUeCKH HeBO3MOXHO. Ho moHnmanue
MPUHLIUIIOB TEOPUHU Xa0Ca, MAaTEMAaTUKU U KHOEPHETUKU MOXKET MIOMOYb B pa3paboTke
3 deKTUBHBIX cTpaTeruii Aasi MUHUMU3AIMN TaKUX OIIMOOK, oOecrieynBasi Mpu 3TOM
BBICOKHH YPOBEHb MEIUIIMHCKONW TIOMOLIH.

Kpome Toro, moHnmManue npUHIHIIOB «d(derTa 6ab0UKIm» MOXKET MOMOUYb MPH
paccie]oBaHNA MEHUIIMHCKIX HMHIMICHTOB — CJIOKHOM W OTBETCTBEHHOH 3a/a4w,
KOTOpas TpedyeT TLIATEIBHOIO aHaIN3a 00CTOATENbCTB U ACHCTBHI IepcoHaa.

PaccrnenoBanne MeIMIMHCKUX MPECTYIUIEHHH TpeOyeT 0coOOoro BHUMAHHS K
JieTalsiM ¥ ITyOOKOro MOHMMAaHUsI TOHKOCTEH MEIUIMHCKOM mpakTuku. [Tpu anamize
MEUILUHCKOM OIIMOKH B 3TOM KOHTEKCTE OCOOCHHO BAKHO pa3fnyarh MPUYMHBI U
MPUYUHHBIE (AKTOPBI, TaK KaK 3TO MOXKET OINPENENUTh CTENICHb BUHBI YYaCTHHKA U
TIOHSITh, OBLIO JIM JIGHCTBHIE YMBIIIICHHBIM WITH SIBUJIOCH PE3YJIBTAaTOM LI HECYACTHBIX
oOcTosiTenbeTB (em. Tabnuyy 1).

Tabnuna 1.
[TpuawHBI ¥ TPUYUHHBIC (PAKTOPHI METUIIMHCKUX OITHOOK C TIPUMEpPaMH
L ——— - IIpuynnHbie GAKTOPHI MEIMLIMHCKHX
OIMOOK
Hedocmamounvle 3nanus unu onvim Cucmemmvie Hedocmamxu
IIpnunna [Ipumep ®dakTop IIpumep
MeauuHcKkui B GosbHULIE HET
niepcoHain 6e3 Mononoit Bpau YETKOrO MPOTOKOJIa
COOTBETCTBYIOIICH NPUHUMACT PCHICHUEC U1t 00pabOTKU
KBaTTU(UKAIIAN FITH 0 JICICHHH PEIKOTO OTCYTCTBYIOT YETKHE | ITAI[IEHTOB C
OTIBITA TPUHUMAET 3abosneBanus 63 TIPOTOKOJIBI FITH OTIpe/ieIEHHBIMU
omrbouHble pemieHust | KOHCYJIBTAMK CO CTaHJAPTHI IPAKTUKU. | CUMIITOMAMH,
UJIU COBEPILIAET CIICIHAIMCTOM. YTO IIPUBOJUT K
HeTIpaBUIIbHBIC Pa3IUYHBIM METOJaM
JCHCTBHSI. JIeYCHUs OT Bpaya K
Bpauy.
OuiubKu npu 8eINUCHISAHUU PEYENnMos Ha
Heoocmamox pecypcos
JleKkapcmeentole cpedcmea U ux Omnycke
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[Tpuunna IIpumep daxrop [Tpumep
B otnenenun
OTCyTCTBYET WHTCHCUBHOU Teparuu
[Marenty ommbogHO
HEO0X0IUMOE HE XBaTaeT MOHUTOPOB
Jo3a nekapctBa Ha3HaueHa OOJbIIast
MEJIUIIMHCKO® JUTsl HAOJIOCHUSI 32
OIIUOOYHO J103a JICKapCTBa,
obopynoBaHue, MAIMEHTaAMH, 9TO
Ha3HA4aeTCsl. YTO MPUBOJUT K €10
MCEIUKAMCHTbI UJIN BEIACT K OTCYTCTBUIO
Tepe03UPOBKE.
MepCcoHall. KOHTPOJIS 38 X
COCTOSIHUEM.
B ortnenenun
Manwmenty no ommbke | OTCYTCTBYET WHTEHCUBHOH Teparun
T HA3HAYCHO / BBIIAHO | HEOOXOAMMOE HE XBaTaeT MOHUTOPOB
€KapCcTBO
P HE TO JICKapCTBO, MEIUITHCKOE TS HAOJTFOZICHUS 3a
Ha3Hayaercs /
YTO MPUBOAUT obopynoBanue, MaIUeHTaMH, 4TO
BBIZAETCS 1O OLIMOKE.
K ITPOTCHHOMY MEIMKaMEHTBI MK BEJICT K OTCYTCTBHIO
a¢dexry. MEepPCOHAI. KOHTPOJIS 33 MX

COCTOAHHEM.

Hesepnas ouaenocmuxa

Pabouas nepezpysra

CocTosiHHE MMalueHTa
pacro3HaHo
OIIHO0YHO, C
OIO3IaHNUEM HITH HE
pacro3HaHo BOBCE.

[TauuenT xanyercs
Ha 00JIb B TpydH, a
Bpad IMarHoCTHPYET
pedITIoKC BMECTO
nH(pApPKTa MHOKap/a.

CHIIIKOM MHOTO
[aIMEHTOB Ha OJHOTO
Bpaya WK MEICECTPY,
YTO BEJIET K YCTAJIOCTH
U CIIEIIIKE.

Bpau paboraer
24 gyaca noapsij
0e3 mepephiBa,
9TO CHI)KAET €ro
KOHIIEHTPAIINIO U

BHUMATEIBHOCTb.
Ouubru 6 npoyedype Kynomypuvle u kommynuxamugnvle npodiemol
[Ipuunna IIpumep ®daxTop [Ipumep
Henocrarox B GonbHuIe Bpau u3
Owundku npu o
Bo Bpems omeparui | 0Oy4eHHUS B 00TaCTH | APYTO# CTPaHBI MOXKET
MIPOBEICHUU
P . XUPYPT OCTaBISIET KOMMYHUKAIUH HE 3HaTh MECTHBIX
ormepanuit .
P ’ MEIUITTHCKUN WIN KyJIbTYpHBIE MEIUITTHCKUX
aJMUHUCTPUPOBAHUU
WHCTPYMEHT BHYTPH | Pa3iU4Us MOTYT CTaHIapTOB U
MEIUITTHCKUX . .
MaIMeHTa. CTaTh Iperpaaou B MPEANOYTeHUH
TIpOIIeIYP.
o01IeHN . MAIMEeHTOB.

Ilponyck unu 3adepoicka

JIeHUEeHUA

Texnonoeuueckue ﬂpO6]l€Mbl

[Ipuunna IIpumep ®daxTop [Ipumep
IIpumenenue ITpu cboe cucremsl
ITpn nHPEKIMOHHOM | MEANIIMHCKUX IEKTPOHHOI'O
Tpebyemoe sieuenne N
3a0osieBaHNT TEXHOJIOTUH, TAKUX JIOKyMEHT0000pOTa

OTCYTCTBYET WU
MIPEOCTABIAETCS C
3a/1€PIKKOH.

MAIMEHTY HE
BBINKCHIBAIOT
AHTHOMOTHKH B CPOK.

KaK 2JIEKTPOHHBIE
MEIUITHHCKHE 3aIINCH,
HEJIOCTATOYHO WJIN
OTCYTCTBYET.

Bpayuu TEPSIOT JOCTYII
K MEJIUIIMHCKON
nH(popMaIUH
MaIMEeHTOB.

Ouwubku 6 nepedaye unpopmayuu

Opeanusayuonnvie npooiembl

[Ipuunna

| [Ipumep

®daxTop

| [Tpumep
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Basknrie IlepenaBas nanueHTa B otnenenun
CrnoxHas uepapxus

MEIUIUHCKHIE W3 OJHOTO OTACICHHUS HET YETKOTO
B MEJIUIIMHCKOM

JTAaHHBIC MTAIICHTa HE | B APYTrOe, MeAcecTpa pacmpeneneHus
YUpPEKACHUN WU .

JIOKyMEHTUPYIOTCS He nHpopMuUpyeT 00sI3aHHOCTEH
HEIOCTAaTOYHAsI

WJIM HE TIePeatoTCs 0 €ro ajIepruu Ha MEXIy Bpadamu U
KOOPJIMHALUS MEXTY

CIeIyIoIeMy MeIUKaMEHT. MeJ/ICeCTPaMHU.
OTACIaMH.

YPOBHIO yXO0J1a.

Ipumeuanue: B peanbHOMN XU3HU IPUYHMH U IIPUYMHHBIX ()AaKTOPOB ropasao OOJIbIIe, U OHU
MOTYT BapbUPOBATHCS B 3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHON CUTYyallU U KOHTEKCTA.

[TpuunHbl MEAMIUHCKOM OMMOKM OOBIYHO YKa3blBAlOT Ha KOHKPETHOE
JieicTBUE UM YIyIIEHHE, KOTOPOE HANPSIMYIO PUBEIIO K HEXeJIaTeIbHOMY HCXOLY.
B KoHTekcTe METUIMHCKHUX NPEeCTYIUIEHUH, YCTaHOBJIEHHE NPUYMHBI TOMOIaeT
OTIPEENINTh, ObLI JIM BPad MJIU APYTOil MEIUIIMHCKUNA paOOTHHUK HETTOCPEACTBEHHBIM
HCTOYHUKOM OIIMOKH. DTO MOXKET ObITh, HAIpUMEp, HENPaBUIbHOE MPUMEHEHHE
JIeKapCTBa WY MIPOBECHUE XUPYPTrHUECKON OTepaliuy 0e3 T0KHOM KBaTU (UK.

[TpuunHHBIE PAKTOPHI, B CBOIO 0YEPEIb, TPEACTABISIOT CO00M 00CTOATENLCTBA
WJIH YCJIOBUSI, KOTOPBIE CIIOCOOCTBOBAIM BOSHUKHOBEHHIO OIIMOKH, HO HE SBIISIOTCS
€€ HEeMOCPEACTBEHHOW NMPUYUHOW. DTO MOXKET BKIIOYATh B ce0s HEIOCTATOYHOE

oOyueHue, npobiembl ¢ 000pyIOBaHHEM, HEAOCTAaTOK NEepCOHaNa WM JIaBICHUE
pabouero Bpemenu. Ilpu pacciaenoBaHUM METUIMHCKUX TNPECTYIUIEHUH Yyder
MPUYUHHBIX (AKTOPOB MOXKET MOMOYb IMOHSITh KOHTEKCT OLIMOKH U ONpPEAETIHTD,
HACKOJIBKO JICHCTBUS Bpada WJIM MEIUIIMHCKOTO paOOTHUKA OBLIM OOYCIIOBIICHBI
BHEIIHUMHU 00CTOATEIbCTBAMH.

[ToHnMaHue B3aMMOCBSI3M MEXKIy NMPUYMHAMH U NPHYUHHBIME (aKTOpaMu
MEAMIMHCKHUX OIINOO0K, a TaKXke yueT «3ddexra 6ad0uKm», MO3BOJAET JTyUllIe TOHATh
Y TIPEIOTBPATHTh OIIMOKU B MEIUIIMHCKON MpaKTHKE, a B CIydae paccleTOBaHMUS
ATPOr€HHOI0 MHIIUJIEHTA MIOMOIa€T YCTAaHOBUTH CTENIEHb OTBETCTBEHHOCTU U BUHBI
MEIMIUHCKOTO paOOTHUKA, MOHAThb, OBUIM JIM €ro AECWCTBUS HEOCTOPOXKHBIMU
(HEOpEeXHBIMM WJIM JIETKOMBICIIEHHBIMH), JUOO YMBIIUICHHBIMH, U ONPENEINTh,
HYXX/IaeTCsl JIM MEAMLMHCKas CHUCTeMa B KOPPEKTHUPOBKE MJIsi MPEJOTBPALICHUS
NOJI00HBIX MHIMJCHTOB B Oyayiem (cm. Tabnuyy 2).

Tadnuna 2.
[TpuymHbBI 1 TPUYHHHBIE (PAKTOPBI HEOCTOPOKHBIX METUIIMHCKUX OIIHNOOK

IIpnunHHbIe paKTOPBI MEANIUHCKUX
IpuynHBI MEANIHHCKUX OIIMOOK
omnooK
Jlerxomslicnue HebpexnocTh Jlerkomsbicnue HebpexHOCTH
Heaoexeéamnoe
Heoocmamox Omcymcmeue Heoocmamox
cobnodenue LT
GHUMAHUSA 0601IHOTL NPOGEepKU 06yuenus
NnPOMOKOILO8
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Mennepconarn,

Bpau niu KOTOPBII HE MOJIy4nI
MeIUIUHCKas cecTpa | He mpoBeneHue JIOJDKHOTO O0yUYCHHS
[Tpenebpexenne .
MOXET IPOITYCTUTh MTOBTOPHOM TIPOBEPKH | WJIM TIEPETIOATOTOBKH,
MIPOBEPEHHBIMU H
BaKHBIC JETaIH B repe] Ha3HAYCHUEM MOXET JOIyCKaTh
ycTaHOBHeHHbIMI/I
aHaMHe3€ MalyenTa JIEKapCTB WIIN OIIINOKH U3-
MpoIeIypamMu U
WIH 03y Tpernapara BBIIIOJTHEHHEM 3a HE3HAHUS
PEKOMEHAALASIMU.
MIpY Ha3HAYCHUH MPOIIETYP. oTpeAesIEHHBIX
JICKapCTB. MIPOLEITYP FITU
CTaHIapPTOB.
HUenopuposanue
Henopuposanue Heoocmamounas PUp Ilepeepysxa pabouumu
CUCHATI08
CUMNIMOMOB n0020mosKa yacamu
0060pydosanus
HeoOnymanuoe . YpesmepHas 3arpyska
Y MenuuuHcKun p p Py

pELICHHE O TOM,

PabOTHUK MOXKET

HeBunmanue

MOXET [PUBECTU

YTO HEKOTOPbIC TIPeAyTIPEKIAOIINM K yCTaJlOCTH,
JIOITYCTHTh OIIHOKY
CUMITTOMBI WJIN TPEBOXKHBIM CHIKEHHIO
N3-32 HEXBATKU
HECYILIECTBEHHBI, HE . CUTHaJIaM KOHIICHTPAIINH H,
3HAHWH WJIM OIIBITA
TIPOM3BO/IS TTOJTHOTO . MEJIUIINHCKOTO CJIC/IOBATENBHO,
B OIPE/ICIICHHOI
MEIUIINHCKOTO 5 00opynOBaHUsL. K BO3pPAacTaHHIO
obmacru.
o0cIeI0BaHMsI. BEPOSITHOCTH OLTHOOK.
N Heaghgpexmuenasn
Iponyck 0sotinotl PP
Yemanocmo Ilponyck obyuenus cucmema
npoeepKu
KOMMYHUKAYUU
JnuHHbIE
aboure Jachl NN
P . [Tpenebpexenne Owmnbky MOTyT
HEJI0CTaTOYHBIN
yueOHBIMH KypcamH, HPOUCXOIUTD, KOT/Ia
OcobenHo mpu OTIBIX MOTYT
CeMHHapaMy WiIH nHpOpManus o
Ha3HA4YCHUU MIPUBECTHU K
MIPAaKTHUKaMH, 4TO HAlMEeHTE MepelaeTCs
MEIMKaMEHTOB HITH CHIKEHHIO
MOXKET ITPUBECTH HETIOJTHO MJIM HETOYHO
CJIOXHBIX MMPOLEAYP. | KOHIIEHTpaInuu

BHHUMAaHMUsI, 9TO

K HECAaKTyaJIbHbIM

MEXIAY OTACIaMU UJIN

3HAHHSIM. MeIpabOTHUKAMH.
YBEJIMYMBACT PUCK
OIHUOOK.
Heoocmamounoe Bvicmpuie pewenus Omcymcmeue
Camonaoeannocms o
obuenue be3 ananusa 0BOUHOU NPOBEPKU

YBEepEeHHOCTH B TOM,
9TO BEPOSTHOCTH
OIINOKH
MHHHMMAJbHa,

U OTCYTCTBHUE
COMHCHHUU B
CBOUX PEIICHUSX,
JlaKe eClid OHU
HE OCHOBaHbI Ha
peabHBIX (pakTax
WJIK OTIBITE.

Henonnas nim
HETOUYHas repeaada
HHPOPMALIUU MEKTY
MEIUITAMHCKUMH
pabOTHUKAMH MOXKET
MIPUBECTH K OIINOKaM
B IMArHOCTHUKE WIIH
JICYCHUH.

IIpunsatue
MEJIUIIMHCKUX
peLIeHU Ha OCHOBE
TIPEIONIOKeHUN 0e3
MOJIHOTO aHaJn3a
KJIMHUYECKOU
KapTHHBI.

B HekoTOpbIX cayuasx
HeoOXxoanMa JBOHas
MIPOBEPKa, HAPUMED,
IIpY Ha3HAYECHUH
JIEKapCTB, YTOOBI
HCKJIIOYUTH OLINOKY.
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Ipenebdpeoicenue

Ilpenebpescenue

Heyuem ucmopuu

Heaoexsammuvie

N KAUHUYECKUMU
00paAmHOIL C6:3b10 nayuenma pecypcol
NPOMOKOLAMU
Henocrarox
000pyIoBaHUs
UrnopupoBanue Py ’
MEIMKaMEHTOB
OT3bIBOB 1 HeBaumarensHoe
Hecobmronenne WM TIepCOHama
KOMMEHTapHEB OTHOIIIEHHE K
YCTaHOBJICHHBIX MOXET BBIHYANTb
KOJIJIET WJIH aHaMHe3y MalueHTa
CTaHJIapTOB U MeJpaO0THHKOB
MaleHTOB N WJIN UTHOPUPOBaHHE
peKOMeHTanni N MIPUHUMATh PEIICHHUs
OTHOCHUTEJIBHO Ba)XHOU MH(pOpMAINU o
e MOXKET CTaTh U3 ©10 HCTODHIL Ha OCHOBE HETIOJIHOM
P Y MPUYHHON OIIHOOK. P WHPOPMALIIH HITH
OmKNOOK HITN
HCIIONB30BaTh
mpooIeM.
HeHJealbHbIC
METOJIBbI.
Heoocmamox
3asucumocms om Henopuposanue
KOHMpOIA 3d Crnaboe pykosoocmeo
PYMUHHBIX NPOYEOYD co6emos Konez
0bopydosaHnuem

He nposepsist
MEIUITTHCKOE
obopynoBaHue mepet
UCIIOJIb30BaHUEM
WIJIN HE CIe/Is 3a

€ro TeXHNIECKUM

IIpu upesmepHOM
MoJIaraHUM Ha
[IPUBBIYHBIE
[IPaKTUKU
MEJIMIIMHCKUHN
pPabOTHUK MOXKET
HE 3aMETUTb
OTKJIOHEHHUS B

Henpucnymnpanue
K MHCHHIO WJIN
pexoMeHganuam
KOJUIET IO MOBOY
JIeUueHHs MalUeHTa.

OTCyTCTBHE SICHBIX
WHCTPYKLMH 1IN
cimaboe pyKOBOACTBO
MOXET CO3/IaTh
YCIIOBHS JIJTs1 OLITHOOK
W3-32 HeSICHOCTH B
porerypax uiu

COCTOSIHHEM. COCTOSIHUH TIAITUCHTA
OTCYTCTBHS KOHTPOJIA.
WIH TIPOITYCTHTH
HOBYO HH(OPMALIHUIO.
Heoocmamounoe Omcymcmeue
Heoocmamounoe Omcymcmeue
ucnonvb3osanue KYIbmypbl
obyyeHue CAMOKOHMPOJIA
MeOmexHUKU bezonacrocmu
Henocrarounoe
HenpasuibHoe
BHHMaHHE K CBOEMY Ecmu B MequmuHCKOM
HCTIONB30BaHHE
OTtcyTCcTBHE ¢busnueckoMy u YUPEKACHUU HET
WJIN HENOHMMaHHe
HKEJTaHUsI U AGOTLL TICUXHYECKOMY KYJIBTYpbI OTKPBITOCTH
WHHUIUATHBEI 110 p COCTOSIHHIO, YTO 1 00CYyXJIeHUS
MEIUIINHCKOTO

OOHOBIIEHHIO CBOUX
3HAHWUN U HaBBIKOB.

000pyIOBaHUS TAKKE
MOJKET TIPUBECTH K

MOXET IIPUBECTH
K OIIMOKaM H3-3a
YCTaJIOCTH HITH

OIHI/I6OK, BEPOATHOCTDH
HX MMOBTOPECHUSA
YBEINYINUBACTCA.

OIIHOKaM.
cTpecca.
Omcymcmeue Henopuposanue IIpenebpesicenue Texnuueckue
KOHYenmpayuu o0bpamuoll céasu 06pamuoll cé:a3vi0 npobnemvl
Paznpaxenue, Oummnoxu B
JIUCTPAKLUS WITN METUIIMHCKOM

pabota B yCIOBHUSX,
CHOCOOCTBYIOIINX
paccestHuIo
BHHMAaHHUS,

0e3 MOMBITOK
MHHHUMHU3HPOBAT
9TH (HaKTOPHI.

Henpucnymmsanue
K 3aMEUYaHUsIM U
COBETaM KOJUIET UITH
MMalMEHTOB MOXKET
OCTaBHTH IPOOIIEMY
0€e3 BHUMaHMSL.

He npunumaercs
BO BHUMaHHE
MPEAbITYIIHNI ONbIT
uim o0paTHas CBSI3b
OT MAIMECHTOB WIN
KOJLIICT.

000pyIOBaHUH HITH
NPOrpaMMax MOTYT
OBITh HE 3aMEYEHBI
MEJIIIEPCOHAIIOM,
€CIIM OH He o0painaer
Ha 3TO JIOJDKHOTO
BHHMAaHWUSL.
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Ipumeuanue: TIpoaKTUBHBIC yUCT U aHAJIN3 IIPUYUH U IPUUUHHBIX (PAKTOPOB MEIUITTHCKIX
OomMOOK, COBEPIICHHBIX II0 HEOCTOPOXKHOCTH, MOTYT IIOMOYh MEAWIIUHCKIM YUPEKICHISIM
MPEOTBPATHTh OIIMOKHU, CBSI3aHHBIC C HEOPEIKHOCTHIO, W IOBBICHTH KAa4eCTBO OKa3bIBACMOU
MEJIHUIIMHCKOM ITOMOIIIH.

[Ipy >TOM OTBETCTBEHHOCTh MEIMIMHCKOTO pPA0OTHUKA OIPEICISIeTCS
cTaHmapTaMu Npo(ecCHOHATBHON HEATENPHOCTH, KIMHHUYECKHMMHU IPOTOKOJIAMH
u HopMamu JaeoHToioruu. OH HECeT OTBETCTBEHHOCTh 3a IPENOCTABICHHE
KaueCTBEHHOTO yXOJa 3a TMAalUeHTOM B COOTBETCTBHUM C YCTAaHOBJICHHBIMU
CTaHIapTaMH M peKoMeHIalMsIMU. OTBETCTBEHHOCTh TaKXe MOXET BKIIOYATh
JCUCTBHSA, KOTOpPBIC MEAMIMHCKHN pAaOOTHUK [OJDKEH MPEANPHHSATH B Cilydae
BO3HMUKHOBEHUS OMIMOKHU HITH HEXKENATEeITHHOTO NCXOAA.

BuHa jke MeIMIIMHCKOTO paOOTHHKA OILICHUBACTCS HA OCHOBE TOT'0, HACKOJIBKO
ero nedcTBus WM Oe3AeHCTBHE OTKIOHSUIUCH OT OOIICTIPHHATHIX CTaHAapTOB
yXoJla ¥ MOIJIM JIU OHH OBITH IPEAOTBpAICHBl. BUHBI MOXET HE OBITH B CIydasx,
KOTJ]a OIMOKA MPOU30IILIA M3-32 HEMPEIBUICHHBIX OOCTOSTENBCTB WM (DAaKTOPOB,
KOTOpBIE OBLTN BHE KOHTPOJISE METUIIMHCKOTO paOOTHHKA.

OnHako Jake MpHU HATUYMU BceX (AaKTOB U MOHMMAHUS OOCTOSITENBLCTB,
OLICHKA CTENEHH OTBETCTBEHHOCTH M BHHBI MEAMIIMHCKOTO PaOOTHHMKA HE BCETa
SBIISICTCS TPSIMOJIMHEHHONW. OTBETCTBEHHOCTh MOXET OBITh KOJUIEKTUBHOM, €CIH
K omMOKe MpUBEIN NMPOOIEeMbl CHCTEMHOIO XxapakTepa. B To ke Bpems, BUHBI
MOXXET W HE OBITh, €CIM MEIUIMHCKHH pabOTHHK JEWCTBOBAJl B COOTBETCTBUH
CO BCEMH PEKOMEHJAIMAMHU U CTAaHAAPTAMH, HO CTOJKHYJICS C HEOKUJAAHHBIMH U
HETPEIBUICHHBIMHI 00CTOSTEILCTBAMH.

3akiroueHue

B coBpemeHHOI MenunmHE OONBIIOE 3HAUCHHUE MPUIACTCA OE30MaCHOCTH
MAIMeHTOB M MHUHUMH3AIMH MEIUIMHCKUX OMIMOOK. JTa mapaaurMa OTpa)kaer
HE TOJBKO CTpPEMJICHHE NPEAOCTAaBUTh BBICOKOKAUECTBEHHOE MEIUIIMHCKOE
o0CImy’)XKMBaHHE, HO M OCO3HAaHHE BAXHOCTH STHYECKHX U MPOQECcCHOHAIBHBIX
00513aTeIBCTB MEPe KaXIbIM MAI[HEHTOM.

CymiecTByeT NpuU3HAHKUE TOTO, YTO MEIUIIUHCKHIE OIMIMOKU YacTO MPOUCXOIAT
13-3a CJI0KHOTO B3aMMOJIEHCTBHS PAa3IMYHbIX (AaKTOPOB, KOTOPHIE OXBATHIBAIOT HE
TOJIKO JACHUCTBHS MEIUIIMHCKOTO MEepCOHasa, HO U YCIOBUS OKPYKaroOIICH Cpempl,
OpTaHU3aIMOHHBIE TIPOLIECCHI U 1axke (DaKTOPHI, CBI3aHHBIC C MTAIIMEHTOM.

VMiMeHHO B 3TOM KOHTEKCTe KOoHIemnuus «3pdexra 0adouKm» CTAaHOBUTCS
0COOEHHO aKTya bHOM. DTa KOHLENIHS YUUT BUAETh CKPHITHIEC CBSI3U U ITOCIIEACTBUS,
KOTOpbIe MOTYT BO3HHMKHYTH M3-3a HE3HAYMTEIFHBIX W3MEHEHHH B OIHOM YacTH
CHCTEMBI 37]PaBOOXPAHCHHUS.

[Tonnmanue koHuenmuu «3ddexkra 6a00UKM» MOXKET CIIYKUTh HE TOJBKO
KaTaJln3aTopoM, HO M OCHOBOW JIsi pa3pabOTKU IMPOTOKOJIOB M CTaHIApTOB,
HAIpaBJICHHBIX HA MUHUMH3AINIO PHCKOB, CBSI3aHHBIX C MEAMIIMHCKUMU OIIMOKaMU.

WHTerpanmusi KOHIENIWKW B TOBCEJHEBHYIO MEIUIIMHCKYIO MPAKTUKY
CTAaHOBUTCSI B@KHBIM IIATOM B HANpaBICHUH TPEIOTBPAILCHUS MEIUIITHCKIX
OLIMOOK U MOBBIIIEHUS! 0€30MaCHOCTH NAIlMEHTOB.

[Toxxonpl, OCHOBaHHBIE HA TEOPUU Xaoca U KHOSPHETHKE, MOTYT PAaCKpPHITh
HOBBIE TOPH30HTHI B IOHUMAHUH CIIOKHBIX MEITUIITHCKHIX TPOIIECCOB.
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MOTHUBALUA TP U3YYEHUUN MATEMATUKU
MOTIVATION WHILE STUDYING MATHEMATICS

Oxcana MUP3A-®EJIOPOB, npenoodasamens mamemamuxu,
sblCULas OUOAKMUYECKAs Kame2opusl,
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Abstract. Due to the fact that Mathematics is one of the most difficult subjects for
students, this article examines its peculiarities, reasons for poor performance and types of
motivation. Here are given the steps to take in order to improve academic progress.

Keywords: mathematics, motivation, academic performance, reason, improveding.

O maTeMaTHnke
BonpmMHCTBO y4acTHUKOB 00pa30BaTEILHOTO MPOIECCa CYUTAIOT MATEMATUKY
OIHUM U3 CIIOKHBIX HpCI(MeTOB.
Xodercss OTMETUTh HEKOTOPBIE 0COOCHHOCTH, KOTOPBIMU OHA 00J1a/1aeT:

v/ OTBIEYEHHOCTH;
v/ JIoTMYeCcKas CTPOrOCTh MATEMATHYECKUX PACCYIKICHHIA;
v’ cdepbl IPUMEHEHUS.

B xoze m3ydeHus kak Tem 1o airedpe, Tak U TeM MO TCOMETPHH YYUTENS U
YYEHUKH BBIMIONHSIOT Pa3IMYHbIC JCHCTBUS, MpeoOpa3oBaHMsl C OTBICYCHHBIMU
YHCllaMH, a He TIPeMETaMH OKpPY>KaloIllero Mupa. B reomeTpun paccmMarpuBaroTcst
CBOMCTBAa T€OMETPUYECKUX (PUTYp U CTEPEOMETPHUYECKUX TelI, a HE CBOMCTBa
peanbHbIX MPEIMETOB.

Bce maremarmyeckuie BBIBOABI OO0JIAJIAlOT JIOTHYECKOM CTPOTOCTHIO. JTa
JIOTUYHOCTH MPOCIICKUBACTCS B JIOKA3aTEIBCTBE JIEMM, TEOPEM, HCIIOIB3YETCS IPU
apryMEHTHPOBAaHUU PELICHUS 3aJaHHi KaK 10 anredpe, TaK | 10 TeOMETPHH.

HecMoTpss Ha OTBIEUEHHOCTh, MaTeMaTHKa WMEET IIMPOKOE MPUMEHEHHE
B HEKOTOPBIX KM3HEHHBIX c(epax, B HayKaxX, TEXHHKE, MEXaHHKE, aCTPOHOMUH,
(bus3uKe, XMMUH, B MEHBIIICH CTETICHU B OMOJIOTHH.

MareMaruka pa3BUBaCTCS U IO CETOMHANIHUN JIeHb. HEKOTOpBIC MPUHITUIIBI
MaTeMaTHKH SBJISIIOTCS MPEIMETOM HAy4YHBIX CIIOPOB B COBPEMEHHOM MHUPE
[1,5-9c.].

IIpy4YMHbI HU3KOH yCIIEBA€MOCTH 110 MATEMATHKe

Maremaruka sBJISIETCSI OUEHb JIOTMYHOM Haykoi. B Hamm qHU y O0sIbIIMHCTBA
YYAIIKUXCS IITOX0 PA3BUTO JIOTHYECKOE MBILITIEHUE. PoUTeNN yenstoT He10CTaTOUHO
BHUMAaHMS CBOUM JIETSAM, HE 00J1aJal0T NOIHOM nHpopmalueii 00 ypoBHE UX 3HAHUN
10 IpeaMeTy. XO04YeTCsl OTMETUTHh OCHOBHBIE CIIOKHOCTH, KOTOPbIE BO3HUKAIOT IIPU
W3y4YE€HUN MaT€MaTHKU:

V' U3-3a ONOPbI HOBO2O MAMEPUALA HA U3YUEHHOE
VY4eOHbII MaTepuan MOCTENEHHO YyciokHsAeTca. Ecmu kakoi-nmubo
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Marepuajl HC YCBOCH HJIM YCBOCH cna6o, TO JOajJbHEUIIne TEMBEI,
OIUparomecsa Ha 3TOT MaTrepuall, yanHHf/'IC}I YiKE HC HOﬁMCT;

v u3-3a npobnemvl ¢ UCNOTHUMELLHOCTBIO
Y MHOTHX y4aluxcsi HeIOCTaTOUYHO PAa3BUTHI HABBIKH [0 YCBAUBAHUIO
uHbopMaIuu U peakiuu Ha He€. To ecTh y AeTeil cnadblii UMITYIbCHBIN
KOHTPOJIb. DTO TPOSBISETCS B HECICPKAHHOCTH, BBI3BIBAIOIICM
MOBEJICHU U, HETEPITUMOCTU KPUTUKHU, OTCYTCTBHUH TMOKOTO MBILIUICHUS,
B crnaboi paboueil mamsaTH, B c1aboM CaMOKOHTpPOJE, B HEyMEHUU
IJIAHUPOBAHMUSI, B CJIA00W MHUITMATUBHOCTH;

v’ u3-3a HedoCmamouHoCmu 8pemeHu
Jlnig 3akperyieHus] U3y4eHHOTO MaTepuaja OTBOAUTCS HEAOCTaTOYHOE
KOJIMYECTBO ypOoKoB. HeT mry0oKkoro noHMMaHus MaTepraia U HaBbIKOB
10 €T0 MPAKTHYECKOMY IPUMEHEHHUIO;

V' U3-3a HEKAYECMBEHHO20 GbINONHEHUS OOMAULHE20 3A0AHUL
VY4eOHbIi MaTepual He 3aKperusieTcs TOKHBIM 00pa3oM. Yyamumces
TSKEJIO IPUMEHSTh HOBbIE NTPaBUIIa HA IIPAKTUKE;

V' U3-3a HEa0eK8aMHOU OYEHKU YUAWUMUCS CEOUX SHAHUIL
N3-3a moHMMaHus MaTepualia Ha MIOBEPXHOCTHOM YPOBHE y4Yalluecs
HE OCO3HAIOT CBOM OIIMOKH. A 3HAYUT HE MOTYT IOHATH HAA 4Y€M B
JanbHeeM Hajo emeé nopadoTars;

v’ U3-3a pasHoOU CKOPOCMU YCEOEHUsL MAMEPUALA
Bce netu 061aat0T pa3HbIMH CIIOCOOHOCTSIMU, TAMATHIO, BHUMAHUEM,
cobpanHocTeio. [loaTomy wacoB Ha (QOpMHpOBaHHE HaBBIKOB
NPUMEHEHHST W3yYCHHBIX 3HAHUHU JOJDKHO OBITH 3alUIAHMPOBAHO B
KyppHUKYyJIyMe OOJIblIlIe.

I'maBHOE B MaTeMaTHKe HE BbIYYUTH, a MOHATE!

O MoTHBanuu
MortuBaiusi — nOpUYUHBL, MOOYXKAAIOIIUE 4YeJIOBEKa Ha ONpEeesICHHBIC
JICUCTBUA.
CHUHOHUMBI: CTUMYJI, 000CHOBaHHUE, TOOYKIeHNE, TPUUHUHA, TTOBO/I.
Bunsl motuBanmu:

MOJTOXUTEJIbHAA

BHELUHSS A OTPULATENbHAS

l MOTUBALLNA '

CTUMYITUPYIOLWLASA N HEMATEPWATbHASA

HOPMATUBHAA
NMPUMHYOUTEJIbHAA

BHYTPEHHAA MATEPHWUAINbHASA

Pucynox 1.
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dopmyia ycnexa B yueoOe:

YCINEXB
YYEBE

JNTMYHOCTbL
YYUTENA

CNMOCOBHOCTH
YYHEHUKA

r———*MOWHBAuHH
N3 CEMBM

Pucynok 2.

Jnst  ynmydmieHuss  pe3yinbTaroB  OOy4Y€HHs, POIUTENSIM  HE0OXOIUMO
(dbopMupoBaTh y AeTEi MOTHBAIMIO K yu€Oe. B Hamm THU Yaiie BCEro POAUTEITH
(GhOopMUPYIOT MOTHBALIMIO BO3HATPAKICHHEM, MOTHBAIMIO CTpaxoM. Ho camoii
MOJIE3HOM U ITyOOKOH SIBISICTCSl BHYTPEHHSAS MOTUBAIMS, MOTUBALUS TOCTHXKEHUS,
MOTHBAIUs KOMIIETEHTHOCTH.

VYyeba B JinIlee TOMOTAET MOHATH YYAIIUMCS 9YeM UM HPaBHUTCS 3aHMMAThCS,
YTO Y HHUX IOJTYYAETCS JyUllle.

Uro popmupyer yuéba? YUeHHK YUUTCS JIOTUYECKU MBICIUTH, aOCTPAKTHO
MBICIIUTh, aHAJIMW3UPOBaTh, 0000IIaTh, CHUCTEMATU3UPOBATH, BBIIEIATH IJIABHOE,
Jienarth BBIBOABL. A JIJII 4YEro HAJ0 XOpOIIO YYHUThCs? Xopomias ydéda MOXKET
CIIOCOOCTBOBAaTh HAXOXJICHUIO BBICOKOOIUIAYMBAEMOW PabOThl, BOCIHTHIBACT
HABBIKM MHTEJUICKTYyallbHON paboThl, (GOpMUPYET CaMOIUCIUIUIMHY, BOCITUTHIBAET
YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH.

Ilaru k ycnexy

qupa —meuma, Cce200Hs — Yéeilb, 3asmpa — peajilbHoCnb.

UT0o0b! YCBOUTH MaTeMaTHKY, HaJI0 MPUIOKUTh HEMAJIO YCUJIHI, 8 UMEHHO:
He nymate o mioxom.
bepeus 310poBEeE.
CdhopmynupoBars 1enu.
AHaNM3UpOBaTh MOCTYTKH.
[TocTostHHO 3aMeYaTh JOCTHKCHUS U HEYIauH.
O11eHUTh UTOTH.
bynyiiee nHaunnaercs ceituac!

A ol
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IMpuémbl 1 MeTOBI B 00y4eHNH MaTeMAaTHKe, CTIOCOOCTBYIOLIHE YIYYIIeHHIO
yCIeBaeMoOCTH YUalIuXcsi:

V' npumepamu u3 HCuzHU OOKA3BLEAMb YHAWUMCS, 4IMO MAMeMamuKa
npucooumcs 6 dcusHu: TJIAHUPOBAHUE JIMYHOTO OOIKETa; pacueT
BPEMEHH, KOTOPOE HEOOXOAMMO [UI IEPEMEINEHHs U3 OJHOTO
HACEJICHHOT'O IIYHKTA B IPYTOil; BBIYUCIEHUE CYMMBI, KOTOPYIO MOKHO
COKOHOMMUTB IIPU CKHUJKAX B Mara3uHe; pacyeT IUIoaau IOBEPXHOCTH
IPSIMOYTOJILHOTO Mapasuiesienumnesa i OnpeaeaeHus Heo0X0uMOoro
KOJIMYECTBAa KPACKH WM HEOOXOIUMOT0 KOJIMYECTBA PYJIOHOB 000€B;

4 OpP2caHU306b6l8ANTL NO BOZMONCHOCNIU YPOKU C UCPOBBIMU MOMEHMAMU.

@ YcmHo packpolime ckodku 8 ypaBHeHusx Ne11 cmp 74

[SCocromen A PAzoTA |

Pewume Ha MHoxecmbBe Z ypaBHeHus u 3anoAHume madAuyy
A,

Sywamu, W 9

b) x-9=-15 S={-6}
N) -18-x=10  5={-28}
0) -7x+16=30  5={-2}
P) 1-5x=-24  5=(5}
H) 4x-9=7x+12 5={-7}
H) 3-9x=-2-4x S5={1}
B) 7-5x=-8x-2 5={-3}
A) 5x-1=] [4)’1:'

Pucynok 3. Pucynox 4.
i e N i e S saduie
PABOTHI PAMIUAUL e, RO HE O HEE I
- Al W BeaucAu:

-3-2+5=-1 -3-(2-5)=9 -3-[]-6+2|=-12 -3+[-6-2[=5
W PerueHuem Karozo ypaBHerus sBasenics ducao (—2):
2(x-5 xf=2 Bix|=6

>-9=-8

& B B

SN = J25 L5t
ARTYATTAS ALINA W Heomo P p

OMOPHBIX IHAHMWA ’P-u. = -

-Sx=10 2x=-26

PucyHok 5.
V' npumensime Ha2nAOHOCMb!

Hepeceueriue, | Eapmmmms o
APOMENCYMKOE: AB u BC, DE u EF.
S e

Havitu nepeceuerivie

LTHHEL | ABIANOTCH

PucyHnoxk 6. Pucynoxk 7.
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Cnocobbl 3aaaHUA MHOXECTB:

1) cnoeecHbIM onucaHuem
A - MHOXecmeo y4yawuxcs aaHHOEO
kabuHema

2) nepe4ucrieHueM 3neMeHmMos i
A={ Anekc, Poma, Kams, Ons, Upa, AHOpedu }
3) ykazaHueM xapakmepucmu4ecKo20 ceolicmea
A={ x| x - yyawjuecs daHHoz20 kabuHema }
4) duazpammou BeHHa-3dlnepa

Pucynok 8.

V' ucnomwzosame ummepechnvie MamemMamuyeckue (Gakmvl HA YPOKax. TpH
OJIMHAaKOBOM IepuMmeTpe (uryp y Kpyra camass Oojblias IUIOMIA[b; IPH
OZIMHAKOBOH MJiomaau (GUryp y OKpy>XKHOCTH camas MaJleHbKas JJIMHA; HOJb
— ©IMHCTBEHHOE B MaTeMaTHWKe YHCIIO0, KOTOPOE HEeJb3sl HAlKUCaTh PUMCKUMHU
uudpaMu; 3HaK paBeHCTBA (=) BIEpBbIE NMPUMEHWI OpPUTAHCKUN MaTeMaTHK
PoGept Pexopn B 1557 rony; uncno 18 — equHCTBEHHOE KpoMe HYJS, CyMMa
nu(p KOTOPOro B JiBa pa3a MEHbIE HEro camoro; cymma uucen ot 1 go 100

cocrasisieT 5050; cymMa Bcex 4MCeN Ha pyJIETKE B Ka3UHO paBHsETCs 666;

v' ucnonvzoeamo NPOEeKmHyo 0esImenbHOCb.!

Pucynox 9. Pucynoxk 10.
84



Pucynoxk 11.

v\ ananusuposeams npuuunbl Heyoau yuauuxcs. Hecepbe3Hoe OTHOIICHUE K yuehe
B I1€JI0M; OTKAa3 OT YCHJIUI NIPU U3yYEHUH MaTEMaTUKN; HEPA3BUTOE JIOTHYECKOE
MBIIJICHHE; TTPOOJIEMBI C pabodeil MaMsThiO; MPOOJIIEMbl ¢ KOHIICHTPAIMEH U

MNEPCKIOYCHUEM BHUMAHUAA,

v\ nocmosinno compyonuuame ¢ pooumensmu. Tieperada wH(OpMAnUHU depe3
KJIACCHOTO PYKOBOJUTENsI; TeledOHHbIE Oecelbl ¢ POAUTENSIMHU; COOOIICHHUS
pomutenssM B Viber; mepemaya Tabeneill ycmeBaeMmocTH; mepenada ¢GoTo

(I)OpMaTI/IBHOFO U CYMMAaTHBHOI'O OLCHHMBAaHHA, IIPOBCACHHUC POIAUTCIIBCKHUX

cOOpaHuUi.

KaH(HBIﬁ Y4UTCIIb MEYTACT O TOM, YTOOEI €ro YUCHUKH XOPOLIO YYHUIIMCH I10

ero npeamety. Ho 6e3 momoriu ponuteneii, 6e3 npumenenus UKT, 6e3 moTuBarmu
KaK U3 CEMbH, TaK U U3 JIMLICA 3TOI'0 JOCTHUYb JOCTATOYHO CJIOXKHO. Ho MBI, YHUTCJIA,
OyaeMm mpuiaraTh BCE YCUIIUS JJi TOTO, YTOOBl YUEHUKH MOBEPHIIM B CBOU CHIIBI,
3aX0TCJIM NOHATH MATECMATUKY W JOCTHUIIIM XOPOHIUX PE3YJIbTATOB HA 5K3aMCHAX 3a

KypC THMHAa3U4€CKOT0 U JIMIEHCKOro 00pa30BaHHUs.
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Pucynoxk 12.

Bbubanorpagusn:

1. AJIEKCAH/IPOB, A./l., KOJIMOI'OPOB, A.H., IABPEHTBEB, M.A. Maremaruka, eé
coJiep)kaHue, MeTo/ipl U 3HaueHne. Mocksa: Uzn. Axkagemun Hayk CCCP, 1956, T. 1, 296 c.
2. https://www.mathedu.ru/text/matematika ee soderzhanie metody i znachenie tI 1956/p2/
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TEHNOLOGIA INFORMATIEI CA UN INSTRUMENT EFICIENT
DE IMPLEMENTARE A UNEI ABORDARI ORIENTATE PE
PERSONALITATE iN PREDAREA LIMBII ENGLEZE BAZAT PE
EXEMPLUL DE UTILIZARE A SERVICIULUI
GOOGLE CLASSROOM

INFORMATION TECHNOLOGY AS AN EFFECTIVE TOOL
OF IMPLEMENTING A PERSONALITY-ORIENTED APPROACH
IN TEACHING ENGLISH BASED ON THE EXAMPLE OF USING

THE GOOGLE CLASSROOM SERVICE

Anna CURILOVA,

English teacher, I didactic degree,
IPLT ORT ,,B.Z. HERTLI”, Chisinau
ORCID ID: 0009-0009-3324-0629

CZU: 37.016:811.111+004
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Rezumat. Articolul exploreaza integrarea tehnologiei informatiei in predarea
limbii engleze, concentrandu-se pe utilizarea Google Classroom. Subliniind importanta
instrumentelor digitale in implementarea unei abordari centrate pe elev, sala de clasa
virtuala din Google Classroom este prezentata ca un spatiu de informare pentru invdtarea
activa si constienta. Functiile Google Classroom, inclusiv testele initiale, temele individuale,
colaborarea in grup si reprezentarea flexibila a materialelor subliniaza contributia acestuia
la principiile de invatare centrate pe elev. Tragem concluzia ca, desi tehnologia favorizeaza

e .

educationald.
Cuvinte-cheie: tehnologia informatiei, abordare centrata pe elev, functii Google
Classroom, curriculum modernizat, clasa virtuald, individualizare, diferentiere a instruirii.

According to the modernized curriculum, English learning is designed to ensure
the implementation of modern educational goals and standards. Recommendations
of the Ministry of education orient us to the fact that "Along with the traditional
approach to teaching languages at school, the constant evolution obligates teachers
to apply modern methods, which are associated with information and communication
technologies (IT-technologies). In this case, the teacher should realize his multiple
role in the process of teaching-learning-assessment: knowledge transfer, guide,
consultant who is constantly perceiving information from students. The teacher
should implement a training activity that will stimulate conscious and active learning
using information technologies”.

The use of the internet technologies at the lessons gives rather high results.
Teachers can use them as a presentation of the new material, as a vocabulary
presentation of pictures, as a guide tour through British and American cities. Pupils
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can not only watch the pictures, they can also write a quiz after them. Sure, computer
technologies is the best way of the phonetic drills, as pupils can listen to the teacher’s
voice and immediately record their own voices and listen to their records at the same
time the whole class.

The quality standards of education in Moldova are approved from the point
of view of the school friendly to the child, which gives priority to the development
of his abilities, creating the necessary conditions for the development of individual
skills of the student.

How to motivate learners is one of the main challenges faced by foreign
language teachers. Technology, especially the Internet, can provide access to
authentic sources of language that are simply unavailable any other way. When we
integrate technology meaningfully, we are supporting them in the development of
two essential tools for lifelong learning: skill in the use of another language and the
ability to make discerning and effective use of technological tools.

In this regard, the theme of my pedagogical research is "Information technology
as an effective tool of implementing a personality-oriented approach in teaching
English based on the example of using the Google Classroom service".

Relevance. Interest in this problem is caused by many circumstances:

m Modernization of the learning process, the transition to a model based on
the competence-oriented approach to education. Digital competence in the
field of information and communication technologies is one of the basics, in
accordance with the modernized curriculum.

m Approval of a new style of pedagogical thinking. The school should teach the
child to study, to learn how to work with information.

m Informatization of society, aimed at the elimination of computer illiteracy,
the formation of a culture of information technology, including as a means of
education, communication, education, integration into the world space.

Subject of the study is exploring the opportunities provided by the
IT-technologies for the implementation of a student-centered approach to teaching
the English language.

The study aims: generalization and systematization of the experience of using
information and communication technologies at the lessons of English and identifying
the most effective from the point of view of effectiveness in the implementation of a
person-oriented approach.

The use of information technologies allows to solve a number of interrelated
tasks: fill the shortage of sources of educational material, develop the skills and
abilities of information retrieval activities, objectively evaluate knowledge and skills
in a shorter time.

Based on the aims, you can highlight the significance of the work. The
theoretical and practical significance of the work lies in the fact that the use of
information technologies in teaching English helps to realize a student-centered
approach to learning, provides for the individualisation and differentiation of teaching,
taking into account the abilities of children, their level of learning and aptitudes. It
allows the teacher to develop the independence of students in class when studying
new topics, the student learns to obtain the necessary information and analyse it.
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The novelty of the work lies in the practical application of the knowledge
gained in life situations, the personality-oriented interaction of the teacher with the
students. To do this, I created a virtual classroom in the Google Classroom service
— an information space containing a set of didactic materials, texts, tables, images,
videos, presentations, tests corresponding to the topics being studied.

How Google Classroom works. Google Classroom allows teachers to organize
a standard educational process via the Internet. The service provides a wide range
of opportunities to all participants of the educational process (categories of users).

Table 1. Google Classroom features

Categories Options
of users
Create and manage courses, assignments and grades. Fast and
convenient grading with the possibility to comment the received
Teachers
work.
Track the activity in courses and receive new study materials.
Students . . . . o
Exchange information and communicate using the built-in
messaging or email. Submit the works to the teachers.
Receive emails with the information about student’s academic
Parents . .
performance, including overdue work and assessments that are
required to be ready soon.
Create, view and delete any course in the domain.
Administrators |Add or delete students and teachers in the domain and in the
available courses.
View works in all courses available in the domain.

The features

of Google Classroom described in this table allow teachers to

implement the student-centered approach in teaching English. For example:

Table 2. Features of Google Classroom implementing
the principles of student-centered approach

Principles of student- | Features of Google Classroom
centered approach

principle

Self-actualization|Initial Tests. Google Forms used at the beginning of the

high school. The student that finished the test receives
information about the mistakes made, allowing him to
plan his/her work on the new module, keeping in count the
problems identified.

Individuality principle | Individual copy of every student’s work in the class. There

is a possibility to organize individual classes keeping in
count the students’ capabilities, needs and interests. The
teacher can assign tasks of different complexity for different
students.
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Principle of creativity | Collaboration of students working on a group assignment.
and success Students can work remotely on whatever they’re doing: a
presentation, a table or a presentation.

Principle of choice  |Representation of the material in different electronic
formats, because Google Classroom is integrated with other
free services. Students can choose to between different
sources of information as well as its representation format.
Principle of trust and|The teacher can comment and discuss the student’s work
support individually, advising the student on every step of work on
the assignment.

Of course, these features will improve the efficiency of learning only if the
teacher has a worked out and well-thought course program as well as presentations,
texts and a number of practical assignments contributing to understanding the
material. Google Classroom doesn’t replace the teacher, it only gives new possibilities
to organize the learning process.

Conclusions. The usage of information technologies in teaching English allows
the teacher to develop the independence of students in the classroom in the study of
new topics. The student is learning to collect the needed information and analyze
it. Using the described methods the teacher helps the student to better understand
the material and to form his own opinion regarding the subjects studied, without
imposing.
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ASPECTE METODOLOGICE PRIVIND CERCETAREA
PARTENERIATULUI EDUCATIONAL GRADINITA -
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Abstract. The problem addressed in the present research meets the requirements of a
psychosocial nature, by establishing the educational and sociocultural circumstances that
confirm the need to relate to all levels: implicitly the family, educational, societal, local
and international. Thus, the kindergarten-family educational partnership in the context of
current education tends to deep knowledge of the needs of those involved, interpersonal
relationships based on collaboration, constructive communication, which is based on
understanding and the valuing of all the educational actors.

Keywords: educational partnership, educational actors, current education.

Din practica contemporand, observam ca actorii educationali implicati
in actul educational se conduc dupa strategiile initiate de procesul de parteneriat,
valorificand o calitate precum este formarea atitudinilor pozitive fata de ceilalfi copii
din comunitatea educationala si fatd de alti oameni. De asemenea, urmaresc formarea
unor convingeri in acord cu valorile morale promovate de societatea contemporana
si nu in ultimul rand, practicarea modelelor comportamentale conform normelor si
valorilor comunitatii in care este incadrat copilul [1, p. 47].

In raport cu dezvoltarea unui parteneriat educational eficient, este nevoie si
respectdm unele conditii prealabile si norme stabilite in acordul de parteneriat.

v’ Intr-un parteneriat eficient, agentii educationali, parti ale acordului stabilit, au
aceleasi scopuri si conlucreaza impreuna la implementarea lor, asumandu-si
responsabilitate si perseverenta.

v' Parteneriatul educational original impune o comunicare empatica, concisa,
echitabild, care corespunde nevoilor de comunicare si socializare.

v De obicei, parteneriatul educational se preconizeazd cu scopul realizarii
unui scop primordial, care face ca partile implicate in proces sa actioneze cu
tenacitate.

v" Relatiile interpersonale dintre agentii implicati in proces se bazeaza pe
incredere si respect reciproc, comportament onest i angajament.

v" Colaborarea are la baza punctele forte si obiective stabilite care raspund
nevoilor cu scopul cresterii capacitatii tuturor actorilor educationali implicati
in relatia de parteneriat.

v' Parteneriatul original pune in valoare diversitatea de cunostinte si experiente
din viata actorilor implicati.

v' Colaborarea dintre agentii educationali compenseaza competentele partenerilor
si ofera sanse spre destdinuirea resurselor utilizate de acestia.
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v Principiile si procesele dintr-o cooperare eficienta sunt determinate de aportul
¢1 consimtamantul tuturor partilor in procesul de luare a deciziilor.

v" In contextul parteneriatului educational, e necesard conexiunea inversa cu toti
actorii implicati in ameliorarea continud a calitatii colaborarii si impactului
acesteia.

v' Parteneriatele educationale tin cont de natura si caracteristicile contextului
unde se desfdsoara pentru proiectarea si evaluarea acestora in mod obiectiv si
pentru manifestarea dezvoltarii durabile.

v’ In anumite conditii, la anumite etape de implementare a lor, parteneriatele pot
inceta. Insa atunci cand aceasta se incheie, finalizarea lor necesita o planificare,
astfel incat procesul sd fie cunoscut de parti, sa se realizeze treptat si sa nu
afecteze calitatea rezultatelor [2, p. 12].

Analiza teoretica a literaturii de specialitate, care reflectd diverse abordari si
viziuni asupra parteneriatului educational gradinita-familie in contextul educatiei
actuale, ne-a determinat sa formulam urmatoarele obiective de cercetare:

7

¢ claborarea bazei metodologice de studiere a nivelului de promovare a

parteneriatului educational gradinitd-familie in conditiile educatiei actuale;
% descrierea particularitatilor parteneriatului educational gradinita-familie la
etapa contemporana.

Esantionul cercetarii. Experimentul pedagogic de constatare a inclus un esantion
aleatoriu de 40 de parinti ai caror copii frecventeazd Scoala Primara-Gradinita
,,@rigore Vieru”, satul Frumusica, raionul Cahul, si 10 educatori care activeaza in
aceeasl institutie.

Metodele de cercetare aplicate in cadrul etapei de constatare a experimentului
pedagogic au fost: observarea si ancheta pe baza de chestionar. Itemii anchetei de
investigare contin Intrebari inchise si deschise, ce necesita raspunsuri desfasurate,
pentru a obtine informatii cat mai detaliate cu referire la subiectul cercetat.

Principiile de elaborare a anchetei pe baza de chestionar:

e clucidarea multitudinii aspectelor ce tin de parteneriatul educational gradinita-
familie in contextul educatiei actuale;

e identificarea nivelului si a gradului de informare a parintilor cu referire la
importanta parteneriatului educational;

e clucidarea disponibilitatii parintilor pentru implicarea activa in procesul de
colaborare cu gradinita.

Instrumentarul metodic utilizat in cadrul studiului consta dintr-o ancheta pe
baza de chestionar, adresata educatorilor. Contine 6 pareri-atitudini, la care fiecare
cadru didactic 1si expune parerea referitor la nivelul de promovare a parteneriatului
educational gradinita-familie in contextul educatiei actuale.

A doua ancheta pe baza de chestionar este adresata parintilor. Aceasta contine
6 intrebari cu raspuns inchis, in care, la fiecare item, parintii aleg varianta de raspuns
care corespunde mai mult situatiei cu care se confruntd in promovarea parteneriatului
educational.

A treia ancheta pe baza de chestionar, pentru parinti, contine 20 de intrebari
referitoare la atitudinea si gradul de implicare a parintilor in cadrul activitatilor
desfasurate in gradinita.
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Dupad cum am mentionat, parteneriatul educational trebuie analizat nu doar
ca un concept — acesta reprezintd o atitudine, un fenomen sociocultural complex,
ce vine in sprijinul gradinitei si al familiei, abordat Intr-o perspectiva educativa,
reprezentand unul din aspectele-cheie ale pedagogiei contemporane, care presupune
colaborare cu privire la actiunile educative comune si cele de sustinere a copilului
in insertia lui sociala. La fel, parteneriatul educational presupune interactiuni
constructive acceptate de catre toti partenerii: o comunicare si o corelatie eficiente
intre participanti; activitdfi comune cu respectarea rolului si a responsabilitaii
fiecarui participant. Un parteneriat educational eficient mai presupune coerenta si
unitatea cerintelor, optiunilor, deciziilor si actiunilor educative.

Pentru a stabili care este situatia reald privind parteneriatul educational
gradinitd-familie in contextul educatiei actuale, am realizat un sir de investigatii
preliminare.

Demersul experimental a fost conceput si desfasurat in conformitate cu
viziunile si conceptiile teoretice s1 metodologice reflectate anterior si s-a desfasurat
in Scoala Primara-Gradinita ,,Grigore Vieru” din satul Frumusica, raionul Cahul.

Ancheta adresata cadrelor didactice a avut drept scop identificarea nivelului de
colaborare a familiei cu gradinita in vederea realizarii unui parteneriat educational
activ. In cadrul experimentului au participat 10 cadre didactice (educatori).

Initial ne-am propus sa determinam care sunt formele de lucru aplicate in
colaborare cu familia de cétre cadrele didactice din institutia prescolara. Rezultatele
sunt prezentate grafic in Figura 1.

10% . 0% 0%
10% - b °30%

m Sedintele cu parintii ® Convorbirile individuale
IntAnirile programate u Convorbirile telefonice

W Activitdti nonformale Mesele rotunde pentru parinti

m Vizitele la domiciliu W Alte activitati

Figura 1. Formele de lucru aplicate in colaborare cu familia

Conform datelor din diagrama alaturatd, formele de lucru aplicate in
colaborare cu familia sunt: sedintele cu parintii — 30%; convorbirile individuale
— 30 %; intalnirile programate — 10%; convorbirile telefonice — 10%; activitatile
nonformale — 10%; mesele rotunde pentru parinti — 10%; vizitele la domiciliu — 0%;
alte activitati — 0%.

In acelasi context, am solicitat cadrelor didactice sd ne comunice care metode
le aplica in lucrul cu familia. Rezultatele obtinute sunt prezentate grafic in Figura 2.
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Figura 2. Metode aplicate in lucrul cu familia

Conform datelor din Figura 2, educatorii aplica diverse metode in activitatea
lor cu parintii: conversatia si discutia individuald (majoritatea cadrelor didactice);
demonstratia, simularea, convingerea, modelarea (utilizate de 6 educatori); graficul
T, comunicarea-dezbatere, studiul de caz, chestionarea (aplicate de 4 educatori);
explicatia (folositd pe larg de cadrele didactice); expunerea si brainstormingul
(utilizate de catre 5 educatori); observatia, problematizarea, cercetarea, diagrama
Wenn (aplicate de 4 educatori). Generalizdnd, evidentiem c@ educatorii aplica
o diversitate de metode 1n lucrul cu parintii, cu scopul de a optimiza nivelul de
colaborare a familiei cu gradinita.

In continuare am solicitat cadrelor didactice sa aprecieze cele mai eficiente
metode aplicate de ele in colaborare cu parintii. Analizand rezultatele anchetei
completate de acestea, am constatat ca cele mai eficiente metode sunt: discutia
individuala — 50%; conversatia — 20%; observatia, dezbaterea, brainstormingul —
10%; explicatia, modelarea, convingerea, stimularea — 20%.

De asemenea, ne-am propus sd identificdm cu ce institutii din comunitate
colaboreaza cadrele didactice. Rezultatele obtinute le-am prezentat in Figura 3.

s | ()%
primaria, directia generala de... 30%
— 10%
teatil]l e 1%
s | ()%
scoala 30%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Figura 3. Institutii din comunitate cu care colaboreaza cadrele didactice

Dinrezultatele prezentate grafic in Figura 3, constataim ca educatorii colaboreaza
eficient cu: scoala — 30%; primaria, Directia de invatdmant — 20%; biblioteca — 10%;
teatrul — 10%; biserica — 10%; centrele de creatie a copiilor si unitatile scolare din
localitate si din afara — 10%.

In acelasi context, ne-am propus si determinim si aspectele legate de colaborare
si parteneriat. Cadrele didactice chestionate au indicat ca participa la conferinte,
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traininguri, seminare, mese rotunde, asociatii pentru parinti si pedagogi, sedinte
metodice, concursuri cu caracter informativ — 50%; implica parintii in organizarea
excursiilor —20%; desfasoard intalniri cu scriitorii si actorii de teatru — 10%; cu
personalul medical — 10%; vizioneaza spectacole de teatru, merg la muzeu, expozitii,
biserica — 10%.

Totodata, am avut parte si de sugestii privind parteneriatul gradinita-familie: 5
dintre educatori recomanda implicarea sistematica a parintilor in activitatea gradinitei;
toti educatorii, unanim, am optat pentru educarea parintilor (pedagogizarea lor); 8
educatori recomanda lectorate pentru parinti, proiecte de grup, excursii tematice; 4
cadre didactice propun asistenta la activitati organizate cu copiii.

In continuare expunem rezultatele obtinute dupi aplicarea chestionarului
parintilor inclusi in esantionul cercetarii.

Ancheta adresata parintilor a avut drept scop identificarea nivelului de
colaborare a familiei cu gradinita in vederea realizdrii unui parteneriat educational
activ.

Analiza si interpretarea raspunsurilor oferite de cétre parinti le-am prezentat
in Figura 4.

100% 68%
50% [ | 17% 10% 3%, 2% 0%
0% ‘ - - : : '
= S S q,o\'. G »

Figura 4. Modalitati de colaborare a parintilor cu gradinita

Modalitatile de colaborare a parintilor cu gradinita sunt valorificate prin diverse
modalitati: sedintele cu parintii; convorbirile individuale directe; convorbirile
telefonice; activitatile extracurriculare; vizitele educatorului la domiciliu. Conform
datelor prezentate in Figura 4, cele mai raspandite modalitéti de colaborare a parintilor
cu gradinita sunt sedintele cu parintii, convorbirile individuale (17%); convorbirile
telefonice (10%); activitati extracurriculare (3%); vizitele la domiciliu (2%).

Prin intermediul altui item din ancheta, parintii au specificat cateva aspecte ale
educatiei copilului valorificate in cadrul colaborarii cu gradinita. Rezultatele obtinute
sunt ilustrate in Figura 5.

11% 5% m Programul de acomodare al

copilului din timpul verti
B Sedinte

# Constultati1 cu parintii

B Activitafi practice

Figura 5. Participarea parintilor la activitdtile desfasurate in cadrul gradinitei
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Din figura de mai sus observam ca respondentii se implica activ In activitatile
gradinitei. 35% au participat la sedinte, 25% au fost implicati in programul de
acomodare a copilului din timpul verii, 14% au participat la consultatiile cu parintii,
iar 10% si mai putin au participat la ,,Saptamana usilor deschise” si la ,,Prezentarea
propriilor profesii”.

La urmatorul item din chestionar, Ce fel de activitati ati dori sa se organizeze
in cadrul gradinitei, la care sa participati si Dvs.?, parintii au raspuns ca ar dori sa
fie organizate: mese rotunde pe teme; TVC intre diferite gradinite; ,,Starturi vesele”
(parinte-copil); serate; concursul ,,Mama, tata si eu”; concursuri intre parinfi si
educatori; festivalul micutilor si programe artistice.

Astfel, putem constata ca parintii sunt foarte activi si ar dori sd mentind un
parteneriat educational interactiv si durabil cu gradinita.

Le-am propus parintilor sa aprecieze care este intervalul de timp disponibil
pentru a putea lua parte la diferite activitati in cadrul gradinitei. Rezultatele obfinute
le-am integrat In Figura 6.

5%

109:30-12:00

® Dupd ora 16:00

Dupi ora 17:00

Figura 6. Intervalul de ore disponibile pentru parinti
in vederea participarii la activitatile din cadrul gradinitei

In baza rezultatelor prezentate in Figura 6, putem conchide ci majoritatea
parintilor sunt disponibili sa participe la diferite activitdfi in cadrul gradinitei dupa
ora 17:00, adica 45% ; 35% -- dupa ora 16:00, 15% dintre parinti au mentionat ca ar
fi disponibili sa participe la activitati Intre orele 09:30 si 12:00, iar 5 % -- sdmbata
pana la pranz, in celelalte zile fiind la serviciu.

Un alt item se refera la cat de benefic a fost programul de acomodare din
timpul verii pentru adaptarea copilului la gradinita. Toti parintii au oferit un raspuns
unanim, apreciind programul ca unul benefic. Argumentul de baza este cert: in
aceastd perioada copiii se afla mai mult timp in aer liber, in timp ce in gradinita se
face reparatie, fiindu-le create copiilor conditii optime pentru perioada care urmeaza.

Prin intermediul parintilor, am identificat cele mai utile activitati pentru
adaptarea copiilor la gradinita, si anume: jocuri didactice interactive; dezvoltarea
vorbirii; modelarea; desenul; dramatizarea; lectura povestilor; plimbarile in aer liber;
vizionarea desenelor animate.

Le-am propus sa aprecieze cdt de importanta, dupa ei, este colaborarea dintre
parinti §i gradinita.

Din rezultatele obtinute, putem remarca ca parintii sunt constienti ca pentru
asigurarea unui parteneriat educational activ este importantd colaborarea lor cu
gradinita, in vederea asigurarii unei educatii optime a copiilor lor.
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Totodata, prin intermediul chestionarului, ne-am propus sd determinam cat de
mulfumiti sunt parintii de colaborarea gradinitd-familie. Rezultatele pe care le-am
obtinut sunt prezentate in Figura 7.

10%_

45% ® Foarte mulfumiti

Figura 7. Nivelul de satisfactie a parintilor
privind colaborarea lor cu gradinita

Din Figura 7, putem constata ca parintii, in mare parte, sunt multumiti de
nivelul colaborarii lor cu institutia prescolara.

Un alt item viza un aspect foarte important. Parintii au fost rugati sa se
expund pentru cine cred ei ca ar fi utild colaborarea parinti-gradinita. Acestia au
oferit urmatoarele raspunsuri, inserate in Figura 8.

20% __ 459, B Pentru copil
O/0
‘ m Penfru parinfi
35% Penfru educatoare

Figura 8. Partea pentru care este utila colaborarea parinti-gradinita

Din diagrama prezentatd mai sus, putem constata ca 45% dintre parinti vad in
colaborarea parinti-gradinitd un beneficiu pentru copil, 35% considera ca este utila
pentru parinti, iar ceilalti respondenti au afirmat cd aceasta colaborare este importanta
pentru educatoare.

La itemul din ancheta pe baza de chestionar Credefi ca suntefi la curent cu
implicarea copilului dumneavoastra in activitatile desfasurate la gradinita?, toti
parintii au raspuns: Da. La fel au raspuns si la itemul Considerati gradinita un
partener real in procesul de educatie a copilului?, raspunsul unanim fiind Da, ceea
ce demonstreaza ca Intre parinti si cadrele didactice din gradinita exista o relatie de
colaborare bazata pe incredere reciproca.

Pe baza unui item din chestionar, a fost trasa concluzia ca parintii pot discuta
cu educatoarea grupei despre orice problema legata de copilul lor, cadrul didactic
oferindu-le chiar recomandari privind solutionarea dificultatilor aparute.

Prin intermediul altui item din ancheta, paringii au specificat cateva aspecte
ale educatiei copilului, valorificate in cadrul parteneriatului gradinita-familie.
Rezultatele obtinute le-am prezentat in Figura 9.
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Figura 9. Aspecte ale educatiei copilului valorificate
in cadrul parteneriatului gradinita-familie

Parintii au incercat sa aproximeze si efectele benefice asupra dezvoltarii copiilor,
de care se pot bucura atat ei, cat si copiii. Conform datelor din Figura 9, putem
constata ca comportamentele copiilor, educatia morala a acestora, responsabilitatea,
inteligenta, respectul de sine si fata de cei din jur sunt mai avansate, daca exista o
colaborare fructuoasi intre parinti si gradinita. in acelasi context observam c parintii
au evidentiat cd parteneriatul educational cu gradinita dezvolta educatia psihofizica,
estetica, ecologica si faciliteaza adaptabilitatea copiilor in gradinita. Totodata, creste
aprecierea fata de gradinitd, familie, patrie.

In continuare vom remarca ceea ce au de cistigat parintii in procesul de
colaborare cu gradinita. Parintii insisi evidentiaza ca au prilejul sa cunoasca munca
cadrului didactic, metodele utilizate de acesta in instruire, achizitiile acumulate de
copil in gradinitd; se pot bucura de sansa de a fi aproape de propriii copii, de a-i
intelege mai bine, de a afla modul in care se comporta intr-un mediu diferit de cel din
familie; apare oportunitatea cunoasterii altor parinti care au copii de aceeasi varsta,
cu aceleasi preocupari si probleme; copilul se simte mai sigur pe sine $i mai mandru
cand 1si vede parintii 1n spatiul gradinitei, atunci cand stie cd munca si reusitele sale
de zi cu zi sunt apreciate de cei dragi. Astfel, se imbunatatesc abilitatile educationale
ale parintilor.

22%

m centrele de creatie, centrele de asistentd psihologicd, centrele medicale, priméria si cluburile
de dans

Figura 10. Institutiile din comunitate
cu care e posibild colaborarea in viziunea parintilor

Conform datelor din Figural0, institutiile din comunitate cu care ar fi posibila
colaborarea gradinitei, in viziunea pdrintilor, sunt: centrele de creatie, centrele
de asistenta psihologica, centrele medicale, primaria si cluburile de dans — 50%;
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biserica, teatrul, cinematograful (filme pentru copii), biblioteca pentru copii, libraria,
muzeul — 28%; organizatiile nonguvernamentale cu profil educativ, mass-media,
organizatiile de caritate — 22%.

In cadrul parteneriatului educational, parintii mai propun si fie organizate
activitati educative, repartizate grafic in Figura 11.

infiintarea asociatiilor de parinti T T T ————————————— 3
programarea discutiilor, convorbirilor. . EEEEEEEEE—— ) 8
solutionarea diferitor probleme privind. . EEEE——————— |5
organizarea sedintelor cu parintii, a.. IS 3D
implicarea familiei in procesul educational,. . eE———————————_ | 8
excursii, activititi extracurriculare, . . EEE——————— ] 5
0 5 10 15 20 25 30 35

Figura 11. Activitati educative propuse de parinti pentru optimizarea
parteneriatului educational

O parte din parinti (32) propun infiintarea asociatiilor de parinti si organizarea
sedintelor cu parintii, a meselor rotunde, a sedintelor comune cu participarea copiilor
si a parintilor, a Intalnirilor extra muros; 28 — programarea discutiilor, a convorbirilor
telefonice, individuale sau prin posta electronica; cercuri pe interese; 18 — implicarea
familiei in procesul educational, asistarea la ore/activitati; 15 — organizarea excursiilor,
a activitatilor extracurriculare, concursurilor, starturilor vesele si solutionarea diferitor
probleme privind educatia copiilor.

Parintii au recomandat realizarea parteneriatului prin intermediul institutiei de
invatdmant, pregatirea specialistilor care ar organiza activitati educative in colaborare
cu membrii comunitatii, iar unii au remarcat cd e foarte dificil sd organizezi un
parteneriat autentic cu implicarea institutiilor educative din comunitate.

Parintii considera ca agentii comunitari colaboreaza cu familia episodic (de 8
Martie, de Ziua Copiilor, Ziua Familiei, Anul Nou etc.). Prin investigatia efectuata,
am stabilit ca sedintele cu parintii sunt frecvent practicate de catre cadrele didactice,
mai putin se aplica discutiile individuale, convorbirile telefonice, vizitele la domiciliu,
intdlnirile programate, activitdtile nonformale.

Apropiindu-ne de finalul cercetérii, am determinat cd majoritatea parintilor
(99%) nu Intampind dificultati in comunicarea cu gradinita/educatoarea, fiind foarte
mulfumiti de colaborare. Doar 2 respondenti (1%) au afirmat ca au avut unele disensi-
uni, din cauza opiniilor diferite asupra educatiei copiilor.

In final, ne-am propus sa stabilim ce ar dori parintii si imbunatiteasca in co-
municarea cu gradinita / educatoarea. Doleantele parintilor se refera la urmatoarele:
asigurarea unui parteneriat educational activ-participativ; organizarea a cat mai multe
mese rotunde; sa fie acceptate si opiniile parintilor in ceea ce priveste desfasurarea acti-
vitatilor in care sunt implicati copiii; o colaborare mai stransa intre gradinita si familie;
comunicare deschisd; organizarea mai multor sedinte cu parintii; comportament loial al
educatorului fatd de copii; comunicare individuald a educatorului cu copilul.

99



Din asteptarile parintilor ne putem da seama ca este nevoie de mai multa
colaborare si cooperare din partea gradinitei.

Rezultatele obtinute in cadrul experimentului de constatare si bunele practici
din domeniul comunitatii scolare scot in evidenta calitatile afective si comunicarea
constructiva cu familia, cét si implicarea acesteia in diferite activitati, care conduc la
formarea atitudinii familiale fatd de gradinitd. Acest fapt ii motiveaza pe parinti sa
se implice mai mult in activitatea educationald promovata de institutia de educatie
timpurie, sporind relationarea si socializarea constructivd cu copiii. In scopul
promovarii unui parteneriat eficient, este nevoie de implicarea parintilor in adoptarea
deciziilor cu privire la realizarea si implementarea actului educational. Ei trebuie sa
fie participanti activi in rationalizarea, sistematizarea, punerea in functiune a tuturor
practicilor pozitive in raport cu copiii. Atat membrii familiei, cat si educatorii sunt
responsabili de educatia oferita copilului la aceasta varstad. O educatie de calitate
poate fi valorificatd numai prin stabilirea unui parteneriat educational bazat pe
cooperare armonioasd in detrimentul copilului prescolar. Beneficiile parteneriatului
educational dintre familie si gradinitd cuprind constiinciozitate, sarguintd, tenacitate
din partea ambelor parti in adoptarea hotararilor in privinta dezvoltdrii armonioase a
copilului prescolar [3, p. 55].

Rezultatele studiului empiric au constituit premisele pentru fundamentarea
modelului pedagogic de optimizare a parteneriatului educational gradinita-familie in
conditiile educatiei actuale.

Modelul de investigare a parteneriatului educational gradinita-familie
in conditiile educatiei actuale a pornit de la premisa existentei a trei dimensiuni
fundamentale ale parteneriatului educational, determinate prin intermediul
experimentului de constatare: intrapersonala, definita de constructe care tin de
personalitatea copilului, mai mult sau mai putin dispozitionale (gradinita), relationala
(familia), interpersonala, definita de relatiile constientizate, receptate/percepute
si angajate ale copilului in mediul prescolar si cel familial, si reactia mediului
educational fata de optimizarea relatiei gradinita-familie.

In acelasi context, tot mai des se vorbeste despre rolul gradinitei in promovarea
si dezvoltarea solidaritatii sociale. Astfel se evidentiaza rolul gradinitei In stimularea
gandirii critice a copiilor si dezvoltarea unui etos scolar pozitiv impreund cu familia,
care sustine solidaritatea sociald. In Figura 12 prezentam schema modelului pedagogic
de optimizare a parteneriatului gradinita-familie 1n conditiile educatiei actuale.

Colaborare
Cooperare

Comunicare

Figura 12. Modelul pedagogic de optimizare a parteneriatului educational
gradinita-familie in conditiile educatiei actuale
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Schema de mai sus valorizeaza modalitétile care promoveaza comprehensiu-
nea conceptului de parteneriat educational si a relatiilor sociale cu alti agenti edu-
cationali ce lanseaza o cultura a colaborarii gradinita-familie in conditiile educatiei
actuale. Modelul sustine si Incurajeaza participarea tuturor partilor implicate in acest
proces. Aceasta silintd este dependenta de modul in care procesele prescolare si cele
locale sunt planificate, evaluate si valorificate. Demersurile de succes sunt garan-
tate doar de crearea unor grupuri de promovare care sa adune copiii prescolari-gra-
dinita-familia. Pentru a avea succes, actorii educationali si sociali se vor asocia in ve-
derea stabilirii de parteneriate educationale. Aceasta implica identificarea resurselor
(institutionale, familiale, comunitare) disponibile si evaluarea lor.

Ariile fundamentale de colaborare ale modelului dat sunt: pe de o parte,
stabilirea acordurilor de parteneriat cu alte institutii educative, APL, asociatii de
parinti, ONG-uri etc. si elaborarea/valorificarea proiectelor educationale in parteneriat
cu familia si alti agenti educationali; organizarea activitdtilor extracurriculare
(sezatori, vizite, excursii etc.) impreuna cu familia si sensibilizarea comunitatii prin
rezultatele valorificarii proiectelor educationale realizate prin colaborare cu familia
si alti agenti educationali. Pe de altd parte, pentru a sustine familia sa se implice
activ In colaborarea, comunicarea si cooperarea cu gradinita, educatorii ar trebui
sd organizeze activitdti de pedagogizare a parintilor, care sa includa: programe
educative pentru parinti (,,Fara palme”, ,,Conect”, ,,Scoala parintilor” etc.), asistenta
psihopedagogica pentru parinti in vederea depasirii crizelor la copii si, nu n ultimul
rand, elaborarea unor ghiduri, pliante, brosuri cu informatii din domeniul educatiei,
dedicate familiilor.

Conform modelului de parteneriat propus, nevoile familiei analizate din
perspectiva educationald, psihologicd si sociald trebuie analizate si rezolvate de
specialisti din mai multe domentii, care ar fi bine sa fie atrasi in sistem. Astfel, constatam
ca pentru extinderea si promovarea parteneriatului educational, acestea au un rol
primordial in asigurarea calitdtii si durabilitatii proceselor educationale si comunitare.

Beneficiile pe care 1l are acest model de parteneriat educational sunt determinate
de posibilitatile de solidarizare si unificare a eforturilor si resurselor gradinitei si
ale societdtii. Cooperarea de succes se axeaza pe competentele actorilor sociali de
a transmite din experienta lor, sporind astfel randamentele personale. Acesta este
principiul de baza in dezvoltarea si implementarea parteneriatului dat.

Consecintele valorificarii unui parteneriat educational de calitate gradinita-
familie se bazeaza pe cadrul normativ al Republicii Moldova, care promoveaza
identitatea sanselor in aigurarea accesibilitdtii la educatie in raport cu fiecare copil
din comunitatea educationala.

In acest sens, evidentiem ci parteneriatul educational participa la progresarea
comunitdtii actuale prin prestigiul resurselor familiale, schimband autonomia
dragostei si abnegatia familiei in mijloace importante de incluziune educationald a
copilului in comunitate.

Generalizand, evidentiem ca unul dintre cei mai importanti factori ai cresterii
eficientei educationale ale copiilor prescolari il constituie asigurarea unui parteneriat
intre gradinitd si familie. Astfel, gradinita si familia sunt doi piloni ai educatiei
prescolare, care se afla intr-o relatie de interdependenta.
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In contextul cercetarii noastre, un parteneriat educational presupune o colaborare
stransa si de calitate intre gradinitd si familie, urmarind scopul de a contribui la
dezvoltarea institutiei prescolare prin valorificarea si extinderea colaborarii cu
familia pentru a oferi copiilor prescolari servicii educationale de calitate.

Din analiza rezultatelor cercetarii, am constatat cd n cadrul Scolii Primare-
Gradinita ,,Grigore Vieru” din satul Frumusica, raionul Cahul, exista un parteneriat
educational gradinita-familie activ, manifestat prin colaborarea si comunicarea
eficienta dintre educatoarele si parintii copiilor care frecventeaza aceasta institutie. De
asemenea, am observat cu certitudine cd majoritatea parintilor acorda timp suficient
activitatilor desfasurate in cadrul acestei institutii, se implica activ n cadrul acestora
si chiar ar dori sa fie organizate activitati suplimentare, in care sd se implice atat
parintii si copiii, cat i gradinita. Din rezultatele obtinute, am mai remarcat ca parintii
isi asuma toatd responsabilitatea Tn vederea asigurarii acestui parteneriat educational
prin garantarea conditiilor si necesitatilor educarii copiilor, acestia avand chiar si
unele initiative de perspectiva pentru asigurarea unui parteneriat educational cat mai
activ si durabil.

Elaborarea chestionarului ,,Modelul pedagogic de optimizare a parteneriatului
educational gradinitd — familie in conditiile educatiei actuale” s-a bazat pe principiul
integrarii educationale a familiei in activitatea gradinitei si educatia copiilor, care
solicitd cooperare, colaborare si comunicare. Elementele modelului propus se
axeaza pe activitati de creare a unor proiecte educationale in parteneriat cu familia
si alti agenti educationali si pe activitati de pedagogizare a familiei, ce au ca scop
optimizarea parteneriatului educational gradinitd-familie in conditiile educatiei
actuale.
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Abstract. This article presents the essence of the resultant/effect vector concept.
His aim is to apply this conception in the system of natural, social and formal sciences,
outside of them, in our daily life and activity, in the conduct and behavior of each of us,
in any action and movement, in religion as a set of ideas, feelings and actions shared by a
group that provide its members with an object of worship, a code of behavior, a frame of
reference for entering into relationship with the group and the universe. The resultant/effect
vector concept can and should be applied everywhere. This is the universal character of this
concept/vector, conceived and created for 50 years.

Keywords: science, conception, vector, effect, result, resultant conception, vector of
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Introducere

Primele studii la aceasta temd/problema au fost: Bekmop >¢hpexma unu
Konuenuus pezyismanmol, publicat in revista German International Journal of Mo-
dern Science, 2022, nr. 46, pp. 4-9 [1]; Teoria rezultantei in Materialele Conferintei
Stiintifice Internationale din 21 oct. 2022 ,, Asistenta psihologica la etapa contem-
porand: realitati si perspective”, Bilti : [US ,,Alecu Russo”], 2022, pp. 197-201
[2]; Teopus pesynomanmur in Materialele Conferintei Stiintifice Internationale ,, /n-
vatamantul superior: traditii, valori, perspective” din 1-2 oct. Chisinau, S. n. (CEP
UPSC), Vol. 2, pp. 53-59 [3]; Konuenuusa pe3ynromanmol Kaxk éekmop 3¢pgexma
in EcoSoEn, Scientific Journal Economics, Social and Engineering Sciences, 2022,
nr. 3-4, pp. 83-91 [4]; Ompuyanue u ymeepicoenue ¢ mouxku 3peHus meopuu pe-
3ynemanmet in revista Deutsche internationale Zeitschrift fiir zeitgendssische Wis-
senschaft, 2023, nr. 52, pp. 96-102 [5]; Antologie stiintifica la psihologie, Chisinau,
S.n., 2023 (CEP UPSC), Vol. I [6]. Statul si religia, in Slovak international scientific
Jjournal, 2023, nr. 71, pp. 43-44 [7].

Desigur, aceste materiale au fost si sunt rezultatul activitatii stiintifice nu de o
zi si nu de doua, ci de 50 de ani, incepand cu sustinerea lucrarii de diploma la IPS
,»V.I. Lenin” din Moscova, cu articolul Ixcnepumenmanvnoe uzyuenue onepayuu
OmMpuUYanus mMemoooM KOHCmpyKmuenozo mecma, publicat in revista stiintifica
Hosvie uccnedosanus 6 ncuxonocuu, M., I[leoacoeuxa, 1974, nr. 3(17), p. 3-5 [8] si
continuand cu multe altele, in care au fost puse bazele conceptiei rezultantei, cum ar
fi: Geneza negdrii la copii in perioada preverbali: studiu teoretico-experimental,
Chisinau, Museum, 1999, 248 p. [9]; Geneza afirmatiei si negatiei la copil: studiu
de caz, Chisindu : S. n., 2021 (CEP UPS), 138 p. [10]; @opmuposanue u pazeumue
ymeepycoenus u OMpuUyanusa y oemeii pannezo 603pacma: >KCIIEPUMEHTAIbHO-
TeopeTndeckoe u npukianHoe uccuenosanue, Chisinau, CEP UPS ,lon Creangd”,
2022,218 p. [11] s.a.
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1. Clarificari terminologice

Analizand si generalizand materialele stiintifice de o viata intreaga la aceasta
temd/problema, dar si la multe altele, atat in psihologie, in alte stiinte (logica,
lingvistica, biologie, filosofie, matematica, anatomie, fiziologie, neurologie,
politologie, fizica, jurisprudentd, patopsihologie, sociologie s.a.), cat si in activitatea
cu studentii, masteranzii, doctoranzii si postdoctoranzii, am ajuns la concluzia ca
poate fi formulata o conceptie noud, care isi gaseste reflectarea in toate stiintele, cat
si 1n afara lor, cum ar fi, bundoara, teologia, viata si activitatea noastra cotidiand etc.

Pentru a fi mai explicit, ma voi referi, mai intdi de toate, la notiunea de
conceptie. Conform dictionarului explicativ (DEX, 2009), conceptie Inseamna ,,mod
de a concepe, ansamblu de pareri, de idei cu privire la probleme filosofice, stiintifice,
tehnice, literare etc. De exemplu, conceptie despre lume = viziune de ansamblu
asupra existentei” [12]. Ca verb, a concepe inseamna ,,a imagina, a proiecta, a gandi
ceva nou; a-si face o idee despre ceva; a exprima in anumiti termeni, a formula intr-
un anumit fel” [12].

Ce inseamni rezultantd? In mecanica, de exemplu, aceasta e o ,,forta a cérei
aplicare este echivalentd din punctul de vedere al efectului cu mai multe forte date,
care se aplica in acelasi timp asupra aceluiasi punct material” [13]. Prin efect se
subintelege un ,,fenomen care rezultd in mod necesar dintr-o anumita cauza, fiind
intr-o legdturd indestructibila cu aceasta” [14]. Totodatd, efect mai inseamna o
»~impresie produsd de cineva sau de ceva asupra cuiva” [14]. Prin punct material
se are in vedere ca ,,apartine realitatii obiective, existand independent de constiinta
si in afara ei; care este compus din materie” [13]. Notiunea de materie, la randul
ei, Inseamna ,,substantd conceputd ca baza a tot ce existd; substantd din care sunt
facute diverse obiecte; domeniu de cunoastere, cercetare etc.; problemad, chestiune;
totalitatea cunostintelor care se predau in cadrul unui obiect de studiu” [15]. Notiunea
de material mai reda si ,,bunuri economice; care tine de venit, de avere, de aspectul
economic sau pecuniar; care se refera la trai sau la intretinerea vietii” [ 15]. Ca notiune,
material inseamna ,,totalitatea documentelor, informatiilor si datelor necesare pentru
elaborarea unei lucrari literare, stiintifice etc.; ceea ce constituie fondul, substanta
unei lucrari, a unei probleme etc.” [15].

La modul figurat, rezultanta este ,,efectul imbinat al unor cauze multiple” [13].

Simplu spus, rezultanta inseamna ,,care rezultd”, ,rezultat”. De exemplu, la
orice pas infaptuit, noi obtinem un anumit rezultat, fie pozitiv, fie negativ, fie neutru,
adicd ,,care nu poate fi calificat nici in sens pozitiv si nici in sens negativ, care nu
trezeste niciun interes deosebit, care este nesemnificativ, indiferent” [13].

Ne-am oprit amanuntit la toate aceste nuante pentru a observa cd notiunile
conceptie si rezultantd, luate impreund, formeaza o sintagma, care are ceva unitar,
stabil, dar si flexibil 1n acelasi timp, si care se refera la toate cazurile, indiferent de
natura lor: pozitive sau negative, materiale sau nemateriale, stiintifice sau nestiintifice,
teoretice sau empirice, tehnice sau literare, juste sau nejuste, civilizate sau barbare,
prietenoase sau dusmdnoase, laice sau religioase, astronomice sau astrologice
s. a. m. d. pana la infinit.

Asadar, ce semnifica Conceptia Rezultantei? Prin aceastd unitate semantico-
sintactica vom subintelege o unitate/totalitate anumita de factori care interactioneaza

104



intre ei si care produc anumite efecte in naturd, societate, gandire, conduitd etc.
Aceste efecte pot fi pozitive, negative sau neutre, la un nivel sau altul, sub unele
sau alte forme, de unele sau alte dimensiuni, proportii, la unele sau alte intervale,
in unele sau alte perioade, cu unele sau alte forte, energii, cu unele sau alte atractii,
respingeri etc. De pilda, incalzirea globala este efectul de sera aparut in urma cresterii
emisiilor in atmosfera: combustia de carbune, petrol sau gaze, care sunt folosite in
diferite industrii, mai ales pentru producerea energiei electrice si In transporturi, in
functionarea majoritatii tipurilor de intreprinderi si in activitatile casnice; emisiile de
gaze cu efect de serd provenite din transporturi; micsorarea suprafetelor impadurite
la nivel mondial; numarul mare al crescatoriilor de animale, care produc, prin
digerarea mancarii, o cantitate semnificativa de metan, unul dintre tipurile de emisii
a gazelor cu efect de serd cu cel mai mare procent de poluare; ingrasdmintele folosite
in agricultura, care emit protoxid de azot; echipamentele si produsele pe bazd de
fluor, Tn urma carora emisiile acestei substante au un efect de 23.000 de ori mai
accentuat decat cel al dioxidului de carbon si multe alte cauze [16].

2. Aplicarea Conceptiei Rezultantei

Sa vedem care este aplicarea Conceptiei Rezultantei/Vectorului Efectului in
diferite stiinte. Nu inainte insd de a vedea ce este stiinta. Stiinta ,,este un sistem
ordonat de cunostinte structurate care studiaza, cerceteaza si interpreteaza fenomenele
naturale, sociale si artificiale” [17]. Aceasta este o clasificare aproximativa, deoarece
ea este in perpetud dinamicd, schimbare, precizare, concretizare s.a.m.d. Deci,
vectorul efectului/conceptia rezultantei 1si spune cuvantul si aici. Bunaoara, in
Egiptul antic si Mesopotamia, in jurul anilor 3000-1200 i.Hr., abia apar primele
radacini ale matematicii, cum ar fi sistemul de numerotare cu caracter zecimal si
orientarea cunostintelor de geometrie spre rezolvarea unor probleme practice [17].
Acolo a fost elaborat primul calendar care continea doudsprezece luni si treizeci de
zile. In antichitatea clasicd nu existd niciun analog antic real al unui om de stiinta
modern [17]. In Antichitatea tarzie si in Evul Mediu timpuriu, s-a utilizat aceeasi
abordare aristotelicd a cercetdrilor asupra fenomenelor naturale in cadrul arborelui
filosofiei [17]. Spre exemplu, psihologia ca stiintd s-a desprins de acest arbore
aproximativ in a doua jumatate a sec. al XIX-lea, cand a fost introdus experimentul
ca metoda de cercetare de baza. La etapa actuald insa, unele domenii mai raman in
aria filosofiei, cum ar fi etica [18] (una din principalele ramuri ale filosofiei, care
se ocupa cu cercetarea problemelor de ordin moral, incercand sa livreze raspunsuri
la Intrebari precum: ce este binele/raul? cum trebuie sd ne comportam? s.a.) [18],
estetica (un domeniu al filosofiei care are ca obiectiv principal analizarea frumosului
in sens larg) [19]. In principiu, orice stiintd are si aspectul ei filosofic. Astizi,
subdomeniile majore ale filosofiei academice include metafizica, care se preocupa
de natura fundamentala a existentei si a realitdtii; epistemologia, care studiazd natura
cunoasterii si a credintei; etica, care se refera la valorile morale; logica, care studiaza
regulile inferentei, ce permit deducerea concluziilor din premise adevarate [20]. Alte
subdomenii notabile ale filosofiei includ: filosofia stiintei, filosofia politica, filosofia
esteticd, filosofia limbajului, filosofia mintii etc. [20]
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La etapa actuala stiinta reprezintd un sistem foarte complex, care se
constituie din trei ramuri de baza: stiintele naturii, stiintele sociale si stiintele
formale [17].

2.1. Aplicarea Conceptiei Rezultantei in stiintele naturii

Stiintele naturii, la randul lor, se Tmpart in doud ramuri principale: ,,stiinta
vietii (sau stiinta biologicd) si stiinta fizica” [20].

Stiinta biologicd/biologia ,este stiinta naturald, care se ocupa cu studiul vietii
si al tuturor organismelor vii [20]. Teoria rezultantei se manifestd nu numai in faptul
ca biologia studiaza comportamentul organismelor din punct de vedere structural, dar
si al proceselor chimice, al interactiunilor_moleculare, al mecanismelor fiziologice,
al dezvoltarii si al evolutiei, soldat cu un anumit efect [20], genele ca unitate de
baza a ereditatii, evolutia ca motiv/cauza pentru aparitia sau disparitia speciilor,
celula ca unitate de baza a vietii organismului ce urmeaza calea in conformitate cu
un vector sau altul, obtinand un rezultat sau altul [20]. Organismele vii sunt sisteme
termodinamice, a caror supravietuire se bazeaza pe transformarea continud a energiei
si pe descresterea entropiei/marimii locale, pentru a mentine homeostazia sau efectul
de echilibru intern al organismului [20].

Stiinta fizica ,este impartita in: fizicd, chimie, astronomie si stiintele
pamantului” [20]. Fizica este stiinta care studiaza proprietatile fizice ale corpurilor
si fenomenelor din natura [21]. Ea studiazd fenomenele mecanice, termice, electrice,
energetice, optice, acustice, atomice, nucleare, cuantice si ale relativitatii timpului si
miscarii [21]. In toate acestea poate fi regasit vectorul efectului si deci pot fi tratate
sub aspectul conceptiei rezultantei. De exemplu, legea a doua a lui Newton stipuleaza
ca ,,un obiect cu masa constantd va fi accelerat proportional cu forta rezultanta
care actioneaza asupra lui si invers proportional cu masa sa” [22]. Un alt exemplu:
,Imaginati-va ca naveta spatiala se deplaseaza cu o viteza foarte mare fata de Pamant.
Miscarea este relativa, asa ca pentru o persoana care se afla in naveta spatiala nimic
neobisnuit nu se intdmpla cu ceasul...; de asemenea, pentru o persoana care se joaca
in interiorul navetei cu o minge, aruncand-o in sus si prinzand-o, migcarea mingii este
cea asteptata, sus-jos, neinfluentatd de miscarea navetei. Dar pentru un observator
din sistemul de referinta al Pamantului (care sta pe o banca si observa ce se intampla
pe naveta spatiald), fasciculul de lumind va apérea ca avand o traiectorie in zig-zag
prin spatiu, marind astfel distanta pe care lumina trebuie s-o parcurgd)” [23].

2.2. Aplicarea Conceptiei Rezultantei in stiintele sociale

wtinta sociala este preocupatd de societate si de relatiile dintre indivizi
in cadrul unei societdti.” [17] Ea are mai multe ramuri, printre care economia,
politologia, sociologia, psihologia, pedagogia, antropologia, arheologia, istoria,
jurisprudenta, lingvistica etc. [17] Rezultanta in acest domeniu este inmultirea intre
el a multiplilor factori care interactioneaza: a interactiunii puterilor in stat (a puterii
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legislative, executive, judecatoresti) [24], a interactiunii factorilor economici (rata de
schimb, inflatia, munca, cererea, oferta, salariile s. a.) [25], a interactiunii factorilor
politici (interventia guvernului in economie si influenta acestuia asupra mediului
de afaceri, reducerile de taxe, accizele din anumite sectoare, birocratia, restrictiile
de comert, schimbarea guvernarii pe termen scurt, programele electorale, politicile
legate de brevete, obligatiile agentilor economici, coruptia s.a.) [26], a interactiunii
factorilor sociali (familie, grupuri de referintd, lideri de opinie, rol social, statut social,
clase sociale s.a.) [27], pedagogici (structurarea sistemului de cerinte, organizarea
ofertei de informatie, comunicarea si codificarea mesajului didactic, caracteristicile
clasei, calitatea instruirii anterioare, nivelul de posedare a cunostintelor prevazute
de programa, competenta reald a profesorului, personalitatea lui, angajarea sa in
activitatea cu elevii, logica didactica, igiena clasei si a scolii, atmosfera din scoala,
colaborarea dintre profesorii clasei, ergonomia scolard si de timp s.a.), psihologici
(perceptie, motivatie, Invatare, atitudini, convingeri s.a.) [28], de sanatate (factori
biologici: varstd, sex, etnie; comportament si stiluri de viatd: fumatul, consumul de
alcool, dieta, exercitiul fizic), mediul social: calitatea locuintelor, locul de munca,
mediul urban, rural; accesul la asistenta medicala s.a.m.d.

2.3. Aplicarea Conceptiei Rezultantei in stiintele formale

Stiintele formale includ logica, matematica, informatica, statistica [17].
Stiintele formale sunt implicate in studiul sistemelor formale si se bazeaza exclusiv
pe rationamentul deductiv, fara a fi nevoie de dovezi empirice, pentru a-si verifica
conceptele abstracte [ 17]. De exemplu, in matematica rezultanta este ,,suma vectoriala
a tuturor fortelor unui sistem” [30]. Un alt exemplu: in experimentul psihopedagogic
formativ si de control poate fi verificat pragul de semnificatie a efectului produs in
urma utilizarii unor sau altor metode, tehnici, metodici etc. Pragul de semnificatie
inseamna statutul informatiilor in cazul in care se poate anticipa in mod rezonabil ca
omiterea sau prezentarea eronata a acestora influenteaza deciziile pe care utilizatorii
le adoptd pe baza situatiilor. Pentru aceasta pot fi folosite asa metode statistico-
matematice ca ,,Testul U Mann-Whitney”, care serveste la compararea a doua grupe
independente (a grupului experimental si a celui de control) si ,,Testul Wilcoxon”,
care este indicat pentru compararea a doud esantioane perechi (grup experimental
— grup experimental si/sau grup control — grup control). La prelucrarea datelor
experimentale obtinute 1n cercetarea psihopedagogicd poate fi utilizata aplicatia
SPSS, un pachet de programe pentru calculator, destinat analizei statistice a datelor,
care se disting prin structurarea riguroasa si usurinta utilizarii [31]. Cea mai recenta
versiune disponibild la aceasta data este SPSS 12.0 [32]. Asadar, prin acest exemplu
putem observa o sinteza a matematicii, statisticii, informaticii si logicii in obtinerea
efectului.

In general, luand in considerare multitudinea de factori in stiintele naturii
(fizica, chimie, biologie, geostiinta, astronomie, cosmologie, astrologie), in stiintele
sociale (sociologie, psihologie, jurisprudentd, pedagogie, economie, politologie,
administrarea afacerilor, business) si in stiintele formale (logicd, matematica,
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statistica, informatica), care, la randul lor, se subdivizeaza si se inmultesc in progresie
geometricd si/sau aritmetica [33] ca reactiile in lant [34], vom obtine o multime
infinitd [35] de factori care produc o infinitate de rezultate, efecte.

2.4. Marturisirile lui Albert Einstein despre stiinta,
rezultatele ei si Dumnezeu

Conceptia Rezultantei vine sd gdseasca solutiile adecvate in lumea infinitului.
Totodata, in acest sens, aceastd conceptie Insdsi este relativa si temporard, pana cand
va fi descoperitd sau vor fi descoperite si formulate alte conceptii, noi. Nu intdmplator
genialul Albert Einstein, mentiona: ,,Nu am ajuns la intelegerea legilor fundamentale
ale universului prin intermediul mintii mele rationale”, ,In ceea ce priveste materia,
ne-am Inselat cu totii. Ceea ce am numit materie este energie, a carei vibratie a fost
coborata 1n asa fel, incat sa fie perceptibild pentru simturi. Materia este spiritul redus
la punctul de vizibilitate. Nu existd materie”, ,,Timpul si spatiul nu sunt conditii in
care trdim, ci moduri prin care gandim. Conceptele fizice sunt creatii libere ale mintii
umane si nu sunt, oricat ar parea, determinate de lumea exterioara”, ,,Timpul nu
exista, noi l-am inventat. Timpul este ceea ce spune ceasul. Distinctia dintre trecut,
prezent si viitor este doar o iluzie Incapatanatd si persistentd”, ,,Ma gindesc de 99
de ori si nu gasesc nimic. Ma opresc din gandit, inot in tacere, iar adevarul vine la
mine”, ,.Intelectul are putin de facut pe drumul spre descoperire. Se produce un salt
in constiintd, numiti-o intuitie sau cum vreti, solutia vine la voi si nu stiti cum sau
de ce”, ,,0 fiintd umana se trdieste pe sine, gandurile si sentimentele sale ca pe ceva
separat de restul, un fel de iluzie optica a constiintei. Aceasta iluzie este un fel de
inchisoare pentru noi, limitandu-ne la dorintele noastre personale si la afectiunea
pentru cateva persoane mai apropiate de noi. Sarcina noastra trebuie sa fie aceea de a
ne elibera din aceasta inchisoare, prin largirea cercului nostru de compasiune, pentru
a cuprinde toate creaturile vii si intreaga naturd n frumusetea ei”, ,,Separarea noastra
unii de altii este o iluzie optica”, ,,Cand ceva vibreaza, electronii din intregul univers
rezoneaza cu el. Totul este conectat. Cea mai mare tragedie a existentei umane
este iluzia separarii”, ,,Realitatea este doar o iluzie, desi una foarte persistentd”,
,»Suntem suflete Imbracate in vesminte biochimice sacre, iar corpurile noastre sunt
instrumentele prin care sufletele noastre isi cantd muzica”, ,,Cand examinezi vietile
celor mai influenti oameni care au pasit vreodatd printre noi, descoperi un fir care
i1 strdbate pe toti. Ei au fost aliniati mai intai cu natura lor spirituald si abia apoi cu
sinele lor fizic”, ,,Adevarata valoare a unei fiinte umane poate fi gdsita in masura in
care a atins eliberarea de sine”, ,,Anticii stiau ceva, ceea ce noi se pare ca am uitat”,
,Cu cat invat mai multe despre fizicd, cu atat mai mult sunt atras de metafizica”, ,,Un
lucru am invétat intr-o viatd indelungata: ca toatd stiinta noastrd, mdsuratd in raport
cu realitatea, este primitiva si copilaroasi. Inca nu cunoastem nici macar o miime de
procent din ceea ce ne-a dezvaluit natura. Este foarte posibil ca in spatele perceptiei
simturilor noastre sa se ascunda lumi de care noi nu suntem constienti”.

,»Eu nu sunt ateu. Problema implicata este prea vasta pentru mintile noastre
limitate. Ne aflam in pozitia unui copil mic care intrd intr-o biblioteca imensa, plind
de carti in multe limbi. Copilul stie ca cineva trebuie sa fi scris acele carti”, ,,Ideea
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comund ca sunt ateu se bazeazd pe o mare greseald. Oricine interpreteaza astfel
teoriile mele stiintifice, nu le-a Inteles”, ,,Totul este determinat, fiecare inceput si
sfarsit, de forte asupra cdrora nu avem control. Este determinat atat pentru insecta,
cat si pentru stea. Fiinte umane, legume sau praf cosmic, cu totii dansam pe o melodie
misterioasa, intonatd in departare de un cimpoi invizibil”, ,,Religia viitorului va fi
o religie cosmica. Ea va transcende un Dumnezeu personal si va evita dogmele si
teologia”, ,,Energia nu poate fi creatd sau distrusa, ea poate fi doar schimbata dintr-o
forma in alta”, ,,Totul este energie si asta este tot ce existd. Potriveste frecventa
realitatii pe care o doresti si nu vei putea decat sa obtii acea realitate. Nu poate fi altfel.
Aceasta nu este filozofie. Aceasta este fizica”, ,,Sunt fericit, pentru ca nu vreau nimic
de la nimeni. Nu-mi pasa de bani. Decoratiile, titlurile sau distinctiile nu Tnseamna
nimic pentru mine. Nu tanjesc dupa laude. Nu revendic merite pentru nimic. Un om
fericit este prea multumit de prezent, pentru a se gandi prea mult la viitor” (PIRIU
Corneliu. In slujba SINELUI la Terapia Transformationald — Transformarea Calea
Bucuriei. Suceava, Romania, 6 august la 02:11) [36].

Multumesc Luciei Chitoroga, colegei de breasla de la UPS ,JIon Creanga”,
pentru aceasta prezentare de citate din Corneliu Piriu despre Albert Einstein! Sincer
sa fiu, nu am stiut despre ele. Independent de continutul si marimea lor, imi este foarte
interesant sa stiu (dacd ar fi posibil, desigur) ce ar spune dl Corneliu Piriu, si deci
Albert Einstein, despre Vectorul Efectului/Conceptia Rezultantei, despre care astazi
ne scriu revistele cu impact international si nu numai, solicitindu-ne s@ publicam in
continuare materiale la aceasta tema/problema.

Concluzii

Conceptia Rezultantei este una noud. Conceptia Rezultantei sau Vectorul
Efectului capata diferite forme, are diferite calitdti, dimensiuni, intervale, perioade,
trepte etc., care, in diverse stiinte, arte, activitati, domenii s.a.m.d., poartd sau poate
purta diferite denumiri: Conceptia Rezultantei, Teoria Rezultantei, Rezultanta,
Rezultantul, Vectorul efectului s.a. Numarul acestor calitati, forme etc. este nelimitat,
infinit.

Conceptia Rezultantei/Vectorul Efectului are o importantd atat teoretica, cat si
practica pentru toate domeniile, atit sociale, cat si non-sociale. De aceea, ea trebuie
dezvoltata sub toate aspectele si in toate stiintele, artele etc., cat si in afara lor: in
teologie, in lumea vie si nevie, in viata si activitatea practicd, in miscarile, actiunile,
comportamentul, conduita individului s.a.m.d. In contextul discutirii Teoriei
Rezultantei, partile beligerante sunt chemate la solutionarea pasnicd a conflictelor
locale, dar si globale: militare, religioase, nationale, teritoriale etc. in opinia noastra,
daca astdzi omenirea ar constientiza si ar urma sensul Vectorului pozitiv, noi nu am
avea ceea ce avem: razboaie, catastrofe, cataclisme, foamete etc.

Fie pace in toata lumea! /la 6ynet mup Bo Bcém mupe! Xait Oyzne Mup y BChoMy
cBiti! May there be peace throughout the world! Qu’il y ait la paix dans le monde
entier! Moge auf der ganzen Welt Frieden herrschen! Che ci sia pace in tutto il mondo!
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Abstract. The aim of this paper is to describe resilience as a psychological entity
that involves a person’s ability to successfully adapt to and overcome traumatic events, to
maintain mental and emotional balance in the face of adversity, and to return to a state of
optimal functioning after impact. Factors that foster resilience are: the concept of repair,
the telling of personal life stories, social relationships and the view of life s difficulties as an
opportunity for growth. Resilient people are characterised by: adaptability, optimism, self-
confidence, ability to learn from failure, emotional self-regulation, long-term goals.

Keywords: resilience, psychological resilience, trauma, difficult life situations,
traumatic event, adversity, personal characteristics.

In discursul din cadrul acestui eveniment stiintific, ne vom axa pe subiecte
privind persoana rezilienta si psihologia ei.

Mai intai, vom incerca sa dam o explicatie conceptului de persoana rezilienta
si sd raspundem la intrebarea: care persoand meritd sa poarte acest calificativ nobil,
pe care 1l atribuim cuiva foarte rar?

Apoi, contextul va cere sd prezentdm conceptul de rezilienta psihologica, sa-i
relevam esenta si manifestarile si sa propunem o definitie care sa corespundd nivelului
actual de dezvoltare a cunoasterii stiintifice privind aceasta entitate psihologica.

Vom continua cu factorii de ordin psihologic ce favorizeaza actul rezilient
si vom incheia cu relevarea caracteristicilor persoanei reziliente, prezentandu-
le succint; le vom examina Intr-o anumitd ordine si le vom plasa intr-o retea de
conexiuni unele cu altele, astfel ca sd rezulte un portret psihologic sui-generis al
persoanei reziliente.

Sa le ludm pe rand.

1. Ce este persoana rezilienta si cum am putea s-o definim?

Cea mai scurtd si cuprinzdtoare definitie a conceptului de persoana rezilientd
ar putea fi formula astfel: persoana rezilientai e cea care e dotati cu rezilientd, care
manifesta rezilientd, care se produce ca subiect al rezilientei in situatii defavorabile
de viata.

Daca definim persoana rezilientd ca una care are in dotatia sa rezilienta,
atunci apare fireasca intrebare: ce este rezilienta?, si anume rezilienta psihologica,
caci sunt mai multe tipuri de rezilienta, cum ar fi: fizica, economica, demografica,
organizationald, familiala etc. Precizdm ca obiectul discutiei noastre este rezilienta
psihologica. Deci,
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2. Ce este rezilienta psihologica?

Inainte de a raspunde la aceastd intrebare, se cuvine si mentionim cateva
date din istoricul conceptului de rezilientd psihologica, sd vorbim despre aparitia si
evolutia acestui concept in cercetarea psihologicd. Termenul ,,rezilienta” in contextul
psihologic a fost introdus de catre cercetatoarea americanda Emmy Werner in anul
1970. Ea a efectuat numeroase cercetari longitudinale extinse pentru a intelege modul
in care anumite persoane reusesc sd faca fata si sa depaseascd adversitatile vietii
[7]. Acest concept si termenul care-1 desemneaza a fost preluat din stiinta despre
rezistenta materialelor. Ea ne Invata ca materialele pot fi lungite, latite, impaturite,
indoite fara a se rupe, pentru ca apoi sa-si recapete forma initiald. Ca sa intelegem
mai bine si mai profund natura rezilientei psihologice, care e succesoarea celei
fizice, este foarte important sa semnaldm si sa punem in evidentd anume acest fapt:
materialele supuse unui impact isi revin la forma initiald, isi recapatd conditia, se
refac in totalitatea insusirilor lor. Iatd de ce putem constata si afirma la modul sigur
prezenta rezilientei la o anumitd persoana abia atunci cand ea, aceastd persoana,
demonstreaza ca si-a putut reveni dintr-un soc existential, a putut sa se refaca si sa-
si recapete integritatea. Doar Tn acest caz putem declara ca are rezilienta si putere
suficientd de a face fatd greutatilor aparute in viata sa, ba chiar ar putea sa obtina
in urma acestor experiente dure un spor considerabil de tarie psihologica [3]. Mai
amintesc ca in prezent rezilienta este abordata in special de psihologia pozitiva,
este o tema vedetd a acestei psihologii, care se centreaza pe capacitatile, valorile si
atributele fiintelor umane, si nu pe slabiciunile sau patologiile acestora, precum in
psihologia traditionala.

Conceptul de rezilienta corespunde intr-o anumitd masura celui de putere [3].
Astfel, putem intelege rezilienta ca puterea de a depasi o situatie dificild de viata, de
a iesi invingator in lupta cu adversitatile vietii si, drept consecintd, de a deveni mai
puternic si mai bun decat Tnainte de evenimentul ce te-a marcat negativ [3].

Lecturarea si analiza cercetdrilor teoretice si experimentale care vizeaza
rezilienta permit sa decupam si alte sensuri si lucrdri, pe care ea le antreneaza, fiind
activatd si pusa in functie de subiectul purtator [4], [S].

Astfel, observam ca rezilienta se propune a fi inteleasa ca o capacitate de
a Infrunta dificultatile carora omul este nevoit sa le faca fatd in viata sa. Aceasta
capacitate de a rezista este testatd in situatiile stresante, de exemplu pierderea
neasteptatd a unei fiinte dragi, abuzul fizic sau psihic, abandonul afectiv, esecul,
catastrofele naturale, saracia extrema, razboaiele.

Rezilienta este definitd si ca abilitatea fiintelor umane de a se adapta intr-o
maniera pozitiva la situatii nefavorabile [6].

Mai presupune o buna dezvoltare in ciuda pericolului social, pastrarea
competentelor in pofida stresului continuu si recuperarea dupa o trauma ce a lasat
urme adanci [7].

Rezilienta mai poate fi definitd ca o adaptare pozitiva in ciuda dificultatilor,
punand accent pe cele doud elemente care o constituie sianume: reactie la adversitatea
vatamatoare si adaptarea pozitiva si capacitate care permite unei persoane sa iasa
invingdtoare dintr-o Incercare traumatizanta cu o fortd reinnoita. Este o competenta
constructiva, ea ofera sanse reale de a reveni dupa o trauma cu surse si forte noi si cu
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dorinta de a trdi in bune relatii cu cei din jur si de a le intdri prin compasiune, altruism
si suport, material sau moral, dupa caz. Si in raport cu sine face schimbdri, in special
de perceptie, devine mai tolerant cu sine insusi, pune pret mai mare pe viatd si pe
timpul in care aceasta viatd se consuma. ,,Persoana rezilientd spune da vietii acolo
unde viata 1i spune nu”, afirma Bowlby [1].

Finalizez dezbaterea acestui subiect prin generalizarea celor relatate mai
sus. Rezilienta psihologica este aptitudinea unei persoane de a se adapta si a
depdsi cu succes evenimente traumatice, stresante sau dificile; este o trasdturd a
personalitatii care implica capacitatea de a mentine echilibrul mintal si emotional
in fata adversitatilor si de a reveni la o stare de bine dupa experiente dificile;
rezilienta psihologica nu inseamna doar supravietuirea sau depasirea situatiilor
dificile si de criza, ci §i cresterea personald si dezvoltarea in urma acestora.

3. Factorii rezilientei

O viziune originald si extrem de atractiva asupra fenomenului rezilienta
psihologica a dezvoltat psihologul francez Boris Cyrulnik. El a elaborat teoria
rezilientei pornind de la propria sa experientd ca supravietuitor al Holocaustului
si din observatiile sale in lucrul cu copiii care au trecut prin traume. Cyrulnik a
evidentiat modul in care anumite persoane reusesc sa se recupereze si sa creasca in
urma experientelor traumatice [2], [3].

Prezentam factorii cu putere de impact asupra producerii actului rezilient:

Conceptul de reparare. Cyrulnik a introdus conceptul de reparare pentru a
descrie procesul de recuperare si regenerare dupa traume devastatoare. El sugereaza
ca oamenii au o capacitate inndscutd de a se ,,repara” si a-si reconstrui vietile dupa
evenimente traumatice, care, la necesitate, este activata si pusa in functiune.

Rolul povestirii istoriilor personale de viati. Cyrulnik acorda o importanta
deosebita procesului de relatare personala a experientelor traumatice. El considera
ca Insusirea de a-si exprima si de a-si construi o poveste personald poate juca un rol
crucial In procesul de vindecare si refacere a individului ravasit de o eventuala criza
violenta, prin care i-a fost dat sa treaca.

Importanta relatiilor sociale. Teoria lui Cyrulnik subliniaza impactul pozitiv
al relatiilor sociale asupra rezilientei. Conexiunile sdanatoase cu ceilalti, precum
si sprijinul emotional si social, pot juca un rol esential In capacitatea de a depasi
traumele si a repara efectele ei dezastruoase.

Conceptia despre traumd ca oportunitate de crestere. Cyrulnik considera
ca trauma poate reprezenta o oportunitate de crestere si dezvoltare personald. El
subliniaza cd persoanele reziliente pot gdsi in experientele traumatice motivatii si
resurse substantiale pentru a-si dezvolta capacitati si sensuri noi.

Rezilienta ca proces dinamic. Cyrulnik percepe rezilienta ca fiind un proces
dinamic, si nu ca o trasatura statica a personalitatii. El pune in prim-plan capacitatea
umana de adaptare si schimbare in fata adversitatilor, de restabilire a echilibrului
psihomoral, de reinventare a sinelui.

Boris Cyrulnik a scris mai multe lucrari despre rezilienta, in care si-a prezentat
teoriile si observatiile legate de capacitatea umana de a face fata si de a se recupera
dupd traume. Cea mai fascinanta si mai incitant scrisd e Salveaza-te, viata te cheama!
[2]. Aceasta carte se concentreaza pe conceptul de rezilienta si include discutii despre
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propria experientd a autorului, ca supravietuitor al Holocaustului. El povesteste
despre parcursul sau personal si despre cum a gasit resurse interne pentru a depasi
traumele si a nu se lasa doborat. De aici e si farmecul pe care-1 degaja.

4. Caracteristicile persoanei reziliente

Acum revin la intrebarea pe care am pus-o la inceput: prin ce se caracterizeaza
o persoana rezilienta? Care sunt caracteristicile ce o definesc?

Psihologii care cerceteaza rezilienta oferd urmdtorul rdspuns: persoanele
reziliente se caracterizeaza, in raport cu cele vulnerabile, prin urmatoarele [6],[7]:

adaptabilitate: pot sa se adapteze rapid si prompt la schimbarile circumstantelor
si sd gdseasca solutii adecvate la problemele nou-ivite;

optimism: au o perspectiva pozitivd asupra lumii, a vietii, asupra propriei
persoane si cred in capacitatea lor de a depasi obstacolele;

incredere in sine: au incredere 1n abilitétile lor si in capacitatea de a face fatd
provocarilor;

capacitatea de a invdta din esec: privesc esecurile ca pe o oportunitate de
invatare si isi ajusteaza abordarea in consecintd; pentru ei un esec inseamna feedback
si acesta 11 ajutd sd-si regdndeasca viata si sd elaboreze noi strategii;

suport social: creeaza relatii sdnatoase, afectiv-pozitive cu persoanele din
anturajul lor si se bazeaza pe aceste relatii si pe sprijinul social pentru a face fata
adversitatilor si loviturilor sortii;

autoreglare emotionala: pot gestiona emotiile negative si mentine echilibrul
emotional in situatii dificile;

perspectivd pe termen lung: privesc situatiile dificile in contextul unei viziuni
mai ample si 1si mentin scopurile pe termen lung.

Persoanele reziliente detin toate aceste caracteristici si reusesc sa faca fata
mai rapid adversitatilor fard sa manifeste perioade de retragere, izolare sociald si
profesionald. Ele au tendinta de a gestiona eficient stresul, de a-si mentine echilibrul
emotional si de a gasi solutii creative si neordinare pentru problemele cu care se
confrunta. Acestea pot transforma experientele negative in oportunititi de Invatare
si crestere personald. Persoand rezilientd nu inseamnd o persoand care nu resimte
sau nu se confruntd cu provocari; dimpotriva, ea reflecteaza asupra provocarilor si-si
mobilizeaza capacitatea de a le face fata si de a depasi obstacolele apdrute in cale [7].

Cand la o interventie pe tema rezilientei mi s-a cerut sa aduc un exemplu de
persoana rezilientd (sunt cadru didactic si cunosc forta sugestiva a exemplului), I-am
numit pe Stephen Hawking, acesta fiind persoana rezilientd prin excelenta, ba mai
mult, e rezilienta intruchipata, e resilience vivant, cum ar zice francezii. Vizionasem
recent pe Netflix filmul lui James Marsh Teoria intregului (titlul original: The Theory
of Everything) despre Stephen Hawking, despre opera si uriasa sa personalitate.
Impresia pe care mi-a produs-o acel film a fost coplesitoare. Nu puteam numi in
acel moment pe altcineva decat Stephen Hawking ca detinator absolut al rezilientei
psihologice. Fizician teoretician de geniu, Hawking a fost diagnosticat cu scleroza
laterala amiotrofica in tinerete si i s-a spus ca avea doar cativa ani de trait. In ciuda

115



acestui diagnostic devastator si a sortii nemiloase, el a realizat cercetdri extrem
de importante Tn domeniul fizicii timp de cateva decenii si a devenit un model de
rezilienta 1n fata unei afectiuni invalidante. Privind in urma sa atunci cand i-a venit
sorocul sa plece in eternitate, Hawking ar fi putut zice ceea ce a zis un erou dintr-un
roman al lui Saint-Exupéry: ,,Ce que j’ai fait, je te jure, aucune béte ne I’aurait fait”
(in traducere: ,,Ceea ce am facut eu, ti-o jur, nimeni in lume nu ar fi facut-o!”).

Acest exemplu (si altele) ilustreaza aceste personalitati de acest fel au facut

fatd adversitatilor si au transformat loviturile doboratoare ale sortii in oportunitati de
crestere, de invatare si de rescriere a scenariilor de viata.

1.

Concluzii

Rezilienta este o entitate psihologica ce implica aptitudinea unei persoane
de a se adapta si a depasi cu succes evenimente traumatice, de a mentine
echilibrul mintal si emotional in fata adversitatilor si de a reveni dupd impact
la o stare de functionalitate optima. Rezilienta psihologica nu inseamnd doar
monitorizarea sau depdsirea situatiilor dificile si de crizd, ci si acumulari de
sporuri de dezvoltare personald in urma acestora.

Factorii ce favorizeaza persoanele reziliente sd recupereze si sd creascd in
urma evenimentelor traumatice si a crizelor violente (dupa Boris Cyrulnik)
sunt: conceptul de reparare, povestirea istoriilor personale de viatd, relatiile
sociale si conceptia despre dificultdtile vietii ca oportunitate de crestere.
Persoanele reziliente se caracterizeaza in raport cu cele vulnerabile prin
urmatoarele: adaptabilitate, optimism, incredere in sine, capacitatea de a
invata din esec, autoreglare emotionala si sunt ghidate in planificarea vietii
lor de scopuri pe termen lung.
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Summary. Today's child is tomorrow’s adult, so the well-being of the former
determines the well-being of the other and vice versa. Understanding this perspective and
its trans-generational impact makes us aware of the extent to which the child's development
in a safe physical and emotional environment has effects over time determining the quality of
life. When we refer to the well-being of adults, we also include the scope of their achievement
as parents, so since this role is taken over, direct and indirect links are inevitably established
with the well-being and psychological security of the child. Base on the fact that the child and
the parent are part of system that interacts affectively and behaviorally, the role of the parent
is considered very important for the child's well-being and especially for his psychological
safety. Being aware of these aspects, the adult as a parent, investing in the development of
his well-being active in the process of optimizing his well-being, will certainly favor the
improvement of relations with children and achieve that state of happiness, which everyone
strives for. This optimization measure can be carried out both individually, consciously, and
with the support of those around using the proposed opportunities.

Keywords: well-being, adult, optimization, psychological security.

Lumea 1n care traim astazi are un impact major asupra tuturor indivizilor, fara a
face deosebiri de gen, varsta, convingeri, rasa etc. Astfel ca deja a fost estimat si masurat
impactul schimbarilor globale In ceea ce priveste siguranta fizica si psihologica, creand
dileme existentiale. Adultul reuseste sa faca fata provocarilor si sa-si mentina echilibrul
emotional in mdsura in care isi asigurd o buna calitate a vietii.

Pe durata naintdrii in varsta, adultul tinde sd ofere calitate vietii sale si sa
simta fericirea, adica o stare de bine subiectiva. In pofida faptului ci in literatura
de specialitate, autorii definesc diferit aceasta stare din cauza perceperii subiective,
studiile au demonstrat cd existd anumite similitudini in interpretare. Starea de bine
subiectiva (engl. well-being) exprima masura in care omul este satisfacut de propria
viata afectiv si cognitiv, prezenta/absenta emotiilor pozitive sau negative trite, in
toate aspectele ei [1, pp. 187-194]. Incercarea de a identifica dimensiunile percepute
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de subiecti ca well-being a provocat cercetdtorii sd realizeze numeroase studii ale
acestuia, prin crearea scalelor de masurare si evaluare si prin elaborarea modelelor
dimensionale. D. Ryft (1995) propune modelul multidimensional din 6 factori ai starii
de bine, dupd cum urmeaza: autonomie, stapanire a mediului, crestere personala,
relatii pozitive cu ceilalti, scop in viatd, acceptare de sine, incercand integrarea mai
multor teorii existente cu privire la starea de bine. Astfel, se considera ca orientarea
personalitatii reprezinta un factor esential ce caracterizeaza sfera motivationala si cea
de valori. Relatia dintre activitatea reald si cea orientata reprezintd un factor esential
in satisfacerea acesteia nu doar prin starea de bine subiectiva, dar si prin calitatea
vietii, care formeaza aspectele de baza a securitatii psihologice ale personalitatii.
Atunci cand ne referim la starea de bine a adultilor, cuprindem si sfera de
realizare a acestora in calitate de parinti, astfel cd din moment ce acest rol este
preluat inevitabil de catre cei care interactioneaza, aceasta presupune convietuirea
si comunicarea cu ei. Sistemul familiei este unul complex, care influenteaza si
este influentat de cei care fac parte din el, adulti sau copii. Reiesind din faptul ca
atat copilul, cat si parintele fac parte dintr-un sistem care interactioneaza afectiv si
comportamental, rolul parintelui se considera unul foarte important pentru bunastarea
copilului si in special pentru siguranta lui psihologica. Teoria de atasament a lui
Bowlby accentueazd importanta tipului de atasament si a stilului parental fata de
modul in care parintele percepe realitatea, pe cei din jur si pe sine insusi. Deci, daca
maturul parinte este emotional echilibrat, fericit si implinit, acesta este in stare sa
provoace in calitate de figura de atasament emotii si iubire copilului ce se afld in grija
sa. Totodata, teoria atasamentului presupune ca acesta depinde in mare masurd nu
atat de persoana care ingrijeste de copil, ci de cel care interactioneaza, comunica si
mentine contactul afectiv cu copilul. Astfel, chiar dacad adultul, fiind dedicat carierei
profesionale, nu este prezent fizic in procesul de ingrijire a copilului, acesta prin
comunicarea si interactiunea emotionald devine figura de atasament a acestuia.
Contrar acestor afirmatii, cercetdtoarea M. Ainsworth, prin experimentul ,,Strange
Situation”, a demonstrat ca totusi prezenta figurii de atasament, si in special a mamei,
ofera copilului sentimentul de incredere, relaxare si exclude un atasament caracterizat
de insecuritate. Astfel ca securitatea copilului, atat fizica, cat si psihologicd, este un
element de baza in formarea si dezvoltarea lui armonioasa. Totodatd, comunicarea
afectiva si interactiunea emotionald cu copilul, oferirea sentimentului de siguranta
nu este determinat doar de prezenta fizicd a parintilor, astfel ca acestia, reiesind
din propriile tulburari de atasament sau alte motive, pot manifesta un stil parental
indiferent. Adultul ce sufera de trauma de atasament, in relatia cu copiii sdi (Mary
Main&Nancy Kaplan), tinde s manifeste aceleasi comportamente, interactiuni
afective. Maturul constient, care tinde sd se autorealizeze si sd creeze relatii
armonioase in cuplu si in relatia cu copii sdi, poate sa reduca din acest impact prin
a-si revizui rolul parental si sa interactioneze afectiv in raport cu copiii. Cercetarile si
studiile in domeniul rolului si importantei atasamentului asupra dezvoltarii copilului
au supus criticii anumite afirmatii cu referire la importanta determinantd a rolului
parintilor, aducand drept argumente rezultatele studiilor experimentale cu participarea
copiilor aflati in plasament sau sub tutela ingrijitorilor. Totodatd, in lucrarile sale,
Siegel (2014) afirma ca in copilaria precoce copilul 1si regleaza emotiile cu ajutorul
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parintelui si ,,copiaza” modelul parental de reglare emotionald, ulterior cunoscandu-se
pe sine si dezvoltand propriile mecanisme de autoreglare emotionala si interactiune cu
cei din jur. Pentru a oferi securitate psihologica copilului sau, parintele va asigura un
mediu lipsit de violentd, afectiv pozitiv, comunicare si suport emotional drept raspuns la
nevoile copilului. Echilibrul emotional, stima de sine, strategiile de coping si rezilienta,
dezvoltate 1n copildria precoce a copilului cu ajutorul parintelui, vor asigura securitatea
psihologicd a acestuia pe tot parcursul vietii. Acest lucru insa depinde In mare masura
de sentimentul de siguranta psihologica al parintelui, de fericirea lui, de felul in care
interactioneazi cu realitatea si o percepe. In mésura in care adultul reuseste sa se simti
bine subiectiv, sd creeze o familie functionala si sd asigure un mediu ocrotitor, sigur si
iubitor, in acea masurd va putea oferi acest lucru copiilor.

In modelul sau, Belsky (1984) descrie legatura dintre istoria de dezvoltare si
formarea personalitatii, care determina si este determinatd de relatiile maritale si job,
toti acesti factori avand impact asupra parenting-ului. Belsky identifica trei domenii
de determinanti: resursele psihologice personale ale parintilor, caracteristicile
copilului si sursele contextuale de stres si sprijin, iar pe baza analizei este oferit
un model de proces al functionarii parentale competente. Modelul presupune ca
functionarea parentald este determinata in mod multiplu, ca sursele de stres si de
sprijin contextual pot afecta direct sau indirect activitatea parentala prin influentarea
mai intai a bunastarii psihologice individuale, cd personalitatea influenteaza sprijinul/
stresul contextual, care se intoarce pentru a modela activitatea parentald si cd, in
ordinea importantei, resursele psihologice personale ale parintelui sunt mai eficiente
in a proteja relatia parinte-copil de stres decat sursele de sprijin contextual, care
sunt la rAndul lor mai eficiente decat caracteristicile copilului. Resursele psihologice
personale ale parintelui modeleaza personalitatea si bundstarea psihologica, care, la
randul lor, influenteaza functionarea parentala. In general, experientele de dezvoltare
favorabile dau nastere unei personalitati saindtoase mature, care este apoi capabila sa
ofere o Ingrijire parentala sensibild, care favorizeaza dezvoltarea optima a copilului.
Caracteristicile copilului-dovezi limitate disponibile pot fi adunate pentru a sustine
concluzia cd nici temperamentul si nici alte caracteristici ale copilului In sine nu
modeleaza parentalitatea, ci mai degraba ca ,,buna potrivire” dintre parinte si copil
determind dezvoltarea relatiilor parinte-copil. Sursele contextuale de stres si sprijin
— lucrarile privind abuzul asupra copiilor — evidentiazd 3 surse distincte de stres si
sprijin care sunt susceptibile de a promova sau de a submina competenta parentala:
relatia maritald, retelele sociale si locul de muncd. Datele analizate sugereaza ca
relatiile maritale nu influenteaza atat de mult direct, cat mai ales indirect, avand
un impact asupra bundstarii psihologice generale a indivizilor si doar prin aceasta
asupra abilitatilor exercitate in rolul de parinte. Retelele sociale functioneaza, de
asemenea, in acest mod. Acestea pot servi la cresterea stimei de sine si, ca urmare,
la cresterea rabdarii si sensibilitatii, pe care indivizii le exercita In calitate de parinti.
In ceea ce priveste ocupatia, nu este clar in prezent care va fi influenta sa relativa.
Cu cat este mai importanta in ierarhia identitatilor, cu atat mai multa influenta este
posibil sa exercite. Adicd, atunci cand munca este vazuta ca o cariera si realizarea
este o sursd importanta de motivatie, este probabil ca ,,absorbtia muncii” sa fie legata
de inadecvarea parentala [7].
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Studiile si cercetarile realizate de Nelson (2014) denota faptul ca relatia dintre
parenting si starea subiectiva de bine este una complexa si este presupusa atunci
cand parintii sunt nefericiti Tn masura in care se confruntd cu emotii negative relativ
mai mari, probleme financiare amplificate, mai multe tulburari de somn si casnicii
cu probleme. In schimb, atunci cand parintii experimenteazi un sens mai mare in
viata si roluri sociale sporite, ei simt fericire si bucurie. Resursele psihologice ale
parintilor, precum si istoriile lor de dezvoltare influenteaza in mod direct calitatea
cresterii copilului si, respectiv, dezvoltarea [7].

Astfel, starea sa de bine poate influenta calitatea relatiei sale cu copilul si
interactiunea emotionala cu acesta. Fiind un parinte fericit, transmite copilului emotii
pozitive, bucurii. Totodatd, parintele simte fericire si bucurie reiesind din rolul sdu
de parinte.

Adultul care cunoaste care este tipul sdu de atasament isi pune intrebari de
autocunoastere si descoperire, poate singur sau cu ajutorul psihoterapiei sd isi
formeze acele relatii armonioase cu cei din jur sau cu mediul sau de care nu a avut
parte din varii motive, acest lucru avand un impact asupra perceperii rolului sau de
parinte si formand relatii armonioase si pline de incredere si siguranta a copiilor sai.
Nefiind capabili de a-si schimba viitorul, adultii autonomi constienti pot schimba
viitorul lor si al copiilor. Astfel cd, Insisi cercetatorii teoriei atasamentului considera
ca acesta poate fi modificat datoritd neuroplasticitatii creierului si a psihoterapiei.
Din moment ce adultul este constient in ce masura modelele sale comportamentale si
echilibrul sdu emotional determind dezvoltarea copilului, aceste schimbari pozitive
au loc si 1n raport cu copilul sau.

Un pdrinte 1n lipsa propriei sigurante psihologice in viata sa nu poate oferi
sentimentul de securitate psihologicad copilului sau, fiind preocupat de confruntarea
situatiilor prin care trece. Astfel, in momentul in care acesta, de unul singur sau cu
suport, 1si optimizeaza starea de bine subiectiva si se simte increzator si sigur in
viata sa, va fi capabil sa ofere acelasi lucru copilului sdu. Mediul extern complex si
rapid schimbator nu este o premisa din cele mai bune pentru mentinerea echilibrului
emotional. In special, perioada pandemica Covid-19 a devenit un fenomen perturbator
nu doar al sanatatii fizice, ci si psihologice. Incertitudinea, lipsa de informare,
dezinformarea, panica, restrictiile si impactul economic au determinat aparitia unui
sir de stari afectiv-emotionale ca anxietatea, frica de moarte, frica de boala, stres, stari
depresive, provocand suferinte psihologice considerabile. Adultul si-a simtit afectate
nu doar aspectele ce tin de viata cotidiand obisnuitd, ci si activitatea profesionald,
prin impactul economic provocat, trecand prin somaj, munca la distantd etc. Povara
psihologica cauzata de pandemia COVID-19 este o problema recunoscuta. Studiile
au evidentiat efectele psihologice negative ale pandemiei COVID-19 asupra
populatiei generale si a furnizorilor de servicii medicale. Ultimele studii ce au
masurat efectele pandemiei asupra sanatatii mintale au demonstrat ca depresia,
anxietatea si stresul general au fost mai mari in rdndul populatiei generale in
timpul pandemiei decét inainte de pandemie [8]. Copiii au fost una dintre cele mai
afectate populatii din cauza programelor comunitare de atenuare a efectelor, cum
ar fi invatamantul la distanta si inchiderea locurilor de joaca, printre alte perturbari
ale vietii. Aceste masuri de precautie au dus la stres si confuzie atat la copiii mici,
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cat sila cei mai mari. De asemenea, au dus la nervozitate, ostilitate, violenta mintala
si fizica si dezamadgire, ceea ce ar putea declansa consecinte psihice negative pe
termen lung [9].

Impactul si efectele post-pandemice vor fi studiate si masurate in timp in
ceea ce priveste sdnatatea mintald si securitatea psihologica atét a adultilor, cat si a
copiilor. Evenimentele anului 2022, inceputul unui razboi in vecinatatea Republicii
Moldova, la fel, a provocat influente majore 1n ceea ce priveste securitatea psihologica
a populatiei. Schimbari emotionale majore au fost resimtite n special de persoanele
cu premise de anxietate si stres. Informatiile contradictorii, adesea ingrijordtoare
si percepute ca periculoase asupra vitalitdtii, au sporit si mai mult dezechilibrul
emotional trait in pandemie.

Starea de bine subiectiva a adultului presupune nu doar satisfactia de viatd si
trairea unor sentimente de fericire si bucurie, ci si absenta starilor depresive si de
anxietate, lipsa sentimentului de nesiguranta in raport cu mediul in care relationeaza.
Astfel ca toate masurile intreprinse atat la nivel individual (sedinte de psihoterapie
de grup si individuale, grupuri de suport, activitati recreative, hobby-uri etc.), cat
si la nivel de mediu (programe de well-being la locul de munca, team building,
amenajarea locului de munca, crearea unei atmosfere pozitive de lucru, diversificarea
si revigorarea muncii etc.) determina optimizarea starii de bine a adultului. Acest efect
nu va intarzia sa apara si in celelalte sfere ale activitatii si vietii, mediul de familie si
relatiile interpersonale. Mentinerea echilibrului emotional si dezvoltarea rezilientei
si a strategiilor de coping vor permite parintelui sd transmita acest echilibru copilului
si sd ofere o securitate psihologica continua pentru a putea face fatd schimbarilor de
mediu imprevizibile si cu impact major.
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Summary. Pre-adolescence is a sensitive period for enhancing and increasing the
level of emotional maturity. Crucial for emotional development at this age is the learning,
recognition, and conscious management of emotions, determination, the understanding of
the connections between emotions and reactions, and subsequently skills in understanding
and managing emotions and accepting others. This article reflects the results obtained
from conducting an experimental study on preadolescents, aiming to identify the level of
development of emotional intelligence and emotional maturity, highlighting the connection
between the development of emotional intelligence, emotional maturity of preadolescents,
and acceptance of others.

Keywords. emotional maturity, emotional intelligence, accepting of others, empathy,
preadolescents.

Inteligenta emotionald este intelepciunea cu care ne traim emotiile si aceasta
determind succesul fiecarui individ in plan personal si profesional. Inteligenta
emotionald reprezintd puterea de a actiona sub presiune, curajul de a lua decizii si
viziunea de a construi viitorul. Studiul inteligentei emotionale este important pentru
noi, cei din generatia schimbarilor, pentru a putea realiza o integrare buna in societate
si a valorifica la maximum resursele fiecaruia.

In urma analizei abordarilor teoretice, putem evidentia faptul ca inteligenta
emotionald este definita diferit [1, 2, 15, 16, 17]. Astfel, J.D. Mayer si P. Salovey
considerd cd inteligenta emotionala este un complex de abilitati pentru raspunsurile
la diferite evenimente care constituie emotiile Tnsesi [8]. R. Baron considera
inteligenta emotionald ca fiind capacitatea de a percepe emotiile, de a accesa si de a
desemna emotii, astfel incat sa ajute gandirea, sd inteleagd emotiile si semnificatiile
acestora si sa reglementeze emotional in moduri care promoveazd cresterea
emotionald si intelectuald [15]. Dupd E. Morin, inteligenta emotionalad reprezinta
un set de indemanari verbale sau nonverbale care permit unui individ sd desemneze,
sa recunoasca, sa exprime, sa inteleaga si sd evalueze propriile emotii si pe ale
celorlalti pentru a-1 indruma la anumite ganduri si actiuni, pentru a face fata eficient
cerintelor si presiunilor mediului [18]. D. Goleman, creeaza o definitie mai detaliata
a inteligentei emotionale, mentionand ca este capacitatea indivizilor de a recunoaste
propriile emotii si pe cele ale celorlalti, de a realiza diferenta intre sentimente si
de a le eticheta corect, folosind informatii emotionale pentru a ghida gandirea si
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comportamentul si a gestiona emotiile pentru a se adapta diferitor medii sau pentru a
atinge obiectivele propuse [5].

Preadolescenta este perioada cea mai importantad pentru a putea imbunatati
si creste nivelul inteligentei emotionale. In perioada preadolescentei, inteligenta
emotionald isi are si ea particularitatile sale. Un aspect important pentru inteligenta
emotionald la varsta datd reprezintd invdtarea, recunoasterea si gestionarea
constienta a emotiilor, determinarea, intelegerea legaturilor dintre emotii si reactii,
iar ulterior abilitati de intelegere si gestionare a emotiilor. Pentru preadolescenti, in
aceastad perioada de varsta este specific un amalgam de emotii, triiri, evenimente,
care marcheaza si, in acelasi timp, formeaza inteligenta emotionald a adultului de
mai apoi [9, 10, 14].

In articolul de fatdi ne-am propus si studiem manifestarea inteligentei
emotionale la preadolescenti, legatura cu nivelul maturizarii emotionale si acceptarea
celorlalti. Cu acest scop, am realizat un studiu experimental, la care au participat
100 de preadolescenti (50 fete si 50 baieti) din doua licee din municipiul Chisinau,
preadolescenti din clasele a V-a (50 de participanti) si a IX-a (50 de participanti), cu
varste cuprinse intre 11 si 16 ani. Am presupus ca exista diferente in ceea ce priveste
nivelul de inteligentd emotionala si componentele acesteia la preadolescenti in functie
de gen; ca existd o relatie intre nivelul inteligentei emotionale la preadolescenti,
nivelul de maturitate emotionala si gradul de acceptare a celorlalti.

Cu scopul verificarii experimentale a ipotezelor lansate, am administrat
urmatoarele teste: Testul pentru inteligenta emotionala dupa R. Bar-on si D. Goleman
(adaptat de M. Roco) [7, p. 62]. Cele 10 intrebari ale testului pentru identificarea
nivelului de dezvoltare a inteligentei emotionale adaptat de M. Roco prezinta o serie
de situatii in care se poate afla un copil. Se are in vedere, pe de o parte, transpunerea
individului 1n situatia respectiva, iar pe de altd parte, alegerea uneia dintre cele 4
variante de raspuns date, care prezinta unele modalitdti concrete de a reactiona in
situatiile imaginate. Preadolescentul alege raspunsul care descrie cel mai bine reactia
sa la scenariile descrise. Raspunsul este bazat pe ceea ce ar fi vrut sa faca subiectul
in realitate, nu asa cum crede ca ar trebui sd fie acesta. Testul identifica 4 niveluri
ale inteligentei emotionale (nivel redus de inteligenta emotionald, nivel mediu de
inteligenta emotionald, nivel ridicat de inteligentd emotionald, nivel exceptional de
inteligentd emotionald); Scala acceptarii celorlalti de William F. Fey [3, p. 174].
In acest test, elaborat de William F. Fey, sunt prezentate 20 de enunturi referitoare
la sentimentele si atitudinile fatd de alte persoane. Preadolescentii sunt rugati sa se
pronunte cat sunt de adevarate afirmatiile in ceea ce 1i priveste pe ei personal; Scala
de maturitate emotionala J. Friedman [7, p. 68]. Scala de maturitate emotionala
Friedman reprezinta un test prin care se masoara gradul de maturitate emotionala.
Testul cuprinde 25 de intrebari la care se raspunde cu Da sau Nu si fiecare raspuns
are asociat un anumit numar de puncte.

Pentru studierea inteligentei emotionale la preadolescenti am utilizat Testul
pentru examinarea inteligentei emotionale dupi R. Bar-on si D. Goleman.
Rezultatele obtinute sunt prezentate in figura ce urmeaza.
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= Nivel scazut

= Nivel mediu

= Nvel inalt

Nivel exceptional

Figural. Distributia rezultatelor privind nivelul inteligentei emotionale
la preadolescenti

Din datele mentionate in Figura 1, constatam ca 32% (32) dintre preadolescenti
manifestd un nivel scazut al inteligentei emotionale, ei pot manifesta semne rare ale
empatiei, grijd, intelegere, bundvointd, recunosc emotiile celorlalti mult mai greu
si au un grad mai scazut al maturitatii emotionale. Jumatate din preadolescentii
chestionati, 50% (50), au un nivel mediu al inteligentei emotionale, ei evita cat mai
des posibil conflictele si poartd negocieri pentru a gasi solutia optima. Nivelul inalt
se manifesta la circa 17% (17) dintre preadolescenti, acestia au o fire deschisa, sunt
sociabili si descurcareti. Doar 1% (1) din preadolescenti a obtinut un nivel exceptional
al inteligentei emotionale, ceea ce presupune ca este intelegator si iarta, este atent la
emotii, dispozitie si manifesta grija in relatiile interpersonale, usor initiaza discutii si
cautd mereu sa fie acceptat si sd accepte alte persoane in viata lui.

Urmatorul pas In demersul experimental a fost analiza inteligentei emotionale
in functie de genul si varsta preadolescentilor. Rezultatele obtinute sunt ilustrate
grafic in Figurile 2 si 3.

2%

Nivel scazut Nivel media Nivel inalt Nivel exceptional
® Biet1 ®Fete

Figura 2. Frecventele pe niveluri a scorurilor
inteligentei emotionale in functie de gen

Datele prezentate In Figura 2 ne permite sa constatdim ca un nivel scazut al
inteligentei emotionale detin mai mult baietii 42% (21), iar 22% (11) dintre fete au un
nivel scazut. Majoritatea preadolescentilor cercetati au un nivel mediu al inteligentei
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emotionale, 55% (27) fete si 46% (23) baieti. 22% (11) dintre fete au inregistrat un
nivel inalt al inteligentei emotionale, spre deosebire de bdieti, dintre care doar 12%
(6) au un nivel inalt al inteligentei emotionale. Din numarul total de fete (50) 2%
(1), au un nivel exceptional al inteligentei emotionale, ceea ce nu a fost inregistrat la
niciunul dintre baietii chestionati.

60
38 p
0,
a,
0,
a5

Nivel scizut Nivel medin Nivel inalt Nivel exceptional

w1l-12ani w1415 ani

Figura 3. Dinamica scorurilor la nivelul inteligentei emotionale
in functie de varsta

Analizand datele prezentate in Figura 3, putem remarca cd dintre preadolescentii
cu varsta cuprinsd intre 11-12 ani, din numarul total de preadolescenti (50), 38%
(19) detin un nivel scdzut al inteligentei emotionale, 40% (20) au un nivel mediu al
inteligentei emotionale, iar 22 % (11) dintre acestia au Inregistrat un nivel inalt al
inteligentei emotionale. Preadolescentii cu varsta cuprinsa intre 14-15 ani, in raport
de 26% (13), au un nivel scazut al inteligentei emotionale, 60% (30) — nivel mediu,
12% (6) — nivel inalt, iar 2% (1) — nivel exceptional al inteligentei emotionale.

Pentru studierea inteligentei emotionale la preadolescenti, ne-a interesat sa
relevim legitura acesteia cu dimensiunea acceptirii celorlalti. In acest sens, am
aplicat testul Scala acceptarii celorlalti de William F. Fey. Rezultatele obtinute sunt
prezentate in figurile ce urmeaza.

= mivel scizut

= nivel medin

Figura 4. Distributia rezultatelor privind nivelul acceptarii celorlalti
la preadolescenti
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Conform rezultatelor obtinute si ilustrate in diagrama 4, putem observa ca
mai mult de jumatate dintre preadolescenti 71% (71) manifesta un nivel scazut de
acceptare a celorlalti. Aceasta intoleranta fata de ceilalti este exprimatd mai mult de
catre persoanele care au pierdut Increderea In oameni sau nu 1i acceptd pe ceilalti.
29 % (29) dintre preadolescentii chestionati manifesta un nivel mediu de acceptare
a celorlalti, acest amestec de respingere si acceptare a celorlalti este caracteristica
persoanelor care sunt precaute in stabilirea legaturilor cu ceilalti, dar totusi au dorinta
de a interactiona cu oamenii din jur. Din datele prezentate mai sus, observam ca
niciun preadolescent nu manifesta un nivel inalt de acceptare a celorlalti.

Tabelul 1. Corelatia dintre inteligenta emotionala (D. Goleman)
si acceptarea celorlalti (testul Kendall’s Tau)

Variabilele Cocficient de Pragul de semnificatie
corelatie

Inteligenta emotionala,
D. Goleman / = 0,394 p=<0,01
Acceptarea celorlalti

Prin analiza Tabelului 1, identificam corelatia pozitiva si semnificativa statistic
intre nivelurile celor doud variabile, intre inteligenta emotionala (D. Goleman) si

acceptarea celorlalti (r= 0,394, p<0,01). Asadar, preadolescentii cu un nivel nalt al
inteligentei emotionale au si un grad Tnalt al acceptarii celorlalti.

80%
60%
40%

20%

Nivel scazut Nivel mediu
mBijeti mFete

Figura 5. Frecventele scorurilor la nivelul acceptarii
celorlalti in functie de gen

Prin analiza rezultatelor ilustrate in Figura 5, putem concluziona ca cei mai
multi subiecti cu un nivel scdzut al acceptarii celorlalti sunt baietii 74% (37), iar
fetele au, la fel, un nivel destul de scdzut al acceptarii celorlalti 68% (34). Un nivel
mediu al acceptarii celorlalti este prezent in grupul fetelor 32% (16) si 26% (13) in
grupul bdietilor. Un grad inalt de acceptare a celorlalti nu a fost identificat nici in
grupul fetelor, nici in cel al baietilor.
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Figura 6. Rezultatele scorurilor la nivelul acceptarii celorlalti
in functie de varsta

Datele prezentate In Figura 6 ne permit sd remarcam cad frecventele pe
niveluri la preadolescentii cu varsta cuprinsd intre 11-12 ani s-au repartizat in felul
urmator: 74% (37) au un nivel scazut si 26% (13) se manifesta printr-un nivel mediu
al acceptarii celorlalti. Pentru preadolescentii de varsta 14-15 ani, putem constata
urmatoarea distributie a rezultatelor: 68% (34) din preadolescenti prezintd un nivel
scazut, iar 32% (16) din subiecti se caracterizeaza printr-un nivel mediu al acceptarii
celorlalti.

Am presupus ca existda o relatie intre nivelul inteligentei emotionale la
preadolescenti si nivelul de maturitate emotionald. Pentru studierea nivelului
de maturitate emotionald la preadolescenti, am aplicat testul Scala de maturitate
emotionald J. Friedman. Rezultatele obtinute sunt prezentate in figurile ce urmeaza.

= inmaturitate

4% 2% 294 8% = usoari inmaturitate

‘ E = situatie spre limita
37%
nivel medm de maturitate

= nivel corespunzitor de
maturitate

= maturizare buna

= perfect maturizat

Figura 7. Frecventele pe niveluri a maturizarii emotionale dupd J. Friedman

Conform rezultatelor prezentate in Figura 7, putem mentiona ca 2% (2)
dintre preadolescentii chestionati au un grad de imaturitate bine accentuat, la fel
2% (2) dintre preadolescenti detin o usoard imaturitate emotionald. La 8% (8)
dintre subiecti persista situatia spre limitd a nivelului maturitatii emotionale, iar
cei mai multi preadolescenti, 37% (37), manifestd un nivel mediu de maturitate
emotionald. Un nivel corespunzator de maturitate se manifesta la 30% (30) dintre
preadolescentii chestionati, 17% (17) au un nivel de maturizare buna si doar 4% (4)
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dintre preadolescenti detin un nivel perfect de maturizare emotionala.
Tabelul 2. Corelatia dintre inteligenta emotionald (D. Goleman)
si maturitatea emotionala (testul Kendall’s Tau)

Variabilele Coeficient de Pragul de semnificatie
corelatie

Inteligenta emotionala,
D. Goleman / r= 0,404 p=<0,01
Maturitatea emotionald

Pentru determinarea relatiei dintre inteligenta emotionald (D. Goleman) si
maturitatea emotionala, am utilizat coeficientul de corelatie Kendall’s Tau. In urma
aplicarii testului, se identifica o corelatie pozitiva si semnificativa statistic Intre
nivelurile celor doud variabile: r = 0,404, p <0,01. Astfel, odata cu cresterea valorilor
la inteligenta emotionala, cresc si valorile la maturitatea emotionala.
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Figura 8. Frecventele pe niveluri a maturizarii emotionale in functie de gen

Analizand datele prezentate in Figura &, putem deduce faptul cd majoritatea
baietilor au un nivel corespunzdtor al maturizarii emotionale, 36% (18), iar
majoritatea fetelor au un nivel mediu al maturizarii emotionale, 48% (24). In acelasi
timp, se Inregistreaza si o imaturitate in randul baietilor, 4% (2), o usoarad imaturitate
se Tnregistreaza atat la baieti, cat si la fete, 2% (1). Situatia spre limita este specifica
pentru 12% (6) baieti si pentru 4% (2) fete. 26% (13) dintre baieti au un nivel mediu
al maturizarii emotionale, iar 24 % (12) dintre fete au un nivel corespunzator al
maturizdrii emotionale. O maturizare bund se inregistreaza la 18% (9) din baieti
si 16% (8) dintre fete. 6% (3) fete si 2% (1) baieti sunt perfect maturizati, ceea ce
inseamna cd au o gandire rationald, sunt focalizati pe aspectele de care sunt interesati
si acceptd realitatea oamenilor si a lucrurilor din jurul lor.

In urma prelucrdrii statistice a rezultatelor obtinute cu ajutorul testului U
Mann-Whitney, am obtinut diferente statistic semnificative intre rezultatele fetelor si
cele ale baietilor, (U=930, p< 0,05), deci cu rezultate mai inalte la fete. Asadar, putem
afirma ca fetele se maturizeaza mai repede decat baetii, ceea ce este caracteristic
varstei preadolescentilor.
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Figura 9. Frecventele pe niveluri ale maturizarii emotionale
in functie de varsta

Datele prezentate in Figura 9 ne permit sa remarcam ca frecventele pe niveluri
la preadolescentii cu varsta cuprinsa intre 11-12 ani s-au repartizat in felul urmator:
2% (1) au un nivel de usoara imaturitate, 16% (8) situatie spre limita, 32% (16) au
un nivel mediu, 26% (13) nivel corespunzator, 22% (11) au un nivel de maturizare
buna, iar 2% (1) au nivelul perfect de maturizare emotionala. Pentru preadolescentii
cu varsta 14-15 ani putem constata urmatoarea distributie a datelor: 4% (2) au un
nivel de imaturitate emotionald, 2% (1) o usoara imaturitate, 42% (21) detin un nivel
mediu al maturizarii emotionale, 34% (17) nivel corespunzator al maturizarii, 12%
(6) au un nivel de maturizare buna, iar 6% (3) sunt perfect maturizati emotional.

In urma prelucrdrii statistice a rezultatelor obtinute cu ajutorul testului
U Mann-Whitney, am obtinut diferente statistic semnificative intre preadolescentii de
11-12 ani si preadolescentii de 14-15 ani, unde (U=931, p< 0,05), cu rezultate mai
inalte pentru preadolescentii de 14-15 ani. Deci, putem afirma ca preadolescentii
de 14-15 ani sunt mai maturizati emotional decdt cei de 11-12 ani, ceea ce este o
caracteristica a varstei preadolescentilor.

In concluzie, studiul teoretic-experimental al manifestarii inteligentei
emotionale la preadolescenti ne-a permis sd constatdm ca manifestarea inteligentei
emotionale evolueaza la preadolescenti pe parcursul varstei. Astfel, constatam ca
nivelul inteligentei emotionale este mai accentuat la preadolescentii cu varsta cuprinsa
intre 14-15 ani. Rezultatele experimentale obtinute si prelucrarea lor statistica ne
permit sa constatam ca intre inteligenta emotionald, acceptarea celorlalti si maturitatea
emotionald existd mai multe corelatii statistic semnificative, ce evidentiaza o legatura
de interdependenta Intre nivelul inteligentei emotionale la preadolescenti, nivelul de
maturitate emotionald si gradul de acceptare a celorlalti. Astfel, preadolescentii cu
un nivel ridicat al inteligentei emotionale dau dovada de abilitati de recunoastere a
emotiilor altora, de acceptare a celorlalti, de perceptie a gandurilor si sentimentelor
celor din jur, cat si a unui nivel ridicat al maturizarii emotionale.
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Abstract. In this article I will address the hypothesis of social representations as a
process and as an outcome that opens several avenues. One of these directions starts from
the idea that social representations arise and are transmitted with the help of various forms
of communication. The social representation considered at a given time as the product of
a representative process was formed and is transmitted by and through a communication
process. Social representations are transformed, thus they are part of social dynamics.

Keywords: social representations, result, process, communication.

Reprezentarea sociald este un instrument cu ajutorul cdruia noi citim realitatea.
De peste 60 de ani se discuta problema reprezentdrilor sociale si a importantei
acestora. Conform definitiei lui Serge Moscovici, parintele teoriei reprezentarilor
sociale, acestea sunt fenomene psihosociale ce implicd moduri specifice de intelegere
s1 comunicare, prin care se creeaza implicit realitatea fiecarui individ in parte. Ea se
constituie ca un sistem de valori, notiuni si practici referitoare la obiectele apartinand
mediului social.

A. Palmonari si W. Doise au definit reprezentarea sociala ca avand intotdeauna
doud fatete: a imaginii §i a semnificatiei ce-i1 corespunde fiecarei imagini. Ele
constituie o forma particulard de gandire simbolicd, odatd ce imaginile concrete
cuprind direct i simultan o trimitere la un ansamblu de raporturi foarte sistematice
ce dau semnificatie s1 mai ampla acestor imagini concrete.

W. Doise, in lucrarea Les representations sociales, defineste reprezentarile
sociale ca fiind niste principii generatoare de ludri de pozifie ce sunt legate de
insertiile specifice intr-un ansamblu de raporturi sociale. Autorul considera ca luarile
de pozitie se realizeazd prin raporturi de comunicare ce privesc orice obiect al
cunoasterii, avand o importantd in raporturile stabilite cu actorii sociali.

Dupa alti autori, de exemplu N. Ficher, reprezentarea sociald este un proces
de elaborare perceptiva si mentald a realitatii ce transforma obiectivele sociale
(persoane, contexte, situatii) In categorii simbolice (valori, credinte, ideologii) si le
confera un statut cognitiv, permitand intelegerea aspectelor vietii obisnuite, cotidiene
printr-o racordare a propriei noastre conduite la interiorul interactiunilor sociale.

O definitie acceptatd de intreaga comunitate stiintifica si preluatd in disertatia
noastrda de doctorat, Reprezentarea sociala a muncii la cadrele didactice din
invatamantul primar, este cea propusd de D. Jodelet: reprezentarea sociala este o
forma de cunoastere, elaborata social si impartasitd de membrii unui grup, avand un
scop practic si concurand la construirea unei realitati comune unui cadru social.
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Dindefinitiile de mai sus, putem conchide ca reprezentarile sociale suntin acelasi
timp produs si proces de transformare a realitatii. Ele sunt produse ale experientelor
si interactiunilor noastre organizate social (produs), insa au si o functie de asimilare,
care permite mentinerea coeziunii grupurilor sociale, asigurand similaritatea viziunii
grupurilor asupra anumitor aspecte ale realitatii sociale (proces).

Dupa S. Moscovici, reprezentdrile sociale sunt instante intermediare
intre concept si perceptie, ce contribuie la formarea conduitelor si la orientarea
comunicdrilor sociale. Ele se caracterizeaza printr-o focalizare asupra unor relatii
sociale si se elaboreaza in diverse modalitati de comunicare. Acestea sunt produse
ale experientelor si interactiunilor noastre organizate social, insa au si o functie de
asimilare care permite mentinerea coeziunii grupurilor sociale, asigurand similaritatea
viziunii grupurilor asupra anumitor aspecte ale realitatii sociale.

Studiul reprezentarilor sociale presupune in primul rand existenta unor obiecte
sociale care sd permita cristalizarea si dezvoltarea acestora. Ele nu pot exista in lipsa
unor obiecte care pot lua forma unor grupuri sociale, a unor evenimente sociale si
politice, fenomene, categorii de persoane etc. Nu orice obiect social poate deveni
obiect de reprezentare, acesta trebuie sd aiba o serie de caracteristici care sa-l
defineasca.

In cercetarea de doctorat, realizata in anii 2012-2016, am abordat obiectul social
munca cadrelor didactice din invatdmantul primar. Cat priveste specificul muncii ca
obiect social, putem spune cd munca a jucat un rol primordial in antropogeneza si
constituie in prezent factorul esential in procesul de socializare si afirmare a fiintei
umane. Ea este considerata sfera principala de activitate a omului, care creeaza valori
materiale si spirituale pentru satisfacerea trebuintelor vitale ale omului si, in acelasi
timp, constituie cadrul in care el se realizeaza ca fiinta biosociala, pe de o parte, iar pe
de alta parte, interesul pentru acest obiect reprezentational a fost ghidat de importanta
invatarii la varsta scolarda mica. Anume la aceasta varsta se consolideaza atitudinile
si valorile cu referire la activitatea dominanti a elevilor — invitarea. In perioada
micii scolaritati se fortifica harnicia si este extrem de importantd comunicarea,
relatiile interpersonale pentru copii, Tnvatatori. Reprezentarea sociald a muncii la
cadrele didactice este un produs, pe de o parte, constituit din opinii, credinte, valori
cu referire la munca prestata si, totodata, este un proces de transformare a realitatii
prin intermediul comunicarii si implicarii.

Jean Claude Abric in lucrarea sa Pratiques sociales et représentations sustine
ca reprezentarile sociale sunt inseparabile de procesul comunicdrii, inseparabilitatea
cu sensul dialogic a Iui Morin: pentru ca doud lucruri sa fie enuntate inseparabile
trebuie realizata in prealabil deosebirea dintre ele. Una din caracteristicile importante
ale reprezentarii sociale ca si produs este o constructie socio-cognitiva, subordonata
unei legi duble, logica cognitiva si logica sociala. Caracteristica deseori neglijata de
catre noi este ca ea formeaza un tot intreg prezent in cadrul general al transformarii
sociale, un sir de informatii, opinii, imagini care nu este obiectul schimbarii, dar care
regleazd inconstient schimbarea referitoare la obiectul vizat. Este vorba despre o
forma a cunostintei implicite a unui obiect complex din interiorul lui in cadrul unui
raport practic pe care un obiect il sustine cu aceasta fard necesitatea de a analiza
totul, implicit.
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Monteil a propus ideea unui ,,lucru de implicare realizat de catre actorul social
cu ocazia raporturilor dintre acestea si lucrurile din mediul social”, pentru a-si da
seama de varietatea raspunsurilor inter- si intra- individuale n prezenta situatiilor
si obiectelor comparabile, asemdnatoare. Implicarea sta la baza sistemului dublu
reprezentativ teoretic explicat de cdtre Abric, unde caracteristicile esentiale ale
reprezentdrilor sociale, la prima vedere, pot parea contradictorii: ele sunt n acelasi
timp stabile si mobile, rigide si flexibile. Stabile si mobile, pentru ca sunt determinate
de un nucleu central profund inraddcinat in sistemul valorilor impartasit de cétre
membrii unui grup; rigide si flexibile, pentru ca intretin experientele individuale
care imbina datele trecutului cu situatia specifica si evolutia relatiilor si a practicilor
sociale in care se integreazd actorii sociali sau grupurile de indivizi. Aici putem
regasi individualul si colectivul.

Conceptul de implicitate ne face sa ne dam seama in acelasi timp de fixarea
profunda a sistemului central in contextul global si de determinarea mai individualizata
si conceptualizatd a sistemului periferic care imbina datele experientei trdite intr-o
situatie specificd. El permite intelegerea mai buna a notiunii de profunzime,
reprezentarea nu se raspandeste in sens epidemiologic, ea este construita de
internalizare si apropiere sau utilizare.

Polisemia notiunii de implicare impune clarificare cuvantului. Procesul de
implicare (Bataille, 1996) serveste la construirea unei forme ,,implicite” de cunostinta.
Celelalte sensuri difera, plecand de la analiza gramaticala a verbului ,,a se implica”.
Conform diatezei active, ,,implicat” denota si conoteaza forme de exercitiu prin care
un individ/grup se angajeaza sa determine un alt individ/grup sa participe, aici se
face trimitere la angajamentul estorcat (conform lui Kiester).

Conform diatezei pasive, ,,a fi implicat” marcheaza actiunea neasteptatd/urmata
de subiect, exprimand o alta idee a raportului de implicare: complicele aparte/separat
de delict.

Moscocivi si Doise au studiat aceastd formd de implicare (sau angajament)
individual-colectiva. Ei au pus in evidentd grupurile de decizii, ,,importanta
participarii”, angajdrii cu altii. Competentele si informatiile au un rol mai putin
important in aceastd diferenta de valori a celor ce iau parte la ea.

Aceastd diferentd optima de valori este determinanta: prea mare, ea genereaza
din discutie, pentru discutie si implicarea dezbaterii, nu este implicare activa
in sarcina ludrii unei decizii; prea slabd, reduce aproape la nimic dezbaterea, iar
complicitatea blocheaza implicarea sau dezbaterea bazatd pe diferentd optima de
valori si conduce grupul si membrii lui la un proces conflictual socio-cognitiv, la
substituirea unei varietati de reprezentdri individuale cu o reprezentare sociala,
colectiva, specifica grupului care a discutat-o. De aici vine ,,consensul polarizat”.
Implicitatea si explicitatea are disensiuni si consens totodatd. Cu alte cuvinte,
implicitatea In formarea unei reprezentari sociale are loc intr-un proces de explicitate
a punctelor de vedere/opiniilor fiecaruia. Etalarea implicarilor individuale produce
implicitatea unei reprezentari fondate pe baza angajamentului colectiv.

Prin implicitate se intelege lucrul de utilizare a reprezentarii colective care
se constituie progresiv pe parcursul schimbului de informatie si care va finaliza
prin integrarea sa in decizia ,,consensului polarizat” — ,fiecare participant, dupa
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ce s-a gandit cu voce la aceeasi problema, a schimbat argumente in public despre
diversitatea solutiilor, interiorizeaza reprezentarea in plan intelectual si fapta in sine”
(Abric).

Paradoxal insa este ca aceastd convergenta de explicitdti individuale construieste
un colectiv implicit. Astfel, reprezentarea in formare din cadrul comunicarii este
individual-colectiva, fiecare se implica inconstient, fara a fi constient.

Fenomene analogice se regasesc intr-o altd forma de comunicare paradoxala,
aceea unde interlocutorul intalneste subiecte care global au aceeasi reprezentare,
astfel ele sunt supuse sa schimbe punctele lor de vedere cu referire la practicile
contradictorii cu ea. Problema relatiilor dintre reprezentari si practici este tratata de
catre Abric (1994), unde autorul abordeaza ,,schemele ciudate” propuse de Flament,
care sunt niste manifestari intdrite prin discurs si in lipsa/lacunele acestora. Ele apar
cand circumstantele genereaza practici contradictorii reprezentarii.

Flament afirma ca implicitul discursiv permite enuntarea in tacere a dovezii
ciudateniei/straniului (este inutil sd spui ceva, pentru cd noi stim mai bine despre
ce putem vorbi). In acelasi timp, explicitatea bunei ratiuni permite, de asemenea,
tolerarea momentand a contradictiei.

Maimulti autori (Jodelet, Abric, Amerio s.a.) au insistat pe studierea impreunatd/
unitd a reprezentdrilor si a practicilor sociale. Reprezentarile se actualizeaza efectiv
in discursuri si acte/fapte, acestea actualizand, la randul lor, reprezentarile. in plus,
implicitul inseamna lipsa de exprimare a faptelor.

Dupa cum noteaza Abric, acest aspect al lucrului lui Jodelet are importantd
teoreticd si metodologica. De ceva timp se credea cd o parte importanta a reprezentarii
sociale, ca si produsul, este rezultatul procesului de implicitate ,,naturala” a practicilor
sociale comune, ,,naturald” cu sensul cd o bund parte din practica se elaboreaza
in afara mentalitatii si evadeaza prin verbalizarea spontand. Aceste consideratii
asupra implicitului faptelor conduc la evocarea unui camp de investigatii traditional
,cognitive”. Acest cdmp al psihologiei si al ergonomiei investigheaza reprezentarile
ca si compartiment al psihologiei sociale, dar din perspectiva caracteristicilor lor
functionale.

Notiunea de ,,reprezentare naturalda” a fost propusa in psihologia muncii de
catre Le Ny, contradictoriu notiunii de ,,reprezentari artificiale”. Cele din urma,
stiintifice, sunt reprezentari de gradul doi, observabile, care au ca obiect reprezentarile
,haturale” de gradul intai, neobservabile si deduse din situatii si/sau comportamentele
regasite la indivizi si pe care Le Ny le numeste ,,cognitive”. Conform lui, observarea
comportamentului permite deductia existentei unui ,.eveniment-reprezentare”
sustinut de o ,,reprezentare-matrice”, pe care Le Ny o vede ca ,,reprezentare sociala”,
definite de catre psihologii sociali ca ,,ceva ce vine de la intra-individual la trans-
individual. Este regretabil faptul ca campurile legate, dar relativ etansate unele de
altele, sunt confruntate. Stiintele educatiei se leagd de asa gen de exercitiu, dar
salutabil pentru lupta contra disparitiei unor specialitati.

Teiger trateaza problema implicitului in raport cu problemele formarii
(transformarea reprezentarilor) si considerd reprezentarea ,,ca lucru desavarsit din
punct de vedere dinamic” si niciodatd din punct de vedere al subiectelor, distingand
,reprezentarea — instrument/proces” de ,,reprezentarea — obiect/produs”. Teiger pune
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accentul pe rolul implicitului in reglarea actiunii. Urmeaza ca problema formarii sa
facd sd devina aceasta implicitate deductie pe parcursul expresiei verbalizate.

Teiger diferentiazd mai multe forme de implicit relativ dependente. Dupa
specificul situatiei de formare/transformare a reprezentarilor sociale conteaza:

1. ceea ce este spus;

2. ceea ce se poate spune cu conditii;

3. ceea ce nu se spune, fie imediat, fie definitiv;

4. subiectul ,.,tabu”.

Aceste categorii se deduc, de la verbalizat la mai putin verbalizat, clasificarea
care se incruciseaza cu niveluri de constiinta.

[atd cateva pasaje elocvente: esentiald este calitatea si bogdatia faptelor care
permit si favorizeazd exprimarea, plecind de la confruntare, sinteza, explicatie.
Astfel se poate realiza si procesul de transformare a reprezentdrilor. Acest lucru
de reprezentare, fie individual sau colectiv, conduce la o deplasare mentala, la o
schimbare a opiniei (in largire si aprofundare a campului perceptiv), la schimbarea
orientarii (a privi si a asculta, a analiza Tnainte de a critica) si a obiectului orientarii.

Cu alte cuvinte, esentiala in transformarea reprezentdrii sociale ar fi
confruntarea opiniilor, care permite schimbarea si integrarea lor intr-un nivel superior
de organizare in cadrul conflictului socio-cognitiv. Aceasta evaluare, descoperire si
atribuire a lor se realizeazd prin comunicarea dintre actorii sociali. Noi sustinem
ipoteza paradoxala ca constiinta faptelor premise de explicitatea individual-colectiva
a practicilor construieste, intr-o noud implicare individual-colectiva, o reprezentare
diferita de aceste fapte, care se vor instala la un moment dat ca o noud implicitate
sau deductie.
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Abstract. [n this article we analyzed the benchmarks in the assessment of professional
interests and career guidance of adolescents. The temperamental, attitudinal aspect and the
relationship with the environment of adolescents can serve as effective benchmarks in the
evaluation of professional interests and their career guidance.
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In orice societate democratic politicile in domeniul resurselorumane referitoare
la consilierea carierei trebuie sa vizeze cu necesitate dezvoltarea capacitatii personale
de a lua decizii si initierea unui traseu personal de integrare socio-profesionala.

Orientarea in carierd este expresia unor talente personale sau aptitudini
dominante. Pe mdsura ce acestea au tangenta cu interesele, motivatiile si valorile
personale ale individului si ale mediului extern, social si economic, se poate ajunge
la modelarea unui traseu profesional optim.

In prezent, cariera reprezinta un aspect al vietii de importanta primordiala, atat
la nivel personal, cat si social. Oamenii fac adesea investitii deosebite de timp si
resurse pentru a avea o cariera de succes.

Orientarea profesionald este o activitate bazatd pe un sistem de principii,
metode si procedee de indrumare a persoanei catre o profesie sau un grup de profesii,
in conformitate cu aptitudinile, inclinatiile si interesele sale si, pe de alta parte, in
functie de perspectivele pietei forfei de munca si dinamica sferei ocupationale.

Dificultatea cu care adolescentii/tinerii 1si aleg o carierd pe care sd o urmeze in
viitor reprezinta una din marile probleme ale societatii. Ei au nevoie de ajutor, pentru
a depdsi aceasta etapd problematica a dezvoltarii personale si profesionale.

Cele mai accesibile, usor de observat si de identificat trasaturi de personalitate
la adolescent sunt cele temperamentale. Ele se refera la nivelul energetic al actiunii.
Temperamentul se referd la dimensiunea energetico-dinamica a personalitatii si se exprima
atit in particularitati ale activitatii intelectuale si ale afectivitatii, cit si in comportamentul
exterior, ceea ce favorizeaza limbajul si comunicarea didactica [4, p. 278].

Viitorul profesional este i 0 ,,consecintd” a prezentului, in termeni de investitie
in educatie, formare, dezvoltare a abilitatilor si aptitudinilor personale, maturizare
generald sau structurare a unei personalitafi orientate spre activitate.

Aptitudinile sunt insusiri psihice individuale, care, in ansamblul lor, asigura
posibilitatea asimilarii anumitor cunostinte, priceperi si deprinderi. Aptitudinea poate
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fi considerata ca un proces psihic privit din punctul de vedere al randamentului intr-o
anumita activitate: imaginatia vizuala constituie o aptitudine pentru pictor, gandirea
abstracta — pentru matematician, memoria verbala — pentru actor, invatarea rapida si
eficientd — pentru elev/student etc. [4, p. 285]

Scoala poate fi descrisa ca o oglinda in care elevul se vede pe el insusi si se
recunoaste intr-un anumit mod. Aceasta este o oglinda structurata, dar, in acelasi timp,
$i una structurantd. Dimensiunea principala care organizeaza/determina imaginea de
sine (si a altora) este succesul scolar. In acest context, si disciplinele 1si au rostul/
rolul lor. Sistemul este interiorizat de catre tineri si disciplinele scolare devin cai
cognitive [2, p. 15].

Preocupari pentru compatibilitatea persoana-mediu de activitate profesionald
identificam la autorul rus E.A. Klimov [7]. Autorul stabileste cinci tipuri/grupuri de
profesii, carora le corespund tot atatea tipuri de personalitate:

1) profesii in care se lucreazd cu tehnica;

2) profesii In care se lucreaza cu oamenii;

3) profesii in care se lucreaza cu informatiile;

4) profesii care presupun contactul/crearea obiectelor de arta;
5) profesii ce se realizeaza in natura [7].

Autodeterminarea profesionald constd in stabilirea de cétre preadolescenti
si adolescenti a locului in viata de adult, prin conturarea propriei identificari
profesionale, prin construirea/proiectarea unei perspective de viata pe termen lung,
considerd M. Mihailina [8]. Autodeterminarea profesionald a adolescentilor se
bazeaza pe un sistem de competente: pregatirea de a alege constient si responsabil
viitoarea profesie; competenta tehnologica; competenta de autoinstruire; competenta
informativa, care se manifesta prin capacitatea de a face fata avalansei informationale
si de a lua decizii in baza constientizarii critice a informatiei; competenta sociala,
care i1 permite persoanei utilizarea resurselor altor persoane si a societatii pentru
rezolvarea sarcinilor; competenta de comunicare [8, pp. 72-73].

Una din cele mai importante activitati intr-o institutie postuniversitara este
ghidarea in carierd a elevilor, activitate cu mai multe finalitati:

1) sporirea motivatiei elevilor pentru invadtare prin orientarea spre viitorul
profesional;

2) ghidarea 1n carierd ca modalitate de identificare certa a parcursului profesional;

3) promovarea valorilor angajarii active in munca in contextul unei piete a fortelor
de munca dinamica si flexibila.

Profesiunea este o modalitate de integrare in viata sociala, o cale de afirmare a
personalitdtii, poate cea mai importanta. Alegerea profesiei ar trebui sd fie Tn armonie
cu sinele si cu interesele profesionale ale elevului. Numai atunci cand elevul si mai
apoi studentul va intelege importanta alegerii viitoarei meserii, acesta va fi responsabil
in profesia pe care a ales-o si va dori sa realizeze performante in cariera sa.

O mare parte a timpului din viata noastra profesionald incercam sa planificim
strategii pentru a obtine ceea ce dorim, mintea fiind preocupatd de idei creative,
specifice intereselor elevilor, de modalitati originale pentru atingerea obiectivelor
propuse de psihologul scolar in activitatea sa profesionald. Astfel, este o motivatie
pentru cercetare, numarul elevilor indecisi in alegerea viitoarei profesii si construirea
parcursului educational de dupa gimnaziu/liceu fiind destul de mare
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Totodata, experienta profesionald ne-a demonstrat adevarul de incapacitate
a elevului de a-si alege viitoarea profesie, adoptdnd decizii determinate de opinia
parintilor, colegilor, prietenilor, care, frecvent, nu corespund aspiratiilor si
aptitudinilor profesionale ale celui vizat.

Astfel, consideram ca una dintre cele mai importante misiuni ale psihologului
scolar este de a motiva pentru invatare si ghida in carierd elevii, cea de a doua
preocupare actualizdndu-se deosebit la etapa finalizarii studiilor gimnaziale si
liceale, activitate care solicita cunoasterea profundd a personalitatii elevului. Am
optat pentru prezentarea in studiul de fatd a unei activitati importante, realizate in
cadrul IPLT ,,Mihai Eminescu”, mun. Chisindu, cu referinta la ghidarea in cariera
prin cunoasterea temperamentului, aptitudinile scolare si orientarea spre anumite
domenii relationale.

Analizdm activitatea de cercetare-consiliere, efectuata in cadrul programului
de ghidare in cariera a adolescentilor. In program a fost implicat un esantion de 158
de adolescenti — elevii claselor a IX-a B, C, D, cu varsta de 15-16 ani, si a XII-a A,
B, U, cu vérsta de 17-18 ani, din cadrul institutiei (IPLT ,,Mihai Eminescu”).

La etapa initiald a cercetarii, am efectuat activitatea de evaluare psihologica.
Utilizdnd chestionarul de personalitate H. Eysenck (Forma A) [5, p. 82], Serviciul
psihologic scolar, am identificat temperamentul adolescentilor (vezi Figura. 1). In
lotul de adolescenti cercetati predomina cei cu temperament coleric (40%).

50%

0%

Coleric Sangvinic  Melancolic ~ Flegmatic

Figura 1. Rezultatele testarii (%) — Temperamentul adolescentilor

Prin aplicarea si interpretarea bateriei de teste cu privire la interesele
profesionale si ghidarea in carierd, chestionarul de delimitare a intereselor
profesionale (E.A. Klimov) [5, p. 123], prin care am identificat cadrul relatiilor cu
ambianta, preferat de adolescenti si metoda de stabilire a orientdrii profesionale
,,Harta intereselor”, am determinat doud axe importante pentru construirea profilului
profesional al adolescentilor.

Pe axa raportului preferat al adolescentilor cu mediul ambiant am identificat:
pe primul loc — preferinta pentru raportul om-om (47%), pe locul 2 — raportul om-
tehnica (21%), pe locul 3 — om-semn grafic (15%), pe ultimele locuri — om-natura si
om-arta. Elevii din clasele cu profil umanist au ales mai frecvent domeniul relatiilor
om-om (circa 89%), cei din clasele cu profil real — domeniile om-tehnica si om-semn
grafic (peste 85%) (vezi Figura. 2).
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Figura 2. Rezultatele procentuale ale testarii la Interese pentru relationarea cu
mediul ambiant (dupa Klimov)

Prin raportare a datelor la cele doud teste, am identificat preferintele
adolescentilor pentru trei domenii (vezi Figura. 3).

Real; 51% Uman; 40%

Artéd; 9%

Figura 3. Rezultatele procentuale pentru Stabilirea profilului de specialitate

Urmaétoarea etapd a investigatiei a fost consilierea individuald a fiecarui elev
din clasele a IX-a B, C, D si a XII-a A, B, U, conform rezultatelor testarii.

Conform autoarei R. Axinte [1], consilierea privind dezvoltarea carierei este
o0 nisa relativ recenta si presupune o abordare complexa, vizand pregatirea tanarului
pentru obtinerea succesului in plan personal, profesional si social. Ea include
activitatile obignuite care se realizeaza in vederea orientdrii scolare si profesionale,
dar acestea sunt integrate intr-o arie de actiune mult mai vastd, care are legaturi
directe cu evolutiile din plan social, economic, schimbarile de pe piata muncii si ceea
ce semnifica expresia ,,realizare personala si profesionala”™ [5].

Rezultatele interpretarii testelor au fost fixate in procese-verbale. Experimentul
a fost realizat cu succes, deoarece fiecare elev manifesta o dorinta deosebita de a fi
indrumat spre profilul la care va merge la anul si domeniul profesional in acord cu
interesele sale profesionale. In cadrul consilierii am utilizat si informatia privind
temperamentul adolescentului.

Ultima etapa a cercetarii constd in organizarea si desfasurarea activitatii cu
elemente de training ,,Influenta temperamentului, aptitudinilor scolare si a orientarii
relationale asupra alegerii profesiei”, care a fost aplicata cu scopul de imbunatatire
a proceselor de orientare si consiliere vocationald pentru elevii din clasele
a IX-a sia XllI-a.
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Obiectivele activitatii

O,. Promovarea atractivitatii si eficientei serviciilor de ghidare in cariera, a
educatiei si formarii profesionale.

O,. Identificarea propriilor interese ocupationale pe baza informatiei acumulate
anterior in corelatie cu temperamentul fiecarui elev.

O.. Selectarea profesiilor in raport cu tipajul de personalitate/temperamentul.

o, Intocmirea curriculumului vitae (CV) si a planului individual privind
dezvoltarea carierei.

Este de asteptat ca prin parcurgerea acestei activitdti elevii sa fie capabili
(finalitatile activitatii):

e si identifice care sunt cele mai potrivite directii de actiune pentru solutionarea
problemelor cu care acestia se confrunta in alegerea carierei;

e 3sa aleagd acele instrumente de lucru ale consilierii carierei care conduc la
identificarea intereselor, sistemelor de aptitudini, trasaturilor de personalitate etc.

e sa distingd acele instrumente care faciliteazd luarea deciziilor cu privire la
propria cariera, care sugereaza directii ocupationale adecvate fiecarei persoane.

Interesul pentru activitdtile de ghidare in carierd a adolescentilor si aplicarea
acestora pe parcursul activitatii profesionale a fost valorificat in cadrul unui Seminar
instructiv-metodic pentru psihologii scolari cu tema ,, Tehnici si mijloace de orientare
scolara si profesionald”. Scopul seminarului: fiecare elev sa-si planifice cariera
in functie de tipul de personalitate, modul de insusire a informatiei, interesele
profesionale si domeniul de activitate.

in concluzie: din multitudinea abordarilor prezentate mai sus deducem
complexitatea interferentei factorilor sociali si individuali drept repere in evaluarea
intereselor profesionale si ghidare in cariera ale adolescentilor. O cunoastere buna a
potentialului individual de catre adolescent, informarea cu privire la lumea profesiilor
si piata muncii sporesc sansele persoanei de a-si proiecta o carierd de succes.
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Abstract. Self-esteem serves as a valuable indicator of a person’s overall health
and well-being. High self-esteem is often associated with positive mental health. Positive
self-esteem is particularly crucial during adolescence. It aids in psychological adjustment,
helping young people navigate the challenges of identity formation, peer relationships, and
societal expectations. The relationship between self-esteem and eating behavior, especially
among adolescent women, is often explored in the context of body image and societal
standards. Low self-esteem can contribute to unhealthy eating habits, and subsequently to
the development of eating disorders.

Keywords: adolescence, self-esteem, eating disorder.

Stima de sine se referd la modul in care o persoand se percepe si se evalueaza
pe sine. Aceasta este o componentd esentiald a sanatatii mintale si a bundstarii
psihologice. O stimd de sine sdnatoasa implicd o evaluare pozitiva si echilibrata
a propriilor abilitati, valori si realizari personale. Stima de sine are un rol crucial
in diverse aspecte ale vietii unui individ, influentdnd atat modelele mintale, cat si
comportamentale. Un nivel ridicat al stimei de sine este adesea asociat cu sanatatea
mintald pozitiva si un sentiment de satisfactie generald. Stima de sine poate fi tratata
drept un factor ce explica sau influenteaza diverse aspecte ale comportamentului
uman. De exemplu, persoanele cu stima de sine ridicatd pot avea mai multe sanse
sa se implice in comportamente pozitive, sa accepte provocari si sd-si realizeze
obiectivele cu incredere [5].

Stima de sine la fetele adolescente reprezintd un aspect complex, influentat de
o varietate de factori. Adolescenta este o perioada in care fetele incep sa exploreze si
sa-si dezvolte identitatea, iar stima de sine joaca un rol crucial in acest proces. Faptul
de a-si Intelege valorile, pasiunile si interesele poate influenta pozitiv stima de sine,
oferind un sentiment de directie si scop personal. Exista cateva aspecte-cheie legate
de stima de sine la adolescente: perceptia de sine, evaluarea propriilor competente,
autoacceptarea, impactul experientelor trecute, relatia cu succesul si esecul, sanatatea
mintala si influenta mediului social [1, 5].

Stima de sine si perceptia de sine sunt strans legate intre ele. Modul in care
o persoand se vede si se autoapreciazd poate avea un impact semnificativ asupra
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stimei de sine. Perceptia de sine pozitiva, in care indivizii se privesc intr-o lumina
favorabila, poate contribui la o stima de sine mai 1naltd. Adolescenta aduce cu sine
schimbari semnificative Tn ceea ce priveste dezvoltarea fizicd. Aceste schimbari
influenteaza perceptia de sine, iar multe adolescente pot experimenta sentimente
de nesigurantd sau de presiune sociala in legatura cu aspectul lor fizic, ceea ce va
contribui la dezvoltarea unei stime de sine scazute. De asemenea, adolescentele
pot resimti presiuni sociale si culturale referitoare la standardele de frumusete.
Media, publicitatea si prezenta pe retelele sociale pot avea un impact semnificativ
asupra modului In care fetele se percep pe sine si asupra standardelor pe care le
internalizeaza [5, 6].

Stima de sine si evaluarea propriilor competente sunt doud aspecte strans
legate in dezvoltarea personald si intelegerea psihologica a individului. Stima de
sine influenteaza modul in care o persoana se vede si se simte in legatura cu propriile
abilitati si competente. Daca cineva are o stima de sine inaltd, este mai probabil sa
aiba o evaluare pozitiva a propriilor competente si sa aiba incredere in capacitatile
sale. Oamenii cu stima de sine ridicata tind sd aibad o incredere mai mare in abilitétile
lor, ceea ce 1i poate face mai dispusi sa isi asume provocdri si sd se angajeze in
activitati care le pot dezvolta abilitatile. O stima de sine sdndtoasd nu Inseamna
neapdrat s avem o imagine exageratd a propriilor competente. Este vorba despre
o evaluare realistd a abilitatilor si limitarilor personale. O autoevaluare corecta
poate contribui la dezvoltarea personala si la gestionarea eficienta a sarcinilor si
provocdrilor. Este important s mentinem un echilibru sandtos intre stima de sine
pozitiva si evaluarea realistd a propriilor competente. Exercitiile de autocunoastere,
recunoasterea si aprecierea succeselor personale, precum si acceptarea si gestionarea
esecurilor pot contribui la construirea unei imagini de sine echilibrate si pozitive [1].

Stima de sine si autoacceptarea sunt, la fel, interconectate. Autoacceptarea
reprezintd capacitatea de a te percepe si a te accepta asa cum esti, cu calitdti si
imperfectiuni. Este un aspect fundamental al stimei de sine sdndtoase. Atunci cand
te accepti pe tine Insuti, chiar si cu aspectele tale mai putin placute, vei construi o
baza solida pentru o stima de sine pozitiva. lar aceasta, la randul ei, contribuie la
autoacceptare. Este un cerc pozitiv in care te accepti asa cum esti, ceea ce imbunatateste
modul In care te vezi si cum te simti in raport cu tine insuti. Autoacceptarea, de
asemenea, faciliteaza relatiile interpersonale. Atunci cand te simti confortabil cu tine
insuti, esti mai deschis si mai autentic in relatii, ceea ce, la fel, poate contribui la
sustinerea stimei de sine [6].

Stima de sine si impactul experientelor trecute sunt adesea strans legate,
deoarece evenimentele si interactiunile din trecut pot avea un impact semnificativ
asupra modului in care o persoana se percepe pe sine. Experientele timpurii, in special
cele din copildrie, pot avea un impact durabil asupra stimei de sine. Exemple pot
include feedback-ul primit de la parinti, profesori sau colegi, sau experientele legate
de succes si esec. Traumele din trecut, fie ele emotionale, fizice sau psihologice, pot
afecta profund stima de sine. Abuzul sau neglijarea, de exemplu, pot crea cicatrici
emotionale si pot influenta modul in care o persoana se vede pe sine. La fel de
importante ca si evenimentele negative sunt cele pozitive. Succesele anterioare, in
special cele care au fost recunoscute si apreciate, pot contribui la o stima de sine mai
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inalta. Modul 1n care a fost tratatd 1n situatii de critica sau esec influenteaza modul
in care adolescenta percepe sinele si propriile abilitdti. O criticad constructivd este
utild, dar critica exagerata sau nemotivata va afecta negativ. Etichetele sau evaluarile
negative primite in trecut vor fi internalizate, aceasta generand o autoperceptie
negativa si o stima de sine scazuta. Dar este important sd specificdm ca experientele
trecute, de asemenea, pot ajuta adolescentele in dezvoltarea resurselor personale.
Depasirea dificultatilor si invatarea din experiente vor contribui la o stima de sine mai
puternica si la dezvoltarea rezilientei psihologice. Este vital sd recunoastem ca stima
de sine este dinamica si poate fi influentata pozitiv prin constientizarea, intelegerea
si gestionarea impactului experientelor trecute. Prin adoptarea unor pasi pozitivi,
cum ar fi terapia si dezvoltarea abilitatilor de gestionare emotionald, o persoana
poate incepe sd-si imbunatateasca stima de sine si sd construiasca o perspectiva mai
sanatoasa asupra propriei persoane [1, 5, 6].

Stima de sine si relatia cu succesul si esecul sunt interconectate intr-un
mod complex, influentdndu-se reciproc in dezvoltarea personald a adolescentelor.
Succesele personale si realizdrile In diverse domenii, cum ar fi scoala, activitatile
extracurriculare sau hobby-urile, pot contribui la construirea unei stime de sine
pozitive. Recunoasterea eforturilor si reusitelor personale are, de obicei, un impact
semnificativ. Atunci cand o persoana realizeaza obiective si primeste recunoastere
pentru realizarile sale, aceasta va dezvolta o imagine pozitiva despre sine, ceea ce va
spori stima de sine. Este important sa invatdm adolescentele sa-si evalueze succesul
in mod realist, fara sa-si exagereze realizarile sau sd se compare constant cu altii.
Esecurile pot avea efect negativ asupra stimei de sine, mai ales daca sunt percepute
in mod personal. Cu toate acestea, este esential sa ajutdm adolescentele sa inteleaga
ca esecurile fac parte din viata si pot oferi oportunitati de invatare. Adolescenta cu
o stima de sine naltd va vedea esecurile drept o oportunitate de Tmbunatatire, in
timp ce alta, cu o stima de sine scazuta, poate fi semnificativ afectata negativ de
astfel de situatii. Este important sa invatam adolescentii sa distingd succesul extern
(realizarile tangibile, recunoasterea sociald) de stima de sine interna (sentimentul de
valoare si respect fata de sine). In timp ce succesul extern poate contribui la stima de
sine, aceasta nu ar trebui sa fie complet dependenta de factorii externi [5, 6].

Existd o legatura reciproca bine stabilitd intre stima de sine si bunastarea/
sanatatea mintala. Stima de sine reprezinta evaluarea subiectiva a propriei valori
si propriilor merite. O stima de sine sdndtoasa este asociata cu mai multa rezilienta,
mai putin stres, anxietate si depresie. Adolescenta care se simte bine in pielea sa si se
accepta va face fatd provocarilor vietii cu mai multa incredere si va avea o atitudine
pozitiva. Stima de sine sdndtoasa va contribui la o abordare mai optimistd a vietii.
De asemenea, aceasta poate stimula autodisciplina si capacitatea de a stabili si atinge
obiective personale. Calitatile date au un rol vital Tn mentinerea sdnatatii mintale.
Cert este faptul ca starea de sandtate mintala a adolescentelor poate fi afectata si
de factori biologici, genetici, socio-economici etc. Dar, cu sigurantd, imbunatatirea
stimei de sine va fi o componentd importantd a unui efort mai amplu de a mentine si
imbunitati sinitatea mintala. In situatiile in care este nevoie de sprijin suplimentar,
consilierea psihologica si terapia pot oferi resurse si strategii adecvate [1].
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Relatia dintre stima de sine si comportamentul alimentar, in special in
randul adolescentelor, este adesea exploratd in contextul imaginii corporale si
al standardelor societale. Stima de sine poate influenta modul in care o persoana
percepe propria imagine corporala si aspectul fizic. Adolescentele cu o stima de sine
scazutd pot dezvolta o perceptie distorsionata a propriului corp, ceea ce va contribui la
adoptarea unor comportamente alimentare nesdnatoase pentru a atinge sau mentine o
anumitd imagine corporald. Nivelul stimei de sine poate, de asemenea, afecta modul
in care persoana isi gestioneaza emotiile. Adolescentele cu o stima de sine sandtoasa
pot avea abilitdti mai bune de gestionare a stresului si pot evita utilizarea hranei
ca mecanism de confort emotional. In schimb, cele cu o stima de sine scazuta pot
recurge la alimentatia emotionald pentru a face fata stresului sau anxietatii [1, 5, 6].

Compararea cu altii si presiunea socialda asupra aspectului fizic pot avea
un impact semnificativ asupra stimei de sine si a comportamentului alimentar la
adolescente. Comparandu-se constant cu alte persoane, ele au tendinta sd adopte
obiceiuri alimentare nesanatoase pentru a incerca sa atinga idealurile impuse social.
Este important ca relatia dintre stima de sine si comportamentul alimentar sa fie
abordate holistic. Dezvoltarea unei stime de sine sdnatoase, care nu depinde exclusiv
de aspectul fizic sau de greutate, si abordarea atitudinilor si credintelor legate de
alimentatie sunt esentiale pentru promovarea unui comportament alimentar sandtos
si echilibrat. In cazul in care comportamentul alimentar devine problematic, este
recomandat sa se caute sprijinul unui profesionist in sandtatea mintald sau al unui
nutritionist pentru evaluare si interventie adecvata [2].

Ne-am propus sa studiem stima de sine la adolescente, precum si relatia acesteia
cu tulburdrile de comportament alimentar. Esantionul studiului a fost constituit din
150 de adolescente cu varste cuprinse intre 14 si 19 ani. Pentru masurarea nivelului
stimei de sine, am utilizat tehnica Scala stimei de sine Rosenberg, elaboratd de
Morris Rosenberg [7]. lar pentru a masura posibilitatea sau lipsa unei tulburari
de comportament alimentar, am folosit Testul pentru atitudinile alimentare-26
(EAT-26), creat de catre D. Garner si P. Garfinkel [4].

SS inalta
21%

SS medie
46%
B SS scazuta OSS medie 0OSS inalta

Figura 1. Rezultatele pentru stima de sine la adolescente
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Analiza frecventelor din Figura I evidentiaza ca cele mai multe adolescente din
lotul nostru experimental prezinta o stima de sine medie — 46%. Aceste adolescente
manifestd o evaluare relativ echilibrata a propriei valori, dar pot fi mai susceptibile
la influente externe sau la critici. Ele pot fi increzatoare in anumite domenii ale vietii
lor, dar pot simti 0 nevoie mai mare de a se compara cu altii sau de a obtine aprobarea
externd in altele.

33% din adolescente au un nivel scazut al stimei de sine. Aceste adolescente
se percep in general n termeni negativi si au dificultati in a vedea aspectele pozitive
ale propriei personalitdti. Ele experimenteaza auto-judecati severe, sunt extrem de
critice fata de sine si sunt mai putin dispuse sa-si asume provocari sau sa se angajeze
in activitati care le-ar putea dezvolta abilitatile.

Pentru 21% dintre adolescente este caracteristic un nivel inalt al stimei de sine.
Acestea au Incredere in propriile abilitati si valori. Ele se acceptd pe sine asa cum
sunt, au o perceptie realista a propriilor forte si slabiciuni si au abilitati sandtoase de
adaptare la schimbarile vietii. Aceste adolescente pot gestiona critici constructive, au
relatii interpersonale sdnatoase si sunt mai putin afectate de standardele sociale sau
de presiunile externe.

OLipsa TA M@Posibilitatea TA

Figura 2. Rezultatele pentru tulburarile de alimentatie la adolescente

Analiza Figurii 2 evidentiaza ca cele mai multe adolescente din esantionul
nostru (76%) manifesta lipsa unei tulburari de comportament alimentar. Pentru aceste
adolescente este comun un comportament alimentar permisiv si o atitudine pozitiva
fata de greutatea lor corporald. Ele nu sufera de episoade de mancat compulsiv sau,
daca le traiesc uneori, nu simt vinovatie ulterior. Concomitent, atestam ca 24% din
adolescente manifestd posibilitatea tulburarilor de alimentatie. Acestor adolescente
le sunt caracteristice urmatoarele: frica majora de a spori in greutate, autoevaluare
determinatd de concentrarea excesiva a atentiei asupra aspectului fizic, episoade de
mancat compulsiv, comportamente inadecvate cu scop compensatoriu [2, 3].
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Figura 3. Rezultatele pentru stima de sine la adolescente
in functie de lipsa sau posibilitatea TA
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Studiind Figura 3, observam cd, in functie de lipsa sau posibilitatea tulburarii de
alimentatie, adolescentele inregistreaza rezultate diferite pentru stima de sine. Astfel,
stabilim cd in randul adolescentelor fara tulburari de alimentatie 50% au un nivel al
stimei de sine mediu, 25,44% au o stima de sine scazuta, iar 24,56% inregistreaza un
nivel al stimei de sine inalt. Dintre adolescentele care inregistreaza posibilitatea unei
tulburari de alimentatie, 55,56% au o stima de sine scazuta, 33,33% au un nivel al
stimei de sine mediu, iar 11,11% au o stima de sine inalta.

Analiza comparativa a rezultatelor ne permite sd afirmam ca un nivel scazut
al stimei de sine este caracteristic mai mult adolescentelor cu posibilitatea unei
tulburari alimentare (55,56%) decat celor cu lipsa ei (25,44%). Stima de sine inalta
este proprie in mai mare masura adolescentelor fard tulburari alimentare (24,56%) in
comparatie cu adolescentele care inregistreaza posibilitatea acesteia (11,11%) [2, 3].

Stima de sine pozitiva este esentiala in special in perioada adolescentei. Aceasta
faciliteaza adaptarea psihologica, ajutdndu-le pe adolescente sa faca fata provocarilor
formarii identitatii, relatiilor intre egali si asteptarilor societatii. Adolescentele cu o
stima de sine pozitiva vor reusi mai usor sa stabileasca si s mentina relatii sanatoase,
deoarece au mai multe sanse sa manifeste incredere si asertivitate. Stima de sine
pozitiva actioneaza ca un factor de protectie, avand rolul de intermediar in prevenirea
comportamentelor riscante. Adolescentele cu o stima de sine mai ridicata sunt mai
putin predispuse sa se implice in activitati care le-ar putea afecta bundstarea fizica
sau mintala.

In concluzie, putem afirma cu certitudine ca stima de sine pozitivd este un
factor semnificativ in determinarea sanatatii generale si a bunastarii adolescentelor.
Corelatia dintre stima de sine si comportamentul alimentar este semnificativa, in
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special pentru femeile adolescente. Promovarea stimei de sine pozitive este esentiala
pentru asigurarea sdnatatii generale, a bundstdrii si a rezultatelor pozitive in viata.
Stima de sine serveste ca fundatie pentru rezilienta psihologica si contribuie
semnificativ la diferite aspecte importante ale vietii adolescentelor, de la relatiile
personale pana la realizarile academice si extracurriculare.
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Abstract. Bullying research is still a current topic and requires continued efforts
to develop and implement the most effective prevention and intervention strategies. By
approaching this issue holistically and involving all stakeholders, we can create a safe
and inclusive learning environment for all students. Among the most effective strategies for
reducing bullying is the education and training of students, teachers and parents about the
negative effects of bullying and how to prevent and intervene when it occurs. Also, improving
school climate and interpersonal relationships by developing social and cooperative skills
training programs, as well as creating a safe and inclusive school environment, can reduce
the risk of bullying.

Keywords:  bullying, psychological outcome, psychological intervention,
preadolescents.

Rezultanta psihologicd in diminuarea bullyingului la preadolescenti poate
avea un impact semnificativ asupra dezvoltarii lor emotionale si a climatului scolar.
Bullyingul, definit ca un comportament agresiv si repetat intre elevi, poate avea
consecinte serioase asupra victimelor, precum si asupra celor care il perpetueaza.
Bullyingul este un comportament ostil de excludere, de luare in deradere a cuiva,
de umilire [13]. Un copil este etichetat, tachinat, batjocorit in cercul siau de
cunostinte sau de catre colegi care il strigd intr-un anume fel (ficand referire la
aspectul fizic sau probleme de ordin medical/familial). Uneori aceste tachinari se
transforma in Tmbranceli sau chiar, in unele cazuri, in atacuri fizice [13]. Bullyingul
este o experientd primejdioasa, dar care poate fi evitatd de multi copii de pe glob.
Bullyingul reprezinta o forma de abuz emotional si fizic, avand trei caracteristici:
este intentionat — agresorul are intentia sd raneasca pe cineva; are un caracter repetat
— aceeasl persoand este ranitd mereu; se manifestd printr-un dezechilibru de forte
— agresorul isi alege victima, de obicei vulnerabila, slaba si care nu se poate apdra
singurd. Cadrul normativ, in majoritatea tarilor, nu oferd o definitie clara a violentei
scolare, aceasta fiind echivalata, deseori, cu violenta intre semeni. Pentru a intelege
mai bine fenomenul de bullying, este important sa facem distinctia intre acesta si
alte tipuri de comportamente agresive sau neadecvate. In continuare, vom prezenta
cateva delimitari conceptuale ale bullyingului [17, p. 344-353].

Bullying versus conflict. In timp ce conflictele sunt inevitabile si pot apirea
intre persoane care au opinii sau interese diferite, bullyingul este un comportament
deliberat si repetat, care are ca scop umilirea, intimidarea sau controlul altor persoane.
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Bullying versus agresiune. Agresiunea poate fi o reactie spontand la o
provocare sau o amenintare, in timp ce bullyingul este un comportament premeditat
si intentionat. De asemenea, bullyingul poate fi verbal sau social, nu doar fizic.

Bullying versus gluma. Glumele pot fi distractive si pot intdri relatiile sociale,
insd bullyingul nu este o formad de umor si poate avea consecinte negative asupra
persoanelor vizate.

Bullying versus asertivitate. Asertivitatea este o abilitate sociald care implica
exprimarea opiniilor si dorintelor Intr-un mod clar si respectuos. Bullyingul, in
schimb, implicad controlul si dominarea altor persoane prin violentd, intimidare sau
alte mijloace.

Aceste delimitari conceptuale sunt importante pentru a ne ajuta sa identificim
si sa abordam corect comportamentele inadecvate si agresive in diferite contexte
sociale.

Studiile aratd ca bullyingul poate avea consecinte negative pe termen lung
asupra sanatatii mintale si fizice a celor implicati, putdnd afecta in mod negativ
performantele scolare si relatiile sociale ale elevilor [11]. Prin incurajarea unor
comportamente pozitive, cum ar fi cooperarea, respectul si empatia, elevii pot invata
si comunice intr-un mod mai eficient si sa-si dezvolte abilititi sociale sinitoase. In
plus, formarea unor grupuri de sprijin si prietenie poate ajuta la cresterea stimei de sine
si a increderii in sine, ceea ce poate reduce tendinta de a recurge la comportamente
agresive sau intimidante. Monitorizarea atentd a comportamentului elevilor si
interventia rapida in cazul aparitiei bullyingului pot preveni escaladarea situatiei si
pot contribui la solutionarea problemei [12]. In acest sens, implicarea tuturor partilor
interesate, inclusiv a elevilor, a parintilor, a profesorilor si a personalului scolar,
poate fi cruciald pentru prevenirea si reducerea bullyingului.

Unul din mediile in care se produce frecvent violenta este scoala. Violenta in
scoald, in toate formele sale, constituie o incdlcare a drepturilor copiilor la educatie,
sanatate si bunastare. Nu putem vorbi de o educatie de calitate, incluziva si echitabila
daca elevii se confruntd cu violentd in mediul scolar [9]. Violenta scolard este un
fenomen complex, care cuprinde cel putin doud dimensiuni distincte: abuzul fizic,
psihologic si forme de violenta intre copii, care includ atitudini ostile, dispret,
umilire, jignire, sfidare, lipsd de politete, atitudini antiscolare, violentd verbala,
bullying [15, p. 124.] Violenta in scoald se manifesta atat sub forma unor actiuni
violente singulare, cat si sub forma intimidarilor permanente, injosirilor si hartuirii
sistematice [1, p. 11]. Se Intampla pe coridoarele sau in curtea scolii, pe strada si, din
pacate, uneori, si in salile de clasa. Nedepistat la timp, bullyingul poate lasa traume
si repercusiuni ireversibile asupra adaptabilitatii copilului in societate [10].

Actualmente, multe din tarile lumii sunt interesate de elaborarea unor politici
educationale de prevenire si combatere a bullyingului, deoarece acesta are consecinte
grave atat pentru victime, agresori, cat si pentru martori[19, p. 75-77]. Preadolescentii
implicati in situatiile de bullying ca agresori, victime sau martori sunt mai predispusi
la absenteism, abandon scolar, au performante mai scazute la disciplinele scolare [7,
p. 38-40]. Preadolescentii-agresori sau victime ale bullyingului sunt mai susceptibili
sa prezinte simptome de depresie si anxietate, au o stima de sine scazutd, se simt
singuri [12, p. 670]. In unele cazuri, isi pierd interesul pentru activitati [, p. 3-4].
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Problemele emotionale si de comportament de care sufera atit victimele, cat si
agresorii, pot continua in viata de adult [6, p. 186-187]. Cercetarile aratd ca bullyingul
poate avea efecte negative semnificative asupra sanatatii mintale si fizice a copiilor
st tinerilor, inclusiv depresie, anxietate, scaderea stimei de sine, absenteism scolar si
chiar sinucidere [4, p. 343-345].

Bullyingul nu este doar o problema de relationare sociald; implicarea in acest
comportament este asociatd cu o multitudine de consecinte negative atat pentru
victime $i agresori, cat si pentru tinerii care asistd ca martori la incidentele de hartuire
[2, p. 24-25].

Victimele bullyingului riscd sa dezvolte numeroase probleme de sanatate
mintald, precum anxietate, depresie, simptome de stres posttraumatic, tulburari
alimentare si manifestari psihotice [3, 5]. Pentru agresori, principalele consecinte
negative constau in riscul ridicat de a dezvolta atat probleme de externalizare, cat si
de internalizare [18, p. 405-408]. Atat victimele, cat si agresorii sunt mai predispusi
la a dezvolta probleme somatice si de a avea dificultiti in functionarea academica si
sociald, atat pe termen scurt, cat si pe termen lung [6, p. 186-197]. Tinerii care sunt si
victime, si agresori raporteaza probleme emotionale, comportamentale si sociale mai
persistente si mai severe comparativ cu cei cu statut unic in dinamica bullyingului
[apud 2, p. 26]. Mai mult decat atat, efectele negative ale bullyingului se extind
dincolo de diada victima-agresor — numeroase studii au aratat cd martorii la incidente
de bullying sunt predispusi spre a experimenta sentimente de singuratate, simptome
de anxietate, depresie si acuze somatice [8, p. 114-117].

Studii realizate la nivel international au indicat ca bullyingul implica un numar
mare de copii si tineri din toate mediile socio-economice din grupurile rasiale care
au fost studiate si este prezent in zone cu densitate diferita a populatiei (peisaj urban,
suburban si rural) [12, p. 699-725].

De asemenea, studiile au pus in evidenta o corelatie inalta intre comportamentele
de bullying si o functionare psiho-sociald negativa la nivelul copiilor [10, 11, 14,
20] caracterizata prin: nivel scazut al respectului de sine (Olweus, 1993; Hodges &
Perry, 1996); nivel ridicat de depresie (Craig, 1998; Hodges & Perry, 1996; Olweus,
1993a; Salmon 2000; Slee, 1995); anxietate (Craig, 1998; Hodges & Perry, 1996;
Olweus, 1993a; Rigby & Slee, 1993); sentimente de singuratate (Kochenderfer &
Ladd, 1996; Nansel et al., 2001); idei suicidale (Rigby, 1996) si un nivel ridicat de
absenteism scolar (Rigby, 1996).

Copiii si tinerii cu dizabilitdti, tulburari de sdnatate mintald, supraponderali,
provenind din grupuri etnice minoritare [16, 17, 18, 19] sau cu comportamente si
roluri sexuale si de gen altele decat cele majoritare (homosexualitate, transsexualitate)
sau care sunt perceputi ca fiind astfel prezinta un risc mare de a fi agresati de catre
semeni (Dawkins, 1996; Hershberger & D’Augelli, 1995; Hunter, 1990; Nabuzka
& Smith, 1993; Pilkington & D’Augelli, 1995; Rigby, 2002; Yude, Goodman, &
McConachie, 1998; Whitney, Smith, & Thompson, 1994).

Este mai probabil ca preadolescentii care genereaza comportamente de bullying
sa aiba convingeri care sprijind violenta mai puternice decat ale semenilor lor [20,
p. 310] si este mult mai probabil sd-si influenteze in timp egalii sa se angajeze in
agresarea altora [apud 20, p. 313]. Studiile sugereaza ca nu exista o singurd cauza
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a bullyingului. Mai degraba, factorii legati de persoand, familie, semeni, scoala si
comunitate sunt cei care pot crea riscul ca un copil sau tAnar sa-i agreseze pe semenii
sai [10].

Studiile realizate de autorul Dan Olweus si alti cercetdtori [10, 11] aratd ca
comportamentele de bullying sunt legate de alte comportamente problematice,
inclusiv vandalism (Solberg & Olweus, 2003), batai (Nansel et al., 2001; Nansel,
Overpeck, Haynie, Ruan, & Scheidt, 2003), consumul de alcool (Nansel et al., 2001),
fumat (Nansel et al., 2001), absente (Byrne, 1994), abandon scolar (Byrne, 1994) si
alte comportamente antisociale (Solberg & Olweus, 2003).

Este important s mentiondm ca, de-a lungul timpului, cercetdrile asupra
fenomenului respectiv au evoluat, iar acum exista o intelegere mai profunda si mai
complexi a acestuia [8]. In plus, cercetitorii continui si studieze si si analizeze
fenomenul pentru a dezvolta strategii mai eficiente de prevenire si interventie.

Interventia psihologica poate juca un rol semnificativ in reducerea bullyingului
la preadolescenti [2]. Prin abordarea si tratamentul adecvat, se poate contribui la
imbundtatirea starii de bine si la diminuarea comportamentelor agresive.

[ata cateva strategii si interventii psihologice care pot fi eficiente in gestionarea
si reducerea bullyingului la preadolescenti.

Consiliere individuala. Un psiholog poate oferi consiliere individuald
preadolescentilor care sunt implicati in bullying, fie ca agresori, fie ca victime.
Prin intermediul terapiei individuale, se poate explora experienta lor, se pot
identifica cauzele si se pot dezvolta abilitati de rezolvare a conflictelor, empatia si
autocunoasterea.

Grupuri de suport. Infiintarea grupurilor de suport pentru preadolescentii
implicati n bullying poate fi beneficd. Aceste grupuri oferd un mediu sigur in care
copiii pot discuta despre experientele lor, pot primi sprijin emotional si pot invata
strategii de gestionare a conflictelor si de dezvoltare a abilitatilor sociale.

Program de prevenire a bullyingului. Este important sa se implementeze
programe de prevenire a bullyingului in scoli si comunitéti. Aceste programe pot
include educatie despre bullying, antrenamente in abilitati de comunicare si rezolvare
a conflictelor, precum si promovarea empatiei si a respectului fatd de ceilalti.

Implicarea parintilor si a profesorilor. Parintii s1 profesorii joacd un rol
esential in prevenirea si gestionarea bullyingului. Prin colaborarea stransa cu acestia,
psihologul poate oferi suport si orientare in identificarea semnelor de bullying si in
luarea masurilor adecvate pentru interventie.

Dezvoltarea abilitatilor sociale. Psihologul poate lucra cu preadolescentii
in dezvoltarea abilititilor sociale, cum ar fi empatia, asertivitatea si rezolvarea
nonviolentd a conflictelor. Aceste abilitati pot ajuta la reducerea agresiunii si a
victimizarii.

Sensibilizarea intregii comunitati. Psihologul poate fi implicat in activitati de
sensibilizare si informare in scoli si comunitati. Prin educarea adultilor si a copiilor cu
privire la consecintele bullyingului si la modalitatile de prevenire, se poate contribui
la schimbarea atitudinilor si comportamentelor negative.

Este important sa se inteleaga ca fiecare preadolescent implicat in bullying are
nevoi individuale si ca interventia psihologica ar trebui adaptata in consecinta [6].
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Intrucat fiecare preadolescent implicat in bullying are nevoi si circumstante
individuale, interventia psihologicd ar trebui personalizata in functie de acestea.
Un psiholog specializat in lucrul cu preadolescentii si bullying poate evalua situatia
si recomanda strategii si interventii potrivite. latd cativa factori importanti care ar
trebui luati in considerare n adaptarea interventiei psihologice.

Evaluarea individuala. Un psiholog va efectua o evaluare individuala a
preadolescentului implicat in bullying pentru a intelege mai bine contextul, cauzele
si consecintele comportamentului agresiv sau ale victimei. Aceasta poate include
intervievarea copilului, evaluarea comportamentului si a starii emotionale, precum si
luarea in considerare a factorilor de mediu si a relatiilor interpersonale.

Abordare bazata pe nevoi. Pe baza evaludrii, psihologul va dezvolta un plan
de interventie individualizat, adaptat nevoilor si resurselor copilului si familiei
sale. Acest plan poate implica o combinatie de terapie individuala, terapie de grup,
consiliere familiala sau alte interventii relevante.

Dezvoltarea abilitdtilor specifice. In functie de nevoile identificate, psihologul
poate lucra cu preadolescentul pentru a dezvolta abilitati specifice care sa-i ajute
sa facd fatd bullyingului. Acestea pot include abilitati de comunicare, rezolvare a
conflictelor, gestionare a emotiilor, dezvoltarea Increderii in sine si promovarea unei
stime de sine sanatoase.

Colaborarea cu parintii si profesorii. Implicarea parintilor si a profesorilor
este esentiald in interventia psihologica. Un psiholog poate oferi sprijin si orientare
parintilor si profesorilor In gestionarea si prevenirea bullyingului si poate colabora
cu acestia pentru a crea un mediu sigur si sanatos pentru copil.

Monitorizare si ajustare. Progresul copilului ar trebui monitorizat pe parcursul
interventiei, iar strategiile si interventiile pot fi ajustate in consecintad. O abordare
flexibila si adaptabila este esentiala pentru a se asigura ca copilul primeste sprijinul
adecvat pe parcursul procesului de diminuare a bullyingului.

Prin adaptarea interventiei psihologice la nevoile individuale ale
preadolescentului, se poate maximiza eficacitatea si se poate contribui la reducerea
bullyingului si la promovarea unei stari de bine mai sanatoase [7].

Rezultatele psihologice ale eforturilor de diminuare a bullyingului la
preadolescenti.

Cresterea stimei de sine si a bunastarii emotionale. Cand se pune accent pe
prevenirea si gestionarea bullyingului in scoli, preadolescentii pot dezvolta o stima
de sine mai mare si pot avea un nivel mai ridicat de bunastare emotionala. Ei se simt
mai in sigurantd si mai protejati in mediul scolar.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si empatie. Programele de prevenire
a bullyingului ii Invata pe preadolescenti sd comunice mai eficient si sa dezvolte
empatie fatd de ceilalti. Aceste abilitati pot contribui la imbundtatirea relatiilor
interpersonale si la reducerea conflictelor.

Diminuarea simptomelor de anxietate si depresie. Bullyingul poate duce
la simptome de anxietate si depresie la victime. Prin prevenirea si gestionarea
bullyingului, se poate reduce stresul si disconfortul emotional asociat, ajutand
preadolescentii sa se simtd mai In siguranta si sd aibd o sandtate mintald mai buna.
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Cresterea angajamentului scolar. Un mediu scolar in care bullyingul este
gestionat eficient poate contribui la cresterea angajamentului preadolescentilor in
procesul educational. Ei pot fi mai dispusi sa participe la activitati scolare si sd se
implice mai mult in invatare.

Reducerea perpetuarii bullyingului. Reducerea sau eliminarea bullyingului
la preadolescenti poate preveni perpetuarea ciclului de agresiune si manifestarea
acestui comportament In viitor. Astfel, rezultanta psihologica include reducerea
comportamentelor agresive si cresterea comportamentelor pozitive.

Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a conflictelor. Prin implicarea in programe
de prevenire a bullyingului, preadolescentii pot Invata sa rezolve conflictele in mod
constructiv si sd gaseasca solutii nonviolente pentru diferendele lor.

Este important sd subliniem cd diminuarea bullyingului necesita o abordare
cuprinzatoare, care implicd colaborarea dintre scoli, familii si comunitate. Programele
de prevenire a bullyingului si interventie trebuie sd fie adaptate la nevoile si
specificitatile fiecarei comunitati scolare, iar resursele psihologice, precum consilierii
scolari, pot juca un rol crucial in aceste eforturi. In final, obiectivul principal este sa
se creeze un mediu scolar sigur, empatic si pozitiv pentru preadolescenti, In care
acestia sa poata creste si Invata Intr-un mod sanatos din punct de vedere psihologic.

In loc de concluzii. Adaptarea interventiei psihologice la nevoile individuale
ale preadolescentilor poate avea un impact semnificativ in reducerea bullyingului si
promovarea unei stari de bine mai sanatoase. Prin adaptarea interventiei psihologice
la nevoile individuale ale preadolescentilor, se poate maximiza eficacitatea
tratamentului [5]. Fiecare preadolescent este unic, cu propriile experiente, trairi si
nevoi, iar abordarea personalizatd poate asigura o interventie mai precisa si mai
eficientd si permite o mai buna intelegere a factorilor care contribuie la bullying.

Un psiholog poate analiza in profunzime situatia specificd a fiecarui
preadolescent si poate identifica cauzele si mecanismele care stau la baza
comportamentului de bullying. Aceastd intelegere este cruciala pentru a dezvolta
strategii eficiente de prevenire si interventie.

Prin intermediul interventiei personalizate, preadolescentii pot invata sa-
si gestioneze emotiile, sd-si dezvolte empatia si abilitatile de comunicare, sa-si
stabileasca limite sdnatoase si sa-si intareasca Increderea in sine. Toate aceste aspecte
pot servi la reducerea sanselor de a fi implicati in acte de bullying si la promovarea
unei stari de bine mai sanatoase.

Sustinerea resurselor si a mediului de invatare poate contribui la intelegerea
specifica a preadolescentului si la suport adecvat, cum ar fi consilierea individuala,
interventiile la nivelul scolii, grupurile de suport. Acest suport suplimentar poate
spori eficacitatea interventiei si poate contribui la crearea unui mediu de invatare
sandtos si sigur.
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Abstract. Wars are a reality of contemporary society. We cannot deny the negative
effects that wars have on the development of new generations. The students are also affected
by the idea of a war. Teachers must ensure that they deliver quality lessons about war.

Keywords: war, education, students.

Rézboaiele si conflictele internationale sporesc starea de tensiune, frica, agitatia
si pot provoca Ingrijorare cu privire la ceea ce se va Intdmpla in plan national sau
international. Lipsa de siguranta este corelatd cu o stare de incertitudine si neliniste.
O serie de emotii (de exemplu, indignare, frica, anxietate, tristete) sunt comune si se
pot schimba pe masura ce situatia conflictuala evolueaza. Ele pot crea probleme de
siguranta pentru regiuni intregi de pe suprafata Terrei.

Unele familii pot fi ingrijorate, sentimentele transmitandu-se si la copii, care
sunt afectati direct. Cand aceste evenimente au loc la nivel international, familiile
care au radacini in aceastd regiune s-ar putea ingrijora de expunerea copiilor lor la
escaladarea agresiunii verbale, a crimelor motivate de urd si a amenintdrilor la scoala
sau in comunitdtile lor. Majoritatea copiilor vor afla despre razboi si consecintele
acestuia prin intermediul mass-mediei sau al retelelor sociale. Ingrijitorii si copiii
deopotrivd vor fi impactati de asemenea actiuni ce se nasc din urd si homofobie.
Copiii de toate varstele vor apela la adultii de incredere pentru ajutor si indrumare.
Parintii si ingrijitorii ii pot ajuta sd depaseasca evenimentele traumatizante, purtand
o conversatie cu ei, recunoscandu-si sentimentele si gasind modalitati de a minimiza
efectele stresului cauzat de razboi.

Expunerea prelungitd la razboi si incertitudine inseamna foarte multi copii
care se afla intr-o stare continud de ,,stres toxic”. Copiii din Siria, Yemen, Ucraina
si multe alte tari sfasiate de rdzboi Tmpartasesc aceleasi experiente de pierdere si
distrugere si ar putea avea implicatii pe tot parcursul vietii asupra bunastarii lor fizice
si psihologice.

Atat in Gaza, cat si in Israel, unde numarul victimelor civile continud sa creasca
cu fiecare atac aerian si racheta lansata, sentimentul de securitate al copiilor este rupt
din nou, avand consecinte Ingrozitoare pentru bundstarea lor pe termen lung.

In intreaga lume, copiii care triiesc in zonele de conflict au fost bombardati
si Infometati. Si-au vazut prietenii si familiile murind, iar scolile si spitalele s-au
transformat in moloz. Li s-au refuzat hrana, medicamentele si ajutorul vital si au
fost smulsi din viata lor in timpul in care au fost nevoiti sa fuga de lupte. Bilantul
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psihologic al traiului intr-un conflict continuu, nestiind daca aceasta zi va fi ultima,
este enorm.

Supravietuirea este doar inceputul pentru ei. Evenimentele tulburatoare legate
de conflicte pot afecta bunastarea psihologica si emotionald a copiilor in diferite
moduri si pot avea un impact pe termen lung, daca nu sunt tratate.

1. Anxietate, singuratate si nesiguranta

Multi copii care trdiesc in zonele de conflict si-au pierdut casele din cauza
bombardamentelor, au fost strdmutati din cartierele lor si au fost nevoiti sa-si
pardseasca prietenii si familia. O astfel de pierdere si intrerupere poate duce la rate
ridicate de depresie si anxietate la copiii afectati de razboi.

Importanta existentei familiei este cruciald pentru buna dezvoltare a copiilor,
sprijinul pe care aceasta le oferd copiilor Inseamna ca separarea de parinti poate fi
una dintre cele mai importante Incercari de razboi dintre toate, in special pentru
copiii mai mici.

In Yemen, atacurile repetate asupra scolilor si civililor i-au determinat pe copii
sa traiasca Intr-o frica constanta si sd sufere de emotii negative profunde, care i-au
facut sd se simtd ingrijorati pentru siguranta lor si a tuturor celor din jur. Vazand
distrugerile si molozurile lasate de razboi In regiune, in special ramasitele unei scoli
pe care o frecventa un grup mare de elevi, a contribuit la deteriorarea bunastarii
psihosociale a copiilor. Copiii incep sa prezinte semne de anxietate cronicd, frica si
nesigurantd chiar din primele zile de razboi.

Aceastd stare constanta de anxietate poate duce la udarea patului, dificultati in
a adormi, cosmaruri si relatii tensionate cu cei dragi.

2. Retragerea emotionala

Copiii expusi la multiple surse de violenta pot deveni 1n cele din urma
desensibilizati si amortiti emotional, ceea ce creste posibilitatea ca acestia sd imite
comportamentul agresiv la care sunt martori si sd considere o astfel de violenta
normala. Acest lucru, la randul sau, le poate afecta capacitatea de a construi relatii de
succes cu ceilalti pe termen lung.

O fetita de 8 ani din tabdra pentru refugiati ucraineni relata pentru presa
ieseand: ,,Ne-am obisnuit cu bombardamentul, a trecut deja aproape un an, asa ca
ne-am obisnuit. Cu cat dureaza mai mult, cu atat este mai greu. Copiii sunt obisnuiti
cu bombardarea. Cand devine prea tare, ei fug, dar in rest, il ignora”.

Copiii care au crescut inconjurati de conflicte armate pot manifesta agresivitate
si retragere In comportamentul lor fatd de colegii si membrii familiei. S-ar putea
sd Inceapa sa se lupte cu prietenii lor, sa strige la ei sau sd hartuiascd alti copii.
Exista multa presiune asupra copiilor acasa. Nu exista locuri de joaca, unde sa se
ingrijeascd, nici macar nu pot merge pe strdzi. Nu existd optiune pentru ei sa iasa
din casa, sa facd ceva activitate, sa joace, sa invete. Acesta este motivul pentru care
copiii tind sd devind mai agresivi, deoarece nu au sansa de a elibera energia din ei.

Intr-una dintre taberele noastre de vara din Polonia pentru copiii refugiati din
Ucraina, Maria, psiholog la tabara, a observat o crestere a comportamentului agresiv
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in randul copiilor, 1n special al adolescentilor: ,,Adolescentii au agresivitate latenta.
Si pentru ca acea agresiune sa nu fie scoasa acasd, asupra parintilor, asupra celor
dragi — vecini, prieteni sau colegi — aici ma ajut”.

3. Metodologia predarii conceptului de razboi

Cain cazul tuturor subiectelor dificile, educatorii ar trebui sa fie foarte constienti
de impactul emotional pe care aceste evenimente 1l au asupra elevilor. Profesorii
ar trebui sa acorde o atentie deosebitd studentilor care ar putea avea membri de
familie in regiuni si care ar putea fi ingrijorati de modul in care aceasta criza i-ar
putea afecta aici.

Cadrele didactice ar trebui sa fie, de asemenea, constiente ca unii dintre elevii
lor ar fi putut trdi in razboi sau au familie in alte zone de conflict activ. Pentru copiii
si tinerii care suferd de traume sau de refugiati, imaginile si discutiile despre razboi
si violenta pot fi declansatoare. Conversatiile despre conflict si expunerea constanta
in mass-media pot exacerba aceasta experienta.

Experientele anterioare cu crize globale majore, cum ar fi atacurile din 11
septembrie din Statele Unite si incendiile de vegetatie din Australia, au oferit o
perspectiva asupra posibilelor reactii ale copiilor la un eveniment ca acesta. Elevii
vor veni la profesori cu ingrijorari. Raspunsul la intrebari poate fi dificil, dar le putem
oferi un loc sigur pentru a discuta lucruri.

Primul lucru pe care 1l putem face este sa recunoastem si sa validam preocuparile
elevilor: razboaiele sunt infricosatoare si este in reguld sa te simti speriat. Putem
incepe prin a intreba ce au auzit, abordand orice informatie gresita.

Copiii din scoala primard au o imaginatie activd si s-ar putea sd nu inteleaga
situatia la fel de bine ca colegii lor mai mari. Dar vor simti in continuare starea de
spirit a adultilor din jurul lor, ceea ce le poate afecta comportamentul. Ca rezultat,
acestia ar putea experimenta o crestere a stresului si anxietdtii, suferinta de a fi
separati de parinti sau pot incerca cosmaruri, tulburari de somn sau de comportament
(,,acting out™).

Se pot folosi carti cu imagini si povesti pentru a-i ajuta pe acesti copii sa
inteleagd conceptele relevante si sa se gandeasca la modul 1n care ii trateaza pe
ceilalti. De exemplu, Paulie Pastrami Achieves World Peace de Jaimes Proimos
este despre un baiat care planuieste si obtind pacea mondiald inainte de a implini a
opta aniversare. El face acest lucru prin acte de bunatate, cum ar fi citirea copacilor
si ajutarea surorii sale mai mici. Carti ca aceasta 1i pot ajuta pe copii sd inteleaga
altruismul si faptul ca pana si copiii pot face lumea mai frumoasa prin bundtate.

Folosirea de filme sau desene animate pentru a ajuta copiii sa inteleaga cum
pot face schimbari si isi pot Imbundtati propria comunitate este recomandata pentru
profesorii din Invatamantul primar. Autocontrolul este o abilitate care poate fi predata
de la o varsta frageda si poate juca un rol in reducerea sentimentelor de neputinta,
in special 1n perioadele de incertitudine. Pot fi ajutati elevii sd creeze lucrari de arta
pentru a-si exprima sentimentele.

Schema metodico-didactica pentru abordarea conceptului de razboi, in clasele
primare, se poate rezuma la urmatorii pasi.
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* Inceperea se realizeaza prin contextualizare

Inainte de a aborda subiecte despre anumite riazboaie sau batilii, oferiti
elevilor o intelegere a contextului istoric mai larg. Discutati factorii politici, sociali si
economici importanti care au contribuit la rizboaie de-a lungul istoriei. Intelegerea
contextului din jurul razboiului va permite elevilor sd-si formeze o imagine
cuprinzatoare a motivului pentru care apar conflictele.

« incurajarea gandirii critice

In loc si se concentreze pur si simplu pe date, fapte si cifre, elevii trebuie
motivati sd se raporteze critic la cauzele si consecintele razboiului. Acest lucru va
duce la conversatii mai profunde despre luarea deciziilor etice, perspective istorice
si probleme legate de drepturile omului, de razboi. Profesorii vor incuraja elevii
sa analizeze sursele, sd evalueze argumentele din mai multe puncte de vedere si sa
examineze ipotezele care stau la baza actiunilor de razboi.

e Utilizarea mai multor surse media

Este imperios necesard utilizarea diferitor surse media pentru a implica elevii
cu stiluri si preferinte variate de invatare. Documentarele, articolele istorice, hartile,
imaginile, videoclipurile, podcasturile, jurnalele militare sau scrisorile sunt resurse
excelente pentru a prezenta perspective diverse asupra razboaielor, care implica
diferite zone de pe glob.

* Personalizarea procesului si unicitate a sentimentelor derivate

Analiza povestilor personale ale oamenilor care au luptat sau au fost afectati
de aceste razboaie ii ajutd pe elevi sd facd legaturi intre evenimentele istorice si
propriile lor vieti. A folosi resursa umana este o recomandare; pot fi invitati veterani
sau persoane cu experientad personald sd vorbeasca in clasd despre experientele lor.
Astfel se poate analiza implicarea locala in razboaie, care pot aduce mai mult context
pentru studenti.

* Organizarea dezbaterilor comune bazate pe conceptiile personale

Punerea in practicd a unor dezbateri in jurul deciziilor din timpul razboiului
luate de figuri-cheie sau discutarea problemelor precum legalitatea sau moralitatea
actiunilor militare specifice pot constitui reale momente de brainstorming.

* Promovarea activitatilor de grup

Activitdtile de grup, de colaborare, pot stimula implicarea si pot ajuta elevii
sa retind informatiile. Organizarea prezentarilor de grup constituie un motiv in plus
pentru a crea noi legdturi interumane. Putem crea reconstituiri sau jocuri de rol care
detaliazd cronologic evenimentele diferitelor razboaie. Elevii pot urmari relatiile
cauzale intre diferite conflicte de-a lungul timpului, in timp ce isi perfectioneaza
abilitatile de prezentare, vorbire 1n public si lucru in echipa.

* Concluziile practice
La finalul activitatii, este absolut necesar ca elevii impreuna cu profesorul sa
formuleze o idee/concluzie principald a activitdtii. Se pot formula si directii de viitor
sau despre cum elevii pot ajuta alti elevi aflati in nevoie.
Sustinerea lectiilor despre istoria razboiului este un aspect important al
furnizarii unei educatii cuprinzatoare care incurajeaza gandirea critica si cultiva o
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intelegere a influentei evenimentelor trecute asupra prezentului. Incorporind metode
de predare captivante si promovand conversatii mai profunde despre multele fatete
ale rdzboiului, educatorii pot aprinde curiozitatea elevilor si pot imbunatati experienta
posibil traumatizanta.

Evenimentele actuale impulsioneazd un angajament instantaneu din partea
profesorilor, mai ales in cazul in care razboiul a fost singurul subiect despre care
elevii doresc sa vorbeasca 1n clasd. Majoritatea studentilor sunt evident alarmati de
ceea ce aud; la fel ca noi toti, sunt tulburati de posibilitatea unui alt razboi mondial.
Sarcina profesorilor lor este sa-i ajute sa inteleaga si sa proceseze stirile la un nivel
adecvat varstei, oferindu-le, in acelasi timp, oportunitdti de a sdpa mai adanc in
evenimente, de a face conexiuni cu istoria regiunii si cu alte crize globale, actuale si
trecute.

Rézboiul este un concept foarte greu de inteles de catre copii si motivele pentru
care tarile intrd in razboi sunt si mai dificile. Mereu vor exista grupuri de copii care
pot fi deosebit de vulnerabili in acele momente de conflict, de exemplu, copii care au
suferit deja traume, copii care sunt refugiati sau care au trait experiente de violenta
st lupta.

Multi copii vor avea membri de familie care locuiesc in zone conflictuale sau
in tarile vecine. Conflictul va avea un impact direct asupra acestor copii si trebuie
sd ne asiguram ca ramanem sensibili la acest lucru in orice moment. Este foarte
important sa practicim compasiunea si sa fim atenti la modul in care discutam despre
rolul Rusiei. Este necesar ca profesorii sd se asigure ca prin cele spuse, comentariile
lor nu contribuie la discursul instigator la urd sau nu discrimineaza un grup sau altul.

De asemenea, copiii manifestd o preocupare puternica pentru demnitatea
umana, egalitate si nevoia de a rezolva conflictul pe cale diplomaticd si sunt din ce
in ce mai capabili sd recunoasca formele de manipulare care pot fi folosite de liderii
politici in Incercarile lor de a justifica nevoia razboiului. Ei par sa aiba o intelegere
tot mai mare a culturilor umane, a structurilor politice, a drepturilor omului si a
surselor subiacente ale conflictelor dintre comunitati. De asemenea, elevii isi dezvolta
capacitatea de a imagina realitati alternative si viitor pentru poporul mondial prin
discuttile lor.

Capacitatea lor de a empatiza cu alte comunitati si de a crea argumente sustinute
in favoarea democratiei si impotriva razboiului ar oferi in mod clar bazele pentru
cetatenia activa, asa cum este subliniat de Grupul consultativ pentru cetatenie (2018)
si Liga Natiunilor Unite (2022), impregnat de un sentiment social si moral. Elevii
reflecteaza mereu asupra tuturor celor trei componente ale intelegerii cetateniei lui
Westheimer si Kahne (2004): responsabilitatea morala personala, intelegerea politica
si justitia sociald. Intr-adevar, discutia despre rizboi prezinti o serie de beneficii
observabile acestor tineri elevi. In general, elevii de scoala primari au:

- opinii din ce in ce mai independente;

- capacitate tot mai mare de a trage concluzii personale despre dovezile media;

- opinii despre afacerile politice;

- raspunsuri emotionale din ce in ce mai puternice fatd de rdzboi si probleme
umanitare;

- tendinta de sprijin pentru protestele de pace si mijloacele de activism social;

160



- preocupare tot mai mare pentru viitorul lumii;
- hotarare de a dezvolta o intelegere mai profunda a treburilor mondiale.

Este evident, observand lectiile de la clasa, ca profesorii trebuie sa creada cu
fermitate cd interesele acestor copii pentru probleme nu sunt atipice pentru populatia
mai largd de elevi de varsta primara.

Dovezile rezultatelor pozitive ale discutiilor despre rdzboi cu studentii ajuta la
confirmarea parerii ca acolo unde se poate dezvolta o relatie de respect si incredere
intre personalul didactic, cel de sprijin si elevi, iar profesorul incurajeaza elevii sa-si
dezvolte opiniile, pana la cele mai controversate probleme, se pot dezvolta si viitori
lideri pacifisti ai lumii. Tipul de empatie sociala si toleranta care poate aparea dintr-o
astfel de discutie, combinata cu capacitatea de a se angaja in mod critic in tratarea
strategiilor de solutionare a conflictelor, pot ajuta, de asemenea, elevii sa se ocupe
de probleme si incidente controversate mai apropiate, locale, pe masurd ce apar in
propria lor viata 1n scoala.
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Abstract. In this article is analyzed the problem of person formation in bilingual
families in condition of multilingualism of Moldova. Educational policy helps in development
of bilingual personality in families and institutions of education. Psychological - pedagogical
side of personal socialization was analyzed, and also its preparing for multicultural life. In
the article is appreciated the situation of personal development in Republic of Moldova,
in particular Romanian - Russian bilinguals, inherited from previous ages. There is
discussed about the fast changes, when our state started to develop in that way to declare
independence. This event led to competition between the right and left political side. There is
indicated on removement of monolingual national idea, this made the country to be divided
into two coasts on Dniester River. In this article is showed the relation in formation and self-
realization of bilingual and bicultural personality, in special circumstances, there are shown
problems and ways of its resolving.

Keywords: bilingual family, bilingual personality, monolinguals, bilingualism,
multilingualism.

B Mupe HET HM OJHOM MOHOKYIBTYPHOM CEMbH, NAXE IPU OAHOU CMEHE
MIOKOJIEHUH. A €CIIM XOPOIIEHBKO MOTPSCTH KaKJI0€ POIOCIOBHOE APEBO, TO Ha
3eMJIIO MOBAJISATCS «KaJIMPOBAHHBIE» IUIOABI BIUIOTH N0 si6jJoka Anama u EBbl. B
3TOM €BPOA3UaTCKOM KOKTEWJIE OFHOSI3bIYHME BBIVISIUT U1€aJIbHO HAUBHO, 0Opa3HO
roBops: «Kak Tomuii oz, 10 BpEMEHU CO3PENbI, BUCUT MEX/1Y LIBETOB MPUIILIEL]
OCHUPOTEJIbIM, HU BKyCa HaIIEro He paays, HU nias3y, — nucain Muxaun JIepMOHTOB.
[Tapagokc MOHOS3BIKA TONIOJIHAETCS U TEM, UTO T€HUAMU HALIMOHAJIBHOM JIUTEPATYPhI
3a4acTylo SBJISIOTCS HAM IOTOMKHM HMHBIX KyJbTyp: Kak, Hanpumep, B Poccum —
pycckuii adppukaner; Anekcanap [lymkun-I'anan6an, B MonjgoBe — MOJIIaBCKUAN
eBpeit Muxailt OMHHECKY-OMHUHOBUY.

[lepectynmuB mopor XXI-Beka wuHpOpManmoHHOTOo Oyma, Bce yOemmiuch
BOOYHIO B TOM, YTO MBI, 3MJISIHE, U Halle Oyaymiee He OECIIPUYMHHO HAIeJIeHO Ha
o0ObeIMHEHHE, TIOKA W3-TI0/1 HOT He yIuIa rianeta 3emis. B aToii mpeamOyrie xouercs
YIIOMSIHYTh O Ha3BaHHOM Yrpo3e elié B JIETEHE, TOUIeAIEH K HaM U3 APEBHOCTH, O
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cTpouTensax BaBuioHckoil OamHu. B ycroBusiX mepeMenianHoro CTOS3bIYHsI OHU HE
CMOTJIU IOTOBOPUTKCS O TOM, Kakasi OHa OyJieT, TeM OoJiee — Kak e€ mocTpouTh. Hembie
3014ue — TeM 0oJiee MOTYT ObITh OeCIUIOAHBI. MHOTOS3bIYUE U OJHOA3BIYNE — TAKUE
K€ KpalHOCTH JUIS JINYHOCTU M3 pa3psla BaBUJIOHCKOTO cHHIpoMa. UTo nuKTyeT
HaM OYEPTUTH CBOM TaKTHUECKHUI KPyT BOIIPOCOB B JI€YKTUBHOM HalpaBiICHUH: OT
obmiecTBa K TMYHOCTH. COTNIaCHO BBIBOJIAM YUEHBIX, OMOJIOTHYECKUI BH]T YEJIOBEKa
3a cBOl0 50-10 HCTOpPUIO IMOYTH HE M3MEHWICSA, HECMOTpS Ha KapAuHAJIbHbIE
nepeMeHbl B OKpyXkaromeM wmupe. Ecnu Obl NpOKpYyTUTH OOpaTHO HECKOJBKO
000pOTOB «MaIIMHBI BPEMEHW», TO 3aMETHIIN ObI, YTO U B TyXOBHOM OOJUKE KaXK0€
MOKOJICHHE TIOBTOPSIET OLIMOKHU MPEIKOB, K TOMY € H300peTaeT HoBbIE. Takoit
BEYHOHN MpoOIeMOil BBIPUCOBAJIaCh Ha TOPU30HTE U Ipobiema sa3bIKa. S3bIK, Kak U
HAIlMOHAJIBHBIN (iar — 3M0OsIeMa rocyaapcTBa U cTaThst KOHCTUTYLUU. [1pu co3nanumn
roCyzapcTBa 3TO y3aKOHHMBAETCS, Kak Obl, pa3 u HaBcerga. Ho moueMy-To si3bIKOBast
npo6ieMa BCIUIbIBAET OECIIPEphIBHO HA MOBEPXHOCTH U HE TOJIBKO HAyYHOT'O MOpPS
npo6ieM. XoTa Obl MOTOMY, YTO peajibHble OOIIECTBEHHbIE 33J]a4ll BO3SHUKAIOT U3
MEHSIOIUXCSA 00CTOATENBCTB. DTO y)Ke He KajkeTcsi OaHalbHOM MCTHHON Ha (oHe
nonuTHueckux Oaranuii. Oka3pIBaeTcs, U3-3a sI3bIKa MOTYT BO3HUKATh HE MPOCTO
ObITOBBIE KOH(IHMKTHI, a LIEJIble TPaXKIaHCKHUE BOIHBI.

IlonsiTHe Oununzeusma o3HA4aeT: BIAJIEHUE, HAPSy CO CBOUM POJIHBIM
SA3BIKOM, €Ile OIHMM S3BIKOM B IIpefenax, oOecneyuBaroImuX OOLIeHHe ¢
MPEJCTaBUTENSAMU JPYTOro 3THOCA B ONHOW miM Oojee cdepax KOMMYHHUKAIHH,
a TakKe MPaKTHKa MCIOIb30BaHUS JBYX SI3BIKOB B OJHOM SI3BIKOBOM COOOIIECTBE
[8]. SBneHue 3TO KpailiHEe CIOKHOE W TPeOyeT MEKIUCHIUILIMHAPHOTO H3YYCHHS.
N3yuenue TOro, Kak MpOMCXOAUT OBJIAJICHUE JBYMs SI3bIKAMH CO CTPYKTYPHBIMHU
pa3IMYHBIMM OCOOCHHOCTSIMHM, TIO3BOJISIET IOHSATH MEXaHHW3M HCIIOJIb30BaHUS
SI3BIKOBBIX CHCTEM B LIEJIAX 001IeHus. J{J1 HacC He MEHee BayKHO MOJyUUTh CBEICHUS
00 00111eM pa3BUTUH TO3HABATEIBHBIX MIPOIECCOB; O BO3ACHCTBUU OMIMHIBI3MA HA
MBIIUIEHUE UHJIMBHU/IA; O MEXaHU3ME, KaK MPOU3BOACTBA, TAK U BOCIPUATHUS PEUU.

[Icuxonmornyeckuii acrekT OMIMHTBU3MA OTPaKaeT B OCHOBHOM CHEIU(PUKY
peUeBbIX NCUXO(PHU3UOIOTUYECKUX MEXaHU3MOB YENIOBEKa, HCIOIB3YIOIIEro B
oOlIeHUH ABE A3bIKOBbIE ccTeMbl. COBpeMEeHHasl ICUXOJMHIBUCTHKA PACIIONaraeT
SKCHEPUMEHTAJIbHBIMUA JTAHHBIMU O CYILECTBOBAaHUM Y JE€TEH-OMIMHIBOB €IMHOMN
CUCTEMBI BOCHPUATHUS U JIByX OTIEJIbHBIX CHUCTEM PEUEHPOM3BOACTBA HA POIHOM
U HepoaHOM s3bikax [7]. MccnemoBaHusl NMCHXOJIOIMYECKOTO AacCHEKTa IOMOTaroT
JaTh XapaKTEPUCTUKY JUHIBUCTUYECKUX KAaTETOPUM M TOHSITHH, OTIOKUBIIUXCS
B SI3BIKOBOM CO3HAHWU OWJIMHIBOB, PAacCMOTPETh CBOeoOpasue 3aKperuieHus,
OCO3HAHUA U T.IL

Bocrnutanne OWJIMHTBOB B 00pa30BaTeIbHOM CETMEHTE OCBEIIAIOCh B
JOCTAaTOYHON MepeE, HO B YCIIOBHSIX CEMbH — ITOKa ocTaércs B TeHU. C1abo oTpakeHo
1 B3auMoJielicTBUE ceMbt U rocynapcersa. ChokycupyeM BHUMaHUE B JaHHOM padoTte
Ha mpumepe MonaoBel. KacaTenbHO ceMbH, Hallle TOCYIapcTBO BbIpabaThIBaeT
MEpBl U3 «XOJOCThIX MaTpoHOBY. [log 3TUM «maTpoHaToM», PeOEHOK, POKAEHHBIN
B CMEUIAHHOW ceMbe, 1€ OTell U MaTh Pa3HbIX HAIMI, CTAHOBUTCS 3aJ0KHUKOM
BJIACTH B pacrajie cemen. XoTs, Mo CyTH, OH MOJIy4aeT YHUKAJIbHbBIN IIAHC: YCBOUTh
JIBa sI3bIKa OJTHOBPEMEHHO OT poxkaeHus. W naxke paHbliie — Ha cTaauu 3MOpHOHA.
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ITocne onbrtoB CoBETCKOM akaleMu MEJArOrMYECKUX HayK B Hadalle I€BIHOCTBIX
TO/I0B, B KOTOPBIX MHE, KaK MHHMIIMATOPY TEMBbI, JOBEJIOCh Yy4aCTBOBATh, HAYaJIOM
OBJIA/ICHUS JBYSI3bIYMEM MOXHO CUMTaTh 3MOpHOHaNbHBINA mepuoxa. M6o mimon He
TOJIBKO HAa BHYTPEHHHE IIPOLECCHI, HO U Ha BHEIIHHUE Pa3ApaXUTEIU Pearupyer B
paBHOI creneHu. Menoauka s35IKOB BIIUTHIBAETCS BMECTE C MAaTEPUHCKHUM TETIJIOM.
Mup Toxe MOXKET BCTPETUTD €0 MPUBETIIMBO U 0€3 Ty4 Ha JULax.

Uro jxe Takoe OWJIMHIBaJIbHAS CEMbsl — IO HAIIeMy MHEHHI0? DTo Majas
colpasibHasi IpyIIa, OCHOBaHHas Ha OpayHOM COI03€ HOCHUTENEH JABYyX 3THOCOB
U KyJlbTyp, OObeAMHEHHAs OOLIHOCTBIO ObITa, MPABOBBIMU U HPABCTBEHHBIMU
OTHOILEHUSIMH, POKJIEHUEM U BOCIUTAHMEM JIBYS3BIYHBIX AETEH. JTa CMEUIaHHAs
CEMbS TOTYAC JKE€ BXOJIUT B IPOTUBOPEUHE C MOTUTHUECKOIN YCTaHOBKOM roCyaapCcTBa.

Crout nu yBoauTh TpoOieMy si3pIka B cdepy TOIUTHKH OOIIeCTBa,
npeBo3Morasi e€ 3HaueHHe — HaJl COIMAIbHBIMU U YKOHOMHUYECKUMHU MpodieMamMu’?
Ecnu rocynapcTBo couuanbHO HE OPUEHTHMPOBAHO, 3HAYUT OHO aHTUMHAPOJIHO, Ha
Kakoi Obl MapajiurMe HU CTPOMIIOCH, HE MCKITIOYast I3bIKOBYI0. B Mo/1aBCKO# CKa3ke
ecTb repoit TypOuHK?, y KOTOpOro uMmeercst BojeOHas Topoa, u3 He€ U3BJIEKAETCs
HY>Hasl Belllb. B TaHHOM ciTydae X0Tesn0ch Obl JOCTaTh FOTOBBIM, KaK 10 BOJIILIEOCTBY,
TaKM€ LIEHHOCTH, KaK JBYSA3blYME€ M MOJUIIOTCTBO. Haponm — 3T0 moHsATHe, HE
TOXJIECTBEHHOE MOHOHAIMH. Takoil popMbI He OBLIO paHee M HE BCTPETHUIIIb HBIHE.
Jlaxxe, OTOABUTIasCh B MEILEPHBIE BPEMEHA, U TaM HE OThIIIeb. Mon1aBCcKuii Hapox
BKJIIOYAET B ce0s1 OrPOMHOE KOJIMUECTBO 3THOCOB, MUPHO CYIIIECTBYIOIIUX MOCIE YKe
YIOMSIHYTOT'O TE€PBOTO B3pbIBa. BUIMHIBU3M — 3TO JUIIb MUHUMYM JUIs OOLIEHHUS
B COBpEeMEHHOM mio0anbHOM Mupe. Ho oH mpuOimkaer K MedTe 4elloBeYeCTBa O
A3BIKE, TIOHATHOM JUISl BCEX, U U3BECTHBIM KaK ODCIEPAHTO, KOTOPBIA MOXET CTaTh
0osiee MOHATHEN, UeM MHUMHKA, KECT U JABM)KEHUE. A HBIHE «S3bIKOBasl JIUYHOCTHY
peOBIBaeT B YCIOBUSIX KpH3HCA MPU pa3pacTaloIelcsi SKOHOMUYECKON MUTpaIuu
HaceJleHHsI, IPU POCTe MMOTOKa racrapbaiTepoB n3 MosiIoBbI.

Kpyuenne cembpu cTano MoJAaBCKOM HAlMOHAIBHOW Tpareauer, MoxopBajio
BOCIUTATEIbHYIO 0a3zy JeTeil, JUIIEHHBIX OHOIO WJIM OOOMX pPOAMUTENEH,
OCTaBJICHHBIX Ha IONe4YeHue JenymeKk u 0abymek. A To — 1 6ecripu3opHbIMU. Tak
Ha3bIBAEMbIN «TacTpOJIb-0alTep» NPUHYIAUTEILHO OBIIAJeBACT MHOS3bIUNEM, OyyUu
B3pOCJBIM, @ €r0 JIETH CHOBA TEPSIOT ATy BO3MOXKHOCTb. W 111 HUX NpepbIBaeTCs
CBSI3b TIOKOJICHWI, MOKa HEe OyayT NPHUHATHI MEphl MO CTA0MIM3alMH B cdepe
rOCy/IapCTBEHHON SKOHOMUKH U TIOJIUTHKH, 3aLIUTE CEMbH OT HEOBIBAJIOTO Kpaxa.

Kakos xe nporniecc oBnaneHus aBys3bruuem? Ilonreepxnas BbIBOA O €AMHOM
METOJUKE IO IYTH — OT CEMBbH 0 IOCYAapCTBa, NEPBBIM 3BEHOM CIIYXKHMT CEMbS C
panHero nercTBa. Llenpro e€ sBieTcs MPUHLNI OBIAICHHS IBYMS SI3bIKAMU PAHBIIIE,
yeM peOEHOK HA4HET XOAWUTh. Eciau SMOPHOH TOJNBKO NMPHUBBIKAET K ABYSI3BIYHOMY
3ByYaHHIO PeuH, TO MOCIE POXKICHUS ITIaBHBIM YCJIOBHEM CTAaHET >KMBOM KOHTAKT C
JIBYMsI POIUTEISIMU, HOCUTEISIMU PA3HBIX SI3bIKOB. J[01yCTHM YTO MaTh —HOCUTEIbHULIA
PyCCKOro s3bIKa, a oTel] — MojaBckoro. O6e peun 3Byyar 0e3 nepeBozoB. [lepBbiM
BBIJIBUTAETCSl TIOCJIEIOBATENbHBIA MPHUHLMUI, a HWMEHHO: PEOEHOK YyCBauMBaeT B
JOCTaTOYHON MEpE OJIMH, a 3aTeM MPUCTYTAET K IPyTOMY SI3BIKY.

JI.C. Beirorckuii [2] BbICTyHall NPOTHUB CMEIICHUS S3BIKOB B PEYCBOM
onbiTe pedénka. A yuéusie M. Ucmannos [3] u JI. Cnobun [7] BeICTynanm 3a
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IIOCJIEOBATENBHOE YCBOCHHUE OIHOTO SI3bIKa 0 IISATH JIET U NIEPEHOCA MOITYYEHHOTIO
omnbITa Ha BTOpoil. CeropHsmHsAsa AeHCTBUTENBHOCTh BHOCUT CBOM KOPPEKTHBHI B
OCBEILICHNE UCCIIEAYEeMOro sBiIeHUs. YueHble XXI Beka CUMTAIOT, 4TO B PaHHEM
JIETCTBE MOXKHO TapalIeIbHO 00y4yaTh pebeHka aByM s3bikaM [ 1]. [Ipu aTom cuctema
POIHOTO sI3bIKa JOJKHA YCBauUBaThbCs C IMOMOIIBIO OJHOTO POJUTEINS, CHCTEMa
rOCyAapCTBEHHOTO SI3bIKa C TIOMOILBIO APYroro poauTesns. Hai onbit, mpoBeaEHHbBIN
coBMecTHO ¢ EBpornelickoii accouunanueit noaaep:xku Muorosssiuuns « VIA LICHT»,
MOATBEPANI TEOPUIO O OOJIBIIEH MPOAYKTUBHOCTH MapauIeIbHOI0 OMIIMHIBU3MA [4,
6]. Kaxplil u3 poauresneil U WieHOB CeMbH KECTKO BEIOMPAIOT O/IUH SI3bIK OOIIEHUS
c pebénkoM. B armocdepe OMIMHTBM3MA €r0 KOTHUTHBHOE M TI03HABATEIHHOE
pa3BUTHE HE TOJIBKO HE MOCTPAJAeT, a HAIPOTUB — OOOraTUTCS LIEHHBIM 3alacoM
00eux KyJabTyp.

buiMHrBanbHBIE CEMBU PACHpPOCTPAHEHBI B MHOTOHALMOHAJIBHOW Monose.
OTHONENAroruka COAEPKUT MAcCy OPUIMHAIBHBIX IPUHLMIIOB COXPaHEHMS
MEXKyJIbTypHOTrO MUpa. Ho, K coxaneHuto, JOMUHAHTHBIM SI3bIKOM B OMJIMHI BJIbHBIX
CeMbsIX Hallel pecnyOlMKH He CTaHOBHUTCS PYMBIHCKMM, YTO BBI3BIBAET TPEBOTY,
TaK Kak MENIAeT COLMAJIbHOM aJanTaluy JUYHOCTH B CTpaHe npokuBaHus [S]. B
HACTOsIIIIEe BpeMsl y AeTell W3 OUIMHTBAJIBHBIX ceMeil MoJIoBBl €CTh peaybHas
BO3MOXHOCTb, 00y4arbCs Ha OJHOM M3 JIByX SI3bIKOB —PYMBIHCKOM HJIM PYCCKOM.
Bornbiias yacte OMIMHTBAIBHBIX ceMeil MOMI0BBI, /Uil KOTOPBIX PYCCKHI SBISIETCS
YHACJIEeJOBaHHBIM SI3bIKOM, JAI0T MPEANOYTEHNE 00yUyaTh CBOEro peOeHKa B PyCCKHX
mkonax. M xora pycckoroBopsimue IeTH pPacTyT B YCIOBHUSX PYCCKO-PYMBIHCKOTO
OMJIMHIBU3Ma, OHU JEMOHCTPHUPYIOT ClIa0bIil ypOBEHb 3HAHUSI PYMBIHCKOTO SI3bIKA.

B dem mpuumna Takoro mojoxxeHuss? OOBICHSAETCS 3TO TOJOKEHUE, TIPEKIS
BCETO TEM, YTO YaCTh PYCCKUX JIETEH HE MPOSIBISIIOT 0CO00T0 HHTEpECca K U3YyUEHHIO
PYMBIHCKOTO sI3bIKa. A MOTHBAIUsl OTCYTCTBYET IO TOW IMPUUYUHE, YTO PYMBIHCKUN
SI3BIK B IIIKOJIAX MPENIOAHOCUTCS pEOSHKY TOJILKO KakK yueOHbIi mpeamer. [lomydaercs,
YTO OCHOBHOW MOTHUB M3YUYEHMSI TOCYAAPCTBEHHOTO SI3bIKA (PYMBIHCKOTO) —IOJTyYEHUE
XOpOLIEH OLEHKH. A 4TO TaKoe SI3bIK Ul 4eJIoBeKa? JTo, MPEXIE BCEro, CPENCTBO
TPYAOYCTPOICTBA B CTpaHE NPOKUBAHUS U OOLIEHUS, CPEACTBO MO3HAHU. MIMEeHHO
MOTpeOHOCTH OOIICHHUSI W TIO3HAHMS OKPY’KAIOIIET0 MHUpPa BBIHYXIAOT peOeHKa
OBJIAJIEBATh I3bIKOM B PAHHEM JIETCTBE. DTOT IICUXOJOTUYECKUN MEXaHU3M 3aJI0KEH B
METOMKY SI3bIKOBOTO MTOTPYKEHUS, IINPOKO MPUMEHSIEMOI0 B coBpeMeHHoI EBpone
u Poccun [1] mist oOydeHus: pyCCKOSI3bIYHBIX JETEH S3bIKY CTPaHbl MPOKUBAHMUSA.
Huskyro pe3ynsTaTUBHOCTB NpPENoJaBaHUs PyMBIHCKOIO SI3bIKa B PYCCKUX LIKOJIAX
yUHUTeNs 4acTo OOBSCHSAIOT OTPAaHUYEHHBIM KOJIMYECTBOM YaCOB B Y4eOHOM IJIaHE.
OueBUIHO, ATO HE €IMHCTBEHHAs, U JJa)k€ HE OCHOBHAs NMpHUYMHA npobiemsl. He
CTaHeM BJABATbCS B TNPUYMHBI CHUKEHHUS MOTHUBALMM HW3YyYEHUS PYMBIHCKOTO
SI3bIKA, HO CJIEJICTBUEM €TO SIBISIIOTCS Cy)KEHHE MPOo(eCcCHOHaNbHOIO CIIpoca, Kpyra
OOIIEeHUS ¥ YPOBHSI MO3HAHUS JTMYHOCTH.

Uro HEOOXOIUMO clenaTh Ui OBIaJeHHs ABYMs (PyMBIHCKHM U PYCCKUM)
S3bIKAMH B PABHOW CTENEHU PYCCKOTOBOPSILUMU 1eTbMU MonoBel? Mbl cunraeM,
YTO IOJIOKEHHUE JIe] M0 JAaHHOMY BONPOCY MOJKHO KapIWHAJIbHO YIYYIIWTb, €CIU
OTKPBITh OWJIMHIBaJbHbIE JETCKHE Cajibl M IIKOJIBI. [TIaBHOM MX LENbIO CTaHET
(hopMupoBaHUE TAPMOHUYHO PA3BUTHIX FPaXKAaH CTPaHbl, 00JIaJaIOLIUX TO3UTUBHOM
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THUYECKON NACHTUYHOCTHIO, CIIOCOOHBIX POIYKTUBHO PEAIM30BaThCS B YCIOBHSIX
MOJUKYABTYPHOTO TPOCTPAHCTBA U MPOSIBIAIONINX JKeTIaHUE Pa3BUBATh HE TOJIBKO
CBOIO TPAJULIMOHHYIO KYJBTYpY, HO U KYJIBTYPY CTpPaHbl MPOKUBAHUS, UCIOIB3YS
MOJlyYEHHBIE B IIKOJIE 3HaHMSI M HaBbIKU. [loTpeOHOCTH B CO3AaHMU MOJOOHOTO
pona y4eOHBIX 3aBelleHUi ocTpo omryiiaercss B PecnybOnuke Mongosa. B cBoeit
NESTEIbBHOCTH OHU CMOTYT OIMPAaThCsl Ha pe3yabTaThl HCCIIEIOBaHMS CIIEKTpa
npo0seM, CBS3aHHBIX C Pa3BUTHEM JMYHOCTH B YCJIOBUSAX PYMBIHCKO-PYCCKOTO
OMJIMHIBU3MA U Ha ONBITE €BPOIEHCKUX CTpaH [5].

Pa3BuTtne ncuxuku peOEHKA 3aBUCUT OT YCBOCHHS BHEIIHEH COIUAIbHO-
CUMBOJIMYECKON CTPYKTyphl. IIporiecc oOuieHust co B3pOCIBIMH U POBECHUKAMHU
MpeBpalaeT BHEIIHME (GopMbl BO BHyTpeHHHE. ClenoBarenbHO, U pe3yabTar
OBJIQZICHUSI JIBYSI3bIYMEM 3aBUCUT OT POAMTENEH, MMEAaroroB OT HU3ILIEro 3BE€HA U
Janee mo Bo3pacTaromei, GopmMupys mMozaenb noBefeHus. Henz0e:xHO BO3HHMKAET
BOIPOC O KaJpax M CO3AaHUU OWIMHIBAJIBHBIX JIETCKUX CaJ0B, TMMHAa3Uil U
JIMIIEEB C MPEEMCTBEHHOCTBIO METOJIUK O0yUeHHsI OT CeMEWHON 10 00IIeCTBEHHON
oOpa3oBarenbHON cpenpl. M cHOBa MBI ymupaeMcss B HEOOXOAMMOCTH JIOMAaTh
CTEeHBI, Pa3AeSIoOUINe ATO MPOCTPAHCTBO MEXKIY Pa3HBIMU CTOPOHAMU CHCTEMBI
oOpasoBanusi obOmecTBa. becrone3sHo y4uth yemy-nmn0o, Korma, Kak mo OacHe
WBana KpsutoBa: cemeiHblil ebeqp OyAeT TAHYTH BBEpPX, MEJAarorHuecKuil pax
TalUTh Ha3aJ, a FOCyJapCTBEHHas IlyKa MpATaTh KOHIBI B Boay. VIMEHHO Tak u
MIPOUCXOUT B pazbasiaHcUpoBaHHOM obmiecTBe. B MomoBe noka He paspaborana
3aKoHOJaredbHas 0a3za nans mepemaun dctadeThl 3HAHWM OT CeMEeHHOro 1o
oOmiecTBeHHOro oOpa3oBaHus. HoOBble TEXHOJOTMM TOKAa BBIAAIOT, TaK CKa3aTh,
KeJlaeMoe 3a JIeHCTBUTEIBHOCTb.

XO0Tenoch KOCHYTHC €I1l€ OIHOTO BOIPOCa, KaCaIOIIErocs paccMarpuBaeMoi
npobneMbl. Bo3moken nu mporpecc 0e3 pemieHus Tpobiem oOmeHws; 0e3
TOJIEPAHTHOCTH PA3HOTO pPOJa, BKJIOUAs — SI3BIKOBYIO, PEJIUTMO3HYIO, BKYCOBYIO
u npouyio? OOIIeHHe TPYAHO MEPEOLEHUTh Ul MOCTYMAaTeIbHOIO Iporpecca
olmiecTBa, CeMbU W JUYHOCTHU. [ToOanmm3anusi U cOXpaHEHHE HalMOHAIBHOTO
KyJBTYPHOTO DPa3HOOOpaszus JOJDKHO TPOUCXOAUTh 0€3 HUBEITUPOBAHUS €ro
orinumii. IIpu BeTpede ¢ HaMu «Ipyroi» repor — 3T0 HE «4yXKOW», a OMH U3 Hac,
3eMJIsiH. TepnuMocCTh K MHOS3BIYMIO, HHOBEPUIO, MHAKOMBICIUIO U HETIPUBBIUHOMY
B3aMMOJIEWCTBHIO — KaK MPU3HAK KYJIbTYypbl OOIIECTBA U IapaHT €ro MpOLBETaHUS.
B cBsi3u ¢ 3TUM Ha mamsATh NPUXOAAT Oyaopaskaiiue CTpoku Asiekcanzapa broka:
«Kak TsKKo MepTBelly Cpeay JIHoiel )KUBBIM M CTPacTHBIM NpuTBOpAThesa. Ho Hano,
Ha/I0 B OOIIECTBO BTUPATHCS, CKPBIBAs ISl Kapbhephl JISI3T KOocTei ! »

Bec tepnrmocTty —3T0 camast TSKKas O3NS AJ1s KaueCTBa JINYHOCTH, MUCCHS
KOTOpOIl MOHMMAaTh W MPUHUMATh Pa3IUyuus JPYTHX Ja)xe I0J HArmopoM CBOEro
Bennuud. He ciayualiHO paaukaiibl HA HETEPIUMOCTH CTPOSIT CBOIO IPOIMAraHuy,
YTOOBI U3BJI€Yb KPOBABbIE KanUTaNbl. B TakoM cilydae UX Teppop JOIKEH BCTPETUTh
C HAIIEC¥ CTOPOHBI ABOWHOU OTIIOP.

3HaYeHHE TOJIEPAHTHOCTH HACTOJIBKO BEJIMKO, 4YTO €€ WIHOPUpPOBAaHHE
MPUBOAMT K pa3BajiaM, Kazaloch Obl, HE3bIONEMBbIX KpenocTeil. Ecnu pa3MbiBaeTcs
oObenuHSIOmAas HallMOHAJIbHAs WJAEs — BCIed 3a Hell MpomanaioT COIHAalIbHbIE
u 3KoHomuYeckue nenu. Ha Qone 3TuX m100anmpHBIX TpoOIeM, aKTyalabHOCTh
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OMJIMHTBAJILHOTO BOCIUTAHMS TOXKE CpaBHMMa ¢ NpoOneMoil BBDKUBAHUSA B
OKpY Karollei colMaIbHOM cpefie, TOIBKO He OJJ0OHOr0 — KoJ0CCalbHOro MaciTaoa,
a TaKOr'0 MAJICHBKOTO «KUPIUYHKa» OOILIECTBA, KAKUM SIBJISIFOTCS CEMbsI U IMUHOCTb.
Bcem u3BecTHO, 4TO MPOU3OUIET, €CIM U3 OCHOBAHUS CTEHBI BBIHYTh TOJBKO JBA
KUPIHUYUKA, HA KOTOPOM JIEPXKUTCS MPOYHOE 3AaHue oduiectBa. M motomy Mbl
BBICTYIIaEM B II€JIOM 32 CO3/JaHHE COITIACOBAaHHOI'O CBOJIA 3aKOHOB B 00pa30BaTeIbHON
cdepe. be3 3T0ro 0 MporpeccCUBHBIX HOBALUSAX MOXHO JIMIIb TOJIBKO MEUTATh.

Takum 00pa3zoM, pa3BUTHE JIMYHOCTH B OMJIMHIBAJIBLHOW CEMbE MMEET CBOU
0COOEHHOCTH M TpeOyeT MCUXOIUIBUCTUYECKOW KOMIETEHTHOCTH W IOHMMAaHUS
MEXaHU3MOB (POPMUPOBAHUS JIMYHOCTH U YCIOBHUSIX MYJIBTHIIMHIBU3MA. TpeboBarh
OTHOSI3BIYMS B YCIIOBUAX INI00AJIbHOTO MH(OPMAIIMOHHOTO OyMa U MOJIMKYIBTYPHOM
cpenbl oouTaHus He IpaBoMepHO. BeposiTHell Bcero, HaM ciienyeTt Harpy3uTh «Hoes
KOBYEr» I TPSAYILEro BCEM HEMOBTOPUMBIM SI3BIKOBBIM OOIaTCTBOM Hallel
TUTAHETHI.
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DIDACTOGENY AS A RESULT OF INSUFFICIENCY OF AWARENESS
IN TEACHER’S PROFESSIONAL ACTIVITY
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Abstract. Professional behavior depends on the level of self-awareness. Self-
awareness affects the teacher’s relationship with students. The style of pedagogical
interaction is regulated by the teacher s self-awareness. A teacher s emotional self-regulation
is associated with the level of development of self-awareness. Didactogeny is the result of
psychological, pedagogical and methodological errors in the educational process.

Keywords: professional behavior, self-awareness, style of pedagogical activity,
didactogeny, conflict interaction.

[IpodeccronanbHoe TMoOBeAeHHE U JIEATEIBHOCTb IEJarora 3aBUCHUT
OT YCTaHOBOYHOW CHUCTEMBI JIMYHOCTH, KOTOpasi SBISIETCS PE3YIbTaTOM €ro
camoco3HaHus. Camoco3HaHue sBiseTcs, kak cuntaeT CnupkuH A.I., oco3HaHneM
U OLICHKOM 4YEJOBEKOM CBOUX JIEUCTBUUA M WX PE3YJIBTATOB, HJI€AJIOB U MOTHBOB
MOBE/ICHUS, IIEIOCTHYIO OIIEHKY ce0s U cBoel aestenbHOCTH [ 1].

3penocTh JMYHOCTH IEJarora cBs3aHa C YPOBHEM €ro CaMOCO3HAaHMSL.
[IpencraBnenne o cebe Kak KOTHUTHBHBIM KOMITOHEHT yCTaHOBOYHOW CHCTEMBI
JUYHOCTU Te/larora BKJIIOYAET BOCHPHUSATHE CBOMX CIIOCOOHOCTEH, COIMalbHON
poJu, cTaryca B COLMAJIbHBIX OTHOIICHUSAX, B TOM YHCJIE€ U B3aUMOOTHOILIEHUH C
ydamucs. AQQGeKTUBHBIN KOMIIOHEHT CaMOOLIEHKH Te1arora OTpa)kaeT CTENeHb
COOCTBEHHOW IIEHHOCTH M OTHOIIEHUS K CBOCH JEeATEIbHOCTH Kak yuutens. Ero
po¢eCCHOHAIBHOE MTOBEICHUE M OTHOIIEHUE K YUAIIUMCS SIBIISIETCS IPOU3BOIHBIM
13 KOTHUTUBHOTO U aQ()eKTUBHOTO KOMIIOHEHTOB YCTAaHOBOYHON CHCTEMbI THYHOCTH,
T.€. pe3yibTara camoco3HaHusd. CaMOCO3HAaHME, PETYIUpPYsl NOBEIECHUE YEIOBEKA
BBINIOJIHACT ompeneneHHble (QyHKIuU. B3aumopaelcTBys ¢ ywaliuMucs, Iegaror
OCYIIECTBIIIET MPOPECCUOHATBHYIO JESATEIbHOCTh B COOTBETCTBHE C peau3aliu
(GyHKLIMI caMOCO3HaHUs U YpoBHEM ero pa3BuTus. CtonuH B.B. Beigenun pyHkunu
CaMOCO3HAHMUSL:
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1. MotuBupytomas (yHKIMS — Yy4acTByeT B Ipolecce Ieaeo0pa3oBaHusl.
Omna BbIpaxkaeTcsi B o100pe 1eliei, COOTBETCTBYIONUX S-KOHIIeTIINY;

2. KonTponupytomas (yHKIMS — HaJlaraeT 3anpeT Ha ONpeAeieHHbIe 1eHCTBUS,

BBINOJTHACT (DYHKIIMIO TaK )K€ CAMOKOHTPOJIS;

Jetepmunupyromas GpyHKIH — 1€ TEPMHUHAPYET OTHOIICHUS C OKPY>KAIOLTHMU;

4. CommanbHast (QyHKIHMS — MpUOOIIAET YelOBEeKa K JKU3HU APYTHX JIOACH U
COLIMAJIbHBIM Ipynnam [2, c. 167].

(O8]

VY6exaeHus, yCTaHOBKH, TPUHIUITBI U [ICHHOCTH OIPEIeISIOT HAllPaBI€HHOCTh
JMYHOCTU Tenarora. Pa3nmuyaroT BHIBI HAampaBICHHOCTH: (pOpMaibHas, JOXKHO-
Nejaroruyeckasi, MCTUHHO-Tenarorndeckas. OT TOro KakoBa HAaIpaBIEHHOCTh
JUYHOCTH II€arora 3aBHCUT KaueCTBO MEAArorMyecKodl AesTeNbHOCTH, CTHIIb
npenojgaBaHus M oOuieHus ¢ yuyamumucs. CTWIb MeJaroruueckoi JesTeIbHOCTH
— 9TO pe3yNbTaT MeJaroruueckoro OIbITa, OO0MIel KyJIbTyphl I€Aarora M ero
UHAUBUAYAIbHOCTU. KaTeropuuHOCTh YUUTENd U CTPEMJIEHUE JOCTUYb LIEIU
MIPEnoIaBaHus IPeIMETaTI00BIMU CIOCOOAMU BBI3bIBAET CUTYALIUH, ICUXOJIOTHYECKU
TpaBMupytomue yvamuxcsi. CyObeKTHUBHOCTh BOCHPUATHS IEAArora 3aTpyaHser
KOHTaKT ¢ ydyeHMKaMmu. [Ipum 3TOM yuuTensb, mepeoleHHBas cebs, NperbsBIssi
HEOOOCHOBAHHBIE MPETEH3UU YYALIUMCS, UTHOPUPYET MOTPEOHOCTH YUEHUKOB,
HEeaJIeKBaTHO OLIEHUBAET uXx. Ilenaror 7eMOHCTpHUpYET BIACTHYIO NO3UIMIO BMECTO
MPOSIBJICHUSI TE€Jarorn4eckoro TakTa M HMOLMOHAJIBHON CaMOpPEryJsIUHU, 4YTO
MIPUBOJUT K TUAAKTOTCHUH.

[lenarornyeckuii cTuib SBISETCS MHTETPUPOBAHHOW  XapaKTEPUCTUKON
LIE€JI0CTHOTO IIPOSIBJIIEHUS JINYHOCTH [1€JAr0ra: €ro KapTUHbI MUPa, SMOLIMOHAIBHOCTH,
oTHoUIeHHUs K JrofsaM. [1og Mackoit JOOpOCOBECTHOTO BHITTOIIHEHHS IENarOTHYEeCKIX
3a/la4y, arpecCUBHOCTb I€Aarora HaXOAWUT CBO€ BbIpAKEHHE B  KOH(MIMKTaxX C
yUYaIllUMUCS, BBIABIAIOIIAE IPOTHBOPEUYMS B MENAarorn4eckol JesTelbHOCTH
U BHYTPWIMYHOCTHBIH KOH(iMKT. Ilemaror He wucHonb3yeT KOHQIUKT JUis
KOHCTPYKTHBHOT'O Pa3peIICHUS U CHATHS OObEKTUBHBIX IPOTUBOPEUH, @ HCTIONB3YET
HETNPOAYKTUBHYIO CTpPaTEeTHIO CONEPHUYECTBA. B KOH(IMKTE YyYHTENb 4YacTo
HCIIOJIB3YET NPUHYKIEHUE U IMCUXO0IO0rHueckoe napieHue. Takue npeobnanaroiime
CTUJIEBBIE TIPOSIBIICHUS CBSA3aHbl C HEYMEHHUEM I1ejarora BbICTpauBaTh OTHOLIEHHUS C
YUAIIUMUCS ¢ yYETOM COBPEMEHHBIX AEMOKPATHUECKUX COLIMAIbHBIX TeHICHIIUH.

YtoObI IPOSIBISATH KOMIPOMHUCCHBIN CTUIIb, YYUTEIb J0JIKEH IEMOHCTPUPOBATh
KOMMYHUKaTHUBHbIE YMEHHUS M 3pEJIOCTh JIMYHOCTHOW MO3UIMH B OTHOIICHUAX
¢ yuammmucs. Hame wuccriegoBaHue JIMYHOCTHBIX XapaKTEPUCTUK I€4aroros
BBISIBUJIO, YTO IIEJar0rd, 0COOEHHO MOJIOABIE, TPOSBIISIOT TPEBOKHOCTD B CUTYaIUAX
nenarornyeckoil. HemoctarouHslii ypoBEeHb OCO3HAaHHOCTHM U pedrekcun cBoei
JeSITeIbHOCTH, HEAOCTAaTOK CHOCOOOB M CPEACTB JOCTHIKEHHUS MENarorndyeckKux
Heneidl NMPUBOAUT K HWCHOJIB30BAHUIO CTWIIS COINEPHUYECTBA B KOH(IMKTAX C
yuamumucs. OfHako, BbISIBIIEHA CKIOHHOCTh K TAKOMY CTHIIIO IPENOJaBaHus y
MearoroB co craxkem ot 11 mo 15 met. DTOT dakT roBOPUT O TOM, YTO HE TOJIBKO
MOJIOAIbIE TM€arord HE CHPABIAIOTCA C ICUXOJIOTMYECKUM HANpsHKEHUEM U
HCIOJIB3YIOT MEHEE MPOLYKTUBHYIO CTPATETHIO BO B3auMoAeWcTBUU. Taxxke Haie
HCCIIEIOBaHNE TI0KA3aJ10, YTO CYLIECTBYET 3HAUYMMasl CBA3b MEKIY TPEBOXKHOCTBIO U
cTuiieM conepHuyecTna B koHukTe (r= 0,52 npu r = 0,05). MoxHO czienars BbIBO/,
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YTO TMOBBIIIEHHAS TPEBOXKHOCTD IMEarora BIUSET HA KOH(DIUKTHBIC OTHOLICHUS C
yYalMMKCS ¢ HAJIMYUEM COIIEPHUYECTBA BO B3aUMOJIEHCTBUU. TPEBOKHOCTH MOYKET
BO3HUKATh [IPY HEPBHO-TICUXMUECKOM HCTOLIEHHOCTH IIE1arOroB WK HEJIOCTAaTOUHOM
aJIalITUBHOCTBIO K HIKOJIBHBIM YCIOBUSM JI€ATEIbHOCTH.

CriocoObl  amanranu — mefgarora K JCHCTBUTENBHOCTH,  PETYIISLHS
B3aMMOOTHOILICHUH B MPO(ECCHOHATBHON AEATETbHOCTH, €0 KOTHUTHBHBIA CTHUIIb
U SMOIMOHATIbHAS CAMOPETyJISLUS 3aBUCAT OT YPOBHS CaMOCO3HaHUS. BakHble
npodecCHOHATTLHBIE Ka9eCTBA U YCTAHOBKH, CBS3aHHBIEC C HAIMPABICHHOCTHIO JINYHOCTU
nemarora (MMOHUMaHUE MPOPECCHOHAILHOTO JONTa, JIFOOOBH K JIETSM, SMITATHS,
TOJIEPAHTHOCTH) OOHAPYKUBAIOTCSA TEJAroroM 4Yepe3 OCMBICIIEHHE B CUTYaIHsIX
y4eOHOU JIeATEIbHOCTH, Korja Ae(UIMT WM OTCYTCTBHE ITUX KaueCTB BBICTYIAIOT
Kak mperpajsl B npodeccroHanbHOM fedrenbHocTH. Oco3HaBas 310, Meaaror oos3aH
PETYIUpPOBaTh CBOIO JIESITELHOCTh Yepe3 N3MEHEHHE OTHOIICHH, COCTOSIHUH, YyBCTB,
KOPPEKTUPOBATh CBOE [TOBEJICHUE U OTHOIIEHHUE B COOTBETCTBUH C MPOPECCHOHATBHBIMU
HOpPMaMH U CTaHJApPTaMH, TearOTHYECKIMU [IEISIMU U CMBICITTAMHU.

AHanu3 HayyHOW JUTEpaTyphl CBHUJIETENBCTBYET O TOM, YTO OYJIIHHI,
BUKTUMM3AIIMSL, IEIarOrMu€CKOe HAaCIINE U TUAAKTOT€HUS IIMPOKO PACIIPOCTPAHEHbI
B 00pa30BaTeNbHON Ccpele W UX MpodUiIaKTUKA SIBISIETCS OOIIErocyaapCTBEHHOM
3anaueil. bopr6a ¢ TaHHBIMU SIBICHUSMHU CBSI3aHA C TEM, YTO OHU HETaTUBHO BIUSIOT
Ha MICUXUYECKOE M (PU3NUECKOE 3TOPOBbsS IMKOJIBHUKOB U nefaroros [10,11,12,14].

OpnHako B HIKOJBHOW MpakTHUKE HAOMIOMAeTCs] HApYIICHHE MEeIarornuyeckoro
TaKTa, HU3KUI YPOBEHH IMITATUU K yJaIIuMCs, HeC(hOpMUPOBAHHOCTH KOMMYHUKA-
TUBHBIX HAaBBIKOB, KOTOPBIC BOSHHUKAIOT Nearormueckre KOHMIUKTHL. [lumakToreH-
HOE B3aMMOJICHCTBUE MPUBOIUT K MOBBILICHUIO YPOBHS TPEBOKHOCTH, CHUKEHHIO
y4eOHOW MOTHMBALIUM, CAMOOLEHKH YyYalIUXCs, a TaKXKe YXYIIICHHE UX y4eOHBIX
nokazateneil. J{uaakToreHus: — HEraTUBHOE MCUXMYECKOE COCTOSIHHE Y4Yallerocs,
BBI3BAHHOE HApYIICHHWEM TMEAaroriueckoil dTHKU W TaKTa CO CTOPOHBI Meaarora
[4]. CumnTomMamMu JIUIAKTOTEHUU SIBISIIOTCS TOBBILIEHHOE HEPBHO-IICUXUYECKOE
HanpspKEHUE, CTPaxy, NMOAaBIEHHOE HacTpoeHue yuyanuxcs. Ilcuxuueckas TpaBma,
MOJTy4Y€HHasl YYEHUKOM I10 BUHE Iefarora, MoXeT rnepepactu B HeBpo3. [lo cyrw,
JUIAKTOT€HUSI — 3TO Pe3yibTaT MCUXOJOTUYECKUX, MEeIarorHueckux U MeToauye-
CKHX OMMOOK yueOHO-BocmuTareapHoro nponecca. [lemaror B.A. CyxoMauHCKHIA
yKa3bIBaJl, YTO JUAAKTOTCHUS — ITO «JICTHILE HECHPaBEIUBOCTUY. JuIakToreHus
TPaKTYEeTCs KaK IICUXOTPAaBMUPYIOIIEE IeTel U UX POAUTENCH MOBEACHHE Mearora,
CHCTEMaTU4YEeCKH HEYBAXXHUTEIbHOE, MPEHEOPESKUTEIFHOE, PAaBHOAYIIIHOE OTHOIIIE-
HUE, MyOTMYHOE BRICMEHBAHNE, 3aHMKCHHUE CTIOCOOHOCTEH 1 OIIEHOK U T.Il. OcobOeH-
HO OT TUJAKTOT€HUU CTPAJaoT AETH C TIOBBIIIEHHON CEH3UTUBHOCTHIO.

HccnenoBanue, HarpaBlIeHHOE HA U3YYEHHE MOABEPKEHHOCTH CTapllIeKiacc-
HUKOB HACWJIUIO CO CTOPOHBI YUUTENIeH U U3[eBaTeIbCTBAM CO CTOPOHBI CBEPCTHU-
KOB, Ha UX arpeCcCHUBHOE TMOBEJCHHE M OTHOLICHHE K IIKOJIe, T0Ka3ano, 4To mepe-
MEHHBIE BO3/IE€HCTBUS HACWIIUS CO CTOPOHBI YUUTENS U U3E€BATEIbCTB CO CTOPOHBI
CBEPCTHHKOB OOBSICHSIOT HAJIWYHE arpecCHM, BBIABICHHON y 26% yuammxcs [17].
B nanHOM wucciieoBaHuMu ObUIO IpOaHKETHpOBaHO 1522 ywammxcsi B Bo3pacTe
10 ner n3 110 xi1accoB Ha MpeaMET BBISABICHUS CBSA3H MEK/y aBTOPUTAPHBIM IPEIIO-
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JaBaHUEM, U3J€BATEIbCTBAMHU U BUKTUMU3ALMEN CPEeIN yUaIllUXCsl HAYaJIbHOW IIKO-
abl. Pe3ynbraTel aHanm3a MmokasaiM, 4To ydaluecs B Kjaccax ¢ MEHee aBTOpUTET-
HBIMU YYUTEJISIMU Yalle MPOSBIIUIA arpeCCUBHOE MOBEACHUE U Yallle CTAHOBUIINCH
JKepTBamu [16].

IIpoBeneHHble paHee HaMM MCCIENOBAaHUS IIO3BOJIMIM JOKa3aTb pPOJIb
JIUIAKTOT€HHBIX (PaKTOPOB B BOSHUKHOBEHUH CHHJIpOMa ME€Jarorn4eckoro Hacuius,
00OCHOBaTh JAHHBI TEPMHH M TMPENJIOKUTH ero kiaccugpukanuio. CuHapom
MIE€Aaroru4eCcKoro HaCUJINs — BOSHUKHOBEHUE KOMIUIEKCA OMKAOHEHUIL 6 COCIOAHUU
300p06bsa 1IKOJIBHUKOB II0J] BIMSHUEM HEaJEKBAaTHBIX IENarOrM4eCKUMX METOJOB,
NEeNCTBUM U y4eOHBIX MPOTrpamM.

CuHApOM NeJaroruueckoro HaCUJIMs Mbl Pa3aesIniIn Ha:
1. CuHApOM JIETMTUMHOTO (Y3aKOHEHHOT'0) IIeJaroruyeckoro HaCuius.
2. CUHIpOM aAMMHHUCTPATUBHOIO ME1arorMueCcKOro HaCUIMs.
3. CuHApOM aBTOPUTAPHOTO METArOrHYeCKOT0 HACHUIIUA.

JIns 1MAarHOCTUKM CHHAPOM AaBTOPUTAPHOIO MEJArorudyeckoro Hachius
MBI HCIIOB30BATIN Pa3padOTaHHYI0O HAMU AHKETY, BKJIIOYAIOIIYIO PsJi BOIPOCOB,
OTPAXKAIOIIUX B3aMMOOTHOIICHUE YYHUTENIEW W Yy4alluxcsl TMpU MPOBEIACHUU
oOpa3zoBarenbHOro mpoiiecca [9].

[To mamapIM 1podeccopa MupomHnyeHko A.A., IHIAKTOTCHHS Kak
TEPMUH PEIKO YMOTPEONseTCsT B JIEKCHKOHE IEJarorudeckoro cooOIecTBa M
npodeccHoHANBHON JeATENIBHOCTH yuuTeneil. Ho oHa peasibHO TPHCYTCTBYET U
pa3iInyHbIEC MPOSIBICHUS MEJarOrMYeCKOr0 HACUJIUsl CYIECTBYIOT Ha BCEX YPOBHSIX
oOpazoBanus. Ux o0beM M JUHAMHUKY B COBPEMEHHBIX YCIOBHSIX HEBO3MOXKHO
OIICHUTH, T.K. B CUCTEME 00pa30BaHUs UX MaJIO KTO MBITACTCs U3MepHUTh [13].

bepapimies M.C. mo TsHKECTHM M TEUEHUIO JMIAKTOTCHUHM TOAPA3eiisl Ha
JIETKHE, CPEHETSKEIbIe U TshKeTbie PopMbl. [10 IMTENbHOCTH TeUeHUS Ha: OCTPYIO
— € KOPOTKHUM 3IH30[I0M, MOAOCTPYIO — C MOBTOPEHUEM 3IHU30[a JUAAKTOTEHUU U
XPOHUYECKYIO — CUCTEMATUYECKYIO TIUJIAKTOTEHHUIO [8].

AKTyaJqbHOCTh JAaHHOW TMpOOJEeMAaTHKU  3aKJII0YaeTcsi B TOM, 4YTO
pPacpOCTPAaHEHHOCTh TENArOTMYECKNX KOH(PIUKTOB M «IIKOJBHBIX CTPECCOB)
B IOCIEAHHE TOJbl TOJIBKO YyCHJIMBAeTCs. BbICOKasi HEpPBHO-IICHXOJOTHYECKast
HanpsDKEHHOCTh, HEOocOo3HaBaeMmas mpodeccuoHanbHas nedopmanus meaarora
OKa3bIBAIOT HETATHBHOE BIIMSIHUE HA JIEATEITLHOCTD YUUTEJS, OCIIOKHSIOT TOHUMAHHE
yYaIUXCs, 3aTPYAHSIOT OOIIEHUE ¥ B3aUMOOTHOIIICHHUE C JCThMH.

[IpyurHaMu  TPEeHEOPEKUTENHHOTO, PABHOAYIIHOTO WM  YHIDKAIOIIETO
JIOCTOMHCTBO yYallIUXCS TIOBEICHUS YUYUTENsd MOXET ObITh HeaJeKBaTHOE
caMoOOTHoIIeHHe neparora. CaMOOTHOLIEHUE OTPa)XaeT CaMOCO3HAHUE YEJIOBEKa.
HecoBnanenne nputsA3aHuid M peajbHbIX JOCTHKEHUW CO3[1a€T HANPSIKEHUE B
MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUSIX. [[eHHOCTH, 3Tal0OHBI, HA KOTOPBIE ONTUPAETCs Me1aror
CO37al0T OCHOBY camMoco3HaHusA. CaMOCO3HAaHHME OIpEAENseT CaMOOTHOULIEHHE,
KOTOpPO€ BJIMSET Ha MPOSBICHUE JUYHOCTHBIX KAYECTB M HA OCHOBE KOTOPOTO
perynupyroTCs OTHOIIEHUSI C JIPYTUMU JIIonbMH. HeanekBarHoe caMOOIICHUBaHWE
BJIeUeT 3a c000il nedopMaIuio KauyecTB JIMYHOCTU M SBISETCS MPEHSTCTBUEM
JUISL BBIMOJIHEHUS TEJAarornyeckux 3a/ad. 3aBblIIEHHAas CaMOOLICHKa Ie/arora,
OCHOBaHHAasi Ha BOCHPUATUU ceOs KOMIETEHTHBIM B NPEIMETHBIX 3HAHUSAX,
MPENSATCTBYET BHUMAHHUIO K JIMYHOCTH YYAIIUXCS, TMPHUBOIUT K aBTOPUTAPHOMY
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CTUJIIO B3aUMOZAEHCTBUSA ¢ ydyamumucs. [Ipu 3ToM npoucxoauT noreps UHTepeca K
YYCHHKY KaK K JHIHOCTH, €T0 HETIPUATHE €T0 TAKUM, KAKUM OH SIBJIICTCSI, YXY/IIACTCS
AMOIMOHABHAS CTOPOHA MPO(HECCHOHATBHOTO OOIICHUS, YTO BEIET K pPa3phbIBY
OTHOUIEHUH C y4YallUMHCS, UX noaaBieHuto. COoCpenoTOYEHHOCTh JIMYHOCTU Ha
00pa3oBaTeIbHBIX 33/1a9aX MOT'YT CHU3UTh BHUMAHHE K YMOIIUSIM, ICUXOJIOT Y€ CKUM
peakuusm pebeHka. HekoppekTHbIe cCrIOCOOBI TOCTHKEHUS MEAarornaecKux Ienen
CBUJICTEIILCTBYIOT O HU3KOM YPOBHE AMIIATHH KaK KOMITIOHEHTA MPpodeccHoHaIbHOM
KoMmneTeHInu yunurtess. KayecTBo 00pazoBareIbHBIX YCIYT 3aBUCUT OT YCJIOBHM HX
peanuszanuu, KoMrereHuuu negaroros. Mapkosa A.K. onpenenser KOMIETEHTHOCTh
refarora Kak €IMHCTBO IMPEIMETHBIX 3HAHUI, 0COOEHHOCTEN OOIIEHUS U TMIHOCTHBIX
KauecTB Tenarora. Eciam memaror CTpeMHTcs JHOOBIMH CIIOCOOaMH  JIOCTHYB
BBICOKHX ITOKa3aTeJIed B MPEIMETHOW AESITeIbHOCTH, UTHOPUPYS TICUXOJIOTHYECKH-
MPOAYKTUBHBIE CHOCOOBI B3aUMOJICHCTBHS C Yy4alUMCs, HEIOOLEHUBAS BIUSHUSI
CBOUX OCOOCHHOCTEH JTMYHOCTH Ha pebeHKa, TO TOrJa MeAaror MOXKET MpHoerarb K
JKECTKO HAaBS3BIBAEMBIM W TPUHYKIAIOIMIUM BO3JCHCTBHUSM, YacTO YHIIKAIOITUM
JIOCTOMHCTBA y4Yaluxcs. BracTb, KOTOPYHO UCHONB3YET NPU ITOM YUUTENIb MOMKET
MpUOOpeTaTh MCKaKEHHBIE (POPMBI, HETOMYCTUMBIC B IEJArorH4YeCKON MpaKTHKE.
[TosTOMy AMIIAKTOTEHUSI MOXKET pacCMaTpUBAThCS B Kau€CTBE Pe3yJbTaTa BIACTHBIX,
JOMUHUPYIOIIMX OTHOILIEHUM TMejarora HaJ ydalmuMmucs. BnusHue mnegarora
Ha YYCHHUKOB CUMTAETCSl JICTUTUMHBIM, T.K. POAWTENIN ACTECH IEpenaroT IpaBa M
TTOJTHOMOYHS ITO MX 00y USHHIO M BOCIIUTAHUIO Tieiaroram. [Ipy 3ToM yauTenb He TOTKeH
WCIOJB30BaTh CBOKO JIETHTUMHYIO BJIACTh BO BpEJ y4alllUMCS, MPOSBISIONICHCS B
arpeccuy M yHIKEHUH. XOTs y yUalluXCs U Me1arora pa3HOHANPaBICHHBIE YCTAHOBKH
B y4eOHOH JeSITeTbHOCTH, OHA HE JIOJKHA MOJBEPIaThCsl IECTPYKTHBHBIM BIHUSHUSM
CO CTOPOHBI YYHTENsl: HEaJCKBAaTHBIM BOCIPHUSATHEM II€JarOTHYECKUX CUTYaInH,
AKTaMH TICUXOJIOTUIECKOTO TPAaBMUPOBAHUS YUAIUXCS B KOH(DIIUKTAX ¢ HAMH.

[enaror, sxenast TOOUTHCS PE3yABTATUBHOCTH B MIPEIMETHOM JEATEIILHOCTH, HE
HAXOJIUT MOJICP’KKHU 1 TIOHUMAaHUSA Y IETeH B OTHOIIIEHUH CBOETO mpeameTa. [Ipu aTom
OH BUJIUT CBOIO MEAArOTMYECKYIO 1IeIb MPEUMYIIECTBEHHO B 00YYEHUU MPEIMETY, a
HE B JITYHOCTHOM B3aMMOJICHCTBUH C YIAIIUMHUCS. ITO PUBOIUT K TOMY, YTO YIUTEITh
HE MOXET YIOBJIETBOPUTH CBOIO MOTPEOHOCTh B «MEXKIMUYHOCTHOW HAJICKHOCTH»
(K. Xopau) u HEOOBEKTHBHBIC OXKUAAHUS M HEBO3MOKHOCTH PEAIM30BATh CBOIO
1eiab TMPHUBOASAT K OIIYIIEHHIO OECIOMOITHOCTH, TPEBOXKHOCTH. CTpemiieHue
M30aBUTCS OT ATUX YYBCTB MPUBOJNT K UCTIONIE30BAHUIO HEAICKBATHBIX CTPATETHI BO
B3aMMOJICHCTBUY C YYAIIUMUCS U MPOSIBIICHUE arpeCCUBHOCTH TIeIarora.

MHorue mnemaroru OTMEUalOT y ce0si HalW4Yue HEraTUBHBIX TCUXUYECKHUX
COCTOSIHHM, JeCTaOMIU3UPYIOMUX MPO(EeCCHOHATBHYI0 —JESTENbHOCTh. OJTH
HETaTHBHBIC COCTOSIHHSI — pPE3yJbTaT HEAOCTaTOYHOTO YPOBHS peduekcun u
OCO3HAHHOCTHU CBOETO MOBEJCHUS B KOHTAKTAX C ydaluMHUcs. J{MIaKTOreHUst MOXKET
OBITh PE3yJIbTAaTOM BHYTPHWJIMYHOCTHBIX MpPOOJIEeM Iegarora, BOCIPUHUMAECMBIX
KaK pa3paxeHue M TPEBOXKHOCTh. UTOOBI JOCTHMYHh YYBCTBA 3MOIMOHAIBLHOTO
Onaromony4usi, Y4UTeIb CTPEMHUTCS K TOTAIHHOMY KOHTPOJIO HaJ YKU3HEHHBIMH
CUTYallMsIMH, B KOHTAKTE ¢ JIIOAbMU. [Ipu ycuneHnn cBoei BIaCTH HaJl yYCHUKAMH
MeAaror CyObEeKTUBHO HCIIBITHIBAET CHIDKEHUE TPEBOXKHOCTH, PA3IPakKUTEIHHOCTH.
BrnactHas ycTaHOBKa MeAarora nposiBiseTcs B 3aHUMAaeMOi aBTOPUTAPHOM MO3UILINH, B
M30MpaeMBIX IIEJISTX M CPEICTBAX B KOHTAKTAX C yJaIIUMUCS. BayKHEHIIINM KOMITOHEHTOM
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B CTPYKTYpE JIMYHOCTHU SBJISIETCS €€ HalpaBIeHHOCTb. HampapieHHOCTh onpeessier
MIPEANO3HUIINI0 B JACATENBHOCTH, T.€. TPEIPACIONIOKEHHOCTh K OIPEACICHHOMY
noBeneHuto. [lcuxorpaBMupyromiee MOBEACHUE TEeNarora CBSI3aHO C HEraTHBHBIM
COCTOSIHHEM TIeZ]arora W YpOBHEM €r0 OCO3HAaHHOCTH ceOsi U CBOEH JEATeNbHOCTH.
OtHomeHus B mpo¢heCCHOHATTLHOM S TEIbHOCTH 3aBUCT OT 0COOCHHOCTEH YCBOCHHUS
COIIMAJIBHOTO OMBITA YYUTENIEM, €r0 CTEPEOTUIIAMH, MOJICIISIMH.

JleCTpyKTHBHAsI YCTAHOBKAa MPHUBOIUT K MEXJIMIHOCTHBIM KOH(IUKTaM,
MIPOSIBIIGHUIO arpecCUBHOCTH K JeTAM. B CTpyKkType YCTaHOBKM BBIJCINSIOT
KOTHUTUBHBIA, a(pQEKTHBHBIA H TMOBEICHUYECKUH KOMIOHEHTH. Cpeam 3THX
KOMITOHEHTOB MOTYT CYIIECTBOBAaTh MPOTUBOPEYUS. YUUTEIb MOXET OCO3HaBaTh
HEOOXOIMMOCTh COTPYIHHUYECTBA B OOIEHUH C ydYalIMMUCS, HO Ha addekTuBHOM
YpOBHE YCTAHOBKHM COLMAlbHbIE U MNpOodecCHOHAIbHbIE HOPMBI MOTYT OBbITh
HE NpUHATHL. B 3TOM ciydae B OTHOLIEHMAX MENarora MOXET MpPOSBIATHCS
HEOOOCHOBAHHBIN U CKPBITHIA HEeTaTHBU3M. [IpH 5TOM IpUHIMIT JOKEHCTBOBAHHMSA,
TUTUYHBIN JJI YYUTEeH, MOXKET MOPOKIaTh ICUXOTPABMHUPYIOIIEE IS yUaIHXCs
MOBEJICHUE Tefarora C MENbI0 TONJACPKAHNSA MCKAKEHHO BOCIPHHATHIX WM
HIKOJIBHBIX HOPM U TPpeOOBaHU.

B uccnenoBanun 0coOEHHOCTEH CaMOCO3HAHMS MENAroroB HMCIOJIb30BAJICS
Tect onpocuuk camootHomenus (OCO) B.B. Cronuna, C.P. [TanteneeBa. OnpocHUK
MO3BOJIIET BBISIBUTH YPOBHH CAMOOTHOIICHHUSA: T00aTbHOE CaMOOTHOIIICHUE;
camooTHoIeHne, TudGEepeHIIMPOBAHHOE TI0 CaMOYBaXCHHUIO, ayTOCHMIIATHH,
CaMOMHTEPECY U OKHMJIaHUSIM OTHOIIEHUS K cebe; ypOBeHb KOHKPETHBIX JCHCTBHIA
(rOTOBHOCTH K HUM) B OTHOILIEHUH K CBOEMY «SI».

B pesynerare TectupoBaHus BbIsIBICHO, uTO 80% TMEIaroroB  MMeEOT
UHTETpajJbHOE YYBCTBO «3a». [7100ambHOE CaMOOTHOIIEHHE COOTHOCHUTCSA C
MO3UTUBHOM CaMOOILIEHKOW W y OosbmMHCTBA menaroroB (86%) BBIpakeHO
CaMOyBa)XK€HHE, 4YTO OTpakaeT IOJIOKUTEIbHOE MHEHHE IIearoroB O CBOUX
CIOCOOHOCTAX M BOBMOXKHOCTSX. Y 93% MpUCYTCTBYET BBICOKOE 000peHue ceOs B
LIEJIOM U B CYILIECTBEHHBIX YaCTHOCTSX, JOBEpHE K ceOe 1 MO3UTHUBHAS CaMOOLIEHKA.
VY 87% npucyTcTByeT 0xHIaHHE TO3UTUBHOTO OTHOIIEHUS K cebe. CaMooOBHHEHME
— Huzkoe y 100% -- nmegaroru npenoYuTaroT COXpaHATh CBOM MO3UTUBHBIN «00pa3
S», 1 He 3ameyaroT CBOM Mpobiembl U omuOku. CleqOBaTENbHO, AUIAKTU3M,
3aHWKEHUE OICHOK, MH(OpMAIMOHHAs Teperpy3Ka ydaluxcs, HapyluleHHe HOpPM
JOMAIIHUX 3aJlaHuil 0e3 ydera MPHUPOIHBIX BO3MOXKHOCTEH yyalluxcs U Apyrue
npobieMbl B NMpodecCHOHaIbHON JEesTeIbHOCTH MENarorn He B IOJHOM Mepe
OCO3HAIOTCS TEAaroraMi M MOTYT TPUBOIUTH K TENAarOTMYeCKHM KOH(MIHMKTaM,
MIPOBOLIUPOBATH NPOSIBICHUS TUIAKTOT€HUH.

AHKETHpOBaHUE YUYHUTENCH C PAa3IIMYHBIM OIBITOM M CTaXeM pPabOThl Ha
MpeIMeT HaJu4Msg U OCO3HAHHOCTH JAHHOM MPOOJIEMbl YUHUTEISIMH MOKa3aj0,9TO
XOpOIIO OCBEJOMJIEHBI B TOM, YTO M3 ce0s MPEACTABISAET IUAAKTOTCHHS, OJHAKO
B IpyINIIE MEIaroroB co craxem 6-10 geT B MEHbIIEH Mepe MOHUMAIOT, YTO TaKOe
BUKTUMM3aM U nuaakroreHus (60% yuawuteneit). BonbIIMHCTBO aHKETUPYEMBIX
yuuTeNneil C pa3IMYHBIM TENAarOTMYeCKHMM ONBITOM CUUTAIOT, YTO WX CTHIIb
NeSITEIbHOCTH HUKAK HE BIUSET Ha BO3ZHUKHOBEHUE UIAKTOTCHUU. JTO O3HAUAET,
YTO HE BCE YUYHMTENs TTOHUMAIOT OCOOCHHOCTH BIMSHUS MX JUYHOCTU U OOLICHHUS
Ha pe3yJbTaTbl 00pa30BaTeNbHON NEATEIbHOCTH, HE OCO3HAIOT Ce0sl NCTOYHHKOM
HETaTHBHBIX MOCIIEICTBUI HA IMYHOCTH YYAIIUXCS U MX aCOIMAIbHOE TIOBEACHHUE.
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UccnenoBanne W aHKETUPOBaHUE JOKa3bIBAIOT, YTO HHU3KHI YpPOBEHb
OCO3HAHHOCTH TEJJarOrOM CBOEH JEATEIbHOCTH U OOIICHMS C yYalIUMUCS BIIMSIET
Ha TIOSIBJICHHE TUIAKTOTEHUU, KOTOPYIO MOKHO CUHMTATh HETaTUBHBIM PE3yJIbTaTOM
MEeIarornueCcKor IeITeILHOCTH.
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Abstract. The article reveals the need to improve the thinking potential of each
individual, given that education focuses more on achieving basic skills. Intuition and mental
skills may not be at the level they could become, but certainly people can become more
effective and intelligent thinkers through techniques that support this endeavor. The method
of teaching children thinking skills is determined from the idea that thinking can be learned
and taught. Regardless of the stage of development of thinking, the age at which the child
has the greatest openness in terms of thinking, if thinking is stimulated through specific
techniques, performance can be achieved in any field.

Keywords: lateral thinking, new ideas, change, school, creativity, students, research,
techniques.

Introducere

Idealul tintit de gandirea lateralda este simplificarea sofisticarii extreme,
simplitatea unei idei, care este foarte eficienta 1n actiune si totusi se afld intr-o forma
elementara. Este simplitatea bogatiei, nu a saraciei. Este simplitatea completitudinii,
nu a lipsei de fond [2, p. 127].

Fisher sustine ca este necesara imbunatatirea potentialului gandirii la fiecare
individ, desi in educatie se pune accentul mai mult pe realizarea unor deprinderi de
bazd. Metoda de a-i invata pe copii abilitati de gandire este determinatd de ideea ca
gandirea poate fi invatata si predata.

Gandirea laterald se afld in coroborare cu ,,intuitia, creativitatea si dispozitia”,
vizeaza generarea de noi idei, deci mintea este un factor-cheie, dupa cum sesizeaza
Edward de Bono in cartea Gdndirea laterala.

In invatimantul actual, este stringent acest tip de gandire, pentru a le dezvolta
copiilor modul de a gandi, a le prezenta o situatie in mai multe variante, a-i invata sa
ajunga la rezolvarea unor sarcini, gasind solutii eficiente pe moment.

Indiferent de etapa de dezvoltare a gandirii, de varsta la care copilul are cea
mai mare deschidere in ceea ce priveste gandirea, dacd se stimuleaza gandirea prin
strategii specifice, se poate ajunge la performante in orice domeniu.

De altfel, incd de la o varsta frageda, copiii sunt invatati sd priveascd lumea prin
ochii parintilor, fiind obligati sa se conformeze modelelor sociale, astfel negandu-si
sufletul si originalitatea propriului destin. Vor ajunge in cele din urma sa fie condusi
de imboldurile ,,a face” si ,,a avea”, in detrimentul celor de ,,a crea” sau ,,a fi”.

Deci, ar trebui sa diminudm robotizarea din teama de a nu gresi, sa incurajam
logica, dezvoltarea capacitatilor mintale, imaginatia, desigur, Impreund cu intuitia,
tinand cont insa ca trebuie sd existe un echilibru intre acestea.

175



Intuitia se evidentiaza prin patru forme: presimtirea, clarauditia, clarvederea si
cunoasterea, fiind un dar cu care ne nastem si care ne sustine, ne ghideaza in luarea
unei decizii.

Gandirea laterala vizeaza spargerea barierelor conceptuale a ideilor vechi,
fiind complementard cu gandirea verticald, modul in care, trebuie sa recunoastem
ca gandim aproape toti. Aceasta se ocupa cu schimbarea modelelor si generarea
altora, noi. In plus, principiul central al gandirii laterale constd in faptul ci orice
mod de a privi o situatie este doar unul din nenumaratele moduri posibile. Oare daca
am ajunge sa observam lucrurile in acest fel, nu am pune in miscare mai multe in
sistemul educational si nu numai?

Dupa cum am precizat si mai sus, In Gandirea laterala si scrisul creativ de
Vasile Flueras, se abordeaza ideea de predare a gandirii ca materie de studiu, pornind
si de la faptul ca ,,gandirea reprezinta procesul psihic uman fundamental, de calitatea
ei depinzand calitatea viitorului nostru” [3, p. 66].

De asemenea, in aceeasi carte, de Bono are cateva intrebari-cheie, formulate
din perspectiva didactica:

- Pot profesorii aborda in lectiile lor acest subiect, respectiv predarea gandirii?
- Pot elevii, de varsta si pregatire diferite, sa invete deprinderea de gandire?

- Cum privesc elevii acest subiect?

- Utilizeaza/transfera apoi deprinderile de gandire pe care le invata in timpul

lectiilor de gandit? [3, p. 66].

Cercetarile in acest sens au dovedit ca multi profesori au raportat ca elevii
care, pand la un anumit moment au fost considerati neimplicati la ore, in general, in
urma predarii directe a gandirii ,,operacy” (operativitate), s-au schimbat, castigand
respectul celor din jur.

Trebuie amintit si faptul ca, incepand cu secolul XX, omenirea s-a bazat strict
pe logica, latura intuitivd fiind exclusd, deci s-a aplecat asupra rationamentului
mintal, Tndepartandu-se de vocea sa launtrica, ceea ce a determinat aparitia unei
lumi ,,robotizate”, de care vorbeam la inceputul acestui articol. Logica trebuie Tnsa
imbinata armonios cu intuitia, pentru a remedia aceasti situatie. Inca de la nastere, in
subconstientul omului, se inregistreaza contactul cu o lume fara suflet, prin mediul
rece si mecanic oferit de spital.

Chiar si la scoald se invata cd e bine sd avem logica, ceea ce este salutabil, dar,
ceea ce se uitd sd se precizeze, este importanta intuitia in acest context.

De altfel, avand in vedere ca limbajul verbal actioneazd asupra gandirii, ar
trebui ca parintii si ulterior, desigur, cadrele didactice sd-1 invete pe copii sa iasa
din zona de confort, incurajandu-i sa incerce lucruri noi, sa exploreze noi modalitéti
de a se exprima sau de a interpreta o situatie-problema. ,,Cititul cartilor creeaza o
siguranta emotionala, iar daca se realizeaza pe voci ar putea dezvolta si creativitatea.
Calitatea de cititor antreneaza implicit dezvoltarea perceptiei, imaginatiei, a gandirii
artistice a elevului, valorificarea si dezvoltarea posibilitatilor de creativitate literara”,
mentioneazd Constantin Schiopu [4, p. 167].

Mergand 1n aceeasi directie, noi, profesorii, ar trebui sd-i incurajam pe copii
sa citeasca mai mult, sa redacteze compuneri, sa genereze idei, sa gaseasca solutii si
analogii la situatii propuse.
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Se poate crea un club de lecturd, un copil poate incepe o poveste, careia cei
care o ascultd sa nu-i cunoasca subiectul si ulterior ceilalti copii sa o continue in stilul
propriu, apoi sa citeasca continuarea reala a povestii si sa compare interpretarile.

Am realizat, tot in sustinerea acestui demers, optionalul ,,Rolul gandirii laterale
in interpretarea textului literar”. Astfel, vom avea in vedere etapele ce sunt necesare
in formarea unui elev, astfel Incat sa devina interpret al textului literar.

Dupa cum am precizat in cadrul acestei lucrari, gandirea laterala are o legatura
cu intuitia, care existd in fiecare persoand, iar dacd este amplificata, confera atat
conprehensiunea vietii cu toate subtilitdtile ei, cat si creativitate.

Intuitia reprezinta perceptia instantanee a adevarului, o cunoastere interioara,
ce depinde de nivelul de evolutie atins de fiintd. Conform celor mentionate de Edward
de Bono, egiptenii numeau intuitia inteligenta inimii, aceasta fiind pentru spirit ceea
ce reprezintd instinctul pentru corp sau inteligenta pentru mintal. Intuitia reiese
din Tmbinarea sensibilitatii sufletului cu luciditatea spiritului. O persoana intuitiva
percepe intelesurile evenimentelor, integrandu-se usor in societate.

S-a dovedit stiintific faptul ca unii sunt mai intuitivi decat altii, respectiv ca
femeile sunt mai intuitive decat barbatii. Poate ca acest punct de vedere a abordat si
Mihail Sadoveanu in romanul Baltagul, avand in vedere ca Vitoria Lipan a intuit clar
tot ceea ce s-a Intdmplat cu sotul ei, Nechifor, cum a fost ucis, unde, de catre cine si
pentru ce.

Deci, chiar daca nu este validat 1n sistemul nostru educational rolul intuitiei, al
capacitatilor holistice, creatoare, din emisfera cerebrald dreapta si se focalizeaza pe
dezvoltarea capacitatilor rationale, din emisfera cerebrala stanga, trebuie mentionat
faptul cd ratiunea in colaborare cu intuitia determina obtinerea unor rezultate trainice
si clare.

Mintea rationala se axeaza pe experienta directd, pe care a avut-o persoana
respectiva, pe cand mintea intuitivd se naste dintr-un ansamblu de cunostinte,
sortandu-le si oferindu-ne doar ceea ce avem nevoie, cand avem nevoie. Mesajul,
intr-adevar, vine intrerupt, dar in cele din urma vom descoperi modalitatea necesara
actiondrii. De exemplu, pentru a genera cat mai multe solutii la o problema, le-am
putea solicita copiilor oferirea cat mai multor raspunsuri instantanee.

Tot aceeasi idee o vizeaza si Norman Holland, care sustine ca orice individ
interpreteaza ceea ce 1 se intampla in functie de propria sa temd a identitatii. [...]
Actionam prin text asupra patternurilor noastre caracteristice de dorinta si de adaptare
[1, p. 69].

In plus, munca in grup este, de asemenea, sustinuti de Bono, dar si de profesorul
Josette Leone Ganado, care considerd nu numai ca ,,ajutd la abilitatile sociale si de
comunicare, dar si ca 11 ajutd sa invete sa lucreze colaborativ, prin formarea unui
simt al cooperarii, mai degraba decat unul al competitiei” [1, p. 66]. De asemenea, se
observa ca acest stil de lucru 11 ajutd pe copii sd Invete unul de la altul, astfel avand si
mai mult timp de gandire, elevii timizi fiind incurajati sd-si arate munca.

Avand 1n vedere cele mentionate, trebuie incurajati elevii, prin diverse
metode si tehnici, pentru a-si depasi barierele pe care le au de mici, din familie, si
sustinuti in generarea unor solutii, deoarece creativitatea si inovatia sunt mijloace
de a progresa de care dispunem, dar ar trebui sa fie pregatiti pentru cai alternative,
sa caute raspunsuri la intrebari dificile si sa-si reorienteze privirea si gandirea spre

177



o altd rezolvare a situatiei, s nu o vada doar pe cea logica, evidenta. Acest lucru
depinde insd de profesor, deoarece si el trebuie sa aiba aceeasi gandire si sa aiba in
vedere ca ideile revelatoare nu sunt determinate neaparat de intelect, ele putand fi la
indemana oricarei persoane, indiferent de varsta, gen, factori etc. Gandirea laterala
este o abilitate ce ar putea fi dobanditd in timp, asemenea mersului pe bicicleta,
chiar o modalitate diferitd de a ne folosi mintea, elevul necesitand sprijinirea in
examinarea unei probleme din mai multe puncte de vedere, din mai multe moduri
de a privi lucrurile, ajungand la o concluzie corecta. Trebuie mentionat si faptul ca
gandirea laterald nu vizeaza doar rezultatul corect al situatiei expuse, ci caile diverse
de a observa lucrurile, modalitatile in care poti aborda o situatie aparent fara iesire.

S-a constatat ca sunt putine persoane care au o aptitudine naturald de a gandi
lateral, insd oricine poate gandi in acest mod, la diferite standarde si daca nu este
inhibata, ci incurajatd. Prin urmare, gandirea laterala este o necesitate in invatamantul
actual, pentru a forma oameni cu un potential creativ, capabili de a se adapta oricarei
situatii s1 chiar sa gaseasca solutii, indiferent de conjunctura.

Cercetatorii au afirmat si cd gandirea laterald este o atitudine si o deprindere
a mintii ce nu poate fi invatata si aplicata atunci cand ai nevoie, dar prin practica
si prin tehnici adaptate situatiei, respectiv copilului, s-ar putea forma si, ulterior,
dezvolta.

Modurile alternative de a privi lucrurile nu au o logica, ci vin spontan, iar o
tehnica ar putea fi interpretarea unei situatii in mai multe moduri, numarul putand
varia, nefiind unul prestabilit, apoi, problema poate fi observata tot in atatea feluri.
Chiar daca procesul pare a fi unul artificial la inceput, fiind comparat cu interpretarea
naturald, ulterior te poti obisnui cu noile interpretari si poti dezvolta increderea ce
determind succesul.

Deci, alta tehnica mentionatd de Bono tine de generare de alternative prin
formularea ipotezelor, deoarece ,,orice subiect, stiintific, cultural, psihologic, artistic
etc., care permite formularea de ipoteze despre cum s-a format acel model, poate
fi generator de alternative” [3, p. 119]. Aceastd tehnicd o identificim incepand cu
manualul de limba si literatura romana, clasa a V-a, si continuand cu celelalte manuale
de gimnaziu, dar nu i se acorda timpul necesar in atingerea unor rezultate reale,
ci doar cat sa le amintesti si atat. Acesta este si scopul cercetarii de fatd si anume
,formarea elevului-interpret al textului literar prin stimularea gandirii laterale”, ce
se poate realiza printr-un proces constant al predarii gandirii laterale, si nu ocazional.
Cu siguranta, o identificam si la nivel liceal, dar cercetarea de fata s-a realizat doar
la nivel gimnazial. De exemplu, exercitiul 9, pagina 21, in care se solicita: ,,Din ce
cauza crezi ca secretul i-a fost divulgat lui Adam al Vicii? Motiveaza-ti raspunsul”.
Apoi, la pagina 53, la provocari, pe baza textului Vizita... de 1.L. Caragiale, avem
un exercitiu cu intrebarea: ,,Daca Ionel ar trdi in secolul nostru, crezi ca si-ar alege
aceleasi jocuri, aceleasi jucarii? Motiveaza-ti raspunsul!” sau la pagina 121, pe baza
textului narativ literar Tezeu si Minotaurul de Florin Bican, la interpretarea textului,
identificdm urmatoarea sarcina: ,,Pentru cine lupta Tezeu: pentru gloria lui sau pentru
ceilalti? Justifica-ti raspunsul!”.

La clasa a VI-a, pagina 15, la aplicatii, un exercitiu are urmatoarea sarcina:
,.Impartiti-va in trei grupe. Fiecare grupi si realizeze un poster in care si surprinda
profilul unuia dintre cele trei personaje din textul Un pdianjen care se crede
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Spiderman”. Acesta este un exercitiu ce poate stimula gandirea laterald, fiind
mentionatd o structurd asemanatoare cu cele mentionate de Edward de Bono, adica
,generare de alternative prin descriere”, in acest caz fiind vorba de organizarea
ideilor fiecarui grup si prezentarea finala, oarecum fiind vorba si de metacognitie,
deoarece se folosesc sarcini de invatare in moduri diferite si explicad cum dezvolta
acestia strategii noi de gandire. Tot 1n acest manual, la evaluarea de la pagina 38,
sarcind finala este: ,,Relateaza intr-o pagina de jurnal (20-30 de randuri) o experienta
proprie de lecturda”, ce poate fi un jurnal metacognitiv. La pagina 196, in cadrul unei
lectii de sintaxa a propozitiei, se solicitd rezolvarea catorva cerinte pe baza unui
jurnal de lectura al unui elev din clasa a VI-a, astfel remarcandu-se rolul unui text cu
o tema 1n care orice copil se regiseste, desi nu in totalitate.

Am identificat in manualele analizate si tehnica numita ,,DE CE”, tot a lui Bono,
prin care se evidentiaza faptul cd nu ar trebui sd ne multumim cu orice explicatie
sau cu prima explicatie oferita. De altfel, de Bono sustine ca intrebarea de ce se
adreseaza si cand cunoastem raspunsul: ,,Intentia exercitiului este de a ne face sa
evitdm senzatia ca ceva este atat de evident, incat sd merite un raspuns de genul «de
aia»”’[3, p. 127]. In manualul clasei a VII-a, la interpretarea textului Cum e lumea de
Veronica D. Niculescu, sunt mentionate mai multe sarcini de lucru ce au in vedere
tehnica mentionata de Bono, printre care: ,,De ce crezi ca pe bunica Biancdi o chema
Bruna?”; ,.De ce crezi ca Mara se gandeste la mama ei atunci cand rosteste replica
,Nu vedeti? Pare mare, dar e doar un pui!” sau ,,De ce crezi ca Bianca asociaza
petalele muscatelor cu fluturele, in ultimul enunt al textului?”’. Mai intalnim si la alte
lectii intrebari care incep cu ,,De ce...?”, la pagina 161, de exemplu, la lectia ,,Arta
spectacolului. Personajul dramatic”, identificdm cerinta: ,,De ce crezi ca se prefera,
intr-un text dramatic, notarea numelui personajului in fata replicii, in defavoarea
liniei de dialog?”. Un exemplu elocvent ar fi si in manualul pentru clasa a VlII-a,
pagina 18: in textul Cum e lumea se afirmd cd ,,ceea ce s-a Intdmplat in clipele
urmatoare la Zoo Sibiu nu avea s fie deslusit prea curdnd”. ,,De ce crezi cd naratorul
amana oferirea unei explicatii despre fuga Biancdi?”, dar si Tn multe alte cerinte, ca
o garantie a faptului ca elevul a devenit interpret al textului suport, dar si pentru a se
observa diferentele de gandire, parerile diferite ale copiilor.

Prin aceasta tehnica, ce vizeaza tot gandirea laterala, se urmareste sa nu ne
multumim cu orice explicatie oferitd, deoarece acest lucru inseamna ca incercam sa
privim lucrurile in mod diferit, sporind astfel sansele de a structura modelul.

Concluzii

Asadar, plecand de la ideea ca gandirea laterald vizeaza optimismul, Increderea
in fortele proprii, tintind doar rezultatul pozitiv ce se afld in coeziune cu tehnicile
folosite constant, ar trebui sa o sustinem in integrarea ca materie de studiu si astfel
vom atinge rezultatele dorite.
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Abstract. The article presents the essence of the concept of the resultant, in order to
apply it in the process of electronic voting. The universal character of this concept/vector,
conceived and created for several years, is that it can be applied everywhere, including in
the electronic voting process. In turn, electronic voting is a specific, very complex process of
decryption and accounting of ballot boxes, which we will refer to in detail in the following.
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Introducere

,»Conceptia rezultantei” sau ,,Vectorul efectului” capata o raspandire stiintifica
tot mai largd. Primele materiale despre aceasta teorie universald au fost publicate de
catre Petru Jelescu si Marcel Teleuca [1]. Analizand factorii dezvoltarii psihice, in
general, si cei ai dezvoltarii intelectuale, n particular, autorii au constatat ca exista
multiple grupari, si deci multiple conceptii, cu privire la acesti factori si la rolul
lor in dezvoltarea psihicd a omului: conceptia biogenetica; conceptia sociogenetica,
conceptia convergentei celor doi factori, biologic si social, dar cu rolul decisiv al
influentei factorului biologic; conceptia convergentei celor doi factori, biologic si
social, dar cu rolul hotarator al influentei factorului sociocultural s.a. Dupa mai multe
cercetari teoretice, experimentale si practice, efectuate de-a lungul anilor, P. Jelescu a
formulat Conceptia rezultantei interactiunii factorilor controlati si/sau necontrolati
ai dezvoltarii continui, neintrerupte sau Conceptia efectului imbinat al unor
cauze multiple ca relativ necesare §i suficiente, potrivit careia dezvoltarea psihica
generald, dar si dezvoltarea oricaror facultati psihice particulare, inclusiv mintale,
este rezultatul interactiunii controlate si/sau necontrolate active multifactoriale
omogene si eterogene flexibile permanente a individului si/sau grupului pe tot
parcursul vietii sau la o etapa ori alta de varsta a dezvoltarii ontogenetice in cadrul
activitatii, comunicarii $i comportamentului/conduitei umane. Aceastd conceptie
este o continuare §i o varianta dezvoltata a conceptiei actional-sistemice, elaborata
si demonstrata in contextul studiilor teoretico-experimentale ale genezei negarii $i
afirmarii la copii, preadolescenti, adolescenti si adulti [2], [3]. Conceptia rezultantei
este una dintre conceptiile existente sau potential existente cu privire la factorii
dezvoltarii psihice si formarii personalitatii. De ea s-a tinut si se {ine cont, bunaoara,
in pregatirea la matematica a elevilor din Invatamantul preuniversitar i universitar
pentru concursuri si olimpiade (nationale si internationale), In pregatirea la drept a
studentilor universitatilor etc., fiind suficient de adecvata [5], [6], [4], [7].
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Aplicarea Conceptiei rezultantei in explicarea votului electronic

In acest articol vom aplica Conceptia rezultantei in lamurirea votului electronic,
care 1s1 are particularitdtile specifice. Corespunzator, si procedura calculdrii veridice
a rezultatelor votului electronic se va deosebi de cea traditionald, non-electronica.

Potrivit principiului calculdrii veridice a rezultatelor votului electronic,
procedura calcularii automatizate a rezultatelor votului electronic trebuie sd se
desfasoare in conformitate cu adevarul, cu reprezentarea si cu viziunea comund a
realitdtii, asa ca intr-un final sd corespunda acesteia.

In Studiul de fezabilitate privind votul prin internet pentru Comisia Electorald
Centrala din Republica Moldova este descrisa, pas cu pas, consecutivitatea decriptarii
si contabilizarii urnelor electorale [8]. Astfel, ,,procesul de decriptare (traducerea
unei corespondente cifrate — DEX, D.J.) si contabilizare trebuie sa fie efectuat Intr-
un mediu izolat; procesul de decriptare si contabilizare poate fi Inceput numai de
membrii CEC; procesul de decriptare si contabilizare trebuie sa asigure faptul ca toate
voturile incluse in urnele electorale au fost exprimate de alegatori eligibili; procesul de
decriptare si contabilizare trebuie sd prevind decriptarea voturilor multiple exprimate
de acelasi votant; procesul de decriptare si contabilizare trebuie sa asigure cd nu este
posibila corelarea dintre ordinea decriptarii voturilor cu ordinea exprimarii acestora
si, prin urmare, sa prevind identificarea oricarei legaturi dintre voturile decriptate si
alegatori (de ex., folosind un proces de mixare); Comisia Electorald Centrala trebuie
sa certifice lista voturilor decriptate (de ex., sa le semneze electronic); procesul de
decriptare si contabilizare trebuie sa asigure ca este imposibil de corelat informatiile
de verificare a votantului (de ex., recipisele de vot) cu optiunile de vot selectate in
buletinul de vot; procesul de decriptare si contabilizare trebuie sa asigure dovezi
criptografice precum ca voturile nu au fost manipulate In timpul acestor procese.
Dovezile criptografice ar trebui sa fie universal verificabile de orice tert autorizat,
fara a compromite informatiile sensibile (cum sunt cheile criptografice private),
care permit corelarea dintre voturile decriptate si alegatori; procesul de decriptare
trebuie sd asigure dovezi criptografice care sa nu permitd manipularea confinutului
voturilor decriptate in procesul de decriptare, fara a dezvalui vreo asociere/legatura
intre voturile decriptate si alegator”[8]. Abia dupa efectuarea acestor pasi va aparea
un efect, rezultat privind procedura calculdrii automatizate a rezultatelor votului
electronic.

Concluzii

1. Asadar, Conceptia rezultantei este aplicabila in cele mai diverse domenii
ale stiintei si tehnicii, ale economiei si dreptului, ale culturii si artei etc., ale lumii
organice si neorganice, ale celei duhovnicesti si non-duhovnicesti, ale astronomiei si
cosmologiei s. a. m. d., inclusiv a tehnologiilor informationale si a votului electronic,
caruia i1 este consacrat acest articol.

2. Principiile votului electronic sunt, in fond, aceleasi ca si principiile
participarii cetdtenilor la alegeri, dar si suplimentate cu principiile transparentei,
controlului sistemului, sigurantei si increderii, care vizeaza sistemul electronic de
votare, astfel recunoscand legalitatea si legitimitatea votului electronic. Pentru RM,
deocamdata, e-votingul trebuie sa fie o modalitate aditionala de vot. Cu timpul insa,
treptat, ar putea deveni si unica modalitate de vot.
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3. In sistemele de vot prin internet trebuie respectate principiile alegerilor
democratice cu privire la organizarea, desfdsurarea, participarea, totalizarea,
legitimizarea si publicarea lor.

4. Actualmente, in Republica Moldova problema principiilor votului electronic
nu este abordata in legislatie si In literatura juridicd de drept electoral, desi exista
Recomandarea Rec (2004) 11 si Recomandarea CM / Rec (2017) 5 a Consiliului
Europei. De aceea, credem, e timpul abordarii si al introducerii treptate, in legislatia
din Republica Moldova, a principiilor votului electronic.

5. Analizand principiile dreptului electoral in Republica Moldova privind
organizarea, desfasurarea si participarea la vot, atat prin prezenta la urne/pe viu, cat
si prin internet/electronic, putem constata ca la etapa actuald in acest domeniu exista
multiple probleme care trebuie solutionate.
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Abstract. This article focuses on how adults can develop their digital competence
to meet the demands of the modern world. Digital competence is an essential skill to
thrive in the modern world, stimulating lifelong learning and adapting to technological
innovations. Digital competence means being able to access and use relevant information,
communicate and cooperate effectively with others, create and share quality digital content,
ensure the security of personal and others’data and information, respect digital rights and
responsibilities and solve diverse problems with ICT.
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Competenta digitala este capacitatea de a utiliza tehnologiile informationale
si de comunicatie (TIC) in mod eficient si responsabil, pentru a atinge obiective
personale, profesionale si sociale. Competenta digitald include abilitati precum
cautarea, evaluarea, gestionarea, crearea si partajarea informatiilor digitale, precum
si utilizarea unor instrumente si servicii digitale pentru comunicare, colaborare,
rezolvarea problemelor si invatarea continua.

Competenta digitald este esentiald pentru adaptarea adultilor la lumea
moderna, deoarece le permite sd acceseze si sa beneficieze de oportunititile oferite
de societatea digitala, cum ar fi accesul la informatii, la educatie, servicii publice,
sandtate, cultura, divertisment si participare civicd. De asemenea, competenta digitald
le sporeste sansele adultilor de a se angaja sau de a se reorienta profesional, deoarece
majoritatea locurilor de munca necesita un anumit nivel de competenta digitala, iar
unele domenii, cum ar fi cel al economiei digitale, ofera noi oportunititi de ocupare
a fortei de munca.

Competenta digitala nu este insd o abilitate statica, ci una dinamica, care
trebuie actualizata si dezvoltatd In permanentd, pentru a face fatd schimbarilor
rapide si inovatiilor din domeniul TIC. De aceea, adultii au nevoie de oportunitati de
invatare formala, nonformald si informala, care sd le permita sa-si Imbundtdteasca
competenta digitald si s-o adapteze la nevoile si contextele lor specifice. In acest
sens, rolul educatiei pentru adulti este crucial, deoarece poate oferi adultilor cursuri,
programe, resurse si sprijin personalizat pentru dezvoltarea competentei digitale.

Cele mai importante abilitati digitale pentru adulti depind de scopul si contextul
in care acestia le folosesc, dar in general se pot grupa in cinci domenii de competenta,
conform cadrului european DigComp [1]:
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o Informare si alfabetizare digitala: capacitatea de a identifica, localiza,
prelua, stoca, organiza si analiza informatii digitale, evaluand obiectivul,
fiabilitatea si securitatea surselor;

o Comunicare si colaborare: capacitatea de acomunica, interactiona, colabora,
partaja si participa la comunitati si retele digitale, respectand normele de
conduita si de exprimare adecvate;

e Creare de continut digital: capacitatea de a crea si edita continut digital
in diferite formate, exprimand idei creative si respectand drepturile de
proprietate intelectuald si licentele de utilizare;

o Siguranta: capacitatea de a proteja dispozitivele, continutul, datele personale
si intimitatea in mediile digitale, precum si de a fi constient de riscurile si
amenintarile online si de a le preveni sau combate;

e Rezolvare de probleme: capacitatea de a identifica nevoi si probleme si de
a rezolva sarcini conceptuale si practice prin utilizarea unor instrumente si
servicii digitale, fiind flexibil, adaptabil si inovator.

Competenta digitald este un factor-cheie pentru integrarea si succesul adultilor
pe piata muncii, deoarece mediul de lucru este tot mai influentat si transformat de
tehnologiile informationale si de comunicatie (TIC). In acest context, adultii au
nevoie de competente digitale pentru a:

- accesa locuri de munca: multe locuri de munca sunt publicate si accesate prin
intermediul platformelor digitale, cum ar fi site-urile de recrutare, retelele
sociale sau portofoliile online. Adultii trebuie s stie cum sa foloseasca aceste
platforme pentru a cauta, aplica si interactiona cu potentialii angajatori,
precum si pentru a-si prezenta competentele, experienta si realizarile in mod
atractiv si relevant;

- dezvolta competente profesionale: mediul de lucru este in continud schimbare
si evolutie, iar adultii trebuie sa se adapteze la noile cerinte si oportunitati.
Pentru aceasta, adultii trebuie sd fie capabili sa invete In mod continuu si
autonom, folosind resursele digitale disponibile, cum ar fi cursurile online,
tutorialele video, blogurile, podcasturile etc. De asemenea, adultii trebuie sa
fie capabili sa-si evalueze si sa-si certifice competentele digitale, folosind
instrumente cum ar fi cadrul european DigComp sau portofoliul european de
competente digitale;

- avea performante la locul de munca: majoritatea locurilor de munca
presupun utilizarea unor instrumente si servicii digitale pentru a indeplini
sarcini specifice, cum ar fi procesarea de date, comunicarea, colaborarea,
gestionarea proiectelor, crearea de continut etc. Adultii trebuie sa stie cum sa
foloseascd aceste instrumente si servicii in mod eficient, responsabil si sigur,
respectand normele de conduita si de securitate digitald, precum si drepturile
de proprietate intelectuald si de protectie a datelor personale;
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- aduce inovatii in domeniul de activitate: economia digitala oferd noi
care pot adauga valoare si avantaj competitiv pe piata muncii. Adultii trebuie
sa fie capabili sd exploateze potentialul TIC pentru a genera idei creative, a
rezolva probleme complexe, a testa si implementa solutii, a colabora cu alti
actori si a-si promova si disemina rezultatele.

Prin urmare, competenta digitala este esentiala pentru adultii care vor sa se
integreze si sd progreseze pe piata muncii, deoarece le oferd acces la informatii,
educatie, servicii si oportunitdti de angajare si de dezvoltare profesionala, care
depind tot mai mult de utilizarea TIC. Competenta digitala nu este insa o abilitate
fixa, ci una care trebuie actualizata si dezvoltatd in mod constant, prin intermediul
educatiei pentru adulti, care le poate oferi modalitati diverse si flexibile de invatare
a competentei digitale.

Rolul educatiei pentru adulti in dezvoltarea competentei digitale este crucial,
deoarece educatia pentru adulti le poate oferi oportunitati de invatare formala,
nonformald si informala, care sa le permitd sa-si imbunatateascd competenta digitala
si s-o adapteze la nevoile si contextele lor specifice. Educatia pentru adulti poate
include:

¢ cursuri online gratuite (MOOCs), care le oferd acces la continuturi
educationale de calitate, elaborate de experti in diferite domenii, cum ar fi
informatica, programare, design, marketing etc. Aceste cursuri pot fi urmate
in propriul ritm, in functie de disponibilitatea si interesele adultilor, si pot
oferi certificate de competenta digitald recunoscute la nivel international.
De exemplu, proiectul Erasmus+ DigiCulture ofera adultilor din industriile
creative cursuri online gratuite pentru dezvoltarea competentei digitale;

¢ resurse digitale deschise (OER), care sunt materiale educationale digitale,
cum ar fi texte, imagini video, audio etc., care pot fi accesate, utilizate,
modificate si redistribuite liber de cétre oricine in scopuri educationale.
Aceste resurse pot fi folosite de adulti pentru a-si imbogati cunostintele
si abilitatile digitale, precum si pentru a crea propriul continut digital. De
exemplu, platforma EPALE ofera adultilor resurse digitale deschise pentru
educatia adultilor in Europa;

¢ workshopuri si evenimente, reprezentand activitati de Invatare interactiva si
colaborativa, care implica adultii in exercitii practice, jocuri de rol, studii de
caz, simulari etc., pentru a-si dezvolta competenta digitala Intr-un mod aplicat
si contextualizat. Aceste activitati pot fi organizate de institutii de invatare,
organizatii non-guvernamentale, companii etc. si pot fi realizate online sau
offline. De exemplu, Universitatea Politehnicd Timisoara a organizat un
workshop pentru adulti despre utilizarea si integrarea elementelor digitale in
educatie, cultura si industrii creative;

¢ proiecte inovatoare, initiative de Invatare bazate pe proiect, care implica
adultii in conceperea, implementarea si evaluarea de produse, servicii si
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solutii digitale inovatoare, remediind o problemd sau o nevoie reala din
societate. Aceste proiecte pot fi realizate individual sau in echipa si pot
beneficia de sprijinul si mentoratul unor experti sau alti actori relevanti. De
exemplu, Muzeul digital interactiv al stiintei si tehnologiei informationale
sau Spotlight Heritage Timisoara sunt proiecte inovatoare, care implica
adultii in crearea si explorarea de continut digital interactiv legat de istoria si
patrimoniul local.

In concluzie, competenta digitald este un factor-cheie pentru adaptarea

adultilor la lumea modernd, deoarece le oferd acces la informatii, educatie, servicii
si oportunitdti de angajare si de participare sociald, care depind tot mai mult de
utilizarea TIC. Competenta digitald nu este insa o abilitate fixa, ci una care trebuie
actualizatd si dezvoltatd in mod constant, prin intermediul educatiei pentru adulti,
care le poate oferi modalitati diverse si flexibile de invatare a competentelor digitale.
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Livrarea continuturilor matematice la distanta presupune utilizarea diverselor
metode si tehnologii pentru a facilita invatarea in afara mediului traditional de clasa.
Aceasta poate implica platforme online, videouri educationale, software interactiv,
sesiuni live de nvatare si instrumente de evaluare online. Profesorii pot utiliza aceste
resurse pentru a explica concepte, a interactiona cu elevii si a asigura o intelegere
solida a materiei, chiar si intr-un mediu virtual. Flexibilitatea si accesibilitatea
sunt elemente-cheie in procesul de livrare a continuturilor matematice la distanta,
permitand elevilor sd invete in ritmul lor si sd aiba acces la resurse educationale din
orice loc. Livrarea continuturilor educationale la distantd este o forma a comunicarii
digitale, abilitate descriptor a competentei digitale, care este o competentd-cheie
esentiala in societatea moderna [1].

Sa examindm cateva particularitati de livrare a continuturilor matematice la
distanta.

1. Accesibilitate globala. Accesibilitatea globald in livrarea la distantd a
continuturilor matematice se referd la posibilitatea de a accesa resursele si materialele
educationale de oriunde din lume, eliminand astfel barierele geografice.

Aceastd caracteristica deschide noi oportunitati pentru elevii din diverse
medii si regiuni, oferindu-le posibilitatea de a beneficia de informatii matematice de
calitate, indiferent de locatia lor.

[atd cateva exemple concrete de instrumente digitale care contribuie la
accesibilitatea globald in domeniul educatiei matematice:

Eliminarea Barierelor Geografice: utilizarea platformelor online elimina
limitele geografice ale educatiei matematice. Elevii nu mai sunt restrictionati de
locatie sau distanta fizica fata de institutiile de invatamant sau profesorii specializati
in matematica;

Oportunitati pentru Zone Izolate sau in Dezvoltare: accesibilitatea globala
aduce beneficii semnificative elevilor din zone izolate sau in dezvoltare. Prin
intermediul internetului, acesti elevi pot accesa materiale educationale la standarde
inalte, contribuind la reducerea decalajelor de acces la educatie;
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Globalizarea Educatiei Matematice: platformele online permit globalizarea
procesului de Invatare si predare In domeniul matematicii. Elevii pot beneficia de
experienta si cunostintele profesorilor de matematica de pe tot globul, oferindu-le o
perspectiva mai largd si diversa asupra subiectelor studiate;

Flexibilitate in Invitare si Timp: accesul la continut matematic online ofera
elevilor flexibilitate Tn gestionarea propriului timp si ritm de invatare. Ei pot accesa
lectiile si resursele in functie de propriul program, adaptand procesul de invatare la
nevoile individuale;

Impact Asupra Inegalitatilor Educationale: aceasta accesibilitate globala poate
contribui la reducerea inegalitatilor educationale, oferind sanse egale de Invatare
pentru toti elevii, indiferent de resursele disponibile in comunitatile lor locale.

2. Flexibilitate in invatare. Flexibilitatea n procesul de invatare reprezinta
o caracteristica-cheie a livrarii continuturilor matematice la distanta si are impact
asupra modului in care elevii abordeaza si asimileaza materialele educationale.

Acces 24/7 la Materialele Educationale: elevii nu sunt limitati de orarul
traditional al scolii si pot accesa lectii, exercitii si resurse oriunde si oricand au o
conexiune la internet.

Adaptarea la Ritmul Individual de Invdtare: flexibilitatea in procesul de
invatare permite elevilor sa-si adapteze ritmul in functie de nivelul lor de confort si
de intelegere a subiectului. Cei care au nevoie de mai mult timp pentru a intelege un
concept pot reveni si parcurge materialele de mai multe ori.

Asincron vs. Sincron: flexibilitatea in invatare se reflecta si in modul in care
sunt organizate activitatile. Cursurile si lectiile pot fi prezentate atit 1n mod asincron,
oferind elevilor posibilitatea de a accesa materialele in orice moment, cét si in mod
sincron, prin intermediul sesiunilor live, unde elevii si profesorii pot interactiona in
timp real.

Adaptabilitate la Diferite Niveluri de Cunostinte: elevii au diferite niveluri de
pregatire si intelegere a subiectelor matematice. Flexibilitatea in invdtare permite
adaptarea continutului la diverse niveluri, fiecare elev beneficiind de o experienta
educationald adecvata nivelului sdu de cunostinte.

Feedback Personalizat si Imbundtdatire Continud: elevii pot primi feedback
personalizat In timp real sau ulterior prin intermediul platformelor online. Acest
feedback ajuta la identificarea punctelor tari si slabe si ofera oportunitati de
imbunatatire continua.

3. Colaborare online. Proiecte de Grup si Activitati Colaborative: platformele
online permit desfasurarea proiectelor de grup si activitatilor colaborative, unde
elevii pot lucra impreund in mediul virtual pentru a rezolva probleme matematice
complexe. Aceastd abordare nu doar dezvoltd abilitati matematice, ci si promoveaza
colaborarea si comunicarea eficienta in echipa.

Platforme de Colaborare si Comunicare: instrumente precum Google Docs,
Microsoft Office 365 sau platforme specializate in educatie matematica, cum ar fi
Overleaf si Jamboard, permit elevilor si profesorilor sa lucreze impreund in timp
real. Aceste platforme ofera posibilitatea de a scrie, a desena si a rezolva probleme
matematice in colaborare, chiar daca se afla la distanta.
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Sesiuni de Intrebari si Rdispunsuri Live: utilizarea platformelor de
videoconferinta precum Microsoft Teams, Google Meet sau Zoom pentru organizarea
sesiunilor de intrebari si raspunsuri in direct faciliteaza discutii interactive intre elevi
si profesori. Elevii pot pune intrebari, discuta concepte matematice si primi feedback
in timp real.

Resurse Online Partajate: profesorii pot partaja resurse, materiale educationale
si exemple de probleme matematice online, iar elevii pot avea acces la acestea 1n
mod colaborativ. Aceasta faciliteaza un mediu in care toti participantii pot contribui
la colectarea si imbogatirea resurselor disponibile.

Competitii si Jocuri Matematice Online: platformele care ofera competitii
matematice sau jocuri online incurajeaza colaborarea prin competitie sdnatoasa si
implicare colectiva. Aceste activitati nu doar incurajeaza gandirea matematica, ci si
promoveaza spiritul de echipa.

4. Interactivitate si vizualizare. Interactivitate: ,,GeoGebra” este o aplicatie
matematicd interactivd care permite elevilor sd creeze si sa exploreze graficele
functiilor. Acestia pot manipula punctele si obiectele pe grafic pentru a observa
cum schimbadrile in ecuatii influenteazd forma functiei. Pot vedea, de exemplu,
cum mutarea sau redimensionarea unei functii afecteazd reprezentarea sa grafica.
,Desmos” este o aplicatie matematica online axatd pe reprezentarea graficd si
interactiva a functiilor matematice. Elevii pot ajusta parametrii functiilor si observa
in timp real cum se schimba graficul. Un calculator matematic integrat permite
efectuarea calculelor si vizualizarea imediatd a impactului acestora asupra functiilor.
»WolframAlpha” permite introducerea expresiilor matematice complexe si ofera
solutii interactive si detaliate. Utilizatorii pot explora graficele functiilor si pot obtine
informatii suplimentare despre conceptele matematice introduse.

Vizualizare: ,,GeoGebra” faciliteaza vizualizarea conceptelor matematice
complexe intr-un mod interactiv. Elevii pot crea animatii pentru a prezenta evolutia
unei functii cu parametrii specificati, ajutand la ilustrarea conceptelor precum
translatia, scalarea si reflectarea functiilor. ,,Desmos” permite construirea tabelelor
de valori asociate functiilor, oferind elevilor o perspectiva numerica asupra relatiei
dintre variabilele x siy. Ei pot manipula direct graficul si obiectele pentru a vedea cum
se schimba reprezentarea functiei odatd cu modificarile efectuate. ,,WolframAlpha”
furnizeazd vizualizari interactive ale rezultatelor matematice, inclusiv grafice si
reprezentari grafice, contribuind la o intelegere mai profundd a rezultatelor si a
relatiilor matematice.

5. Utilizarea tehnologiei mobile. Accesibilitate si Mobilitate: aplicatiile
mobile precum Mathway, Photomath, Khan Academy, BrainPOP, WolframAlpha
aduc accesibilitate la continutul matematic in miscare. Elevii pot invata si exersa
matematica de oriunde, oricand, avand nevoie doar de un dispozitiv mobil si o
conexiune la internet.

Tutoriale Interactice si Jocuri Educationale: aplicatiile mobile pentru
matematicd oferd tutoriale interactive, exercitii si chiar jocuri educationale. Aceasta
abordare nu doar ca face invatarea mai interesantd, dar si incurajeaza implicarea
activa a elevilor in procesul de intelegere a conceptelor matematice.
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Solutii Pas cu Pas si Grafice Interactive: aplicatii precum Mathway ofera
solutii pas cu pas pentru o varietate de probleme matematice. Elevii pot vedea
detaliile rezolvdrii si pot Intelege pasii logici implicati in rezolvarea problemelor
matematice. De asemenea, aceste aplicatii pot genera grafice interactive pentru
functiile matematice, contribuind la vizualizarea comportamentului acestora.

Adaptabilitate la Niveluri Diferite de Cunostinte: aplicatiile mobile pot fi
adaptate pentru diferite niveluri de cunostinte, oferind astfel resurse personalizate
pentru elevi de la niveluri de Invatare diferite. Aceastd adaptabilitate sporeste
relevanta si eficacitatea invatarii.

Gamificare pentru Motivare: un alt aspect important este utilizarea elementelor
de gamificare in aplicatiile mobile. Jocurile educationale si recompensele interactive
pot motiva elevii sd-si Imbundtateasca abilitatile matematice printr-o abordare mai
distractiva si captivanta.

Supliment la Procesul Traditional de Invitare: aplicatiile mobile nu inlocuiesc,
ci completeazd procesul traditional de invatare. Ele pot fi utilizate ca resurse
suplimentare, oferind elevilor posibilitatea de a exersa si aprofunda cunostintele in
afara claselor traditionale.

Concluzii si recomandari. Exista o gama larga de instrumente TIC, platforme
si e-resurse pentru livrarea la distanta a continuturilor educationale de matematica.
Acestea se vor alege in functie de tipurile activitatii si a continuturilor educationale,
precum si In functie de dispozitivele digitale la care au acces elevii si profesorul.

Este important sd se mentind un echilibru intre utilizarea tehnologiei si
abordarile traditionale de invatare, astfel incat s se asigure o experientd educationala
cuprinzdtoare. Resursele digitale ar trebui sa completeze si sa imbogateasca procesul
de invatare, ludnd in considerare nevoile individuale ale elevilor si oferind flexibilitate
in functie de stilurile de invatare diferite.

In concluzie, livrarea continuturilor matematice la distantd prin intermediul
tehnologiilor digitale aduce avantaje semnificative, contribuind la cresterea

.....

pentru a asigura o integrare eficientd si echilibratd in procesul educational.
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REZOLUTIA

Conferintei stiintifice nationale cu participare internationala
»Conceptia rezultantei: importanta teoretica si practica”
organizata pe 1 decembrie 2023

In cadrul Conferintei stiintifice nationale cu participare internationald
»Conceptia rezultantei: importanta teoretica si practicd”, consacrata jubileului de
75 de ani de la nasterea lui Petru Jelescu, doctor habilitat in psihologie, profesor
universitar la UPS ,,Jon Creangd” din Chisindu, desfdsuratd pe 1 decembrie 2023, in
regim mixt, la Universitatea Pedagogicd de Stat ,,Jon Creangd”, in Sala de festivitati
din strada Gh. Iablocikin, nr. 5, bl. 7, au participat 106 persoane din Republica
Moldova, Romania, Ucraina, Canada.

Nr. de participanti unici cu prezenta online — 41;
Nr. de participanti unici cu prezenta fizica — 65;
Nr. de comuniciri (rapoarte) prezentate: 6 — in plen, 46 — in sectii.

S-a decis:

1. A considera tema/problema abordata ca fiind actuala.

2. A constata ca existd diferite forme, niveluri, calitati, dimensiuni, intervale,
perioade etc. ale rezultantei, care, in diverse stiinte, arte, activitati, domenii
s.a.m.d., poartd sau poate purta deferite denumiri: ,,Conceptia rezultantei”,
,»leoria rezultantei”, ,,Rezultanta”, ,,Rezultantul”, ,,Vectorul efectului”, ,,Legea
efectului” s.a.

3. A socoti ca numarul acestor calitati, forme, niveluri etc. ale Rezultantei nu poate
fi limitat, fiind, de facto, nelimitat, infinit.

4. Aestima Conceptia rezultantei/Vectorul efectului ca avand o importantd teoretica
si practica pentru toate domeniile, atat sociale cat si non-sociale, atat biologice
cat si non-biologice, atat rationale, cat si non-rationale etc.

5. A dezvolta in continuare Conceptia datd sub toate aspectele si in toate stiintele,
artele, tehnica, medicind, sport etc., cat si in afara lor: in teologie, in lumea vie
si nevie, 1n viata si activitatea practicd, in miscarile, actiunile, comportamentul,
conduita individului, omului, persoanei etc.

6. In contextul discutirii Teoriei rezultantei si a situatiei geopolitice actuale, a
chema partile beligerante la solutionarea pasnica a conflictelor, atat locale, cat si
mondiale: militare, religioase, nationale, teritoriale etc.

7. Luand in considerare responsabilitatea care 1i revine autorului Conceptiei
rezultantei, dar si performantele obtinute in formularea si fundamentarea ei, este
recomandabil ca aceasta sd-i poarte numele — ,,Petru Jelescu”.

In urma discutiilor, au fost formulate urmitoarele concluzii:

Este dezirabil ca dezvoltarea gandirii centrate pe rezultanta sa constituie prim-
planul preocuparilor psihologilor si profesorilor. La aceasta ar contribui, pe de o
parte, Conceptia rezultantei / Teoria rezultantei cu modificarea conceptiei despre
rolul ereditatii in determinarea capacitatilor umane, in sensul atribuirii unui rol din
ce in ce mai important influentelor social-educative, pe de altd parte, dezvoltarea
impetuoasa a stiintei, cu diferitele sale aplicatii.
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Competentele digitale centrate pe rezultantda favorizeaza dezvoltarea unui sir
de abilitati pentru elevi, printre care si gandirea criticd, complexa, creativa. Sala de
clasa virtuala din Google Classroom, care este prezentatd ca un spatiu de informare
pentru invdtarea activa si constientd, are functia de colaborare in grup si reprezentare
flexibila a materialelor, ea subliniaza contributia acestuia la principiile de invatare
centrate pe elev ca rezultat al invatarii.

Un alt Rezultat sau Rezultanta ar fi diminuarea problemelor tulburdrii de
limbaj si comunicare la copii, inldturarea factorilor ce duc la asemenea cauze prin
prisma activitatilor individuale si de grup, dezvoltand continuu toate procesele psiho-
cognitive ale prescolarilor si elevilor din clasele mici.

In obtinerea Rezultatelor trebuie si se tina cont de nevoile reale ale copilului,
pentru o predare eficientd, respectand etapele de dezvoltare ale acestuia. Indiferent de
etapa de dezvoltare a gandirii, de varsta la care copilul are cea mai mare deschidere
in ceea ce priveste gandirea, dacd aceasta este stimulata prin tehnici specifice, se
poate ajunge la performante in orice domeniu.

Abordarea inter- si transdisciplinara a continuturilor scolare este o
altd Rezultanta care permite integrarea si transferul cunostintelor si metodelor
specifice biologiei in contexte noi si care contribuie la formarea deprinderilor si
comportamentelor sandtoase, a unor valori si atitudini de responsabilitate cu privire
la probleme ce vizeaza sanatatea omului si a mediului, a competentei de invatare pe
tot parcursul vietii. La fel, abordarea interdisciplinara tinde sd devina un principiu
fundamental al stiintei contemporane si al unui sistem modern de Invatdmant.
Interdisciplinaritatea fizicii cu alte discipline scolare vizeaza relatiile metodologice,
care se stabilesc intre discipline si transferul metodelor dintr-o disciplind in alta.

O altd Rezultanta ar fi parteneriatul scolar, care reprezintd o colaborare
si comunicare cu mai multe institutii de invdtdmant in care se pune accent pe
deschiderea internationald a institutiei, stabilirea unui proiect educational comun,
interdisciplinaritate si imbunatatirea de competente lingvistice ale elevilor.

Idei de perspectiva:

- Teoria Rezultantei este un fenomen psihologic important, valabil pentru diferite
sfere ale activitatii omului: stiintele formale sau naturale, biologice si socio-
umane;

- Termenul ,,Vectorul efectului” semnifica orientarea activa a persoanei spre un
anumit rezultat;

- Teoria Rezultantei constd in faptul cd dezvoltarea psihicd generald, cat si
anumite fenomene psihice separate sunt rezultatul interactiunii unor factori
controlati si necontrolati, omogeni si neomogeni, care actioneaza continuu
asupra individului si 1i modificd comportamentul pe parcursul vietii;

- Diseminarea materialelor conferintei cadrelor didactice din invatamantul
preuniversitar si cel universitar, studentilor, masteranzilor, parintilor si celor
interesati in scopul informarii.

Comitetul organizatoric al Conferintei si participantii la ea
Chisinau, 2 decembrie, 2023
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