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1. DESCRIEREA PROGRAMULUI
Conceptia formarii

Programul de formare Formarea profesorilor (Modelare si Imprimare 3D) este conceput pentru a
oferi cadrelor didactice din invatamantul general competentele digitale esentiale pentru a integra
modelarea si imprimarea 3D in curriculumul scolar. Programul este structurat in module cheie,
fiecare axat pe diferite aspecte ale modelarii 3D si utilizarii imprimantelor 3D, de la concepte de
baza pana la aplicabilitatea avansata in context educational.

Integrarea modelarii si imprimarii 3D Tn educatie ofera beneficii semnificative elevilor, stimuland:
e Dezvoltarea gandirii spatiale si a abilitatilor de analizd si sinteza, esentiale pentru
intelegerea conceptelor tridimensionale.
e Creativitatea si inovatia, prin posibilitatea de a concepe si realiza obiecte fizice de la idei
abstracte.
e Colaborarea si munca n echipa, prin proiecte de grup care implicd planificare si
implementare comuna.
e Abilitatile de comunicare si prezentare, esentiale pentru explicarea procesului de design
si a alegerilor tehnice.
e Principiile ingineriei si designului, prin intelegerea proceselor de fabricatie aditiva si a
limitarilor materialelor.
Pentru ca profesorii sa poata sustine si facilita cu succes activitati de modelare si imprimare 3D,
este vital sa dobandeasca atat competentele tehnice, cat si abilitatile pedagogice necesare.
Programul Formarea profesorilor (Modelare si Imprimare 3D) le ofera oportunitatea de a
acumula aceste competente printr-o abordare practica si interactiva, pregatindu-i sa integreze
noile tehnologii in practica lor didactica, pentru a imbogati procesul de Tnvatamant si a pregati
elevii pentru provocarile si oportunitatile erei digitale.

Obiectivele Programului:

in’gelegerea Principiilor Modelarii 3D: Profesorii vor dobandi capacitatea de a explica
principiile fundamentale ale modelarii 3D, aplicand aceste cunostinte pentru a dezvolta si
implementa lectii inovative care integreaza modelarea si imprimarea 3D in clasele lor.
Explorarea Potentialului de Inovare prin Imprimarea 3D: Cadrele didactice vor invata sa
identifice procesele din curriculumul scolar si activitatile educative care pot fi imbogatite si
eficientizate prin imprimarea 3D, ncurajand astfel gandirea creativa si aplicarea practica a
tehnologiei.

Construirea si Schematizarea Obiectelor 3D: Profesorii vor dobandi abilitati practice in
crearea de modele 3D, intelegdnd cum elementele de design interactioneaza si functioneaza
fmpreuna pentru a produce obiecte fizice prin imprimare 3D.

Evaluarea Impactului Imprimarii 3D in Educatie: Cadrele didactice vor fi incurajate sa
evalueze critic beneficiile integrarii modelarii si imprimarii 3D in procesul de invatamant,
recunoscand valoarea addugatd prin imbunatatirea intelegerii conceptelor stiintifice si
tehnologice.



Facilitarea unui Mediu Educational Pozitiv: Cursul va oferi strategii pentru crearea unui
mediu de lucru colaborativ si constructiv, care promoveaza respectul reciproc si
responsabilitatea, atat intre profesori, cat si intre elevi.

Promovarea invatarii Experientiale: Profesorii vor Tnvita sa creeze scenarii educationale in
care elevii pot interactiona direct cu tehnologia de modelare si imprimare 3D, facilitand astfel o
invatare practica si durabila.

Integrarea Tehnologiilor Digitale in Educatie: Cadrele didactice vor fi familiarizate cu cele mai
recente solutii digitale Tn domeniul modelarii si imprimarii 3D si cu aplicarea lor Tn activitatile de
invatare, pregatindu-i sa incorporeze eficient aceste instrumente in contextul educational.
Dezvoltarea Gandirii Spatiale si a Competentelor de Design: Profesorii vor invata sa
utilizeze instrumentele de modelare 3D, Tmbunatatindu-si astfel capacitatea de a cultiva
gandirea spatiala si abilitatile de design la elevi.

Promovarea Diversitatii si Incluziunii in Educatie: Cursul va aborda metode de predare care
asigura accesul egal al tuturor elevilor la oportunitatile oferite de educatia in modelare si
imprimare 3D.

incurajarea Autonomiei Elevilor: Profesorii vor fi echipati cu tehnicile necesare pentru a
incuraja elevii sa exploreze si sa experimenteze autonom cu designul si imprimarea 3D,
facilitdnd dezvoltarea independentei si a auto-eficacitatii.

Stimularea Creativitatii si Inovatiei: Cursul va oferi cadrele didactice cu instrumente si metode
pentru a stimula creativitatea si imaginatia elevilor, promovand proiecte inovative care utilizeaza
modelarea si imprimarea 3D.

Favorizarea Colaborarii si a Lucrului in Echipa: Profesorii vor dobandi strategii pentru a
promova lucrul in echipa eficient in proiectele de modelare si imprimare 3D, evidentiind
importanta cooperarii si a comunicarii constructive intre elevi.

Aplicarea Modelarii si Imprimarii 3D in Contexte Interdisciplinare: Cadrele didactice vor
invata sa lege modelarea si imprimarea 3D de diverse discipline academice, utilizandu-le ca
instrumente transversale pentru a imbogati intelegerea materiilor stiintifice, tehnologice, de
inginerie si matematice (STEM).

Destinatia:

Programul de formare profesionala continua Formarea profesorilor (Modelare si Imprimare 3D)
este proiectat pentru a imputernici cadrele didactice cu competentele si cunostintele necesare
pentru a introduce si integra eficient modelarea si imprimarea 3D n procesul educational. Prin
accentuarea pe aplicabilitatea practica si inovatie

tia Tn activitatile didactice, acest curs urmareste sa valorifice potentialul tehnologiilor de
modelare si imprimare 3D in conformitate cu standardele educationale actuale. Scopul este de a
dezvolta la profesori un profil adaptat nevoilor secolului XXI, echipandu-i cu abilitati pedagogice
moderne si promovand o mentalitate deschisa catre explorarea interdisciplinara si colaborare.



Grupuri-tinta:

Cadre Didactice din invatdmantul General: Profesorii de la toate nivelurile educationale vor
invata sa utilizeze modelarea si imprimarea 3D ca instrumente pedagogice inovatoare,
imbogatind astfel curriculumul scolar si oferind elevilor oportunitati unice de invatare.

Institutii de Invatdmant Extrascolar: Educatorii din cadrul institutiilor publice si private care
doresc sa integreze tehnologiile emergente in programele lor educationale vor gasi in acest curs
resursele si inspiratia necesara pentru a dezvolta proiecte educationale captivante.

2. FINALITATI DE STUDII
CUNOSTINTE:

e Cadrele Normative: intelegerea legislatiei specifice si a standardelor educationale pentru
tehnologie, inovatie si modelare 3D, asigurdnd conformitatea activitatilor didactice cu
cerintele actuale.

e Teorii ale Dezvoltarii: Adaptarea teoriilor dezvoltarii la educatia in modelare si imprimare
3D, cu accent pe integrarea noilor tehnologii in dezvoltarea cognitiva si sociala a elevilor.

e Individualizarea Procesului Educational: Aplicarea metodelor si strategiilor diverse pentru
a raspunde nevoilor variate ale elevilor in contextul modelarii 3D.

e Teorii ale Comunicarii: Utilizarea eficienta a teoriilor comunicarii in predarea modelarii si
imprimarii 3D, pentru a facilita interactiunea eficienta si imbunatatirea procesului de
invatare.

e Tendinte Actuale: Constientizarea tendintelor actuale in teoria si practica educationala, cu
o focalizare pe inovarea pedagogica si tehnologica in domeniul modelarii 3D.

e Repere Praxiologice Moderne: Intelegerea si aplicarea principillor moderne ale
activitatilor educative, inclusiv cele legate de proiectarea si implementarea lectiilor de
modelare 3D.

e Strategii si Tehnologii Educationale: Familiarizarea cu strategiile si tehnologiile
educationale moderne pentru realizarea obiectivelor curriculumului national in domeniul
modelarii si imprimarii 3D.

APTITUDINI:

e Aplicarea Cadrului Normativ: Integrarea cadrului normativ specific in proiectarea si
desfasurarea activitatilor didactice legate de modelarea si imprimarea 3D.

e Implementarea Strategiilor de Comunicare: Adaptarea si utilizarea strategiilor de
comunicare pentru a sprijini Invatarea eficienta si interactiva in contextul modelarii 3D.

e Utilizarea Tehnologiilor Educationale: Exploatarea tehnologiilor educationale pentru a
facilita intelegerea conceptelor de modelare si imprimare 3D.



RESPONSABILITATE $I AUTONOMIE:

e Calitatea Procesului Educational: Asumarea responsabilitati pentru calitatea si
eficacitatea procesului educational ih modelarea si imprimarea 3D, implementand cele
mai bune practici si inovatii pedagogice.

e Adaptarea la Cerintele Educationale: Manifestarea autonomiei profesionale n alegerea si
utilizarea tehnologiilor educationale adecvate, adaptand strategiile didactice la nevoile
elevilor si la dinamica contextului educational.

e Dezvoltarea Competentelor Profesionale: Angajamentul in procesul de invatare continua
si dezvoltare profesionala in domeniul modelarii si imprimarii 3D, contribuind la
avansarea educatiei tehnologice.

COMPETENTE PROFESIONALE GENERALE

CPG-1: Integrarea conceptelor didactice specifice modelarii si imprimarii 3D in practica
educationala, promovadnd o abordare holistica care Tincurajeaza aplicarea practica a
cunostintelor in proiecte si interactiunea constructiva cu diferiti actori din comunitatea
educationala.

CPG-2: Valorificarea interdisciplinaritatii si a perspectivelor interculturale Tn proiectarea si
implementarea lectiilor de modelare si imprimare 3D, facilitand astfel intelegerea conexiunilor
dintre aceasta disciplina si alte domenii de studiu.

CPG-3: Implementarea inovatiilor tehnologice in procesul de invatare, aliniind practicile
educationale la cerintele si provocarile societatii actuale, inclusiv cele economice, culturale si
tehnologice.

CPG-4: Sustinerea si promovarea reformelor educationale in domeniul tehnologiilor digitale,
contribuind la adaptarea educatiei la dinamica si necesitatile socio-economice contemporane,
cu un accent deosebit pe modelare si imprimare 3D.

COMPETENTE PROFESIONALE SPECIFICE

CPS-1: Constientizarea si intelegerea competentelor-cheie in domeniul modelarii si imprimarii
3D, recomandate de cadre normative nationale si internationale, si adaptarea acestora la
curriculumul scolar modern centrat pe competente si pe unitati de invatare.

CPS-2: Aprofundarea cunoasterii esentei competentelor in modelare si imprimare 3D, incluzand
cunostinte factuale, conceptuale si procedurale, si integrarea acestora in procesul educational
conform standardelor curriculare nationale actuale.

CPS-3: Demonstrarea abilitati de a identifica si de a exploata interconexiunile dintre
competentele-cheie Tn modelare si imprimare 3D si competentele specifice din curriculum, prin
proiectarea si implementarea unor activitati educationale cu impact semnificativ.

CPS-4: Dezvoltarea si aplicarea abilitatilor de predare interdisciplinaré si transdisciplinara in
modelare si imprimare 3D, utilizadnd strategii didactice inovative pentru a facilita intelegerea
integrata a conceptelor.

CPS-5: Adaptarea si actualizarea constanta a propriei practici educationale la cerintele instruirii
moderne, echipandu-se cu materiale didactice adecvate, mijloace de instruire si tehnologii
informationale avansate pentru modelare si imprimare 3D.
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3. RELEVANTA PROGRAMULUI PENTRU PIATA FORTEI DE MUNCA

Dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice Tn domeniul modelarii si imprimarii 3D se
desfasoarad intr-un cadru bine structurat si fundamentat stiintific, avand ca scop principal
formarea unui sistem complex de cunostinte, abilitati si competente. Acestea sunt vitale pentru
profesori, permitandu-le sa ofere o educatie actualizata si relevanta, care sa corespunda nu
doar nevoilor educationale ale elevilor, dar si cerintelor in continua evolutie ale pietei fortei de
munca.

Programul Formarea profesorilor (Modelare si Imprimare 3D) contribuie semnificativ la aceasta
dezvoltare, echipand cadrele didactice cu competentele necesare pentru a naviga si a raspunde
eficient provocarilor tehnologice si educationale ale viitorului. Prin promovarea integrarii
tehnologiilor inovative in procesul de invatare, programul pregateste profesorii sa fie nu doar
educatori, ci si facilitatori ai Tnvatarii intr-o era digitala.

4. CONDITII DE REALIZARE A PROGRAMULUI
Mijloace de formare:

Computere: Echipamente esentiale pentru accesul la software-uri de modelare si proiectare
3D, esentiale pentru dezvoltarea si testarea designurilor.

Seturi de Imprimare 3D: Inclusiv filament si alte materiale de consum, esentiale pentru
realizarea prototipurilor si proiectelor de clasa.

Tabla Interactiva: Utilizata pentru prezentari interactive, demonstratii practice si revizuirea
designurilor 3D, facilitand astfel o invatare vizuala si colaborativa.

Acces la Internet: Necessar pentru accesarea resurselor online, platformelor educationale
dedicate modelarii si imprimarii 3D, bazelor de date cu proiecte si comunitatilor de practica.
Softuri Educationale: Programe si aplicatii specific dedicate modelarii si imprimarii 3D, inclusiv
programe de CAD (Computer-Aided Design) si slicer software pentru pregatirea printurilor 3D.
Suporturi de Curs: Materiale didactice tiparite sau digitale, ghiduri de proiectare, tutoriale video
si scenarii de proiecte adaptate la nivelurile diferite de competenta ale participantilor.

Metode, procedee si tehnici de formare:

Predarea Bazati pe Proiecte: Incurajarea dezvoltérii si implementarii de proiecte de modelare
si imprimare 3D, care permite aplicarea practica a cunostintelor teoretice.

invitarea Colaborativa: Activitati de grup pentru a promova schimbul de idei, colaborarea si
dezvoltarea abilitatilor de comunicare si lucrul in echipa.

Metode Interactice: Utilizarea simulatorilor 3D, jocurilor educationale si platformelor online
pentru a creste gradul de angajament si pentru a stimula inovatia si creativitatea.

Feedback si Reflectie Continua: Implementarea unui sistem de feedback constructiv si
incurajarea reflectiei asupra progresului individual si al grupului, pentru o invatare profunda si
semnificativa.



Conditiile de realizare a programului:

Programul Formarea profesorilor (Modelare si Imprimare 3D) va fi realizat in spatii bine
echipate, cum ar fi laboratoarele de informatica si atelierele tehnologice, dotate cu laptopuri,
tablete, imprimante 3D si ecrane interactive. Numarul maxim de participanti va fi de 15, pentru a
asigura o experienta de invatare personalizata si efectiva. Echipamentele si materialele
necesare vor fi furnizate de institutie, cu posibilitatea ca participantii sa aduca propriile
dispozitive sau materiale la nevoie.

Strategiile didactice vor fi variate si adaptate pentru a sprijini atat invatarea individuala, cat si pe
cea colaborativd, punand un accent deosebit pe dezvoltarea practica a competentelor de
modelare si imprimare 3D. Aceste conditii si mijloace de formare sunt concepute pentru a oferi
participantilor toate resursele necesare pentru a se angaja in mod eficient in procesul de
invatare si pentru a dezvolta competente relevante pentru cerintele actuale si viitoare ale pietei
fortei de munca.

Resurse de timp: 40 ore contact direct si 110 ore activitati practice si individuale.

Forme si modalitati de evaluare Tn procesul de formare profesionald continua, in contextul
structurarii procesului de invatamant axat pe competente, se utilizeaza o gama larga de
modalitati de evaluare:

Evaluare initiala: chestionare de identificare a nevoilor de formare, de diagnosticare a nivelului
de pregatire si determinare a intereselor, a optiunilor cadrelor didactice;

Evaluare formativa: proiect de grup, feedback constructiv

Evaluare sumativa: proiecte individuale, material didactic.

Echipa de formare:
e Juc Viorica, magistrata in stiinte ale educatiei;
e Obada Alexandru, magistru in istorie si patrimoniu, magistru in stiinte geopolitice



1. Planul de invatamant
Calendarul activitatilor -5 zile

Administrarea programului/unitatilor de continut

Inclusiv, numar de ore Forma de
Total ore . Lucrul individual Credite evaluare finala
Contact direct
Evaluare
150 40 110 5 Proiect individual
Designul programului/modulelor/unitatilor de continut
Nr. Numarul de ore
ord Module/ Unitati de continut Total
ore Contact | Activitati | Evaluar
direct individual e
e
1. | Aplicatia de modelare 3D - Tinkercad 30 5 24 1
2. | Aplicatia de modelare 3D - Fusion 360 36 10 24 2
3. | Instrumente de modelare 3D 56 16 36 4
4. | Mentenanta Imprimantei - Aplicatia CURA 16 4 10 2
5. | Imprimarea obiectelor digitale 3D 12 5 6 1
Total 150 40 100 10
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Pregatirea in imprimarea 3D cu scopul de a incuraja inovatia si creativitatea ( 3DP
Project -Pregatirea in imprimarea 3D cu scopul de a incuraja inovatia si creativitatea
(3d-p.eu) )

https://ro.pinterest.com/necampi2/3d-print/

https://www.ptc.com/en/academic-program/

www.reprap.org

https://www.thingiverse.com/

https://grabcad.com/

https://www.lynda.com/3D-Printing-training-tutorials/634 3-0.html
l ) implify3d iritaugiifvttoubles -

https://all3dp.com/common-3d-printing-problems-3d-printer-troubleshooting-quide/

https://www.3dhubs.com/3d-printing
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