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Abstract

The paper highlights some defining aspects of the phenomenon of anxiety, including school anxiety, at the
age of preadolescence: the understandings of various authors regarding the definition of the concept of anxiety and
school anxiety are elucidated; the relevant criteria, methods and tools for diagnosing the anxiety level of
adolescents are specified; the results of the study focused on the manifestation of anxiety among preadolescents
are presented.
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Anxietatea reprezinta starea afectiva difuza, de insecuritate, de neliniste, de anticipare a
unor evenimente negative, de asteptare incordata, de teama nedeterminata si nejustificata [1, p.
84].

Anxietatea evidentiazd emotia generata de anticiparea unui pericol greu de prevazut si
controlat, Insotitd de modificdri fiziologice si hormonale carateristice starilor de activare
ridicata, adesea asociatd comportamentului de conservare-retragere sau conduitelor de evitare
[2, p. 75].

P. Popescu-Neveanu defineste anxietatea drept ,,0 tulburare a afectivitdtii care se
manifestd sub forma unei stari de neliniste, teama si Ingrijorare nemotivatd, in absenta unor
cauze care sa le provoace; frica cauzata de incertitudine, In care subiectul are impresia unei
nenorociri iminente ce planeaza pretutindeni, il inconjoara, il patrunde, dar nu o poate defini si
nici Indeparta. Starile de anxietate sunt insotite de fenomene organo-functionale ca jena,
palpitatii, greutate in respiratie, transpiratie” [4, p. 57].

Anxietatea este definita de U. Schiopu ca fiind o ,,stare afectiva vaga, difuza, de neliniste,
apdsare, tensiune, ingrijorare si teama nemotivata, fara obiect, care este neconfortanta din punct
de vedere psihologic” [7, p.72].

Anxietatea scolara vizeaza starea afectiva tensionald, in care elevul resimte un sentiment
de insecuritate si neliniste, ndscut din conflictul cu mediul sau/si din conflicte interne. Are
tendinta de a mobiliza anumite mecanisme de aparare, menite sd reduca tensiunea, poate stimula
o actiune energeticd de rezolvare a situatiei care o produce, dar poate avea si un efect
demoralizator, paraliant. In activitatea scolard, apare ca si consecinti a unei relatii educationale
inadecvate, traumatizante, a unor insuccese scolare, a situatiilor conflictuale din familie sau
grupul de elevi [8, p. 22].

Anxietatea scolara reprezintd ,manifestarea starii emotionale nefavorabile a copiilor,
carcaterizatd prin nelinigte sporitd in situatiile din scoald, clasa: asteptarea unei atitudini
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negative fatd de sine, agitatie, asteptarea dezaprobarii, subaprecierii din partea colegilor,
profesorilor, neincrederea in corectitudinea comportamentului, a deciziilor proprii; sentimentul
inferioritatii” [9, p. 141 ].

Manifestarea anxietatii la varsta pubertatii este determinatd de influienta mai multor
factori care contribuie la formarea si dezvoltarea personalitatii elevului. Preadolescentii traiesc
anxietatea generatd in mare parte de transformarile fizice declansate de perioada pubertara
survenita odata cu sfarsitul copilariei si inceputul maturizarii, trecerea de la nivelul primar la
cel gimnazial, a obisnuirii cu mai multi profesori, cu stiluri de predare diferite, cu mai multe
discipline scolare, invadarea cu informatii tot mai bogate si mai abstracte etc., toate acestea
ducand la un efort sporit si dinamic din partea preadolescentului, de unde survine si
probabilitatea aparitiei anxietatii scolare [5, p. 156].

Contextul familial este considerat un alt factor de mediu important de manifestare a
afectivitatii, deoarece acest context este caracterizat printr-un complex de probleme si situatii:
lipsa unuia sau a ambilor parinti; certurile in familie; unul dintre parinti bolnav; divorturile;
parinti aflati permanent in conflict; abuz sau neglijare; decesul unui membru al familiei;
schimbarea locuintei; gelozia pe un frate sau sord mai mica; parinti anxiosi la randul lor etc.,
care de multe ori sunt in defavoarea personalitatii fragile a preadolescentului. Acestea provoaca
anxietate, cresterea tensiunii de opozitie, inchidere fatd de spatiul familiei, culpabilitate,
frustrari etc. [7, p. 248].

Specifice anxietatii sunt urmatoarele manifestari tipice, caracteristice inclusiv pentru
varsta pubertatii:

= fiziologic — corpul se pregateste sd se descurce pentru a infrunta pericolul: raspunsul de
»luptd sau fugi” determind accelerarea tensiunii arteriale i puls ridicat, ritmul respirator se
intensificd, creste fluxul sangvin spre extremitati pregdtind corpul pentru conflict sau evadare;
simturile se acutizeaza [3, p. 91]; pe plan extern indicii somatici se manifestd prin paloarea
pielii, transpiratie, tremuraturi si dilatarea pupilelor [5, p. 23];

= afectiv — anxietatea cauzeaza: agitatie, nerabdare, zbucium, frica, timiditate, neliniste,
sensibilitate sporitd, nesigurantd, amenintare, tensiune si groaza [3, p. 28];

= cognitiv — se include constientizarea sentimentului de frica de un pericol viitor, difuz si
nesigur, ce determind scaderea puterii de concentrare pe lungi perioade de timp, afectand
memoria $i procesul de invatare, impiedica procesarea cognitiva a informatiilor creand confuzie
si disconfort psihic [3, p. 28];

= comportamental — puberul poate manifesta tacere, perfectionism, gandire profunda, dar
poate avea si comportamente distructive, este irascibil, se supard si se infurie usor. Unii
preadolescenti se 1zoleaza si evita orice stimuli perceputi ca fiind periculosi, iar altii vor infrunta
dificultatile, situatiile precare [3, p. 93].

Preocupati de problema combaterii anxietatii preadolescentilor, in perioada lunilor
octombrie-noiembrie 2022, am realizat un studiu axat pe evaluarea anxietatii puberilor, pe un
lot de 40 de elevi din clasa a cincea, cu varsta cuprinsa Tntre 10-11 ani, dintre care 20 de elevi
au format grupul experimental si 20 de elevi au constituit grupul de control. In acest sens,
obiectivele etapei de constatare a experimentului psihopedagogic au vizat: identificarea
metodelor si a instrumentelor de evaluare a anxietatii preadolescentilor; evaluarea nivelului
initial de manifestare a anxietatii in randul preadolescentilor; prelucrarea si interpretarea datelor
experimentale.
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Criteriile de evaluare a nivelului manifestarii anxietatii in randul preadolescentilor au fost
urmatoarele: starea emotionala legata de insertia in diferite activitati sociale / activitatea scolara;
frustrarea generata de necesitatea atingerii succesului /reusitei scolare; trairea stresului social,
frica de autoapreciere, autoafirmare, de situatiile de evaluare, implicit a competentelor scolare;
problemele si temerile ce vizeaza relatiile interpersonale, frica de a nu corespunde expectantelor
celor din jur.

In evaluarea anxietatii preadolescentilor am valorificat urmatoarele instrumente: Scala
anxietatii de A.M. Prihojan; Tehnica de diagnosticare a nivelului anxietatii scolare de Phillips.

Unul din instrumentele aplicate a fost Tehnica de diagnosticare a nivelului anxietatii
scolare (dupa Phillips) — instrument de studiere a particularitatilor fenomenului de anxietate
privind mediul scolar, axat pe urmatorii factori:

= nivelul general al anxietatii In scoald (starea emotionalad generala a copilului legata de
diferite forme de includere 1n viata si activitatea scolard);

= trairea stresului social (starea emotionald a copilului pe fonul careia se dezvolta
contactele sociale, mai Tntai de toate cu varstnicii);

= frustrarea necesitatii de atingere a succesului (stare psihologica nefavorabila care nu-i
permite copilului sa-si satisfaca necesitatea de succes si de obtinere a rezultatelor inalte);

* frica de autoafirmare (trairile emotionale negative ale situatiilor legate de necesitatea
autodeschiderii, autoprezentarii in fata altor persoane si a demonstrarii capacitatilor proprii);

= frica de situatiile de verificare a cunostintelor (atitudinea negativa si trairea nelinistii in
situatiile de verificare a cunostintelor, capacitatilor — in public, cat si a rezultatelor atestate);

» frica de a nu corespunde expectantelor celor din jur (orientarea spre persoanele
importante in aprecierea propriilor rezultate, manifestari comportamentale, ganduri, nelinistea
fatd de aprecierea data de cei din jur, asteptarea aprecierii negative);

= rezistenta fiziologica joasa la stres (particularitatile fiziologice care scad rezistenta la
stres, dar care ridica posibilitatea reactiondrii neadecvate, distructive la factorii anxiogeni din
mediu);

= problemele si temerile in relatiile cu profesorii (fonul general negativ al relatiilor
copilului cu adultii din scoala, fapt ce micsoreaza performanta scolara) [5, p. 46].

Prelucrarea si interpetarea datelor experimentale obtinute in urma implementarii Tehnicii
de diagnosticare a nivelului anxietatii scolare (dupa Phillips) a permis identificarea nivelului
anxietdtii scolare la preadolescenti dupa cum urmeaza: poseda nivel 1nalt al anxietatii scolare 8
preadolescenti (40%) din grupul experimental si 4 preadolescenti (20%) din grupul de control;
nivelul mediu al anxietatii scolare a fost desemnat la 7 preadolescenti (35%) atat din grupul
experimental, cat si de control; poseda nivel scazut al anxietatii scolare 5 preadolescenti (25%)
din grupul experimental si 9 preadolescenti (45%) din grupul de control.
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Figura 1. Rezultatele (%) privind nivelul anxietatii scolare
a preadolescentilor din grupul experimental si de control
(dupa Tehnica de diagnosticare a nivelului de anxietate scolara de Phillips)

Totodata, prelucrarea datelor experimentale a permis identificarea factorilor determinanti
ai anxietatii scolare la preadolescenti:

* nivelul general al anxietatii in scoala: atestd nivel Tnalt de anxietate scolarda 7
preadolescenti (35%) din grupul experimental si 2 preadolescenti (10%) din grupul de control;
cu nivel mediu au fost desemnati 8 preadolescenti (40%) din grupul experimental si 9
preadolescenti (45%) din grupul de control; nivelul scazut al anxietatii scolare a fost
diagnosticat la 5 preadolescenti (25%) din grupul experimental si 9 preadolescenti (45%) din
grupul de control;

= trairea stresului social: nivelul inalt al stresului social, care evidentiaza starea
emotionald negativd ce creazd dificultati de relationare si socializare cu cei din jur, a fost
desemnat la 4 preadolescenti (20%) din grupul experimental si 2 preadolescenti (10%) din
grupul de control; nivelul mediu de manifestare a stresului social a fost identificat la 8
preadolescenti (40%) din grupul experimnetal si 15 preadolescenti (75%) din grupul de control;
nivel scdzut a fost desemnat la 8 preadolescenti (40%) din grupul experimental si 3
preadolescenti (15%) ai grupului de control;

= frustrarea necesitatii de atingere a succesului: nivelul nalt al stirii psthologice
nefavorabile care nu-i permite subiectului sa-si satisfaca necesitatea de succes si de obtinere a
rezultatelor inalte nu se atesta la puberii grupului experimental, dar s-a identificat la 1
preadolescent (5%) din grupul de control; nivelul mediu a fost diagnosticat la 7 preadolescenti
(35%) din grupul experimental si 3 preadolescenti (15%) din grupul de control; cu nivel scazut
de anxietate fatd de nevoile atingerii succesului s-au determinat 13 preadolescenti (65%) din
grupul experimental si 16 preadolescenti (80%) din grupul de control;

= frica de autoafirmare: 10 preadolescenti (50%) din grupul experimental si 5
preadolescenti (25%) din grupul de control manifestd nivel inalt de anxietate legat de
autoafirmare (frici si temeri 1n situatii legate de necesitatea autodeschiderii, autoprezentarii in
fata colegilor, profesorilor pentru a-si etala potentialul propriu); nivelul mediu de manifestare
a fricii de autoafirmare a fost desemnat la 3 preadolescenti (15%) din grupul experimental si 11
preadolescenti (55%) din grupul de control; nivelul scazut - 7 preadolescenti (35%) din grupul
experimental si 4 preadolescenti (20%) din grupul de control,
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Figura 2. Rezultatele (%) atestate de preadolescentii din grupul experimental privind
factorii determinanti ai anxietitii scolare (dupa Tehnica de diagnosticare a nivelului de
anxietate gcolara de Phillips)

* frica de situatiile de verificare a cunostintelor: se atesta nivel 1nalt de anxietate, generat
de nelinistea si Ingrijorarea in situatiile de verificare a cunostintelor, cat si a rezultatelor privind
performanta scolara, la 8 preadolescenti (40%) din grupul experimental si 3 preadolescenti
(15%) din grupul de control; nivelul mediu a fost diagnosticat la 5 preadolescenti (25%) din
grupul experimental si 7 preadolescenti (35%) din grupul de control; cu nivel scazut s-au
determinat 7 preadolescenti (35%) din grupul experimental si 10 preadolescenti (50%) din
grupul de control;
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Figura 3. Rezultatele (%) atestate de preadolescentii din grupul de control privind factorii
determinanti ai anxietatii scolare (dupa Tehnica de diagnosticare a nivelului de anxietate
scolara de Phillips)

* frica de a nu corespunde expectantelor celor din jur: 7 preadolescenti (35%) din grupul
experimental si 3 preadolescenti (15%) din grupul de control atestd nivel inalt al fricii generata
de aprecierile negative a celor din jur pentru rezultatele, comportamentele, gandurile proprii;
nivel mediu - 5 preadolescenti (25%) din grupul experimental si 7 preadolescenti (35%) din
grupul de control; nivel scdzut - 8 preadolescenti (40%) din grupul experimental si 10
preadolescenti (50%) din grupul de control;

= rezistenta fiziologica scazuta la stres: particularitatile fiziologice care scad rezistenta la
stres, dar care sporesc posibilitatea reactionarii distructive la factorii anxiogeni din mediu au
fost desemnate cu nivel inalt de manifestare la 10 preadolescenti (50%) din grupul experimental
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si 4 preadolescenti (20%) din grupul de control; nivelul mediu - 2 preadolescenti (10%) din
grupul experimental si 3 preadolescenti (15%) din grupul de control; nivelul scazut - 8
preadolescenti (40%) din grupul experimental si 13 preadolescenti (65%) din grupul de control;
= probleme si temeri in relatii cu profesorii: nivelul 1nalt de anxietatea scolara, generata
de temerile privind dificultatile de interrelationare cu profesorii, se atestd la 2 preadolescenti
(10%) atat din grupul experimental, cat si de control; cu nivel mediu s-au determinat 12
preadolescenti (60%) din grupul experimental si 8 preadolescenti (40%) din grupul de control;
cu nivel scazut de anxietate generat de respectivul factor au fost identificati 6 preadolescenti
(30%) din grupul experimental si10 preadolescenti (50%) din grupul de control.
Prin aplicarea Scalei anxietatii de A.M. Prihojan am realizat diagnosticarea a patru tipuri
de anxietate: anxietatea scolara (A.S.), anxictatea de autoapreciere (A.A.), anxiectatea
interpersonald (A.l.) si anxietatea magica (A.M.).

50.00% 45.00% 45.00%
40.00% 40.00% 40.00% 40.00%
40.00% 35.00% 35.00% 35.00%
30.00% 25.00%
20.00% 20.00%

20.00%
10.00% i

0.00%

A.S. AA. Al

@ Nivel Tnalt ®Nivel mediu & Nivel scazut

Figura 4. Rezultatele (%) atestate de preadolescentii din grupul experimental privind
tipurile de anxietate (dupa Scala anxietitii de A. Prihojan)

Caracteristic acestei scale este faptul ca anxietatea se determina in baza aprecierii de catre
subiect a anumitor situatii din viata cotidiana considerate ca fiind anxiogene, pe dimensiunea a
5 variante de raspuns: 0 puncte — situatia nu este deranjantd; 1 punct — situatia este un pic
ingrijoratoare; 2 puncte — situatia trezeste neliniste suficient de puternica; 3 puncte — situatia
este foarte neplacutd si este insotitd de fricd severd; 4 puncte — situatia este tulburdtoare si
trezeste frica foarte puternica [5, p. 45].

Prelucrarea si interpretarea datelor experimentale obtinute in urma implementarii Scalei
anxietatii de A.M. Prihojan a permis obtinerea urmatoarelor rezultate, care evidentiaza nivelul
de manifestare a fiecarui tip de anxietate, dupa cum urmeaza:

= anxietatea scolara — manifesta nivel inalt de anxietate scolara 7 preadolescenti (35%)
din grupul experimental si 5 preadolescenti (25%) din grupul de control; cu nivel mediu au fost
desemnati 8 preadolescenti (40%) din grupul experimental si 6 preadolescenti (30%) din grupul
de control; nivelul scazut al anxietatii scolare a fost stabilit la 5 preadolescenti (25%) din grupul
experimetal si 9 preadolescenti (45%) din grupul de control;
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Figura 5. Rezultatele (%) atestate de preadolescentii din grupul de control
privind tipurile de anxietate (dupd Scala anxietatii de A. Prihojan)

= anxietatea de autoapreciere — poseda nivelul inalt de anxietate 5 preadolescenti (25%)
din grupul experimental si 7 preadolescenti (35%) din grupul de control; nivelul mediu al
anxietatii de autoapreciere a fost identificat la 7 preadolescenti (35%) din grupul experimental
si 4 preadolescenti (20%) din grupul de control; cu nivelul scazut al respectivului tip de
anxietate s-au determinat 8 preadolescenti (40%) din grupul experimental si 9 preadolescenti
(45%) din grupul de control;

= anxietatea interpersonala — nivelul inalt se atestd la 9 preadolescenti (45%) atat din
grupul experimental, cat si de control; nivelul mediu - 4 preadolescenti (20%) din grupul
experimental si 3 preadolescenti reprezinta (15%) din grupul de control; nivelul scdzut - 7
preadolescenti (35%) din grupul experimental si 8 preadolescenti (40%) din grupul de control;

* anxietatea magica — 8 preadolescenti (40%) din grupul experimental si 5 preadolescenti
(25%) din grupul de control atesta nivelul inalt de anxietate; cu nivel mediu au fost diagnosticati
4 preadolescenti (20%) din grupul experimental si 4 preadolescenti (20%) din grupul de control;
cu nivelul scazut - 8 preadolescenti (40%) din grupul experimental si 11 preadolescenti (55%)
din grupul de control.

Prelucrarea si interpretarea datelor experimentale a permis plasarea puberilor pe trei
niveluri de manifestare a anxietdtii (inalt, mediu si scazut), ale caror caracteristici sintetizate
sunt prezentate in continuturile care urmeaza, fiind preluate din investigatia realizata de
cercetatoarea Iu. Racu [5].

Nivelul Tnalt de anxietate a fost constatat la 12 puberi (30%), dintre care 8 preadolescenti
(40%) sunt din grupul experimental si 4 preadolescenti (20%) din grupul de control, la care se
atestd constant stari afective negative de frustrare, ingrijorare, temeri, ostilitate, vinovatie;
puberii permanent simt o stare nedefinitd de pericol, manifestd teama fata de posibilele evaluari
scolare/sociale; resimt incapacitate in fata experientelor noi de unde apare si nevoia de evadare
si evitare a responsabilitatilor; de multe ori se simt tristi, se subapreciazad, au un sentiment de
frustrare si de gol interior; in mediul scolar relatiile interpersonale sunt dificile, in activitatea
de invatare intdlnesc greutati; manifesta un comportament meticulos, hipercorect si cu tendinte
exagerate 1n privinta ordinii; sunt conformisti, perfectionisti si deseori stresati ¢ nu vor avea
prestatii perfecte ca sa corespunda exigentelor proprii sau a celor din jur; in situatii de
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autoevaluare sau evaluare a caracteristicilor fizice si trasaturilor caracterologice, a
competentelor detinute manifestd deseori subapreciere, atitudine pasiva, disconfort, indoiala,
timiditate, incertitudine si ezitare in actiuni; atestd o conceptie distorsionatd despre sine,
evaluare neadecvata a caracteristicilor fizice individuale si de personalitate; nu se pot integra in
contextele sociale/scolare, dezvoltd ganduri si emotii negative, manifestd un comportament de
evitare a contactului cu cei din jur, de izolare si inhibare; sunt foarte vulnerabili la critica celor
din jur, prefera sa nu exerciteze diferite activitati pentru a nu se pozitiona in situatii jenante si
ridicole dupa opinia proprie; starile de neliniste in exces, tensiunea nervoasa este exprimata prin
agitatie, vulnerabilitate fata de vise, cogsmaruri si fenomene inexplicabile cum ar fi numerele si
semnele cu semnificatia prevestirii; cred in superstitii si prejudecati.

Tabelul 2. Rezultatele (nr., %) privind nivelul de manifestare a anxietitii atestat in randul
preadolescentilor

Grupuri / Niveluri Tnalt Mediu Sciizut
G | . I 8 7 5
L expenmen}a preadolescenti preadolescenti preadolescenti
(20 preadolescenti) 40% 359 250
4 9 7
Grupul de ContrOI. preadolescenti preadolescenti preadolescenti
(20 preadolescenti) 20% 45% 35%
12 16 12
ot . preadolescenti preadolescenti preadolescenti
lot experimental 30% 40% 30%

Nivelul mediu al anxietatii a fost identificat la 16 puberi (40%), dintre care 7 elevi (35%)
din grupul experimental si 8 elevi (40%) din grupul de control, ce denota caracteristici ale
preadolescentilor care frecvent simt neliniste, agitatie, adesea exprima temeri, indoiala si rusine;
au un nivel mediu al increderii in sine; de obicei, In mediul scolar au tendinta de a se mentine
neobservati si nu manifesta initiativa de a se implica 1n activitati din dorinta proprie; deseori au
trairi de angoasa, neliniste, agitatie legate de contextele de apreciere a competentelor detinute,
resimtite acut in timpul probelor de evaluare, a concursurilor i competitiilor etc.; manifesta
frica, neliniste, incertitudine in unele situatii sociale noi cum ar fi: discursul in public, o discutie
cu un profesor sau de a merge in locuri noi si aglomerate; manifesta emotii de alerta, alarma,
furie, ingrijorare cand se confruntd cu situatii imprevizibile, superstitioase.

Nivelul scazut al anxietdtii a fost evidentiat la 12 puberi (30%), dintre care 5
preadolescenti (25%) reprezintd grupul experimental si 7 preadolescenti (35%) sunt din grupul
de control, care, de reguld, sunt linistiti, destingi, echilibrati in procesul de invatare si diverse
contexte sociale; cu usurintd isi pastreaza calmul si gestioneaza starile afective in situatii de
evaluare a competentelor detinute; au Incredere in fortele proprii §i o atitudine pozitiva fata de
sine; manifestd incredere, siguranta, acceptare de sine; reactioneaza adecvat la critica; valorifica
eficient competentele formate; manifestd comportamente prosociale, deschidere pentru noi
experiente sociale precum tinerea unui discurs public sau interactiuni cu persoane noi; denota
gandire pozitiva si nu sunt influientati de prejudecati, credinte in semne prevestitoare.

In concluzie, precizam ci un numar semnificativ de preadolescenti implicati in studiul
realizat de noi au atestat nivel Tnalt (30%) si mediu (40%) de anxietate, fapt ce a evidentiat
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necesitatea realizarii etapei de formare a experimentului psihopedagogic, axat pe diminuarea
respectivului fenomen la elevii de varsta scolard medie.

In vederea combaterii fenomenului anxietdtii in randul preadolescentilor, propunem

fundamentarea, elaborarea si implementarea de catre psihologii din sistemul educational a

programelor de interventie psihopedagogica axate pe diminuarea anxietitii puberilor. In acest

sens, oferim urmatoarele recomandari:

Discutati periodic cu puberii despre fenomenul anxietatii, inclusiv despre propriile lor
stari afective, gdnduri, comportamente in raport cu teama, nelinistea nedeslusita, pentru
a facilita deschiderea preadolescentului anxios cétre comunicare!

Asigurati interconexiunea dintre interventia psihologica/psihopedagogica si evaluarea
psihologica prin demararea procesului de remediere a anxietdtii preadolescentilor
reiesind din nivelul initial de manifestare a fenomenului respectiv specific fiecarui
puber!

Elaborati si implementati programe de interventie psihologicd/psihopedagogica,
trainiguri, axate pe diminuarea anxietdtii in randul preadolescentilor In contextul
diverselor forme de manifestare: scolara, de autoapreciere, interpersonala, magica etc.!
Raliati interventiile psihopedagogice cu accent pe remedierea anxietatii la
particularitatile de varsta si individuale ale preadolecentilor!

Valorificati tehnologiile psihopedagogice clasice Tmbinate optim cu cele moderne
(metode, tehnici, procedee, mijloace, forme de organizare a activitatii) in scopul
combaterii anxietatii in rindul preadolescentilor!
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