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Abstract

Inthis article, I intend to approach STEM Education (Science, Technology, Engineering, and Mathematics),
which can make a significant contribution to the formation and development of conscious attitudes from the
preschool period. Understanding that each person is unique and has an individual rhythm of psycho-physical
development is essential in creating a diversified and adaptive educational environment tailored to the individual
needs of children.

Through STEM Education, children can develop attitudes such as curiosity, perseverance, critical thinking,
and confidence in their own abilities. They learn to approach challenges as learning opportunities and to find
innovative solutions. Additionally, collaboration and communication skills are developed as they learn to work in
teams and express their ideas and opinions.

One of the important aspects of STEM Education in the preschool period is the individualized approach to
the learning process. Each child has their own pace of development and distinct interests. Therefore, it is important
for educators to be aware of these differences and provide activities and challenges that are appropriate to the
child's level of development.
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Conceptul de atitudine este complex si a fost definit in diverse moduri de-a lungul
timpului s1 In diferite domenii stiintifice. Deoarece atitudinea implica aspecte cognitive,
emotionale si comportamentale, este dificil sa se ajungd la o definitie unica si unanim acceptata.

Diferite perspective stiintifice, precum psihologia sociald, psihologia de grup, pedagogia
si sociologia, abordeaza atitudinea in contexte diferite si aduc in discutie aspecte specifice. De
exemplu, in psihologia sociald, atitudinea se refera la evaludrile subiective si dispozitiile
emotionale fatd de obiecte, evenimente sau persoane, care pot influenta comportamentul social.
In pedagogie, atitudinea este legata de perceptia, evaluarea si angajamentul fata de invitare si
educatie.

Desi au fost facute eforturi pentru a clarifica si defini conceptul de atitudine, acesta
ramane in continuare un concept imprecis si dificil de definit in mod exhaustiv. De aceea,
definirea clara a atitudinii poate varia in functie de contextul si domeniul de studiu Tn care este
abordata.

Este adevarat cd definirea atitudinilor prezinta provocari din cauza naturii lor subiective
si a faptului ca nu pot fi observate direct sau masurate cu precizie folosind instrumente
obisnuite. Atitudinile sunt constructii ipotetice, bazate pe evaludri, crezuri si dispozitii interne
ale individului, care influenteaza gandurile, emotiile si comportamentul sau.

Atitudinea este o stare psihologicd sau o predispozitie afectiva, cognitiva si
comportamentalad fatd de un obiect, o persoana, o situatie sau o idee. Ea reprezintd modul in
care 0 persoana reactioneaza, se raporteaza sau se comporta intr-un anumit context.

Exista mai multe teorii si perspective in psihologie care abordeaza conceptul de atitudine.
Una dintre cele mai cunoscute teorii este Teoria Atitudinii Ajutoratoare a lui Ajzen si Fishbein,
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care postuleazd ca atitudinile sunt formate din evaludrile cognitive, atitudinile afective si
tendintele comportamentale asociate cu un obiect sau o situatie.

In cercetarea academici, atitudinea a fost studiata in diverse domenii, precum psihologie
sociala, sociologie, marketing si comunicare. Cercetarile empirice s-au concentrat pe masurarea
atitudinilor, identificarea factorilor care le influenteaza si intelegerea modului in care acestea
pot prezice comportamentul.

Atitudinea este o dispozitie sau stare de spirit manifestatd prin ganduri, emotii si
comportament. Este o tendintd generald a unei persoane de a reactiona sau de a se comporta
intr-un anumit mod fata de anumite persoane, situatii sau idei. Aceasta poate fi exprimata prin
expresii faciale, limbaj verbal si nonverbal, gesturi si actiuni, poate fi pozitiva sau negativa si
varia In intensitate. O atitudine pozitivd se caracterizeaza prin optimism, entuziasm si
receptivitate fata de ceva sau cineva, In timp ce o atitudine negativa se manifesta prin pesimism,
scepticism sau respingere. Ea poate fi, de asemenea, neutra sau indiferentd, indicand lipsa unei
reactii puternice sau a unei preferinte.

Atitudinea poate fi influentata de factori precum experiente anterioare, educatia, valorile
personale, normele sociale si influentele culturale. De asemenea, atitudinea poate fi modificata
sau influentata de informatii noi, dezbateri, persuasiune sau interactiune cu alti oameni.

Atitudinea joaca un rol important in interactiunile sociale, in luarea deciziilor si in
comportamentul general al unei persoane. Ea poate afecta relatiile cu ceilalti, academice sau
profesionale si nivelul de fericire si satisfactie personala.

Educatia STEM (Stiintd, Tehnologie, Inginerie si Matematica) se refera la un set de
discipline care sunt fundamentale pentru cunostinte matematice si aplicarea cunostintelor in
domeniile stiintei, tehnologiei, ingineriei. Aceasta pune accentul pe dezvoltarea competentelor
si abilitatilor necesare in aceste domenii, precum gandirea critica, rezolvarea problemelor,
creativitatea si colaborarea.

Importanta educatieit STEM este evidentiata de impact asupra societatilor si economiei.
Prin promovarea acestor discipline in sistemul educational, se urmdreste pregatirea noilor
generatii pentru a deveni profesionisti in domeniile tehnologiei si stiintei, pentru a inova si a
contribui la dezvoltarea societatii intr-un mod sustenabil.

Educatia STEM se bazeaza pe metode interactive de predare si invatare, care incurajeaza
prescolarii/elevii sd fie activi, sd exploreze si sd experimenteze. Aceasta include activitati
practice, proiecte, laboratoare, precum si utilizare tehnologiei si a resurselor digitale pentru a
incuraja intelegerea si aplicarea practicii a conceptelor stiintifice si matematice.

O componentd importanta a educatiei STEM este si promovarea egalitatii de gen. Se
urmareste ca fetele sa fie incurajate si sustinute in alegerea si studierea disciplinelor STEM,
deoarece exista o sub-reprezentare a femeilor in aceste domenii.

Educatia STEM poate pregati elevii pentru o varietate de cariere si domenii, precum
inginerie, medicind, informaticd, stiinte spatiale, energie, tehnologie digitala si multe altele.
Prin dezvoltarea abilitdtilor STEM, acestea dobandesc competente transferabile, care pot fi
aplicate in orice domeniu si care le pot oferi oportunitati de carierd diverse si sustenabile in
viitor.

Este important ca educatia STEM sa fie promovata si sustinutd la nivel global, pentru a
asigura dezvoltarea unei societati si pentru a pregati viitoare generatie de profesionisti in
domeniile cheie ale tehnologiei si stiintei.

Educatia STEM joaca un rol important in formarea atitudinilor prescolarilor/elevilor.
Aceasta 11 expune pe acestea la concepte si experiente care pot influenta atitudinile lor fata de
stiintd, tehnologie, inginerie si matematica. Astfel, se incearcd dezvoltarea unei atitudini
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pozitive si deschise fatd de aceste domenii, Incurajandu-i pe elevi s exploreze si s se angajeze
in invatarea acestor discipline.

Existd mai multe moduri prin care educatia STEM poate contribui la formarea
atitudinilor:

1. Relevanta si aplicabilitate practica: Prin educatia STEM, elevii sunt expusi la
exemple si aplicatii practice ale conceptelor stiintifice si matematice. Aceasta 1i ajutd sa vada
cum aceste discipline sunt relevante in viata de zi cu zi si in rezolvarea problemelor reale.
Aceasta experientd poate alimenta o atitudine pozitiva si interes fatd de stiinta si matematica.

2. Abordare practicd si experientiald: se pune un accent deosebit pe invatarea
practicd, experimentarea si rezolvarea de probleme. Aceste metode active de invatare 1i ajuta
pe elevi sa dezvolte abilitati practice si sa-si formeze o atitudine proactiva in fata provocarilor.
Ei invata ca pot aplica cunostintele si abilitatile lor in situatii reale si cd pot avea un impact in
lumea inconjuratoare.

3. Promovarea gandirii critice si a spiritului intreprinzitor: Educatia STEM
incurajeaza gandirea critica, rezolvarea creativa a problemelor si inovatia. Prin implicarea n
proiecte STEM si in activitati de cercetare, elevii sunt incurajati sd gandeasca in mod
independent, sd exploreze solutii inovatoare si sa isi dezvolte increderea in abilitatile lor. Aceste
experiente pot contribui la dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de luarea de initiative si fata
de asumarea riscurilor.

4. Rolurile modele si mentoratul: O altd componentd importantd in formarea
atitudinii prin educatia STEM este prezentarea de modele si mentori inspiratori. Prin Tntélnirea
cu profesionisti din domeniul STEM si prin observarea succesului acestora, elevii pot dezvolta
aspiratii si atitudini pozitive fata de carierele STEM. Interactiunea cu mentori si modele poate
contribui la cresterea increderii in sine si la incurajarea elevilor sd-si urmeze pasiunea in
domeniul STEM.

Activitdtile STEM pot fi adaptate si implementate si in cadrul educatiei prescolare,
oferindu-le copiilor oportunitati de explorare, descoperire si invatare prin experiente practice.
Iata cateva exemple de activitati STEM potrivite pentru prescolari:

- Experimente stiintifice simple: Se organizeaza experimente stiintifice simple, care pot
implica amestecarea culorilor, observarea reactiilor chimice simple sau studierea proprietatilor
materialelor. De exemplu, se poate face experimentul cu apa si gheata, se observa cum se topesc
sau sd se exploreze ce se intampla atunci cand se combina ingrediente comune, precum
bicarbonat de sodiu si otet.

- Constructii si inginerie: Se ofera copiilor ocazia de a construi si de a crea folosind
diverse materiale, cum ar fi cuburile de constructie, blocurile de lemn, LEGO sau seturi de
structurilor, cum ar fi echilibrul si stabilitatea, si 1i incurajeaza sa-si dezvolte abilitdtile motorii
fine si creativitatea.

- Explorarea naturii: Activitdtile Tn naturd ii Incurajeazd pe copiii sd observe si sa
exploreze mediul inconjurator. Se poate cauta insecte, plante, pietre sau alte elemente naturale
st discuta despre caracteristicile si functiile acestora. Acestea sunt incurajati sa puna intrebari
si sd se gandeasca la motivele si procesele din spatele fenomenelor naturale.

R

matematice de baza la prescolari. De asemenea se pot utiliza jocuri cu jetoane sau puzzle-uri cu

284



forme si culori pentru a-i ajuta sa inteleaga conceptele de numar, marime, forma si potrivire. Se
utilizeaza obiecte din viata de zi cu zi, cum ar fi jucarii sau fructe, pentru a-i ajuta sa inteleaga
conceptul de cantitate si sd exerseze abilitatile de numerotare.

- Tehnologie si multimedia: Prescolarii li se ofera accesul la tehnologie si multimedia
printr-o abordare adaptata varstei lor. Utilizarea tabletelor sau computerelor cu programe
interactive si aplicatii educationale le permit sa exploreze si sa Invete prin intermediul jocurilor
si a activitdtilor interactive.

Este important sa se adapteze activitatile STEM la nivelul de dezvoltare si interesele
prescolarilor si sa li se ofere sprijin si indrumare in timpul acestor activitati.

Formarea atitudinii constiente prin educatia STEM poate aduce numeroase beneficii
pentru prescolari/elevi. lata cateva dintre aceste beneficii:

- Dezvoltarea interesului si pasiunii pentru stiinta, tehnologie, inginerie si matematica:
Prin expunerea la educatia STEM, prescolarii/elevii au oportunitatea de a explora si de a se
angaja in activitati practice si relevante pentru aceste domenii. Aceasta poate starni curiozitatea
si interesul pentru stiinta, tehnologie, inginerie si matematicd, motivandu-i sa isi dezvolte o
pasiune si sd continue sd studieze si sa se implice 1n aceste domenii.

- Dezvoltarea abilitatilor de gandire critica si rezolvare a problemelor: Educatia STEM
incurajeaza prescolarii/elevii sa gandeasca critic, sa analizeze situatii $i sd gaseascd solutii
inovatoare la problemele intdlnite. Aceastd abordare dezvolta abilititile de gandire logica,
analitica si creativa, care sunt esentiale nu doar in domeniile STEM, ci si in alte aspecte ale
vietii.

- Imbunatatirea  abilititilor practice si tehnologice: Educatia STEM ofera
prescolarilor/elevilor oportunitatea de a dobandi abilitati practice si tehnologice relevante
pentru lumea reala. Ei invata sd utilizeze instrumente si tehnologii specifice, sa rezolve
probleme tehnice si sa lucreze cu echipamente si software-uri. Aceste competente pot fi
valoroase intr-o varietate de domenii si pot creste sansele de succes in cariera.

- Incurajarea spiritului de echipi si colaborare: Multe activititi STEM implica
colaborarea si lucrul in echipa. Prescolarii/elevii Tnvata sd lucreze impreuna, sd isi imparta
ideile, sd rezolve probleme in grup si sa isi dezvolte abilitatile de comunicare si colaborare.
Aceste competente sociale sunt esentiale nu doar in domeniul STEM, ci si in orice alt aspect al
vietil.

- Cresterea increderii in sine si a increderii in abilitatile proprii: Prin realizarea de proiecte
STEM si prin obtinerea rezultatelor concrete, prescolarii/elevii isi pot dezvolta Increderea in
propriile lor capacitati. Succesul in rezolvarea problemelor si aplicarea cunostintelor in practicd
ii motiveaza sa continue sa exploreze si sd invete in domeniul STEM. Acesta poate duce la
dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de Invatare si fatd de abordarea provocdrilor.

Este foarte important sd cultivam interesul si pasiunea copiilor pentru STEM inca de la
varste timpurii, iar activitatile mentionate anterior sunt excelente pentru a sustine aceastad
dezvoltare. In plus, existd si alte strategii si resurse disponibile pentru a sprijini aceasti
Initiativa.

Utilizarea jocurilor si a aplicatiilor educationale: Exista o varietate de jocuri si aplicatii
interactive care i pot ajuta pe copii sa invete si sa se distreze in acelasi timp. Acestea pot implica
rezolvarea de probleme, construirea de structuri, rezolvarea de puzzle-uri si multe altele. Prin
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intermediul acestor jocuri si aplicatii, copiii isi pot dezvolta abilititile STEM si pot fi incurajati
sd-si exploreze si sd-si exprime imaginatia si creativitatea.

Vizitarea muzeelor si centrelor stiintifice: Muzele si centrele stiintifice oferd oportunitati
excelente de a explora lumea STEM fintr-un mod interactiv si captivant. Aceste locuri ofera
expozitii si experimente practice, care ii ajutd pe copii sd Inteleaga si sd experimenteze principii
stiintifice si tehnologice intr-un mod concret. De asemenea, pot avea si programe educationale
speciale, cum ar fi ateliere si prezentari, care 1i implica activ pe copii 1n activitati practice.

Participarea la cluburi si organizatii extracurriculare: Existd multe cluburi si organizatii
extracurriculare care se concentreazd pe STEM si care ofera copiilor oportunitatea de a explora
si de a se angaja in activitdti practice. Aceste cluburi pot implica construirea de roboti,
programarea computerelor, experimente stiintifice, construirea de modele si multe altele.
Participarea la astfel de activitdti le permite copiilor sd-si dezvolte abilitatile STEM, sa
colaboreze cu alti copii cu interese similare si sa se implice n proiecte interesante.

Implicarea parintilor si a profesorilor: Parintii si profesorii joacd un rol crucial in
dezvoltarea interesului si pasiunii copiilor pentru STEM. Este important sa ofere sprijin si
incurajare constantd in explorarea si invatarea STEM. Acest lucru poate implica discutii
deschise despre subiecte STEM, stimularea curiozitatii si intrebarilor, oferirea de materiale si
resurse suplimentare, incurajarea participarii la activitati STEM si recunoasterea eforturilor si
realizarilor copiilor Tn aceste domenii.

Incurajarea copiilor si gandeasci profund si si exploreze domeniile STEM (Stiint,
Tehnologie, Inginerie si Matematicd) incad de la o varstd frageda poate avea beneficii
semnificative asupra dezvoltarii lor.
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