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Abstract

The researchers have attempted to identify child developmental correlates of general, cross-situational
variations in general approach to parenting, often referred to as parenting styles or dimensions. Baumrind identified
three parenting styles associated with these three patterns of child behavior. The three parenting styles, as Maccoby
and Martin later argued, corresponded to high and low values on the dimensions of responsiveness (warmth) and
demandingness (control). These four styles are: -The authoritative or demanding style (characterized by high levels
of both responsiveness and demandingness) has been associated with assertive, independent child behavior; -
Authoritarian style (low receptivity and high demandingness) was associated with dissatisfied, withdrawn
behavior; -The permissive style (characterized by high receptivity and low demandingness) was associated with a
child's behavior characterized by low self-control and low self-confidence; -The uninvolved style (a style very
similar to the reject-neglect style).

Keywords: Baumrind, parental style, authoritative style, authoritarian style, permissive style, uninvolvet
style

Atitudinea este o expresie a unui individ sau a unui grup fatd de un obiect, un act de
comportament, un sistem de norme etc., bazatd pe experienta invatatd sau comunica-ta.
Deoarece atitudinea nu este o trasatura, ea este supusa schimbarii in functie de mediu, situatie,
interactiune si perceptia obiectului.

Parental este cuvantul folosit pentru a descrie ceva care se refera la parinti in general, sau
la unul sau ambii pdrinti ai unui anumit copil. Atitudinile parintilor variaza foarte mult.

Atitudinea parentald este o madsura sau un indice al implicarii parintilor. Un copil, crescut
cu afectiune si grija in mediul cel mai putin restrictiv, ar putea face fatd mai bine lumii
vazatorilor. Prin urmare, familia modeleaza integrarea sociala a copilului mai mult decét o
scoald formala.

Atitudinile parintilor precum sprijinul, presiunea si anxietatea au un impact mare asupra
deciziilor care au implicatii pentru viitor, cum ar fi alegerea carierei si presiunea parintilor in
ceea ce priveste cariera. Exista forme evidente de presiune, cum ar fi faptul ca parintii tin corzile
financiare peste capul unui copil in timp ce se asteapta ca acestia sa urmeze o anumitd cale de
carierd si existd simple forme subtile de presiune, precum si descurajarea unui copil sa ia o
anumitd directie de cariera in loc sa asculte ceea ce ei vor.

De aproximativ 90 de ani, cercetatorii au investigat modul in care diferentele individuale
in practicile generale parentale ar putea influenta dezvoltarea copilului. [1, p. 129] In loc si se
concentreze asupra practicilor parentale specifice (cum ar fi hranirea la san versus biberonul
sau pedeapsa fizica versus a trece cu vederea), acesti cercetdtori au incercat sa identifice
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corelatiile de dezvoltare a copilului ale variatiilor generale, trans-situationale, in abordarea
generald a parentalitatii, adesea denumite stiluri sau dimensiuni parentale. Aceste studii s-au
concentrat mai putin pe ceea ce fac parintii si mai mult pe modul in care o fac. Unul dintre
principalele motive pentru care cercetatorii au trecut la aceasta abordare in anii 1930 si 1940 a
fost esecul studiilor care examineazad practicile specifice de Ingrijire timpurie n a prezice
diferentele individuale in dezvoltarea sociald/emotionald a copiilor. [16, p. 36]

Cercetatorii din anii 1930-1960, folosind o varietate de perspective teoretice si abordari
metodologice, au folosit diverse metode de analiza factoriald pentru a identifica dimensiunile
majore care stau la baza evaludrilor observatorilor cu privire la caracteristicile generale
parentale. [17, p. 516]

In studiul tipic, observatorii instruiti au petrecut mult timp intervievand sau observand
parintii (sau, uneori, citesc multe materiale despre parinti) si i-au evaluat pe parinti in functie
de termeni generali de trasatura (de ex. strict, acceptant, dur) folosind Scala Likert.

Analizele factoriale ale datelor din aceste esantioane din clasa de mijloc, in principal
europeni-americani, au identificat in mod obisnuit doua dimensiuni ale comportamentului
parental: una evaludnd constructe precum acceptarea parentald, caldura sau sprijinul,cealalta
evaluand constructe legate de controlul parental.

In cinci studii clasice in aceasta perioada de timp, etichetele pentru primul factor au fost:
acceptare versus respingere, [25, p. 7], caldura emotionala versus ostilitate, [1, p. 132], caldura,
[20, p. 1913], dragoste versus ostilitate, [22, p. 228], caldura versus ostilitate. [6, p. 518]

Etichetele pentru al doilea factor din aceleasi cinci studii au fost: dominantd versus
supunere, [25, p. 17], detasare versus implicare, [1, p. 132], permisivitate versus strictete, [20,
p. 191], autonomie versus control, [22, p. 228], permisivitate versus restrictivitate. [6, p. 515]

Consecventa constatarilor dintre studii a fost impresionanta, iar doua recenzii de literatura
influente (una la sfarsitul anilor 1970 si una la inceputul anilor 1980) au concluzionat ca aceste
doud dimensiuni majore ale parentalitatii ar putea fi etichetate ca sprijin parental si control
parental [19, p. 325] sau ca receptivitate parentala si exigenta parentala. [14, p. 23]

Desi este tentant sd concluziondm din consistenta acestor constatari in esantioane, metode
si abordari analitice ca acestea sunt dimensiunile majore ale diferentelor individuale in educatie
parentald, aceste constatari ne pot spune mai multe despre modul in care oamenii gandesc si 1si
emit judecdti despre sine si altele decat despre comportamentul real al parintilor. [15]

Doua dintre dimensiunile majore identificate In studiile analitice factoriale si
multidimensionale ale perceptiei persoanei, de exemplu, sunt evaluarea si activitatea, [12, p.
161] dimensiuni care sunt aproape de caldura si control atunci cand sunt aplicate in context
parental. Astfel, dimensiuni similare apar pentru parinti si nonpdrinti atunci cand evaluatorii
descriu indivizi cu termeni de trasatura generald (de exemplu , amabil, activ, strict).

Rezervele cu privire la validitatea evaludrilor globale ale codificatorilor au venit, de
asemenea, dintr-o serie de studii care demonstreaza ca etnia codificatorului (fie antrenat sau
neinstruit) pare sd afecteze evaluarile globale ale comportamentului périntilor .[10, 1487] Desi
natura acestei partiniri a fost diferitd de la studii, ea sugereaza ca evaluarile globale ale
observatorilor probabil reflecta, cel putin partial, schemele cognitive ale codificatorului.

Deci, pe langa procesele de perceptie a persoanei descrise mai sus, un al doilea motiv
pentru care studiile clasice despre parenting din anii 1930 pana in anii 1960 au identificat doar
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doi factori este cd aceste studii s-au concentrat in primul rand pe calitatea interactiunilor parinte-
copil (‘adica, caldura) si pe natura disciplinei parentale (controlul).

Incepand cu anii 1960, cercetatorii in domeniul parentalismului au inceput s investigheze
0o gamd mai largd de caracteristici parentale, inclusiv stimularea cognitiva, schele (adica,
asistentd in rezolvarea problemelor), monitorizare si ritualuri familiale. [9, p. 157].Acest lucru
a condus la o mai mare diversitate de elemente care au fost introduse n analizele factoriale ale
practicilor parentale, care, la randul lor, au condus la dimensiuni suplimentare.Ca rezultat al
acestor studii, mai multi cercetatori au adaugat o a treia dimensiune generald la evaluarea
parenting-ului - o structura etichetatd pe dimensiuni - si anume gradul in care parintii ofera
copilului lor un mediu previzibil, organizat si consistent. In trei studii care au utilizat
chestionare de auto-raportare parentald, caracteristicile parentale care compun dimensiunea
structurii au inclus: 1 .Implicarea, consistenta si organizarea [24, p. 203], 2. linii directoare,
asteptari si reguli clare si consecvente pentru comportamentul copilului [11, 147], 3. reguli,
rutine si organizare. [21, p. 55]

Tntr-un studiu cu chestionar la scara larga care a implicat peste 1200 de parinti cu elevi in
clasele de la treia pana la a cincea, Skinner, Johnson si Snyder au identificat sase dimensiuni
parentale: caldura, respingere, sprijin pentru autonomie, constrangere, structura si haos. [23, p.
178] Aceste sase dimensiuni reprezintd ambele capete ale dimensiunilor cdldurii, controlului si
structurii. In analizele lor factoriale de confirmare, Skinner si colegii au descoperit ca solutia
cu sase dimensiuni se potriveste mai bine datelor decat solutia cu trei dimensiuni.

Asadar, ne intrebam, sunt cdldura, controlul si structura dimensiunile principale
parentale? Pe baza cercetarilor efectuate pand in prezent, acesti trei factori par sa reflecte
dimensiunile parentale majore identificate pana acum de majoritatea cercetatorilor in domeniul
parentalitatii, mai ales dacd se recunoaste ca controlul parental poate fi multidimensional (de
exemplu, controlul autoritar si exigent). Trebuie efectuate mai multe cercetari privind natura
controlului. Mai mult, este foarte probabil ca un al patrulea factor, stimularea cognitiva, sa apara
daca evaludrile standardizate ale parintilor ar includ masuri ale comportamentelor materne, cum
ar f1 interactiunile verbale si complexitatea stimuldrii nonverbale.

Astfel de articole, de exemplu, sunt incluse Tn evaluarea HOME. [7, p. 243]

Desi majoritatea cercetatorilor timpurii in domeniul parentalitatii s-au concentrat pe
identificarea dimensiunilor generale parentale si a corelatiilor acestora, la mijlocul anilor 1960,
Diana Baumrind a identificat trei stiluri comune de comportament parental. [3, p. 47] In loc sa
examineze in mod independent corelatiile diferitelor dimensiuni, ea a analizat simultan modul
in care parintii difera pe mai multe dimensiuni pentru a clasifica parintii in diferite stiluri de
parinte. Deoarece munca ei a devenit atat de centrald in studiile de socializare in contextul
familiei si pentru cd multi cercetdtori sunt familiarizati cu ea doar din surse secundare, munca
ei va fi revizuita pe scurt aici.

Tn primul studiu al lui Baumrind despre stilurile parentale [3, p. 48] , ea a identificat trei
grupuri de copii prescolari care au prezentat modele de comportament foarte diferite:

1) asertivi, auto-dependenti, autocontrolati, plini de viata si afiliati (n = 13);

2) nemultumiti, retrasi si neincrezatori (n = 11);

3) putin autocontrol sau incredere in sine si retragere de la noutate (n = 8).

Acesti copii au fost selectati dintr-un grup de 110 copii, care au fost evaluati de educator
si de un psiholog; au fost copii care au obtinut cel mai mare sau cel mai mic punctaj la doua din
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cinci dimensiuni $i au manifestat un comportament similar in sala de clasd si in sarcinile
experimentale structurate. Pe baza observatiilor de acasd, a observatiilor de laborator si a
interviurilor cu parintii, Baumrind a identificat trei stiluri parentale asociate cu aceste trei
modele de comportament al copilului. Cele trei stiluri parentale, asa cum au argumentat mai
tarziu Maccoby si Martin, [14, p. 18] au corespuns valorilor ridicate si scdzute ale dimensiunilor
de receptivitate (cdldurd) si exigentd (control).

- Stilul autoritativ sau exigent (caracterizat prin niveluri ridicate atat de receptivitate, cat
si de exigentd) a fost asociat cu un comportament asertiv, de sine statator al copilului;

Parintii autoritativi au asteptdri mari de realizare si maturitate, dar sunt si caldurosi si
receptivi. Acesti parinti stabilesc reguli si impun limite prin discutii deschise, oferind indrumare
si folosind rationament. Ei oferd copiilor lor rationament si explicatii pentru actiunile lor.
Explicatiile le permit copiilor sd aibd un sentiment de constientizare si sa 1i Invete pe copii
despre valori, morala si obiective.

Metodele lor disciplinare sunt confruntative, adica rationale, negociabile, orientate spre
rezultate si preocupate de reglarea comportamentelor, spre deosebire de cele coercitive.

Parintii autoritativi sunt afectuosi si sustinatori. Ei respectd autonomia copiilor , le ofera
multd libertate si incurajeaza independenta. De asemenea, permit comunicarea bidirectionala.
Acest stil de parenting este cunoscut si sub numele de stil parental democratic.

Pe baza cercetdrilor Dianei Baumrind privind stilurile parentale, copiii cu parinti
autoritativi:se aratd fericiti si multumiti, sunt mai independenti,sunt mai activi, obtin
performante academice mai mari, dezvolta o bund stima de sine, interactioneaza cu colegii
folosind abilitdti sociale competente, au o sdnatate mintald mai bund , mai putina depresie,
anxietate, tentative de sinucidere, delincventd, consum de alcool si droguri, prezintd tendinte
mai putin violente, au o relatie buna parinte-copil.

- Stilul autoritar (receptivitate scazuta si exigentd ridicatd) a fost asociat cu un
comportament nemultumit, retras;

Nivelurile ridicate de control parental si nivelurile scazute de receptivitate parentala sunt
cele doud caracteristici ale stilului autoritar.

Desi stilurile parentale autoritative si parentale autoritare au nume similare, ele au cateva
diferente importante in credintele, cerintele si abordirile parentale.in timp ce ambele stiluri
parentale cer standarde inalte, pdrintii autoritari cer supunere oarbad folosind motive precum
»pentru cd am spus asa”. Ele permit doar comunicarea unidirectionald prin reguli si ordine
stricte. Orice Incercare de a rationa cu ei este vazuta ca discutie.

Un parinte autoritar este un parinte disciplinar. El se considera persoand cu
autoritate.Parintii autoritari folosesc o disciplina severa si adesea folosesc pedepse dure, cum
ar fi pedeapsa corporala, ca o modalitate de a obtine controlul comportamentului . Stilurile lor
disciplinare sunt coercitive, adica arbitrar, peremptoriu, dominator si preocupat de marcarea
distinctiilor de statut.

Parintii autoritari nu raspund la nevoile copilului lor si, in general, nu sunt ingrijitori. De
obicei, ei justifica folosirea unui tratament rau pentru a -si Intéri copiii.

Copiii ai caror parinti au un stil parental autoritar:au o dispozitie nefericita, sunt mai putin
independenti, se arata nesiguri, au o stima de sine scdzuta, prezintd mai multe probleme de
comportament, fac mai multe crize de furie, au performantd mai slaba din punct de vedere
academic, au competente sociale mai slabe, sunt mai predispusi la interiorizarea
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comportamentului si a problemelor mentale, au risc mai mare de abuz de substante, au abilitati
mai slabe de a face fata situatiilor din viata.

- Stilul permisiv (caracterizat prin receptivitate ridicata si exigenta scazutd) a fost asociat
cu un comportament al copilului caracterizat prin autocontrol scazut si incredere scazuta in sine.

Parintii permisivi, cunoscuti si ca parinti pasivi, stabilesc foarte putine reguli si limite
pentru copii si sunt reticenti in a le aplica.

Acesti parinti indulgenti sunt calzi si ingdduitori, dar nu le place sa spund nu sau sd-si
dezamageasca copiii. Ei practica parentingul pasiv.

Copiii parintilor permisivi:-nu pot urma reguli clare, au o slaba stapanire de sine, poseda
tendinte egocentrice, iIntdmpind mai multe probleme in relatii si interactiuni sociale.

Maccoby si Martin au descris, de asemenea, un al patrulea stil parental care au scazute
atat receptivitatea, cat si exigenta, pe care l-au etichetat stilul neimplicat (un stil foarte
asemanator cu stilul de respingere-neglijare identificat de Baumrind in al treilea studiu; vezi
mai jos).

Parintii neglijenti nu stabilesc limite ferme sau standarde inalte.Sunt indiferenti fata de
nevoile copiilor lor si nu sunt implicati 1n viata lor.Acesti parinti neimplicati pot avea ei Insisi
probleme mentale, cum ar fi depresia, abuzul fizic sau neglijarea copilului cand erau copii.

Copiii parintilor neglijenti: sunt mai impulsivi, nu-si pot autoregla emotiile, se intalnesc
mai multe comportamente delincvente si probleme de dependentd,au mai multe probleme
mentale - de exemplu, comportamentul suicidar la adolescenti.

in al doilea studiu, Baumrind si Black au studiat un al doilea esantion de copii prescolari
si au examinat corelatia dintre evaludrile observatorilor privind comportamentul copilului in
practicile prescolare si parentale (pe baza atat a interviurilor cu parintii, cat si a observatiilor
acasa). [5, p. 298]

Corelatiile au fost in concordant cu constatarile primului studiu, dar numai aproximativ
10% dintre corelatii au fost semnificative la nivelul p <0,05. In acest studiu, parintii nu au fost
clasificati in stiluri parentale; au fost folosite doar dimensiunile parentale.

In cel de-al treilea studiu al lui Baumrind, observatorii au evaluat parintii din 134 de
familii pe 50 de scale de evaluare in timpul observatiilor la domiciliu. [4, p. 13]

Aceste evaluari au fost reduse prin analiza cluster la 15 dimensiuni parentale (datele
despre 16 familii afro-americane au fost excluse din aceasta analiza deoarece aceste familii au
prezentat modele diferite fata de restul esantionului). Pe baza prototipurilor de stiluri parentale
identificate in primul studiu, parintii din 102 dintre aceste familii au fost grupati in opt stiluri
parentale. Acestea au inclus doud stiluri autoritare (nerespingere si respingere), doua stiluri
autoritative sau exigente (neconform si conform), doud stiluri permisive (neconform si
conform) si doud stiluri suplimentare - neconform (nepermisiv sau autoritative) si respingere-
neglijant (neautoritativ).

Diferentele in comportamentul copilului in functie de stilul parental au fost apoi
examinate separat pentru baieti si fete. Constatarile au fost complexe; in general, (de exemplu,
diferente de sex, interactiuni cu nonconformitatea). Aceste familii (si unele familii
suplimentare) au fost urmarite la varste de 9 si 15 ani, cu rezultate similare.
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De cand Baumrind si-a efectuat cercetarea revolutionara in anii 1960 si 1970, un numar
mare de studii au investigat relatia dintre stilurile parentale pe care le-a identificat si rezultatele
copilului. [14, p. 19]

Parentingul autoritar a fost asociat cu rezultate academice slabe si simptome depressive.

Parentingul permisiv a fost asociat cu un control slab de sine, cu stima de sine scazuta si
Cu agresivitate.

Trebuie remarcat faptul ca in multe dintre aceste studii, anchetatorii nu au evaluat stilul
parental, ci au analizat in schimb corelatiile dimensiunilor parentale legate de stilurile parentale
ale lui Baumrind. [8, p. 412] Aceste constatari par sa fie valabile pentru etnia si clasa sociala,
cu o singurd exceptie - mai multe studii ale parintilor afro-americani cu venituri mici nu au gasit
efecte negative asociate cu parentingul autoritar. [13, p.471] Baumrind, dupa cum s-a mentionat
mai sus, nu a inclus cele 16 familii afro-americane din esantionul sau atunci cand si-a definit
prototipurile, deoarece acestea au aratat modele diferite fata de restul familiilor ei. De fapt, in
studiul ei, parintii autoritari afro-americani au avut fete care erau cele mai asertive si
independente. [2, p. 266]

Daca aceste constatdri reflectd diferente de validitate a evaluarilor parentale intre
grupurile etnice sau reflectd efectele diferentiale ale parentalitdtii autoritare in mediile cu
venituri mici, este o problema care inca nu a fost rezolvata.

Deoarece Baumrind si-a bazat stilurile parentale pe stilurile parentale asociate cu
comportamentul copilului Tn doar aproximativ o treime din esantionul ei de copii prescolari,
este posibil sd existe si alte stiluri parentale. O modalitate de a descoperi stiluri parentale
suplimentare este de a examina rezultatele studiilor in care parintii au fost evaluati pe diferite
dimensiuni si analiza grupurilor a fost utilizatd pentru a atribui parintilor diverse grupuri
parentale (sau, in acest caz, stiluri parentale). In astfel de studii centrate pe persoani, analiza
grupurilor identifica grupuri de parinti care prezintd modele similare de scoruri in mai multe
dimensiuni parentale - adica, profilul lor intre dimensiuni pare acelasi [18, p. S92]

In ciuda celor peste 40 de ani de cercetare, stilurile parentale identificate de Baumrind si
elaborate de Maccoby si Martin sunt incd singurele stiluri parentale cu o baza empirica
puternica — cel putin in culturile occidentale. Mai mult, aceste stiluri parentale se bazeaza pe
doua dimensiuni parentale identificate pentru prima data cu peste 90 de ani in urma. Lucrarile
empirice asupra acestor stiluri, totusi, se bazeaza in Intregime pe rapoartele auto sau ale
adolescentilor despre parenting; nu este clar cum vor rezista masurilor de observare. Desi s-au
facut progrese substantiale in intelegerea naturii educatiei parentale, o serie de intrebari ar trebui
abordate in cercetarile viitoare.

In primul rand, dezvoltarea de noi abordiri teoretice ale parenting-ului va genera
dimensiuni ale parenting-ului peste cele identificate aici — caldura, control si structurd — sau
sunt acestea cele trei dimensiuni primare ale parenting-ului? S-a facut o munca considerabila
pe aceastd problema de-a lungul unei perioade foarte lungi de timp, dar numarul limitat de
dimensiuni poate fi o functie a dependentei de masurile de auto-raportare. Tn mod evident,
trebuie efectuate mai multe studii cu diverse metode.

In al doilea rand, stilurile parentale identificate de Baumrind si elaborate de Maccoby si
Martin vor fi replicate in studii care folosesc metode observationale sau vor fi gasite noi stiluri
parentale? Avand in vedere complexitatea si variatia interculturald a comportamentului
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parintilor, este probabil sd se gaseasca stiluri parentale suplimentare. Cu toate acestea,
intrebarea este: vor fi acestea pur si simplu variatii ale celor trei stiluri existente sau stiluri
semnificativ diferite? Acesta este un domeniu in care munca interculturald ar fi deosebit de
importantd. Dimensiunile parentale si stilurile parentale variaza intre diferitele grupuri socio-
economice, etnice si culturale si existd dimensiuni parentale ,universale” care permit
comparatii usoare intre grupuri?
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