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Abstract: The content of the article presents scientific arguments on the importance of the
scientific and practical values of popular pedagogy in the difficult process of education in general, and
in the intercultural education of children, in particular. Pedagogical theorizing of the phenomena of
intercultural education in ethnopedagogical perspective involves the conjugation of efforts to interpret

a the impact of popular culture on the harmonious development of children in preschool education.
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Actualitatea. Studierii valentei pedagogiei populare in dezvoltarea stimei de sine la
adolescenti, rezultd din tendintele evolutiei culturii nationale 1n contextul societatilor
multiculturale moderne. In ultimile decenii schimbirile spectaculoase ale societatii au devenit
subiecte de dezbateri, analize si pronosticari. Pe fondalul globalizarii se identifica o veritabila
explozie a tehnologiilor, informatiilor, valorilor, alternativelor etc. De fapt acestd stare de
lucruri se caracterizeaza ca una postmoderna. In acest sens, educatia, ca factor determinant al
dezvoltarii societdtii, nu face exceptie, educatia contemporanad axandu-se pe interconexiunea
paradigmelor psihocentristd si sociocentristd, avtnd ca prioritate finalitatile educatiei proiectate
conform cerintelor psihologice ,pedagogice,dar si ale societatii fata de educatie [6].

Transformarile socioeconomice impun o renovare a politicii educatiei trasate pe baza
principiilor democratice si umaniste. Idealurile umaniste si democratice ale poporului, utilizate
st directionate corect, contribuie la educarea tinerei generasii in spiritul respectului pentru
poporul sau, patrie, familie, naturd, dezvoltarea stimei de sine etc. O cerintd importanta a
societatii moderne este intelegerea si acceptarea culturilor nationale ale diferitor popoare,
primar in rezolvarea acestei probleme fiind asimilarea de cétre adolescenti a traditiilor si culturii
propriului popor.

Problema educatiei populare se desprinde din conditia acceptarii neconditionate a noului si din
uitarea traditiilor, fenomen ce constitutuie principala dificultate a societatii contemporane in formarea
personalitatii umane 1n contextul cerintelor actuale. Deschiderea spre nou in culturd (spiritualitatea,
culturalitatea, sociabilitatea, originalitatea) si valorizarea personalitétii umane trebuie sa porneasca de
la deschiderea spre valorile trecutului istoric national, iar deschiderea spre universalitate, de la
deschiderea spre specificitate nationala.

In aceastd ordine de idei, studiul adolescentei reprezinti astizi exemplul din cadrul stiintelor
dezvoltarii, ce realizeaza colaborarea dintre datele conceptuale si cele empirice pentru a aduce o
contributie atat stiintei cat si societdtii. Adolescentii sunt cei pe care se bazeaza viitorul societatii civile,
astfel ei reprezintd in orice moment al istoriei, grupul generational care trebuie sd fie gata sa isi asume
calitatea autoconducerii, a coordonarii familiei, comunitatii si societatii, ceea ce va conduce la
mentinerea si la imbundatatirea vietii umane. Educatia se distileaza si rafineaza la aceastd varstd,
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adolescentul fiind dominat de cerinta reevaluarii dihotomice, bun-rau, a tot ce se petrece in universul
experientei personale. Unele studii aratd ca pana la 15% dintre adolescentii care trec prin tulburari
emotionale, devin rebeli sau au conflicte majore cu parintii. Acest lucru ar putea fi cauzat de emotiile
puternice pe care le traiesc 1n aceastd perioada. Ar fi bine ca parintii sd cunoasca particularitatile varstei,
sd stie la ce sa se astepte si cum ar putea sprijini copilul in perioada schimbarilor, sa observe modul in
care copilul interactioneaza cu prietenii si colegii. Dezvoltarea sociala si emotionala este diferitd pentru
fiecare copil, formandu-se si in dependenta de gene, dezvoltarea creierului, experienta in familie,
prietenii, comunitate.

Astfel ajungem la necesitatea de identificare a unui set de instrumente adaptate si particularizate,
astfel incat dezvoltarea stimei de sine sd genereze rezultate pozitive, care s conducd la diminuarea
agresivitatii, precum si la formarea si dezvoltarea unor competente sociale, prin care adolescentii sa-si
asigure acoperirea nevoilor de relationare, apropiere, recunoastere si autoconfirmare.

Imaginea de sine se refera la modul in care ne percepem propriile noastre caracteristici fizice,
emotionale, cognitive, sociale si spirituale. Modul in care ne percepem depinde de gradul de autostima
(autoapreciere, autorespect, autoacceptare) pe care il avem. Faptul cd ne acceptam pe noi insine, ne
apreciem pentru ceea ce facem bine, contribuie la cresterea autorespectului si increderii in sine. Stima
de sine reprezinta modul in care ne evaluam pe noi insine in raport cu propriile asteptari si cu ceilalti,
aceasta fiind direct proportionald cu constientizarea valorii noastre, ce reprezintd aprecierea pozitiva
sau negativa a imaginii de sine.

Un mecanism psihologic ce joaca un rol deosebit de important in timpul adolescentei este modul
in care indivizii percep si reflecta caracteristicile lor individuale, rezultate comportamentale, pozitii
sociale. Modalitatile prin care se percepe un adolescent in timp sau spatiu au fost inglobate in conceptul
de identitate. in timpul adolescentei persoana exploreaza diferite alternative ale rolului de adult.
Perceperea de sine intr-un mod particular ajutd un individ sa-si construiascd o identitate. Desi
identitatea prin definitie se referd la autostructura unui individ, marea majoritate a cercetdrilor in
domeniu s-au bazat pe paradigma statutului de identitate a lui Marcia, care se concentreazda asupra
proceselor ce se presupune cd aduc la formarea identitatii mai degrabd, decdt la continutul de identitate
de sine [10].

Adolescenta este vdrsta cand apare un nou nivel al congtiintei de sine. Trasatura specifica a
acestui nivel al congtiingei de sine o constituie aparitia la adolescent a procesului de meditatie asupra
propriei lui persoane, ca proces launtric de sine statdtor, ca o necesitate. In centrul meditatiilor
adolescentilor asupra propriei lor persoane se situeazd fapta, ca act de conduita sociala a omului.
Aceste meditatii sunt pentru ei un mijloc necesar in organizarea activitatii §i a relatiilor cu cei din jur.
Aprecierea de catre adolescenti a insugirilor lor, prin prisma cerintelor sociale, duce la aparitia
necesitatii de autoeducare [5].

Stima de sine are un rol esential in realizarea echilibrului nostru psihologic: atunci cand este
inalta si stabila conduce la actiuni eficiente, ne ajuta sa facem fata dificultatilor, sa avem performante
in activitatea desfasuratd, sd intretinem relatii bune cu cei din jur. Insd, atunci cand este instabild sau
scazutd conduce la inadaptare, nepldceri, frustrari, eficienta scazutd in actiuni [7].

Conceptul de psihologie popularda a jucat un rol semnificativ in filosofia mintii si a stiintei
cognitive in ultima jumdtate de secol. Cu toate acestea, chiar si o examinare cursantd a literaturii

’

dezvaluie ca existd cel putin trei simturi distincte in care este utilizat termenul ,, psihologie populara’
[4].

Uneori, ,,psihologia populara” este folosita pentru a face referire la un set particular de
capacitati cognitive care includ, dar nu sunt epuizate de capacitdtile de a prezice §i explica
comportamentul [5].

Termenul ,, psihologie populara” este de asemenea utilizat pentru a se referi la o teorie
a comportamentului reprezentata in creier. Potrivit multor filosofi si oameni de stiinta
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cognitivi, Setul de capacitati cognitive identificate mai sus sunt sustinute de psihologia
populara in acest al doilea sens. Simtul final al ,, psihologiei populare” este strans asociat cu
activitatea lui David Lewis. In aceastd privintd, , psihologia populard” este o teorie
psihologica constituita de platitudinile despre minte oamenii obisnuiti sunt inclinati sa sustind.

De pe pozitia multor specialisti, scoala dispune de resurse necesare pentru constructia
viitorului, fiind insa nevoie sa-si adapteze serviciile educationale la exigentele lumii
contemporane. Omul este o fiintd culturald si, inconsecintd una educabild, permeabild la
contactele, dialogurile, influentele si idiosincraziile culturale. Educatia, definitd in termeni de
proces, semnificd o transformare intentionata, pozitiva si pe termen lung a fiintei umane, din
perspectiva unor finalitati explicit formulate, elaborate la nivelul macrostructurii societatii.
Modificarea teleologicd si creatoare a naturii umane, educatia, este deopotriva, un proces
individual de transformare a umanului pe baza apropierii intelectuale a culturii (umanismului)
si un proces social de transformare a omului pe baza apropierii pe termen lung si planificat a
unor forte esentiale fixate in valorile culturii (de socializare) [3].

In aceastd ordine de idei, valorile pedagogiei populare constituie o resursa inepuizabila
necesara pentru dezvoltarea stimei de sine la copii si adolescenti, reperele sale teoretice servind
ca si modele de educatie in spiritul culturii populare si a insertiei socio-culturale n contextul
educatiei moderne, reprezintand experienta educativa a diverselor grupuri etnice, evidentiate in
valori morale, estetice, civice ..., maturizate in traditii populare a familiei si neamului. Creatia
populara orala ii atribuie omului numeroase trasaturi.

Folclorul cu continut educational, traditiile, sarbatorile — acestea sunt acele concepte,
care au un impact urias asupra formarii unui caracter national. La dezvoltarea creativitatii
copiilor si tinerilor contribuie epopeile, basmele, legendele. Proverbele i zicatorile pot servi
drept baza pentru precepte morale, contribuind la dezvoltarea gandirii, logicii, interesului
pentru istoria si cultura poporului [9].

O caracteristica a catorva cuvinte inglobeaza idei despre complexitatea si bogatia naturii
umane, clasificand virtutile poporului dupa importanta.

Fara a valorifica in mod sistematic, pedagogia populard ne oferd informatii pretioase
despre viata si conceptia despre lume si viatd a poporului nostru, despre problemele educatiei
sl instruirii, despre familie, parinti si copii, prietenie si dragoste, reflectdnd o bogata practica si
preocupare pentru cresterea copiilor, dezvoltarea stimei si imaginii de sine. Sunt reguli de
educatie , care se mostenesc din generatie in generatie si care, privite din perspectiva unui timp
indelungat, ne apar ca un tot intreg in sistemul de viata a unui popor si a unei epoci [1].

Pedagogia populara este o disciplind si un tip de activitate a adultilor in educarea tinerei
generatii, totalitatea si interconectarea ideilor, viziunilor, opiniilor, credintelor, precum si
abilitatile si obiceiurile poporului asupra dezvoltarii educatiei si formarii tinerei generatii,
reflectate in arta populara, folclorul fiind principalul mijloc. Esenta promovarii cunostintelor
de pedagogie populard in contextual dezvoltarii stimei de sine la adolescenti rezultd din
existenta multitudiniii contradictiilor, formulate ca o necesitate de solutionare stiintifica a
problematicii educatiei tinerei generatii in context multicultural.

Functiile de adaptare si inovare ale individului si ale societatii sunt realizate prin educatia
permanenta, pornind la educatia populara, educatia permanenta exercitdnd o functie corectiva,
remediand dificultatile educatiei actuale prin schimbare.
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Pedagogia populara reprezinta cel mai simplu mod de educatie si influenteaza formarea
personalitatatii de la cea mai fragedd varstd, iar educatia permanentd este un principiu
organizatoric pentru toata educatia.

Educatia populara este, de fapt, educatie sociala. De-a lungul istoriei omul a fost si
ramane a fi obiect si subiect al educatiei. Experienta educativa acumulata de veacuri in corelatie
Cu cunostintele empirice controlatd de practica vietii alcatuiesc nucleul, miezul pedagogiei
populare.

In viziunea Iui C. Cucos obiectivul educatiei interculturale nu este cultura, aceasta se
refera la etnografie si etnologie, nici contactul dintre culturi (obiectul antropologiei), nici
relatiile interindividuale sau intergrupale (obiectul psihologiei si sociologiei), ci discursul, ca
perspectiva interogativa, maniera de vizare a fenomenelor [4].

Familiarizarea indivizilor cu viata sociala in mare masura depinde de cunoasterea
relatiilor de rudenie pdana la strabunic. Aceasta poate fi examinata ca una din multele cai de
educatie interculturald. Rudele apropiate si indepartate, familia, fiind o componenta importanta
a mediului etnopedagogic, asigura includerea primara a individului in sistemul de legaturi
sociale [8].

Concluzionénd, putem afirma cu certitudine cd valenta pedagogiei populare in
dezvoltarea stimei de sine reprezintd un rol indispensabil, astfel contribuind la formarea
Imaginii de sine a adolescentilor si a tinerilor si in realizarea echilibrului psihologic, abilitate
importantd pentru integrarea armonioasd in societatea modernd in continud schimbare.
Profundele transformari democratice din societate si cerinta imanentd de integrare a ei in
ansamblul structural al lumii contemporane sunt indisolubil legate de recunoasterea Innoirii
spirituale prin dezvoltarea stiintei si perfectionarea intregului sistem de educatie, personalitatii
revenindu-i rolul de adaptare si integrare. Pentru indeplinirea si realizarea acestor transformari
la un nivel de performanta si eficienta a activitatii sale complexe, personalitatea trebuie sa-si
formeze si sa manifeste o gama variata de calitati, care sd-1 defineasca ca om de cultura, cetatean
si manager al propriei deveniri [2].

Nivelul ridicat si stabilitatea conduce la actiuni eficiente, la obtinerea performantelor in
activitatea desfasurata, poate ajuta la anfruntarea dificultatilor si a intretine relatii favorabile
cu cei din jur. Nivelul scazut si instabilitatea stimei de sine rezulta efecte in inadaptare,

frustrare, eficienta scazuta in actiuni. Adolescentii care au un nivel scazut al stimei de sine sunt
rezervati, retinuti, anxiosi, conventionali si conservatori, iar cei cu un nivel ridicat al stimeide
sine sunt sociabili, deschisi catre orizonturi noi, capabili sa controleze evenimentele stresante.

Misiunea educatiei contemporane rezulta din preceptele teoretice ale pedagogiei
populare care genereaza cunostinte noi stimulative in sensul dezvoltarii stimei de sine.

Sistemul de directii pedagogice ale educatiei contemporane din perspectiva culturii
populare, prezintd argumente elocvente cu referire la importanta valorificarii explicite a
pedagogiei populare in acord cu schimbarea continud a paradigmelor educatiei, rezultatd din
evolutia cadrului epistemologic al pedagogiei si elucideazd determinantele pedagogice ale
educatiei populare.

Pedagogia populara promoveazd cunoasterea experientei educative a poporului, ceea ce
permite valorificarea culturii pedagogice a generatiei contemporane, intrunind diverse functii,
factori, metode si forme ale formarii si dezvoltarii stimei de sine, deoarece eficienta ideilor
pedagogice populare indeamna mereu la o activitate creatoare in procesul educational modern.
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Impactul pedagogiei populare in dezvoltarea si eficientizarea stimei de sine la

adolescenti este o veriga vie intre trecut si viitor, ce formeaza si promoveaza din generatie in

generatie cele mai inalte valori ale poporului si care va exista atdt timp, cadt este viu si poporul
ce a creat-o.

© N oA~

Bibliografie

BUZENCO, A. Etnopedagogia familiei. In: Revista Stiinte ale educatiei nr. I, Chisindu: UST,
2012.

BUZENCO, A. Orientari axiologice ale prescolarilor din perspectiva etnopedagogiei familei.
Chisinau 2017. ISBN 978-9975-136-49-5.

COZMA, T. O noud provocare pentru educatie: interculturalitatea. lasi, Ed. Polirom, 2001.
CUCOS, C. Dimensiuni culturale §i interculturale. lasi: Polirom, 2000.

GONTA, V. Formarea imaginii de sine la adolescenti. Chisinau, 2004.

GUTU, V. Curriculum educational. Cercetare. Dezvoltare. Optimizare. Chisindu, 2014.
PURCARU, I. D. Stima de sine a adolescentilor. 2010.

SILISTRARU, N. Etnopedagogia romdnilor din Moldova in contextul stiintei pedagogice.
Chisinau, 1996. 280 p.

STAFIU, N. Folclorul — mijloc de educatie: Conferinta stiintifica nationala cu participare
internationald, Chisicau, 26-27 februarie, 2022.

10. ZAHARIA, A. Rolul stimei de sine in formarea imaginii de sine la adolescenti, Bucuresti, 2012
11. https://ro.edustanford.com/5796065-folk-psychology-as-a-theory#menu-1

99


https://ro.edustanford.com/5796065-folk-psychology-as-a-theory#menu-1

