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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problemei abordate. Cea mai puternicd fortd a
comportamentului uman este vointa. Implicarea vointei e un proces anevoios, ce cuprinde
factori de naturd personald, comportamentald si contextuald [208]. Vointa presupune o
realizare mai mare decat simpla motivatie. Motivatia este dorinta de a face ceva; vointa
este angajamentul absolut de a realiza ceva. Pentru a-si activa vointa, indivizii trebuie sa
treacd de o bariera mentala.

Desi multe cercetari s-au axat pe studiul motivatiei, profesorii recunosc in mod
implicit importanta vointei n procesul de Invatare si obtinerea performantei. Psihologia
educationald s-a concentrat asupra problemei motivatiei i a vointei si a Incercat sa
raspunda la intrebarea: Ce pot face profesorii in conditii mai putin favorabile atunci cand
e nevoie de initiativa, perseverentd si cand existd obstacole in Invétarea indreptata spre
un scop [109]? Conform teoriei controlului actiunii [147, 148] vointa joaca un rol de
mediere intre intentia de a invata (motivatia) si comportamentul directionat cétre un scop
(folosirea strategiilor de invitare). Teoria motivatiei, vointei si performantei [145] se
bazeaza pe un cadru integrativ, ce incorporeaza conceptul de intentii, control al actiunii
si procesarea informatiilor Tn interiorul unui model de sistem. R. Baumeister [5] definiste
vointa drept ,,un muschi educabil” care poate fi antrenat si dezvoltat. Rezultatele unui
studiu, realizat de el si sotia acestuia in cadrul Universitatii Harvard, aratd ca
autocontrolul s-a dovedit a fi un instrument mai bun de predictie a notelor studentilor
decat 1Q-ul sau rezultatele la testul Standardized Achievement Test. Desi inteligenta
brutd e cu certitudine un avantaj, studiul a aratat ca autocontrolul este mult mai important,
pentru ca i ajuta pe studenti sa se manifeste mai demni de incredere la ore, sé se ocupe
mai devreme de teme si sa-si petreacd mai mult timp lucrand si mai putin timp uitandu-
se la televizor.

Studiul realizat de profesorii universitari din Roménia, P. Botnariuc, C. Cucos, C.
Glava, D. lancu, M. llie, s.a. in martie 2020 pe un esantion de 6000 de cadre didactice a
evidentiat ca scoala on-line necesitd alocarea de mai mult timp decat cea in maniera
traditionala si ca este mult mai dificil sa motiveze si sd mentina treaz interesul elevilor
[226].

Cercetarile privind Invidtarea multimedia au produs o serie de constatdri, care inca
nu sunt bine integrate intr-un cadru curpinzator de referintd. Provocarile acestui tip de
invatare sunt legate de problemele de navigare (conexiune), de distrageri, de
suprasolicitarea cognitiva, cu care elevii si profesorii trebuie sa se confrunte, din cauza
naturii hipermedia. Teoriile vointei sunt aplicate fenomenelor comune In multimedia,
cum ar fi pierderea in hiperspatiu, supraincércarea cognitivad si detaliile atractive,
impreuna cu alte obstacole 1n calea persistentei si a Tnvatarii [112, 145].

Modelul Meta-Vointei ne sugereaza ca este important sa se adopte schimbari ce pot
avea influenta asupra unei populatii mai largi, spre exemplu in cadrul unor organizatii.
Aceste schimbari se refera la initiativele de Sénatate Publicd, cum ar fi limitarea
consumului de tutun, reducerea consumului de alcool la volan sau folosirea centurilor de
sigurantd. Si in cadrul scolii se pot adopta o serie de astfel de schimbari ce pot avea
repercursiuni asupra stimuldrii unui comportament proactiv in randul preadolescentilor,
precum renuntarea la consumul de tutun si stimularea activitatii fizice. Acest model
sugereaza ca liderii organizatiilor, sunt cei care implementeaza si adoptd astfel de
comportamente. Cand managerii invata sa activeze vointa in ceilalti, sau vointa, in ei
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insisi si In altii, companiile culeg beneficiile unei actiuni intentionate si vad mai multe
proiecte finalizate [205].

Preadolescenta este perioada marcatd de multiple transformari neurologice,
biologice si fiziologice, probleme emotional-comportamentale, cum ar fi depresia,
anxietatea [68, 69, 93] dificultatile de formare a conceptului de sine [87], dificultatile de
naturd interpersonald (bullying) si cresterea comportamentelor de asumare a riscurilor
[185, 187], cresterea comportamentului adictiv [113], dificultatile de adaptare [56].
Intrebarile precum: ,,Cine sunt?”, ,,Cine as vrea sa fiu?”, ,,Sunt placut?”, ,,Sunt acceptat/
Ma accept?” caracterizeazd preadolescentii de astdzi. Aceste intrebdri necesitd
dezvoltarea unor resurse personale precum capacitatea de a lansa scopuri, de a lua
decizii, de a depasi obstacole, precum si realizarea planurilor stabilite anterior. Asadar,
vointa si calitatile volitive ocupa un loc aparte in personalitatea preadolescentului. Lipsa
vointei sau dezvoltarea insuficientd a calitatilor volitive, deseori, pot duce la inhibarea
comportamentului, la subminarea resurselor proprii, la scaderea capacitatii de munca, a
productivitatii activitatii si la dificultati de relationare. Vointa este esentiala in cadrul
dezvoltérii personale, ea reda puterea de a transforma intentia in actiune. Vointa si
calitatile volitive se formeazd continuu de-a lungul vietii prin succesiunea actiunilor
voluntare cerute de contextul vietii de zi cu zi si ca rezultat al exercitiilor autoimpuse.
Astfel se dobandesc anumite calitati care descriu capacitatea volitiva a persoanei. Cele
mai importante calitdti volitive sunt: capacitatea de atingere a scopului, perseverenta,
independenta, promptitudinea in luarea deciziilor si autocontrolul. A deveni o persoana
autonomad, independenta si autoreglabild este un aspect cheie In dezvoltarea identitatii
preadolescente. Autoreglarea este definitd de K. Moilanen ,,ca abilitatea de a activa,
monitoriza, inhiba, persevera si / sau adapta in mod flexibil comportamentul, atentia,
emotiile si strategiile cognitive ca raspuns la directia din indicii interni, stimuli de mediu
si feedback-ul de la altii, Intr-o incercarea de a atinge obiective relevante personal” [158].

Conform datelor Ministerului Sandtatii din Romania si Organizatiei Mondiale a
Sanatatii 28% dintre copiii romani testeaza tigarile inainte de a implini varsta de 10 ani,
iar consumul curent de nicotina poate duce la instalarea dependentei [224].

Potrivit studiului realizat de Global Youth Tobacco Survey in 2017 pe copiii si
adolescentii din Romania, reiese ca 14,6% dintre copiii scolarizati cu varstele intre 13 si
15 ani fumeaza actual tutun, Insemnand cé@ aproximativ 90.000 de preadolescenti din
aceasta categorie de varstd pot deveni fumatori zilnici, iar 8,20% dintre preadolescentii
scolarizati (13 — 15 ani) au folosit (in ultimele 30 de zile) tigarete electronice [225].

Potrivit datelor oferite in 2019 de Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii,
Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale in colaborare cu UNICEF Moldova,
reiese ca aproximativ 86,80% din totalul elevilor din clasele a VI-a — XII-a, din Republica
Moldova, sunt afectati de bullying. Studiul a identificat ca fiecare al 3-lea elev a fost
victima, martor si agresor [227].

Aceste descoperiri aratd ca Tmbunatatirea autocontrolului si autoreglarii in randul
preadolescentilor e o necesitate Insemnatd, atdt pentru dezvoltarea unor relatii
armonioase cu semenii, cat si in dezvoltarea identitatii de sine.

In unele cazuri preadolecentii cu dificultiti de adaptare se pot confrunta si cu
probleme alarmante, ce includ consumul de droguri, abandonul scolar sau actele de
agresivitate mai grava [56]. Conform cercetdtoarei A. Verdes, care a realizat un studiu
asupra dezvoltarii afectivitatii la preadolescentii educati in situatii sociale de dezvoltare
diferite, prezenta atasamentului insecurizant la copii poate conduce la formarea unor
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relatii interpersonale distructive / dezagreabile cu semenii si implicarea in manifestarea
comportamentelor deviante la varsta preadolescentina [85].

Perioadele sensibile in formarea si dezvoltarea vointei sunt copildria si
preadolescenta [152, 169, 175]. Familia organizata [76], atasamentul securizant [39, 74],
stilul parental autoritar si Incurajator [17], monitorizarea parintilor, exemplul personal al
parintilor constituie pilonii de baza in formarea si cultivarea unei personalitati volitive,
prin dezvoltarea autocontrolului si stimularea independentei si a ludrii deciziilor. Studiile
aratd ca doi parinti reusesc mai bine sa monitorizeze activitatea copiilor [5]. Acest lucru
reiese din faptul cd un parinte este mult prea ocupat cu asigurarea conditiilor esentiale de
trai, cum ar fi plata facturilor, asigurarea hranei, a sanatatii copilului, asadar sunt nevoiti
sa acorde o prioritate mai scdzutd impunerii si respectarii regulilor. Preadolescenta este
momentul in care se realizeazad trecerea din mediul familial catre lumea exterioara,
perioada ce necesitd o noua abordare din partea parintilor. Preadolescentii devin mai
independenti in stabilirea programului personal, au nevoie de mai mult respect si spatiu
personal si in acelasi timp au nevoie de apropierea si supravegherea atenta a parintilor
[11,53,76].

Printre alti factori ce favorizeaza stabilitatea calitétilor volitive si a efortului
voluntar, sunt: starea de bine a preadolescentilor, somnul, starea de sdnatate, alimentatia
echilibrata, evitarea surmenajului psihic si fizic, activitatile fizice, abilitatile de rezolvare
a conflictelor [12, 59, 60, 76].

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare. Fenomenul vointei a fost studiat
de citre mai multi specialisti din diverse domenii ale psihologiei: generale (M. Zlate, P.
Popescu-Neveanu, A. Cosmovici, T. Ribot, E. Unsun) [10, 65, 73,91, 211], educationale
(M. Deimann, L. Corno, V. Mih) [45, 109, 112], sociale (J. Kuhl, R. Baumeister, A.
Duckworth, M. Inzlicht, C. Frith, J. Parkinson, E. Asselmann, N. Baumann, J.
Diefendorff, P. Pintrich) [5, 17, 93, 95, 96, 115, 117, 118, 124, 125, 141, 147, 148, 166,
168], cognitiv-comportamentale (H. Heckhausen, J. Keller, B. Zimmerman) [135, 145,
208], neurostiintifice (C. Gomes, B. Libet, M. Brass, P. Haggard, J. Coxon, M. Watanabe,
H. Liljenstrém, C. Ganos. D. Inkvar) [104, 110, 127, 129, 131, 132, 133, 140, 149, 151,
196, 197], a sportului (H. Beicounna, A. Bopo6seBa, M. Bacuienko, ®. BricounH, A.
Jlopsiruna) [194, 214] si organizationale (A. Yancey) [205]. De asemenea, tulburarile in
vointd au atras atentia specialistilor din domeniul psihologiei clinice, a psihopatologiei
si a psihiatriei (G. Watson, S. Forstmeier, G. Ainslie, T. Goshke, P. Liddle, T. Metzinger,
P. Hertel, J. Nitschke, M. Donati, L. Wilmshurst, S. Henderson) [92, 116, 123, 130, 136,
137, 150, 156, 163, 198, 200].

Despre specificul de varsta al preadolescentilor gdsim numeroase lucrari si articole
publicate de catre specialistii in domeniul psihologiei dezvoltarii (J. Piaget, E. Erikson,
L. Steinberg, E. Shulman, E. Verza, U. Schiopu, A. Munteanu, T. Cretu, G. Sion, F. Golu,
E. Vladislav, 1. Racu, Iu. Racu, M. Negret, G. Panisoara, V. Silagean) [11, 27, 53, 56,
61, 63, 67, 68, 69, 76, 79, 81, 82, 86, 88, 120, 185, 187].

Cercetarea doctorald realizata in Republica Moldova de catre 1. Mulco pe tema
., Dezvoltarea sferei volitive la prescolari in cadrul activitatilor de coregrafie” arata ca
dezvoltarea vointei este puternic conectatd cu dezvoltarea motricitatii. Rezultatele
studiului sugereazd ca In fazele timpurii ale prescolaritatii, vointa la copilul mic
reprezintd o conditie necesard pentru realizarea miscarilor si pentru autoreglare. Urmand
ca, mai tarziu, prescolarul sa constientizeze specificul executiei miscarilor si sa-si
formeze un plan al actiunii interne pentru realizarea acestora [52]. O alta teza de doctor
realizatd de N. Gincota cu titlul ,, Dezvoltarea sferei afectiv-volitive la vdrsta scolara

7



mica in diferite situatii sociale de dezvoltare” pune in lumind cd dezvoltarea sferei
emotional-volitive la scolarii mici din diferite situatii sociale de dezvoltare depinde de
specificul experientei diferite de comunicare cu adultii si semenii. Au fost consemnate
diferente in dezvoltarea sferei emotional-volitive la elevii din familiile incomplete
nefavorabile si institutiile de tip inchis si cei din familiile complete favorabile [23].

Studii actuale pe tema dezvoltarii vointei si a calitatilor volitive la preadolescentii
din Republica Moldova si Romania nu au fost realizate. Considerdm semnificativa si
actuala cercetarea complexad si aprofundatd asupra vointei, a calitatilor volitive si a
particularitatilor de personalitate ale preadolescentilor cu vointd puternica, atat pentru
descoperirea esentei vointei, cat si pentru intelegerea ulterioard a particularitatilor de
dezvoltare a sferei emotionale si a personalitatii preadolescentului.



1. PROBLEMA VOINTEI iN PSIHOLOGIE

1.1. Abordari teoretice ale vointei

Din punct de vedere istoric, vointa a fost un concept utilizat in teologie si etica,
apoi a patruns in domeniul juridic si politic. Recent si-a facut simtita prezenta in teoria
stiintifica, In domenii ale psihologiei clinice, organizationale, psihologiei sportului,
psihologiei educationale, neurostiintei, medicinii si multor altor domenii, lasand totusi
urme de lunga istorie nestiintifica.

In teologia si filosofia crestind, vointa umani a fost considerati o derivata a voii
lui Dumnezeu. ,,Fie voia Domnului!” expresie des folositd si in prezent, ce ne lasa sa
intelegem ca vointa lui Dumnezeu e suprema, iar alegerea lui va fi in favoarea Binelui si
nu a Raului [181].

In perioada postmedievald, vointa a devenit laicizati si a fost considerati
capacitatea de a face alegeri, care nu erau directionate in mod intrinsec spre bine. In
consecinta, din moment ce binele nu mai era inerent in acea facultate, vointa si-a gasit
locul In mintea individuala, la care trebuiau abordate tot felul de reglementari externe ale
comportamentului uman. Acestea ar putea atinge problemele legate de dreptate si rautate,
despre alegeri bune sau rele, despre modalitati de a face fatd conflictelor legate de
alegerile incompatibile sau chiar despre excluziunea sau incluziunea indivizilor in ceea
ce priveste dreptul de a face alegeri. Din interior, vointa este o facultate de minti
individuale. Din exterior, ea serveste ca un factor pentru impactul reglarii externe a
comportamentului indivizilor [181].

Studiul literaturii stiintifice de psihologie pune in lumina faptul ca vointa este un
fenomen cuprinzator si existd mai multe abordari explicative ale acestui concept. Dintre
acestea le vom trece 1n revista si descrie pe cele mai semnificative: teoria intelectualista,
teoria psihanaliticd, teoria comportamentala si teoria afectivd a vointei [10, 21, 64, 65,
73,90, 91, 211].

Vointa in teoria intelectualistii. In Grecia Antica a aparut teoria intelectualista ce
evidentiazd rolul ratiunii in actul voluntar, astfel actul voluntar este echivalent cu
deliberarea. Aristotel considera ca vointa e un tip de deductie, iar decizia se datoreaza
rationamentului. Conform lui Aristotel, o actiune voluntara si libera este aceea care deriva
din individ si nicidecum din factori de conditionare externi, atita timp cat este pregatita
de subiect cu o cunoastere adecvata a tuturor circumstantelor specifice din jurul alegerii:
cu atdt mai exact va fi aceasta investigatie, cu cit alegerea corespunzitoare va fi mai
libera [apud 10].

Socrate in tezele sale propune o viziune intelectualistd a vointei. Dupa Socrate
vointa este determinata de cunoastere. El considera ca prin infranarea satisfacerii nevoilor
un individ isi poate dezvolta si perfectiona abilitatile intelectuale.

Vointa in teoria psihanalitica. S. Freud leaga actul voluntar de cenzura, care este
situatd in componenta personalitatii ,,Supra-Eu” si interzice impulsurilor din ,,Sine” s se
infaptuiascd. Ca exemplu de astfel de cenzurd sunt interdictiile impuse de catre parinti
copiilor Inca din perioada copildriei timpurii si care trebuie respectate de cei din jur.
Potrivit lui S. Freud, actul voluntar este unul lipsit de atractie si anevoios, Tmpingand
individul spre fapte ce nu-i sunt pe plac [apud 21]. Autorul considera ca vointa reprezinta
o forma de inteligenta intensificatd de capacitatea de stapanire si améanare a unor actiuni,
in beneficiul unei conduite sanatoase [apud 10].
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Un alt reprezentant al psihanalizei C. Jung, facand referire la vointa mentioneaza
ca aceasta presupune o organizare culturald, fapt ce constituie ,,0 achizitie tirzie a
umanitatii, de care primitivii nu erau capabili”. C. Jung defineste vointa si atentia drept
»fenomene psihice secundare”, care sunt reprezentate de cantitatea de energie aflatd in
subordinea constiintei si se transpun in realitate prin motivatie constienta [apud 21].

Vointa in teoria comportamentald. B. Skinner considera ca actul voluntar e
rezultatul unui reflex conditionat si are caracter ideomotor. In viziunea sa, actul voluntar
este declangat de o imagine sau o idee, Insd nu orice act este considerat a fi voluntar. B.
Skinner, 1n contextul principiului de Intdrire, evidentiaza ca libera vointa este o iluzie si
o actiune umand care este dependentd de consecintele actiunilor anterioare. Daca
consecintele sunt negative, existd o probabilitate destul de mare ca actiunea sa nu se
repete. Dimpotriva, dacd consecintele sunt pozitive, este probabil ca actiunea sa fie
repetata [apud 10].

Vointa in teoria afectiva. A. Cuvillier scoate in evidentd importanta afectivitatii
in formarea actului voluntar. Si W. Wundt leaga vointa de afectivitate, astfel autorul
considerd ca vointa este o formd de organizare si gestionare rationald a afectivitatii
individului [apud 10, apud 90]. W. Wundt si F. Rignano mentioneaza cd procesele
afective sunt cele care il angajeaza plenar pe individ in actiune. Autorii remarca faptul ca
actul de vointa incepe cu dorinte si aspiratii si constd in confruntarea dintre acestea in
vederea deliberdrii finale [apud 10]. Actul voluntar si deciziile sunt conditionate de
sentimente. Putem vorbi de vointa atunci cand hotararea se ia pe baza unui sentiment
superior. Consideram ca termenul de ,,sentiment superior” nu pare a fi cel mai indicat, ar
trebui utilizat ,,sentimentul cel mai important pentru individ”.

Insa W. James a criticat acest punct de vedere, argumentand ci o persoand afectiva
nu se distinge printr-o vointd puternici. In opinia lui W. James, vointa este legati de
verbul ,.trebuie” si este implicatd in decizia de a actiona contrar unei dorinte arzatoare si
de a alege o activitate lipsita de atractivitate [apud 10].

In plus la abordarile explicative ale vointei expuse anterior, evidentiem abordari
contemporane ale acestui fenomen:

Abordarea experimentald a vointei. N. Ach a conceput vointa ca o competenta
obiectiva (avand totusi corelatii importante in experienta subiectiva) care faciliteaza
punerea in aplicare a intentiilor dificile. El a dezvoltat metoda ,introspectiei
experimentale sistematice” si a demonstrat experimental ,.,tendinta determinanta”, care
indica faptul ca instructiunile pentru executarea unei sarcini creeazd la o persoand o
predispozitie de a actiona sau de a reactiona intr-un anumit mod, fara ca individul sa fie
neapdrat constient de asta [apud 95, apud 146].

Abordarea controlului actiunii formulata de J. Kuhl, ofera o abordare
cuprinzitoare a varietdtii de competente volitive care sunt utilizate de un individ pentru
aregla alte functii psihologice [147]. Conform teoriei lui J. Kuhl vointa se diferentiaza
in doud moduri de bazi: modul de autoreglare si modul de autocontrol. In timp ce
autoreglarea descrie capacitatea de a genera si mentine obiective si comportamente
congruente cu sine prin integrarea diferitelor informatii, dorinte si nevoi, autocontrolul
descrie capacitatea de a urmari scopuri prin inhibarea subsistemelor incongruente [apud
93, 147, 148].

Pentru a naviga in siguranta prin cursurile dificile ale actiunii, J. Kuhl propune
cateva instrumente utile, care au fost descrise ca strategii de control ale actiunii si care
contin urmatoarele:
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1. atentia selectiva: numita si functie protectoare a vointei, care acopera intentia
curenta prin inhibarea procesarii informatiilor despre tendinte de actiune concurente;

2. controlul codificarii: faciliteaza functia de protectie a vointei prin codificarea
selectiva a acelor caracteristici ale stimulului primit care sunt legate de intentia curenta
si ignorarea caracteristicilor irelevante;

3. controlul emotiilor: gestionarea starilor emotionale pentru a le permite pe cele
care sustin intentia curenta si a le suprima pe cele care o submineaza, cum ar fi tristetea;

4. controlul motivatiei: mentinerea si restabilirea importantei intentiei curente,
mai ales atunci cand tendinta initiald nu este la fel de puternica (,,Trebuie sa fac asta, desi
nu vreau cu adevarat.”);

5. controlul mediului: crearea unui mediu care este liber de distrageri
incontrolabile si asumarea angajamentelor sociale, cum ar fi de a-i informa pe cei
apropiati ce intentionezi s faci, ca sa te ajute in realizarea intentiei;

6. procesare chibzuitd a informatiei: a sti cand si te opresti; a emite judecati
despre cat de multd informatie este suficientd si luarea deciziilor care s mentina
comportamentele active in sustinerea intentiilor actuale [147].

Mai tarziu, J. Kuhl si-a extins abordarea intr-o analizd cuprinzatoare a motivatiei
si personalitatii umane, culmindnd cu abordarea interactiunilor sistemelor de
personalitate.

In conformitate cu abordarea de interactiune a sistemelor de personalitate, J. Kuhl
evidentiaza ca persoana care functioneaza pe deplin este capabila de a indeplini doua
sarcini principale. Prima este de a atinge eficienta volitiva, ceea ce Inseamna ca persoana
poate forma planuri explicite prin deliberare rationald si poate pune aceste planuri in
actiune [148].

J. Kuhl afirma ca, eficienta volitiva necesitd ca persoana sd poata comuta in mod
flexibil intre doua sisteme de personalitate si anume, memoria intentiilor si controlul
intuitiv al comportamentului [148]. Controlul comportamental intuitiv dupa J. Kuhl este
un sistem elementar de personalitate care permite persoanei si execute rutine
comportamentale innascute si invatate. Este energizat de un afect pozitiv care semnaleaza
conditiile favorabile si faptul cd nevoile persoanei sunt indeplinite. J. Kuhl explica ca
atunci cand apar dificultati totusi, afectul pozitiv scade si memoria intentiilor devine
activatd. Memoria de intentie este un sistem de personalitate la nivel inalt, care inhiba
controlul intuitiv al comportamentului, astfel Incat persoana sa se poata opri, sa-si dea
seama ce s-a intamplat si sa dezvolte un plan de actiune adecvat. Planul de actiune poate
fi pus in aplicare eficient odatd ce afectul pozitiv este restabilit, ceea ce revigoreaza
controlul intuitiv al comportamentului. In acceptiunea lui J. Kuhl, a doua sarcini
principald pentru persoana care functioneaza pe deplin este sa obtina o crestere personala,
ceea ce inseamnd ca persoana se deschide catre informatii noi (adicd neasteptate sau
nedorite) si integreaza aceste informatii in retelele existente de cunostinte autobiografice
[146]. Asadar, J. Kuhl conceptualizeazd vointa ca instantd centrala de control care
coordoneaza procesele mentale si subsistemele intr-un mod in care implementarea
intentiilor este optimizata. Cele mai importante subsisteme mentale, care trebuie
coordonate In conformitate cu o intentie dupa J. Kuhl, sunt atentia, motivatia, emotia,
activarea, cunoasterea si comportamentul [apud 123, 146].

Abordarea motivatiei, vointei si performantei a lui J. Keller se bazeaza pe o
teorie integrativa consacratd, dar o extinde prin incorporarea conceptului de intentii,
control al actiunii si procesare a informatiilor in cadrul unui model de sistem. in plus,
abordarea ilustreazd modul in care influentele mediului asupra comportamentului se
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combina cu, constructele si procesele psihologice interne in relatie cu efortul directionat
spre obiectiv, performanta, consecintele si rezultatele [145].

O abordare relativ recenta a fenomenului vointei este constituitd din modelul de
meta-vointa [205]. Modelul de meta-vointd propus de A. Yancey presupune ca
schimbarea comportamentului la nivel de populatie va avea loc numai prin mutarea
motorului principal al schimbarii de la motivatia individuala si autoeficacitate la o vointa
si eficacitate colectiva si globald. Cercetétorul in domeniul psihologiei organizationale,
A.Yancey, considera ca liderii implementeaza de timpuriu astfel de schimbari in propriile
lor organizatii pentru a stimula productivitatea si Imbunatatirea sanatatii. Liderii ei ingisi
sunt motivati de stimulente puternice pentru a-si indeplini misiunile organizationale.
Modelul de meta-vointd implicd o cascadd de schimbari care pot fi declansate de
integrarea structurald a perioadelor scurte de activitate in rutina organizationald intre
sectoare si tipuri de organizatii. Acest model integreaza influentele biologice cu factorii
psihologici si influentele socio-culturale cu procesele organizationale [205].

J. Zhou propune si elaboreaza o conceptie unificatoare a vointei. J. Zhou
considerd vointa un proces mintal mediator executiv care acoperd decalajele dintre
deliberarea, decizia si actiunea corporald voluntard a unui agent [207].

In corespundere cu abordirile explicative expuse anterior vom conchide ca in
teoriile psihologice vointa este abordata ca un fenomen psihic care regleaza alte procese
si functii psihice importante cum ar fi: gindirea, atentia, motivatia, emotiile si
influenteaza modalititile individului de a actiona si de a se comporta in vederea atingerii
unor scopuri sau performante.

In continuare vom prezenta definitiile pentru vointa din dictionarele fundamentale
de psihologie:

Conform Dictionarului de psihologie Larousse, vointa este definitd de N. Sillamy
drept aptitudinea de actualizare si realizare a intentiei. Actul voluntar este determinat de
o idee si implicd o anumitd reflectie si angajare. Conduitele care nu raspund acestui
criteriu nu depind de vointa. Vointa este expresia Eului, dar si a personalitatii totale, a
motivatiilor inconstiente, ca si a educatiei sociale, a invatarii si a inteligentei [77].

Definitia vointei datd de R. Doron si F. Parrot in Dictionarul de psihologie este: un
termen ce semnifica uneori o proprietate a caracterului unui individ care se defineste prin
gradul de fortd cu care acesta stiruie intr-o activitate orientatd catre scop, in ciuda
rezistentelor si obstacolelor care pot aparea (,,a avea vointa”). Poate, de asemenea, trimite
la un aspect al gradului de adeziune a unui subiect la propriile conduite (,,a actiona de
bunavoie”) [16].

In conceptia lui P. Popescu-Neveanu, vointa este o capacitate si proces psihic
complex ce conduce activitatea umana pe toate planurile ei. El numeste vointa un sistem
de autoreglaj superior, iar actul volitiv presupune organizarea fortelor individuale prin
inhibarea unora si mobilizarea si angajarea altora. Vointa reprezintd un nivel de
autoorganizare si autoreglaj superior celui pe care-l constituie afectivitatea [64].

In Dictionarul enciclopedic de psihologie, P. Muresan prezinti vointa ca activitate,
proces si trasaturd psihica specifica omului, ce cuprinde o mare complexitate de procese
psihice, o antrenare intelectuala si actioneaza in jurul unui scop. Acesta este aspectul
central al ordonarii §i sistematizarii activitatii voluntare. Clarificarea scopului, a
mijloacelor si céilor de a ajunge la acesta, luarea hotararii si apoi executarea reprezinta
verigile actului desfasurat de vointa. Scopul este implicat in motivatie. Acesta contine
elemente psihice eterogene. Vointa presupune un efort care este cu atat mai intens cu cat
sunt mai mari greutdtile de infruntat in realizarea scopului propus. Fiind in interactiune
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cu procesele psihice cognitive si afective actele de vointa reprezintd manifestarea unor
ganduri si sentimente ale omului in actiunile si faptele sale, de aceea vointa este implicata
in motivatiile conduitei [apud 81].

Demersul stiintific al vointei a presupus si identificarea unui sir Intreg de definitii,
o parte din care le vom prezenta in continuare pentru a intelege si explica mai relevant
esenta acestui fenomen.

Dupa E. Claparéde, vointa este un act intentional ce rdmane totusi intim legat de
trebuinte, fiind 1n acelasi timp si o optiune intr-un conflict de tendinte. Autorul mai
mentioneaza cd vointa constd in sacrificarea unei dorinte pe altarul altei dorinte [apud
77].

R. May afirma ca vointa este abilitatea de a organiza personalitatea astfel incat sa
fie posibila miscarea intr-o anumitd directie sau spre un anumit scop. Pentru R. May
vointa este capacitatea de a lua decizii, ulterior orientarea vietii pe calea rationala si
morald indicata de cultura.

J. Herbart defineste vointa ca fiind un act ce se produce prin intermediul gandirii,
fiind centrat pe realizarea alegerilor si luarea de decizii [apud 10, apud 90].

J. Sartre, fiind influentat de tezele psihanalitice si cele existentialiste referindu-se
la vointd, mentioneaza importanta deliberarii in acest proces. Majoritatea actelor omului
sunt determinate in mod inconstient; asadar deliberarea nu este decit o comedie, o
rationalizare [apud 77].

J. Piaget face cateva clarificari semnificative cu privire la vointd. Astfel, putem
spune cé este vorba despre vointd, In cazul in care se prezintd urmatoarele doua conditii:
prima conditie — prezenta conflictului intre doud tendinte (o singura tendintad nu genereaza
un act voluntar); a doua conditie — cand cele doud tendinte dispun de forte inegale, una
cedand celeilalte — rar prin actul de vointd se produce o inversare, ceea ce era mai slab
ajunge sa fie mai puternic iar ceea ce era originar mai puternic este invins de ceea ce era
mai slab [apud 64]. J. Piaget consideri ca vointa este un reglaj al reglajelor. Intre formarea
gandirii si cea a vointei este un raport de interdependenta intrucat actele voluntare sunt si
gandite, iar procesele de gandire sunt precumpanitor intentionate si voluntare. Un indice
important pentru elaborarea si functionarea vointei este obstacolul sau dificultatea. De
aici apare necesitatea anticiparii prin scop, a recrutdrii sau efortului voluntar [apud 64].

In aceeasi ordine de idei, H. Peack arati ci un act este cu atat mai voluntar cu cat
poate raspunde mai puternic la proprietatile slabe, discrete ale stimulului, 1asand fara
raspuns Insusiri puternice, evidente. Toate acestea demonstreaza cd din moment ce vointa
poate actiona contrar emotiilor, ea reprezinta calitativ ceva superior reglajului afectiv
[apud 64].

Pentru Th. Ribot, vointa este realitatea psihicd a unui individ, constituitd din
potentialitatea de a actiona in mod rational in vederea realizarii unor scopuri anterior
create la nivel mintal. El mai adaugad ca, la o persoand echilibrata, trasaturile de
personalitate si procesele psihice sunt subordonate controlului constient [73].

In acceptiunea lui P. Janet, actele voluntare sunt actiuni complicate social, care
necesitd un grad mare de activitate si se executa cu dificultate intrucat fac apel la tendinte
sociale si morale, retinand actiunea prin aménare si pregatind-o prin limbaj intern.
Copilul isi Tnsuseste schema actiunilor sociale de cooperare si comunicare [apud 64, 219].

J. Bronckart si C. Prevost evidentiaza ci 1n psihologie notiunea de vointa are doua
explicatii mai precise, ce provin din doud curente de gandire diferite. Primul este inspirat
de ideile lui A. Schopenhauer, pentru care vointa este motivatia absolutd care guverneaza
,lumea fenomenelor”, ea este acea proprietate instinctiva pe care o are fiecare organism

13



de a actiona si, prin aceasta, de a-si pastra si dezvolta forma proprie. In situatia in care un
organism este in plus Inzestrat cu capacitati de reprezentare, aceastad motivatie devine
constienta si se traduce prin scopul general care alcatuieste ,,vointa de a trai”. Cel de-al
doilea curent porneste din teoriile care considera ca orice actiune este voluntara in masura
in care este emanati de la un agent dotat cu intentie. In conformitate cu aceasta teorie
vointa poate fi definitd ca acel produs al intentiei care-i dd agentului sentimentul ca
actiunea rezultd mai curand din propria sa decizie decat din circumstantele si factorii
externi. In acest context actiunea voluntara cuprinde acea structuri de comportament care
se elaboreaza intr-un moment din istoria individului, ca sinteza dinamica a arheologiei
organismului si a capacitatilor de reprezentare, pentru a actiona intr-o realitate cunoscuta
rational si pentru a lua deciziile care vizeaza s-o transforme in cadrul semanticii actiunii,
P. Ricceur a introdus termenul mai general de volitie, care include fenomenele de
,,dorintd” (executarea unei actiuni depinde de factori pe care agentul nu-i poate controla),
de ,ordin” (executarea actiunii depinde de un subiect cdruia agentul i recunoaste
autoritatea) si de ,,intentie volitiva" (executarea actiunii depinde de un singur agent)
[apud 16].

J. Pagel si P. Kirshtein prezintd vointa ca o componenta a rezolvérii problemelor,
o dinamica ce incorporeaza procesele de orientare cétre obiective sau efortul depus spre
realizarea si rezolvarea unor situatii — problema. Persoana sau sistemul volitiv exercita si
experimenteazad sentimentul de alegere personala si sentimentul ca lucrurile ar putea fi
altfel sau diferite [165].

R. Baumeister si J. Tierney concep vointa ca un set de procese executive centrale
care regleaza gandurile, sentimentele si actiunile persoanei intr-o manierad de sus 1n jos.
In viziunea autorilor vointa poate fi vizuti ca o constructie globali din spatele
autoreglarii si autocontrolului [5, 147].

R. Baumeister evidentiaza faptul ca vointa umana reprezinta, in acelasi timp, o
capacitate alimentata de o resursa comuna limitata si o mai defineste ca fiind ,,putere de
vointa”. Sarcinile ce necesita putere de vointd includ autocontrolul, luarea deciziilor,
rezolvarea problemelor complexe si a conflictelor. Din aceasta perspectiva, nu existd o
sarcind care sd epuizeze vointa umana, ci mai degraba o serie de sarcini care se bazeaza
mai mult sau mai putin pe aceast resursa. Intr-o serie de studii comportamentale, R.
Baumeister si colegii sai au aratat ca diferitele sarcini presupuse ce se bazeaza pe puterea
vointei au interferat sistematic intre ele. Mai precis, ei au demonstrat ca indeplinirea unei
sarcini care se bazeaza puternic pe puterea vointei duce la epuizarea acestei resurse (asa-
numita epuizare a ego-ului sau ego-depletion) si are ca rezultat o performanta afectata in
sarcinile ulterioare, bazandu-se si pe vointd. A doua presupunere de bazd a metaforei
vointei constd 1n faptul cd un comportament voit implicd mult efort si, prin urmare,
necesitd mai multa energie decat un comportament care nu se bazeaza pe vointa. Sprijinul
pentru ideea cerintelor de energie mai mare pentru procesele care implicd vointa provine
din observatia ca astfel de procese sunt foarte sensibile la nivelul de glucoza neuronala
[96].

P. Haggard sustine ca, pentru natura umand, capacitatea de actiune voluntara este
esentiald. P. Haggard afirma ca actiunile voluntare sunt un puzzle pentru neurostiinta
moderna. Noi cercetari au identificat retelele de zone cerebrale care stau la baza actiunii
voluntare. Acestea includ zona motorie pre-suplimentara, cortexul prefrontal anterior si
cortexul parietal. Aceste zone genereaza informatii pentru actiunile viitoare si provoaca,
de asemenea, experienta constientd distinctivd de a intentiona sd actioneze si apoi de a
controla propriile actiuni. Vointa consta intr-o serie de decizii referitoare la actiune: ce
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actiune sa efectueze si cand sd o efectueze. Relatdrile neurostiintifice ale actiunii
voluntare pot informa dezbaterile despre natura responsabilitatii individuale [132, 133].

M. Brass, studiind vointa, se concentreazd pe relevanta functionald a
diferitelor regiuni ale creierului: zona cingulara rostrala, o regiune care se extinde
de la cortexul cingular anterior mai posterior si dorsal si zonele motorii
suplimentare si pre-suplimentare. M. Brass sustine ca existd parti distincte ale
cortexului frontal medial care ar putea fi implicate 1n diferite aspecte ale controlului
actiunii intentionate [ 104, apud 132].

M. Watanabe si. D. Munoz considera ca ganglionii bazali reprezintd o structura
cheie pentru pregatirea actiunii volitive [196].

C. Frith evidentiaza ca un act voluntar implicd o miscare pe care putem alege si o
facem (sau nu), In mod deliberat si numai prin gandire. Definirea actelor voluntare ca
reprezentdnd un comportament asupra caruia avem control conduce la multe probleme
filosofice profunde, mentioneaza aceasta. C. Frith concluzioneaza ca si animalele sunt
capabile de acte voluntare, atunci cand sunt vanate, spre exemplu, si 1si modifica
traiectoria miscarilor, iar acest lucru se poate observa prin intermediul comportamentului.
La oameni, In schimb, este posibila introspectia, iar actele voluntare pot fi comunicate de
la persoana intai prin intermediul limbajului, faicandu-ne cunoscute intentiile, rezultatele
finale si reflectiile personale despre acestea [124].

N. Ceuenos prezinta vointa ca fiind aspectul activ al constiintei si al sentimentului
moral. Vointa este cea care dirijeazd miscarea in numele unui anumit scop, deseori, chiar
si in pofida sentimentului de autoconservare [apud 211].

La originea vointei este relatia comanda—subordonare. Dupa JI. Beirorckuii prin
comunicarea cu adultul copilul executd comenzile verbale ale acestuia si invatd sa se
supund. Apoi, prin limbajul pentru sine si mai ales prin limbajul intern copilul ajunge
singur sd-si dea comenzi, ludndu-si astfel in stapanire comportamentul [apud 64, 209].

A. Jleontue vorbeste despre vointd in contextul activitatii. Astfel A. JleonTnes
considerd cd, pe de o parte, comportamentele unei specii sunt organizate in activitati
orientate spre finalitati de supravietuire (reproducere, nutritie, protectie de pericol) si ca,
pe de alta parte, actiunile umane constituie ansambluri de comportamente articulate cu
un scop constient, al caror raport cu finalitdtile speciei este mediat de structurile de
interactiune sociald. Autorul aratd ca functia care era anterior interpersonald sau
interpsihica devine, prin interiorizare, intraindividualad sau intrapsihicd. Vointa depinde
de conditiile dezvoltérii in activitate a persoanei. Vointa nu poate fi puternica in absenta
unor scopuri clare si valoroase, fara ca anterior sa fi existat perioade de antrenament in
lupta cu obstacolele. A. JleonTtres atentioneaza ca dorinta nu ar trebui s fie confundata
cu, capacitatea de efort voluntar ce se formeaza si se investeste in activitatea efectiva.
Temeiul dezvoltarii si formarii vointei este munca, luatd in toate formele ei — fizica,
intelectuala, culturala, organizatorica si sociala. Este important si faptul ca dupa tipul de
activitate si efort precumpanitor exersat, vointa se specializeaza putand fi mult mai
puternica intr-un domeniu decat in altul. In consecinta, antrenarea satisfacitoare a tuturor
formelor de efort este o conditie fundamentala a dezvoltérii multilaterale a personalitatii
[apud 64].

A. Cosmovici prezintd pentru vointd urmatoarea definitie: vointa este capacitatea
individului de a actiona in vederea realizdrii unui scop constient, depasind anumite
bariere interioare sau exterioare [10].

M. Zlate investigheaza vointa si considerd ca aceasta este o aptitudine a
persoanelor de a-si actualiza si Tmplini intentiile. Vointa se exprima nu doar prin initierea
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si sustinerea actiunilor si activitatilor, ci si prin améanarea, retinerea, franarea lor, in pofida
unor incitatii puternice interne sau externe [90, 91]. M. Zlate sustine ca vointa este
capacitatea individului de a initia, determina si actiona, dar si de a amana, frana, inhiba
tendintele spre actiune. Vointa are ca fundament o putere de impulsiune [90, 91].

M. Golu intelege si caracterizeazd vointa ca un proces psihic de reglare /
autoreglare a comportamentului, al carui cel mai important rol rezida in optimizarea
conduitelor orientate spre atingerea unui anumit obiectiv cu valoare adaptativa. Facand
referire la obstacole ce interfereazd intre dorintd (motiv) si Tmplinire (scop) si
structurandu-se, pe baza acestora, mecanismele reglajului voluntar trebuie sa se moduleze
si sd se adapteze dupd specificul acestora. Efortul depus de individ trebuie sd fie
proportional cu intensitatea obstacolului. Acest fapt prevede ca in componenta sistemului
volitional sa existe operatori speciali de comparare si evaluare. Cu cat acestia vor fi
mai bine elaborati cu atat efortul voluntar va fi mai adecvat si invers, cu cat ei vor fi
mai slab structurati, cu atat vor aparea discordante mai mari, in hiper (efort mai
mare de cat este obiectiv necesar) sau in hipo (efort mai mic decat este obiectiv
necesar). M. Golu mentioneaza ca vointa pe masura dezvoltdrii se impune ca modalitate
importanta de organizare si reglare de desfasurare a tuturor celorlalte procese, stari si
conditii psihice — perceptia, reprezentarea, imaginatia, gdndirea, memoria, atentia si chiar
afectivitatea si motivatia. Anume datoritd dimensiunii volitionale, omul trece din
ipostaza de instrument al dinamicii spontane a pulsiunilor, a tendintelor si a starilor
interne 1n cea de stapan si monitor al lor, dobandind efectiv atributul Eului. Ca o
componenta fundamentala a structurii personalitatii, Eul este practic de neconceput
fara latura sa volitivd, care-i conferd pregnantd, rezistentd si fortd actionalda in
raporturile lui cu lumea externd, in general cu mediul social, in particular [apud 10,
apud 90].

I. Mitrofan, A. Neculau, L. [acob examineaza vointa si o prezinta ca pe un proces
psihic ce se caracterizeaza prin orientare constientd a omului spre indeplinirea unor
scopuri si prin efortul depus pentru atingerea lor. De asemenea, autorii prezintd vointa si
ca trasatura de caracter manifestatd prin decizie ferma si perseverentd in invingerea
obstacolelor si dificultatilor [48, 55, apud 90].

T. Cretu defineste vointa ca proces psihic complex de reglaj superior, realizat prin
mijloace verbale si constind in actiuni de mobilizare si concentrare a energiei
psihonervoase in vederea biruirii obstacolelor si atingerii scopurilor constient stabilite
[11,90]. Reglajul superior despre care se vorbeste in definitie se manifesta printr-un efort
voluntar indreptat fie spre sustinerea, fie spre infranarea unei anumite actiuni [11, apud
90].

Din multitudinea de definitii expuse pentru vointa evidentiem faptul ca autorii nu
sunt unanimi in explicarea si intelegerea acestui fenomen. Diversitatea acceptiunilor pot
fi interpretate prin prisma complexitatii vointei cit si a posibilitatii privirii acesteia din
mai multe puncte de vedere. Astfel investigatiile detaliate si profunde ale cercetarilor
psihologice cu referire la problema vointei ne permite sa o abordam si descriem ca: proces
psihic, aptitudine / abilitate si trasatura de personalitate care este implicata in organizarea
si desfasurarea tuturor proceselor si insugirilor psihice: perceptia, memoria, atentia,
gandirea, imaginatia, afectivitatea si motivatia. Vointa, intotdeauna, implica efort,
asiduitate si angajare orientate si canalizate in vederea atingerii unor anumitor scopuri si
obiective depasind anumite obstacole, dificultati si impedimente atat interioare cat si
exterioare. Efortul si sarguinta individului vor fi proportionale cu dificultatile si barierele
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cu care acesta se confrunta. Prezenta vointei depinde de educatie, Invatare si inteligenta
si este caracteristica unei personalitati multilateral si armonios dezvoltate.

Vom intelege vointa ca o componenta a personalititii care presupune organizarea
proceselor psihice, a actiunilor si comportamentelor pentru implinirea scopurilor. Vointa
va cuprinde si antrenarea intelectului prin reflectie, luarea deciziilor si angajare. Insistim
pe aceastd semnificatie a vointei Intrucit anume din aceastd perspectiva o vom prezenta
in aceastd monografie.

1.2. Structura si etapele actului volitiv

Vointa este un construct psihologic complex ce se impune si se caracterizeaza
printr-o anumita structurd si etape in continutul sau [64, 77, 104, 132, 147, 194].

N. Sillamy propune o schema clasica a actului voluntar, ce cuprinde patru etape:
conceperea proiectului, deliberarea, pronuntarea deciziei si efectuarea actiunilor necesare
pentru realizarea proiectului propus. Dovada pertinentei proiectului este reprezentata de
actiunile realizate [77].

J. Kuhl evidentiaza cateva subtipuri ale proceselor volitive: atentia selectiva;
codificarea selectivd; controlul emotiei; controlul motivatiei; controlul mediului;
prelucrarea informatiilor deficitare [147].

M. Brass si P. Haggard au dezvoltat un model neuroanatomic functional euristic al
actului volitional, asa-numitul model WWW (what, when, whether). Astfel, in acest
model explicativ identificim prezenta a trei componente ale structurii interne ale actului
vointei $i anume:

Ce este? (What?) sau ce anume trebuie sa decidem;

Cand? (When?) altfel spus, cand trebuie luata decizia respectiva;

Daca? (Whether?) cu alte cuvinte, cum actiondm la tipul deciziei: daca trebuie sa
mergem la stanga sau la dreapta. Aceste componente ale procesului volitional sunt legate
de parti distincte ale cortexului prefrontal medial [104, 132].

C. Pyounmreitn identifica in structura vointei mai multe etape. Etapa primara este
motivatia directd pentru actiune, in care are loc stabilirea scopului. Urmeaza lupta cu
motivele, etapa ce nu este prezenta in toate actiunile individului. Anume n aceasta etapa,
dupa cum precizeaza C. Pyounmreiin, individul evalueaza subiectiv posibilele pierderi
ce pot interveni si care pot fi urmate de diferite modalitati de actiune. A treia etapa
reprezintd punctul de cotitura si este decizia finala, fiind urmata de executare.

Conform cercetatorilor H. Beicounna, A. BopooseBa, M. Bacuiienko, @. Bricounn
actul voluntar poate fi simplu sau complex. Ambele duc la executarea unei actiuni. Actul
de vointa simplu induce si motiveaza la actiune. Dar actul de vointa complex are unele
etape si o structura, pe care o prezentdm in figura de mai jos [194].
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Figura. 1. Structura vointei dupa H. Bvicouuna, A. Bopobvesa, M. Bacunenxo,
@. Bvicouun

H. Bricounna, A. BopoOwreBa, M. Bacunenko si ®@. Bricounmn evidentiaza
urmatoarea structurd a vointei: constientizarea consecintelor sau oportunitatilor,
constientizarea motivelor (intentiilor), luarea deciziilor, aparitia intentiei de a le
implementa si elaborarea unui plan de implementare [194].

Autorii considera ca actul voluntar este unul de sinteza, foarte complex, in care
este antrenatd intreaga personalitate. Deciziile cuiva sunt determinate de propriile
principii morale, convingeri, deprinderi, sentimente si valori. Totul este conectat cu
predispozitiile genetice, istoricul familial si relatiile sociale [194].

Dupa P. Popescu-Neveanu, vointa este conceputd din: procedura de deliberare,
urmaté de un scop si elaborarea constienta a unui plan, organizare a fortelor proprii prin
stapanirea unora si mobilizarea si angajarea convergent finalista a altora [64]. P. Popescu-
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Neveanu mentioneaza ca trasaturile psihologice distincte ale vointei sunt scopul propus
constient, efortul specific si comportamentul de biruire al obstacolelor [64].

P. Muresan contureaza patru etape ale proceselor sau activitatii voluntare:

Definitivarea intentiei. In aceasti etapa are loc constientizarea intentiei si se
produce sub presiunea integririi persoanei in tensiunea intentiei. K. Lewin apreciaza
intentia si scopul ca un cdmp de forte, In care existd un anumit nivel de tensiune. Etapa
definitivarii este influentatd de concretizarea motivatiei actiunii.

Lupta motivelor. Motivele au valori inegale sau egale pentru fiecare persoana, intr-
un anumit moment. De reguld, lupta este intre motivul preferat de persoana si motivele
antrenate in obligatii si responsabilitati sociale. Aceastd etapd este puternic impregnata
de procese afective si constd In examinarea si deliberarea mentald a semnificatiei
obiectivelor, motivelor si eventual a consecintelor actiunilor alese.

Luarea deciziei si elaborarea planului activitétii reprezintd cea de-a treia etapa a
activitatii. Procesul voluntar se incheie cu luarea hotararii. Potrivit lui A. JleonTseB etapa
realizarii implica actiuni, operatii, acte $i miscari.

Toate etapele expuse si descrise pot fi influentate de conditii obiective, subiective
si combinate [apud 81].

Structura actului voluntar este conceptualizatd dupa M. Zlate in felul urmator:

Conceperea situatiei ce presupune stabilirea obiectivului ce urmeaza a fi realizat.

Deliberarea cuprinde examenul solutiilor disponibile, inventarierea argumentelor
pro si contra in functie de sistemul de valori de care ele dispun, ezitarile si pendularile
intre diversele alternative.

Decizia este retinerea unei singure variante actionale din cele disponibile.

Executia reprezinta traducerea in fapt a actului respectiv si realizarea obiectivelor
propuse [90, 91].

Din toate etapele actului volitiv in acceptiunea lui M. Zlate cea mai semnificativa
este executia, deoarece aceasta reprezintd indicele de validitate al proiectului stabilit
[90, 91].

In aceeasi ordine de idei este si modelul componentelor actului volitiv prezentat si
expus de A. Cosmovici. Dupa A. Cosmovici etapele actului volitiv sunt:

Aparitia conflictului. K. Lewin pune in lumina existenta a trei tipuri de conflicte,
iar uneori chiar si mai multe. E nevoie de o reflectare mai deosebita cand toate conflictele
au aceeasi pondere.

Deliberarea nu este altceva decat analiza fiecarei alternative: ,,Ce se intdmpla
daca?”. Deliberarea poate implica si alcatuirea unui plan pentru eliminarea sau
diminuarea riscurilor optarii pentru o alternativa.

Decizia se asociazd anume cu vointa, alegerea uneia dintre alternative. Exista
personalitate ezitanta, care face distinctia dintre omul practic si cel teoretic. Poate fi vorba
si despre o caracteristica temperamentala.

Executarea deciziei cuprinde punerea in actiune, mobilizarea si depasirea tuturor
dificultatilor ce stau 1n calea realizarii deciziei [5].

M. Zlate, T. Cretu, N. Mitrofan si M. Anitei cercetand vointa, evidentiaza ca
aceasta este constituita din: articularea motivationald; prefigurarea intentiei sau impulsul;
analiza si lupta motivelor; luarea hotararii; indeplinirea planului sau faza executiei; faza
de evaluare si de verificare a rezultatelor [90].

O componentd importantd in structura vointei este procesul de luare a deciziei.
Potrivit lui H. Liljenstrdm luarea deciziilor poate sa fie clasificatd in trei etape: 1)
alternative dominate de starile interne si externe sunt evaluate si prioritizate emotional,
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2) o evaluare cognitiva a optiunilor si selectarea actiunilor, in functie de nevoi si 3)
executarea unei actiuni si evaluarea efectului rezultat, care permite o comparatie intre
valoarea reald si cea asteptatd. Pe baza ,,predictiei erorii”, valorile atribuite alegerilor din
primul pas sunt revizuite si invatate, rezultdnd posibil o schimbare de optiuni. Este
evident ca procesul ludrii deciziilor poate sd nu fie la fel de rational asa cum s-a crezut
adesea [125, 151]. Conform ideilor expuse de H. Liljenstrom luarea deciziilor este
rezultatul unei interactiuni Intre sistemul intuitiv-emotional si sistemul rational-cognitiv.
Acest model de proces dual presupune integrarea a unui sistem ,,de jos in sus”, intuitiv,
rapid, implicit, emotional si a unui sistem ,,de sus in jos”, deliberativ, lent, explicit —
sistemul cognitiv. Mai jos este un rezumat al pasilor principali ai luarii deciziilor conform
teoriei actuale. Amigdala, ca parte a sistemului limbic, a fost dintotdeauna asociata cu
procesarea emotionald, legatd de procesarea senzoriald si Invatare, unind raspunsul
emotional provocat de stimuli si valoarea sa emotionald. Functionalitatea amigdalei se
realizeazd prin conexiunea sa cu cortexul orbito-frontal, care primeste legaturile
neuronale extinse de la diferite modalititi senzoriale. In a doua faza, stimulii evaluati
emotional n traseul amigdald — cortexul orbito-frontal sunt monitorizati cognitiv si astfel
ar putea fi luatd o decizie finala. Cortexul prefrontal lateral este considerat a fi principalul
responsabil pentru evaluarea cognitiva a stimulilor, spre deosebire de cortexul orbito-
frontal, care urmareste recompense pe termen scurt. Cortexul prefrontal apreciaza in
primul rand recompensele viitoare. Cortexul prefrontal lateral contribuie la predictia
valorilor optionale cognitive asteptate. Valoarea rezultatd a evaluarilor emotionale si
cognitive ghideaza actiunea de selectie. Asadar, H. Liljenstrom mentioneaza ca daca
deciziile trebuie luate rapid, atunci domind procesele si aspectele emotionale, in timp ce
procesele rationale consuma mai mult timp si pot duce la o decizie intarziata [125, 151].

Criticile aduse ierarhizérilor evidentiate mai sus subliniaza cd nu toate etapele
actului voluntar necesitd prezenta vointei. W. James, considera cd vointa apare in
elaborarea deciziei, iar in celelalte trei faze isi fac aparitia alte fenomene psihice, precum
ratiunea si inteligenta. Desi doar decizia implicé prezenta evidenta a vointei, celelalte trei
faze par a fi conditii necesare ale actului voluntar si merita a fi pastrate [apud 151].

B. Zimmerman si P. Pintrich, propun doud modele ale Invatarii autoreglate, care
reflecta 1n esentd structura vointei in procesul de invatare, pe care le vom prezenta mai
jos.

B. Zimmerman descrie urmatoarele etape ale activitatii voluntare n cazul invatarii
autoreglate:

Planificarea. Dupa B. Zimmerman aceasta etapa contine trei componente diferite
precum analiza sarcinii, automotivarea si componenta strategici. In conformitate cu
acestea se vor proiecta scopurile sau planurile de realizare ale acestora. Automotivarea
cuprinde capacitatea de a anticipa rezultatele posibile si capacitatea de percepere a
autoeficacitatii personale. B. Zimmerman evidentiazd in componenta automotivarii
urmatoarele subprocese: formulare de scopuri, semnificatia sarcinii, asteptarile de reusita
si controlul emotiilor. Componenta strategicd este compusa din: totalitatea strategiilor
cognitive, controlul metacognitiei si gestionarea resurselor [208].

Monitorizarea performantei. B. Zimmerman afirma cd aceastd faza contine
procedeele camuflate de autocontrol si cele transparente de autocontrol. Printre
procedeele camuflate, le regdsim pe cele de control cognitiv, atentional, emotional,
motivational, al encodarii si al procesarii; procedeele transparente de autocontrol includ:
procedee de control al mediului fizic si procedee de control al mediului social [208].
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O ultimad dimensiune este cugetarea asupra performantei. Cugetarea asupra
performantei se referd la judecatile legate de propria persoand (autoevaluari si
atribuiri) [208].

Apropiat de modelul propus de B. Zimmerman este si modelul lui P. Pintrich. Dupa
P. Pintrich modelul invétarii autoreglate contine urmatoarele faze ale actului voluntar:
(planificarea si fixarea scopurilor, automonitorizarea, controlul si evaluarea) care sunt
structurate pe cite patru dimensiuni (cognitivd, motivationald, comportamentald si
contextuald) [168].

Din cele prezentate constatam ca autorii prezinta o structura si etape diverse pentru
actul volitiv. Vom evidentia in structura actului voluntar urmatoarele etape: definitivarea
motivatiei si formularea unui scop / obiectiv, conceperea planului / proiectului,
deliberarea, alegerea deciziei, efectuarea actiunilor n vederea atingerii planului /
proiectului si evaluarea rezultatelor obtinute.

1.3. Caracteristicile calitatilor volitive

Vointa ca modalitate superioara de organizare functionala a personalititii umane
se impune prin cateva calitati. J. Kuhl, A. [lyan, E. Uneun, B. Kamun, P. Popescu-
Neveanu, L. lacob, S. Boncu, T. Cretu, M. Zlate s. a. considera cd manifestarea vointei
se reflectd in diverse calitati [17, 55, 64, 65, 90, 123, 147, 183, 184, 211, 212, 217].
In cele ce urmeaza vom evidentia si descrie cele mai importante calititi volitive.

Dupa J. Kuhl, competentele volitive sunt grupate in doud elemente de baza sau
moduri de vointa: autoreglare si autocontrol. J. Kuhl conceptualizeaza autocontrolul ca
mod de auto-disciplinare a vointei. Subsisteme precum motivatia sau emotia, care sunt in
contradictie cu intentia activa, sunt inhibate [147].

Autocontrolul cuprinde amintirea obiectivelor, prevenirea uitdrii, abilitatile de
planificare, controlul impulsurilor si controlul initierii. Autoreglarea este conceptualizata
ca mod de auto-integrare a vointei. Autoreglarea cuprinde focalizarea atentionala, auto-
motivatia, reglarea emotiilor, auto-activarea, auto-relaxarea, reglarea deciziilor si
gestionarea egecului [123].

A. Ilynm, facand referire la calitétile vointei le distribuie 1n diade astfel: curajul si
capacitatea de a lua decizii, perseverenta si fermitatea, independenta si initiativa,
anduranta si autocontrolul. Aceastd clasificare ne vorbeste despre faptul ca aceste
manifestari ale vointei nu functioneaza separat, ci sunt intr-o relatie reciproca. Autorul
mai precizeaza ca aceste calitati functioneaza ca un sistem integral ce are o structura
diferita de la o persoana la alta [211, 217]. Contopirea calitatilor volitive trebuie privita
ca un sistem flexibil si dinamic [211, 217].

E. Nnbun evidentiaza ca existd calitati volitive simple si morale, cat si calitati
volitive complexe. E. Unpuna Tmparte calitatile simple in doua grupe:

1) cele legate de intentie si durata de mentinere a efortului volitiv (rdbdare,
incapatanare, perseverentd);

2) cele care caracterizeaza autocontrolul (curaj, rezistentd, determinare).

Se presupune cd, comportamenul volitiv real al persoanei este determinat de
calitdti morale si volitive complexe. Acestea potrivit lui E. Hnpun includ
independenta si initiativa, disciplina si organizarea, constiinta, eroismul si curajul,
integritatea si daruirea [211].

B. Kanun identifica doud niveluri de calitdti volitive: bazale (primare) si sistemice
(secundare). Calitatile volitive de baza includ energia, rabdarea, rezistenta si curajul.
Asemenea calitati volitive ale sistemului, cum ar fi persistenta, disciplina, independenta,
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intentia, conducerea si organizarea, includ manifestari atét ale aspectelor volitionale, cat
si ale altor aspecte ale psihicului [212].

W. llenexos, I'. benozepona si E. bepectrera sustin ca vointa se manifesta in calitatile
personalitatii, in principal prin reactii comportamentale. Aceste calititi volitive ale
personalitatii sunt Tmpartite in trei grupuri cu un anumit grad de conditionalitate. Calitatile
volitive propuse de 1. Illenexos, I'. benosepora si E. bepectreBa sunt expuse in tabelul 1.

Tabelul 1. Clasificarea calitatilor volitive dupa U. [llenexos, I'. benoszeposa
si E. bepecmnesa

Grup de calitati volitive Calitati volitive

Volitive propriu-zise Conditionat pozitive Conditionat negative
Ambitia Pasivitatea
Determinarea Indecizia
Insistenta Slabiciunea
Persistenta Incapatanarea/tenacitatea
Stapanirea de sine Mania (temper)
Cumpatarea Entuziasmul
Auto-controlul Impulsivitatea

Emotional-volitive Rébdarea Impetuozitatea
Curajul Lagitatea
Vitejia Frica/timiditatea
Calmul Nervozitatea
Moral-volitive Responsabilitatea Iresponsabilitatea

Angajamentul Lipsa de incredere
Acuratetea Neglijenta
Energia Inertia
Initiativa Lipsa de initiativa
Independenta Neputinta (neajutorarea)
Disciplina Nepasarea

In tabelul de mai sus, calitatile sunt date sub forma de perechi duale, care permit
diferentierea formelor de comportament atat dezirabile din punct de vedere social, cat si
cele mai putin dezirabile social. U. Illenexos, I'. Benoszeposa si E. bepecrnesa
subliniaza faptul ca, calitatile volitive ale personalitdtii sunt deosebit de evidente
in situatii dificile precum: crizad psihologica, efectele combinate ale factorilor de
stres endogeni si exogeni, activitatea monotona, depasirea obstacolelor, actiuni in
stare de incertitudine si pericol [184].

Analizand aceste trasaturi dispuse in opozitie, apare intrebarea care sunt beneficiile
atunci cand o persoana are o anumita calitate foarte accentuatd. A. Grant si B. Schwartz
sustin cd doza potrivita se afld Intre cele doua limite [17].

Totodata in studiile efectuate de P. Popescu-Neveanu evidentiem urmatoarele
calitati ale vointei: puterea vointei, independenta, perseverenta si promptitudinea luarii
hotararii [64, 65].

Puterea sau forta vointei este un efort puternic depus pentru depasirea obstacolelor
si dificultdtilor. Aceasta depinde de importanta scopului lansat de catre individ. Contrar
puterii vointei este slabiciunea vointei sau inabilitatea individului de a infaptui efortul
voluntar pe care il solicita o anumita activitate [64].
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Dupa P. Popescu-Neveanu, perseverenta prevede canalizarea efortului voluntar
pentru o perioadd mai extinsa de timp, chiar in circumstante neprielnice si ostile de
evolutie a activitatii. Opusul perseverentei dupa P. Popescu-Neveanu este incapatanarea.
Incapatanarea reprezinti actiunea de urmarire a unui scop in lipsa sanselor de atingere a
acestuia [64].

Incd o calitate importantd a vointei deosebiti de P. Popescu-Neveanu este si
independenta vointei. Independenta este nazuinta si aspiratia unui individ de a lua decizii
sprijinindu-se pe propriile trebuinte, interese, aspiratii, judecati si rationamente si a-si
asuma responsabilitdti. La polul opus negativ al independentei vointei se afla
sugestibilitatea. Sugestibilitatea este asimilarea necriticd a influentelor exterioare si
reducerea propriilor responsabilitati [64].

Promptitudinea reprezintd agilitatea de care dd dovadid individul in situatii si
circumstante complicate si urgente si alegerea si implementarea celei mai potrivite
solutii. Alaturi de promptitudine P. Popescu-Neveanu pune in lumind nehotérarea,
indecizia, tergiversarea. Aceastd calitate se exprimd prin fluctuatii de lunga durata
nemotivate ale individului intre mai multe motive, scopuri si mijloace [64].

L. Tacob, S. Boncu, T. Cretu, M. Zlate evidentiaza principalele calitati ale
vointei: perseverenta, fermitatea si taria vointei, independenta si initiativa,
autocontrolul, promptitudinea deciziei. In cele ce urmeazi, vom prezenta o
caracterizare a principalelor insusiri volitive ale personalitatii, asa cum sunt
descrise in literatura de specialitate [55, 90].

M. Anitei, T. Cretu prezintd perseverenta ca o calitate volitiva a personalitatii, care
se manifestd prin capacitatea de dirijare si control a comportamentului in concordanta cu
scopul propus. Individul care posedd aceasta calitate volitivd este dispus sd nu
abandoneze sarcinile in fata obstacolelor, insucceselor si a lipsei de incredere. M. Zlate
afirmd ca persoana perseverentd isi organizeazd comportamentul, apreciaza corect
resursele spatio-temporale si individuale pentru realizarea scopului [91]. Dimpotriva,
persoanele care au aceasta trasatura mai slab dezvoltata nu sunt dispuse sa isi risipeasca
fortele atunci cénd se ciocnesc de greutati si preferd sd renunte, lasand deciziile
neimplinite.

D. Salavastru, O. Lungu si S. Boncu consemneaza ca fermitatea este o calitate
volitiva a personalitatii, ce se caracterizeaza prin alegerea eficientd a scopului, precum si
prin determinarea actiunilor necesare pentru atingerea lui [55]. In acceptiunea autoarei,
D. Salavastru, persoana ferma reflecta asupra multitudinii de consecinte si realizeaza
importanta deciziei luate. Uneori poate avea momente de luptd a motivelor, Insad este
capabila sa elimine ezitdrile ce pot aparea si sa recurgd la un mijloc adecvat de realizarea
a scopului. L. Iacob puncteaza ca persoanele cu un nivel mai scazut al fermitatii reflecta
asupra modului in care ar trebui sd procedeze, ezitd si ia decizia necesard si sunt
inspaimantate de consecintele ce pot sa apara [55].

Inci o calitate a vointei este si autocontrolul. Dupd M. Zlate si T. Cretu
autocontrolul Tnseamna capacitatea de inhibitie a unor comportamente, pulsiuni, reactii,
emotii si exprimari verbale. Persoanele ce au aceasta calitate se manifesta prin capacitatea
de stapanire, in special in fata tentatiilor si a situatiilor in care sdnatatea sau viata sunt
amenintate [90]. D. Salavastru si L. [acob considerd cd autocontrolul este binevenit in
situatiile de bullying, de conflicte si se deosebeste printr-un raspuns calm la provocarile
ce pot s intervind In timp [55]. Autoarele sustin cd indivizii cu un nivel ridicat de
autocontrol nu dau curs emotiilor si reactiilor nepotrivite si renuntd la activitatile ce pun
viata in pericol [55].
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O altd caracteristica a vointei este si independenta. T. Cretu considera ca
independenta se manifesta prin initiativd 1n elaborarea scopului, a modalitatilor de
realizare si 1n stabilirea deciziilor [90]. Particular pentru persoanele independente este ca
isi apara punctul de vedere si nu asteapta sa primeasca sugestii de la altii. Totusi, iau in
considerare sfaturile si propunerile primite, insd reflectd asupra valorii lor [90].
Sugestibilitatea ar fi calitatea opusa independentei, iar o persoand sugestibild se
caracterizeaza prin activism, in situatiile de subordonare, cand primesc sfaturi si indicatii.
Propriile decizii sunt puse la indoiald, iar faptele celorlalti sunt considerate juste. F.
Ruppert explicd cum se formeazad calitatea de independentd si autonomie la copii.
Psihologul sugereaza, referindu-se la copiii mici, cd acestia au nevoie de parinti pentru a
le satisface nevoile simbiotice (de conexiune). De asemenea, dupa F. Ruppert copiii au
nevoie de parinti incurajatori, care sa ii stimuleze sa gindeasca, sa simta si sd actioneze
independent. In cazul in care nevoile simbiotice nu sunt satisfacute, destinul copiilor
poate fi marcat de o frustrare permanentd. Acestia pot dezvolta o relatie de dependenta
de parinti, ori se vor simti vinovati atunci cand vor dori si se desprinda de parintii lor. In
orice caz, autorul subliniazd cd motivul pentru care parintii nu au reusit sa satisfaca
nevoile simbiotice ale copilului este legat de propriile lor experiente traumatice [74].

Calitatile vointei expuse si descrise sunt importante in orice tip de activitate umana.
O activitate particulara este cea sportiva. Studiile din domeniul psihologiei ilustreaza cum
dimensiunile vointei conditioneazi performanta in sport. In continuare vom prezenta
cateva cercetdri relevante in acest sens.

H. Cram0OynoBa noteaza ca indrazneala, perseverenta, Increderea in sine, intentia,
hotararea, responsabilitatea, disciplina, rabdarea, autocontrolul, autoreglarea etc. sunt
calitatile volitive necesare pentru reprezentantii tuturor tipurilor de sport, conform unui
studiu cuprinzator al problemei antrenamentului vointei puternice in sistemul de sprijin
psihologic al sportivilor. in ciuda semnificatiei tuturor acestor caracteristici, majoritatea
expertilor sunt de acord cd unele dintre ele au un efect mai evident asupra activitatii
competitive a sportivilor, in functie de sport [218].

Studiul realizat de A. Jlosiruna menit sd exploreze stilurile de autocontrol si
domeniile volitive (sau calitatile volitive si tipul de control volitiv) ale sportivilor cu
calificare diferitd, a aratat ca stilurile de autocontrol, calitatile volitive si tipurile de
control volitiv sunt in anumite corelatii. Sportivii de rang inalt poseda o mai mare precizie
in evaluarea performantei si a rezultatelor lor, sunt avansati in ceea ce priveste intentia,
rezistenta si abilitatile de autocontrol, detin un nivel mai inalt de initiativa si mai multa
incredere in sine [215].

B. UBannukos si E. Dunman au realizat o cercetare in care au folosit o metoda de
autoevaluare pentru a obtine date privind manifestarea calitétilor volitive n randul a 50
de studenti, 42 de savanti / cercetdtori, 26 de ingineri / tehnicieni, 43 de lucratori in
comert, 49 de sportivi si 36 de elevi de clasa a [X-a. La sportivi, nivelul de autoevaluare
a fost semnificativ mai mare decat in toate celelalte grupuri; la ingineri / tehnicieni, a fost
semnificativ mai mic. In datele generale ale grupului, s-au evidentiat trei factori statistic
semnificativi: (1) responsabil, independent, energic, de afaceri, disciplinat, initiator,
punctual, intentionat, curajos si principial; (2) stapan pe sine, rabdator, calm, intentionat,
rezistent din punct de vedere fizic, Incapatanat, sanatos si fericit; si (3) hotarat, voinic,
curajos, talentat, persistent. Asadar, studiile realizate In domeniul psihologiei sportului
indica existenta de corelatii puternice intre succesul atletilor si determinarea,
autocontrolul, autonomia si persistenta acestora [142].
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In concluzie vom mentiona ci existd multiple modalititi de abordare si prezentare
a calitatilor volitive. Calitdtile volitive sunt conceptualizate fie in diade, avand relatii
reciproce intre ele, fie in mod singular, particular. Alaturi de modalitdtile de prezentare a
calitatilor volitive, in randul acestora identificam: calitati volitive simple, morale si
complexe, calititi volitive bazale si sistemice / secundare, calitati volitive propriu-zise,
emotional-volitive si moral-volitive. Cele mai importante calitati volitive sunt: puterea
sau forta wvointei, curajul, independenta, initiativa, perseverenta fermitatea,
promptitudinea luarii deciziei, anduranta si autocontrolul. in prezenta monografie vom
descrie capacitatea de a atinge scopuri, curajul si capacitatea de a lua decizii, perseverenta
si fermitatea, independenta si initiativa, anduranta si autocontrolul.

1.4. Tulburari si patologii ale vointei

Studiul literaturii de psihologie cu referire la fenomenul vointei evidentiaza si
anumite dezorganizari si deficiente In manifestarea acesteia [34, 73, 81, 91, 92, 93, 111,
130, 131, 136, 163, 181, 219]. in cele ce urmeaza vom relata si caracteriza cele mai
frecvente tulburari si patologii ale vointei.

Conform lui P. Foulquié vointa sanitoasd este determinatd de echilibrul dintre
inhibitie si excitatie. Insd deseori observam un dezechilibru al resurselor, care consti in
exagerare sau deficienta acestora [91]. Principalele deficiente ale vointei, asa cum au fost
prezentate de P. Foulquié sunt:

Deficiente rezultate din excesul de inhibitie — caracteristic persoanelor cu un
comportament rigid, persoanelor timorate sau persoanelor capricioase, care renuntd la
pozitiile adoptate anterior in favoarea unor pozitii opuse [91].

Deficiente rezultate din deficitul de inhibitie — caracteristic persoanelor ce iau
decizii 1n pripd, deosebit de instabile, care actioneaza imprevizibil si nu analizeaza
suficient de bine consecintele acestora [91].

Deficiente rezultate din excesul de impulsiuni — caracteristic persoanelor cu o
excitatie puternica si viteza de actiune. P. Foulquié sustine ca impulsivitatea poate fi de
mai multe feluri: reactiva, manifestatd prin comportament imediat nestapanit si cea
exploziva, atunci cand reactia este intarziatd, iar comportamentul explodeaza dupa o
perioada de inhibitie.

Deficiente rezultate din lipsa de impulsiuni — care sunt manifestate printr-o slaba
putere de decizie [91].

Th. Ribot identifica trei categorii de tulburari ale vointei: ideile fixe sau obsesiile,
impulsiunile si abulia. Th. Ribot considera ca abulia consta n manifestarea incetinita a
vointei, care apare in momentul trecerii de la idee la actiune [73]. P. Janet studiind abulia
vorbeste despre mai multe tipuri de abulie. Astfel autorul face distinctie intre:

Abulia motorie, care include inhibitia trecerii la realizarea unor actiuni.

Abulia intelectuald, ce se exprima prin diminuarea atentiei voluntare de a se putea
focusa pe o anumitd activitate intelectuald; aceastd forma este recunoscuta de catre
individ.

Abulia constitutionald se intalneste la anumiti indivizi considerati ,,slabi”, ,,inerti”
sau ,,lenesi” incapabili de a putea depune efort in adaptarea sociald. Acest tip de abulie
caracterizeaza personalitdti ezitante cu tendinte proeminente de indoiala si incertitudine.

Abuliile sistematizate sunt compuse din incapacitatea indeplinirii voluntare a
anumitor actiuni specifice ce sunt conditionate de inhibitii obsesive sau fobice [219].
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La abulie se refera si P. Muresan. Autorul plaseaza abulia in randul tulburarilor
predominant calitative a vointei si defineste abulia ca o insuficientd volitionala, insotita
sau chiar determinata de anumite pulsiuni sau acte paralele, parazite [81].

S. Forstmeier si H. Ruddel sunt de parere ca prezenta competentei volitive
promoveaza recuperarea dupa stres si se coreleaza cu atitudini pozitive (de exemplu,
incredere in sine, optimism) si cu mai putine raportdri de anxietate si depresie.
Deficientele de competenta volitiva sunt asociate cu diverse tulburari psihiatrice [34,
111,130, 131, 136, 163, 181] si potrivit autorilor E. Asselman, K. Hilbert si K. Hoyer
sunt probabil un factor de vulnerabilitate pentru tulburarile de anxietate [93], iar
G. Ainslie, J. Nitschke si K. Mackiewicz evidentiaza ca acestea ar putea determina
depresia [92, 163].

E. Asselmann si colegii sdi arata ca reducerile controlului volitiv auto-raportat sunt
asociate cu mai multe tipuri de psihopatologie, 1n special tulburari psihice actuale, dar si
trecute — in randul adolescentilor si tinerilor adulti din comunitate [93]. Mai precis,
descoperirile realizate de E. Asselmann indica modificari pe scara larga ale controlului
volitiv auto-raportat (autoreglare auto-raportatd, auto-inhibare si inhibitie volitivd) in
randul persoanelor cu anxietate si tulburari afective (in special fobie sociala si specifica,
precum si depresie) si modificari mai specifice (inhibarea volitiva auto-raportatd
crescutd) in randul persoanelor cu tulburari de consum de substante [93]. Descoperirile
echipei de cercetare conduse de E. Asselmann sugereaza, in plus, ca o auto-inhibare
auto-raportatd mai mare creste riscul de panica si fobie sociald, in timp ce o inhibare
volitivd mai mare auto-raportatd creste riscul de consum de substante. Rezultatele
sugereaza ca modificdrile controlului volitiv in tulburdrile mintale sunt nuantate si ar
putea constitui cel putin partial factori specifici antecedenti de vulnerabilitate ale
tulburarii [93].

G. Ainslie prezinta diferite cadre conceptuale despre componentele centrale ale
vointei precum: identificarea agentiei (agentia poate fi definitd prin capacitatea
indivizilor de a actiona independent si de a face propriile alegeri libere), luarea deciziilor
si urmarirea obiectivelor. De asemenea, se examineazd modul in care deficientele in
aceste componente ale vointei si alte aspecte ale vointei se manifesta in schizofrenie,
depresie, afectarea lobului prefrontal si abuzul de substante [34, 92]. B. Libet,
A. Freeman, K. Sutherland mentioneaza ca deteriorarea controlului volitiv este asociaté
cu o neuropatologie specifica [149].

In conceptia lui T. Metzinger, vointa necesita ca un individ si se concentreze si si
aloce in mod adecvat atentia si resursele pentru initierea si implementarea unui plan de
actiune definit. Executia efectiva a actiunii este privita ca fiind dincolo de sfera vointei
[156]. T. Metzinger, afirma cd exista doud componente esentiale implicate in vointa:
dorinta de a actiona si formarea si punerea in aplicare a unui plan de actiune. Farad
formarea si punerea in aplicare a unui plan de actiune fezabil, este putin probabil ca o
persoana sa execute o actiune. Dupa P. Hertel, acest lucru este in special relevant pentru
depresie, deoarece multe persoane care sufera de depresie au adesea dorinta de a actiona,
dar nu au capacitatea de a pune in aplicare un plan de actiune [137].

Tulburérile depresive au fost legate de elaborarea extinsa a stimulilor negativi si a
deficitelor pentru a se degaja de emotiile, gandurile sau materialele negative. Depresia a
mai fost asociatd cu dificultiti de manifestare a controlului volitiv crescut in timpul
sarcinilor dificile si cu un impact mai scdzut al stimulentelor asupra Imbunatatirii
performantei sarcinii [apud 163].
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Cercetarile in neurostiinta cognitiva intreprinse de J. Nitschke si K. Mackiewicz,
au descoperit substraturile neuronale ale unora dintre caracteristicile cheie ale vointei,
care ne indreapta atentia cétre doua teritorii ale creierului in special — cortexul prefrontal
dorsolateral si cortexul cingular anterior. Neuroimagistica si alte investigatii
neuropsihologice ale depresiei au raportat in mod repetat anomalii in aceste doud regiuni
corticale [163].

Tulburarile vointei sau patologia vointei pot fi cauzate de leziuni si disfunctii la
nivelul creierului. Actiunile volitionale umane sunt precedate de procese pregatitoare, un
proces mintal critic de control cognitiv pentru comportamentul viitor. Pregétirea actiunii
volitionale este reglatd de circuite neuronale la scara largd, inclusiv cortexul cerebral si
ganglionii bazali. Deoarece pregatirea actiunii volitionale este un proces ascuns,
dinamica retelei unor astfel de circuite neuronale a fost examinata prin neuroimagini si
inregistrarea capacitdtilor legate de evenimente. Echipa de cercetare formatd din
M. Watanabe si colegii sdi a examinat daca astfel de procese ascunse pot fi masurate prin
raspunsurile deschise ale sacadelor (o miscare rapida a ochiului intre punctele de fixare)
si microsacadelor. Aceste rezultate sugereaza ca sacadele fixative prezic rezultatul
actiunilor volitionale viitoare si pot fi utilizate ca un potential biomarker pentru a detecta
persoanele cu dificultdti in pregatirea actiunii volitive [197].

P. Liddle si D. Morris mentioneaza cd aproape toti pacientii cu leziuni focale ale
lobului frontal au un nivel relativ mai bun al comportamentului de vointa ca actiune, decat
cel de vointa ca planificare. Este de negat faptul ca dementele fronto-temporale avansate
pot duce la sindroame anergice, apatice si amotivationale care reduc dramatic nu numai
autonomia, ci si comportamentul volitiv in majoritatea domeniilor si conditiilor.
Comportamentul vointa ca planificare este deosebit de afectat dupa leziunile focale ale
lobului frontal [150].

A. Raine raporteaza o reducere cu 11% a volumului substantei cenusii corticale
prefrontale si o activitate autonoma redusa la 21 de persoane cu tulburare antisociald de
personalitate, comparativ cu esantionul de control. Anorexia nervoasa este o tulburare in
care vointa devine o problema centrala in tratament. Intr-un mod similar, tratamentele
psihologice ale abuzului de alcool, jocurilor de noroc sau tulburdrii de personalitate
borderline includ toate o Incercare de a spori autoreglarea. Avand in vedere progresele
inregistrate acum 1n neurostiinte si in domeniul geneticii comportamentale, este cu atat
mai important ca psihiatria clinicd sa fie bine informata despre determinantii biologici ai
vointei [136].

In concluzie pentru cele relatate vom consemna ci exista urmitoarele deficiente
ale vointei: deficiente rezultate din excesul de inhibitie, deficiente rezultate din deficitul
de inhibitie, deficiente rezultate din excesul de impulsiuni si deficiente rezultate din lipsa
de impulsiuni. In tulburirile vointei au fost incadrate: ideile fixe sau obsesiile,
impulsiunile si abulia (abulie motorie, intelectuald, constitutionald si abulii
sistematizate). Totodatda vom sublinia si faptul ca in anumite tulburdri cum ar fi cele de
anxietate sau depresive Intdlnim dezorganizari si dificultati ale vointei.

1.5. Particularitatile dezvoltarii sferei volitive la preadolescenti

O etapa semnificativa in dezvoltarea vointei si cristalizarea calitatilor volitive este
preadolescenta. T. Cretu, D. Papalia, E. Verza, U. Schiopu, accentueazd cda in
preadolescentd probarea capacitatilor volitionale este importantd pentru dezvoltarea
preadolescentului, pentru dobandirea de noi experiente, pentru reusitele in rezolvarea de
probleme, pentru formarea de abilitati de decizie si implicare in toate activitatile pe care
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copilul le traverseaza: invatare, creatie, muncd. Vointa este cea care asigurd un anumit
nivel al reusitei si mobilizarii pentru noi actiuni [59, 82, 87].

Preadolescenta este una din cele mai importante etape in dezvoltarea si formarea
individului si este consideratd a fi o treaptd intermediara in calea transformarii si
maturizarii copilului catre viata adulta [57, 67].

U. Schiopu, E. Verza si F. Verza prezintd preadolescenta ca un substadiu al
adolescentei (intre 10/11 ani si 14/15 ani), urmatd de adolescenta propriu—zisa (intre
14/15 ani si 18/20 ani) si adolescenta prelungitad (intre 18/20 si 25 de ani) [82, 86].

Conform E. Badea, I. Racu, Iu. Racu, T. Cretu si G. Sion vérsta preadolescenta
este perioada dintre copildrie si maturitate, ce are un parcurs diferit pentru fiecare si
dorinta de a obtine maturitatea [4, 11, 67, 79]. Aceasta perioada este considerata a fi cea
mai dificild etapd in ontogenezd. Preadolescenta este caracterizati prin continuarea
maturizarii intense biologice, cognitive si psihologice, precum si prin sporirea
autonomiei fata de familie si fata de scoald [11, 61, 79].

Pe parcursul constituirii psihologiei dezvoltarii, preadolescenta a fost abordata si
descrisa diferit in contextul teoriilor si abordarilor explicative ale dezvoltarii [59, 61, 67].

Dupa teoria etapizarii a Iui S. Freud preadolescenta corespunde stadiului genital ce
incepe la 12/14 ani. Modificdrile hormonale stimuleaza reaparitia libido-ului. Se
intensifica interesul pentru placerea sexuala si toate pulsiunile sexuale anterioare asociate
cu regiuni specifice ale corpului se transforma intr-un set integrat de atitudini si trairi
sexuale adulte [apud 67].

Potrivit lui J. Piaget, preadolescentii ajung la stadiul operatiilor formale care incepe
la 12 ani, 1n care copilul 1si dezvolta capacitatea de a gandi abstract, fard a se bizui pe
obiecte sau pe evenimente concrete si e capabil de rationament ipotetico-deductiv. Acest
tip de rationament e posibil prin intermediul intrebarilor si al strategiilor de Invatare ce
implicd manipularea flexibila a informatiilor [63]. B. Pillow relateazd ca metacognitia
este capacitatea care apare in preadolescenta [167].

L. Kohlberg autorul modelului dezvoltarii morale considera cé preadolescentii
traverseaza stadiul moralitatii conventionale, ce se caracterizeaza prin nevoia de a
mentine relatii reciproce, de a castiga aprobarea altora, precum si prin grija si constiinta
sociald [apud 59, apud 67].

H. Wallon in teoria dezvoltarii persoanei face referire si la varsta preadolescenta.
H. Wallon evidentiazd ,,criza de originalitate juvenild” ce se caracterizeaza printr-un
comportament extravagant, exprimare aroganta si dezinvoltd, impunerea ostentativa a
propriei vointe si dramatizarea situatiilor [apud 53, apud 76].

Conform teoriei lui E. Erikson, preadolescenta incepe cu o crizd in dezvoltare
marcata de confuzia de identitate, iar criza identitara neintegrata poate ajunge la confuzia
de identitate sau pierderea identitatii [120].

Pentru T. Cretu, D. Papalia, E. Verza pubertatea este procesul de maturizare
sexuala ce este declansata de schimbarile hormonale, conducand la fertilitate. De obicei,
aceasta debuteaza mai devreme la fete (intre 11 — 13 ani) decat la baieti (intre 13 — 15
ani). Multitudinea schimbarilor organice influenteaza si dinamica afectiva, constiinta de
sine si imaginea de sine a preadolescentilor. T. Cretu, D. Papalia, S. Wendkos Olds, V.
Salagean si E. Vladislav arata ca transformarile hormonale din perioada preadolescentei
se coreleaza cu afectivitatea sporita si cu schimbarile de dispozitie. La fete se intensifica
emotiile negative precum ostilitatea, suferinta si unele simptome ale depresiei [11, 59,
76, 88].
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D. Papalia, S. Wendkos Olds si R. Duskin Feldman vorbesc de problemele de somn
la aceasta etapa de varsta, identificate in urma desfasurarii mai multor studii, sunt cauzate
de schimbarile biologice. Melatonina, hormonul ce indicd momentul in care creierul este
pregatit de somn, este secretat la o ord mai tarzie la preadolescenti. Aceasta privare de
somn poate cauza reducerea semnificativi a motivatiei, a vointei, a concentrarii, a
performantei si in acelasi timp poate provoca stari de iritabilitate [59].

S. Blakemore, S. Burnett, R. Dahl, C. Sisk si D. Foster prezinta rezultatele
descoperirilor din studiile de imagistici prin rezonantd magnetica structurale si
functionale care pun in lumind cd hormonii pubertari interactioneazd cu modificarile
neuroanatomice si neurocognitive observate in timpul pubertatii si ca unele aspecte ale
dezvoltarii creierului in preadolescenta ar putea fi mai strans legate de modificarile fizice
si hormonale ale pubertatii decat de varsta cronologica [99, 186].

Alte studii de neuroimagistica infaptuite de E. Shulman, P. Smith K. Silva,
N. Duell si L. Steinberg arata ca in aceastd perioadd au loc schimbari considerabile ale
structurilor cerebrale ce au implicatii asupra emotiilor, rationdrii, organizarii
comportamentului si autocontrolului. Creierul preadolescentilor nu este complet
dezvoltat. La nivelul creierului are loc productia intensa de materie cenusie, in special in
zona lobilor frontali. De asemenea se produce mielinizarea lobilor frontali, ce duce la
dezvoltarea procesdarii cognitive. Informatiile despre emotii sunt procesate la nivelul
amigdalei, ceea ce face ca judecdtile elaborate de catre preadolescenti sd fie mai putin
corecte si rationale. Conform cercetatorului american L. Steinberg, comportamentul de
asumare al riscurilor provine din interferenta a doud retele cerebrale: reteaua socio-
emotionald, care este sensibild la stimulii de ordin socio-afectiv, cum ar fi influenta
semenilor si reteaua controlului cognitiv, care are rol de reglare a reactiilor la stimuli.
Aceste doud retele nu se dezvoltd concomitent, prima retea fiind mai activa la pubertate,
pe cand cea de-a doua se maturizeaza complet la sfarsitul adolescentei si inceputul varstei
adulte [185, 187].

In plan cognitiv se produc schimbari in preadolescenti. Trecerea la stadiul
operatiilor formale si dezvoltarea nivelului general al gandirii influenteaza intr-un mod
deosebit functionarea tuturor proceselor cognitive [63, apud 119].

T. Cretu mentioneazd cd memoria capata un caracter mult mai activ si voluntar,
iar memoria spontand ajunge la un apogeu. Imaginatia preadolescentului devine mai
bogata si este implicata in elaborarea idealului de viata [11].

D. Papalia si colegii evidentiazad faptul cd vocabularul preadolescentilor se
caracterizeaza printr-o crestere importanta si este influentat de gandirea formala [59].

Preadolescentul traverseaza o amplificare a structurii personalitatii. Manifestarea
independentei contribuie la formarea unei personalitdti autonome, capabila sa infrunte
dificultatile si obstacolele vietii. G. Sion si T. Cretu relateaza ca motivatia extrinseca a
preadolescentilor se accentueaza si cé acestia devin din ce in ce mai preocupati de dorinta
de a fi acceptati de grupurile de semeni [11, 79].

Potrivit U. Schiopu si E. Vladislav, 1n aceasta etapa, se dezvolta constiinta de sine
si cunoasterea de sine [82, 88]. In ceea ce priveste dezvoltarea caracterului, dupa cum
mentioneazd T. Cretu, are loc o intensificare a acestuia in structura personalitatii, iar
aspiratiile spre autonomie si independentd modifica relatiile cu familia [11].

Vointa se dezvolta in preadolescentd sub influenta maturarii conexiunilor
neuronale dintre cortexul prefrontal si sistemul limbic al creierului. Anume conexiunile
acestor neuroni joacd un rol substantial in manifestarea vointei si in procesul de
autoreglare, ceea ce permite o mai buna coordonare a emotiei si a cunoasterii [33].

29



Preadolescenta este marcata de trecerea la ciclul gimnazial si adaptarea la noile
cerinte scolare ce se impun odati cu aceastd schimbare, considera T. Cretu. In aceste
conditii, are loc dezvoltarea unui nou nivel al vointei, care se caracterizeazd prin
capacitatea de a stabili scopuri, de a analiza si a selecta scopul cel mai potrivit [11].
Cercetatorii V. Reyna si F. Farley apreciazd cd momentul deliberarii se distinge prin
ierarhizarea motivelor in favoarea realizarii unei actiuni. Totusi, modul de a lua decizii
este unul prompt in preadolescenta, urmand ca abia mai tarziu, in adolescenta, sd apard o
reflectare mai profunda asupra modurilor de realizare a actiunii si a consecintelor ce
deriva din ea. Vorbind despre faza de executare a actiunii propuse, preadolescentul
deseori amana / intarzie realizarea ei [171].

T. Cretu puncteaza ca are loc o crestere a capacitatatii de monitorizare a realizarii
scopurilor. De exemplu, daci trebuie sa realizeze un proiect la o anumita disciplina,
preadolescentii sunt in stare si munceascd constant, o perioadd mai lunga de timp. In
aceastd perioadd apare asa-numita frand voluntard ce le permite preadolescentilor sa
renunte la unele activitati care 1i distrag de la antrenarea in activitatile scolare sau extra-
curriculare. Tot T. Cretu subliniaza ca initiativa privind preocuparile din timpul liber, la
fel, este in crestere [11].

S. Lundberg si colegii au examinat factorii determinanti ai puterii de decizie a
copiilor si a preadolescentilor. Folosind rapoartele de evaluare privind luarea deciziilor
si masurile psihologice si cognitive, cercetdtorii au examinat factorii determinanti ai luarii
deciziilor comune si individuale pe baza unor indici creati din sapte domenii ale activitatii
copiilor si preadolescentilor. S. Lundberg a constatat cé luarea deciziilor in comun pare
a fi o forma de investitie a parintilor in dezvoltarea copiilor, mai degraba decat o simpla
etapd a transferului de autoritate. In plus, s-a evidentiat ca preferintele si capacittile
copiilor afecteazd rezultatele autoritdtii sale in luarea deciziilor. Autorii studiului
recomanda sa se tind cont de cererea copiilor n manifestarea autonomiei, precum si
discretia parintilor in determinarea acestor rezultate [152].

Cercetarile realizate de R. Chambers, J. Taylor, M. Potenza, J. Hull si L. Slone
privind luarea deciziilor au condus la ideea ca, in ciuda perceptiei similare a riscului si a
cunostintelor explicite despre consecintele acestuia, deciziile preadolescentilor depind de
consecintele pe termen scurt, care ar putea provoca probleme de adaptare din cauza
aparitiei unor consecinte negative intrziate. In aceasta perioadi de dezvoltare, modelele
anormale de consum de alcool (de exemplu, consumul excesiv de alcool) ar putea avea
un impact daunator asupra functiilor executive, crescand astfel riscul de dependentd la
preadolescentii care nu se pot abtine. in plus, J. Hull si L. Slone puncteazi ci, consumul
intens de alcool in mod repetat ar putea spori semnificativ dependenta de alcool, facand
astfel implicarea Tn consumul de alcool si mai dificil de controlat [107, 139].

E. Shulman si colegii sai sugereaza ca la preadolescenti capacitatea de autoreglare
este mai dependenta de factorii contextuali, decat la adulti, cum ar fi — dificultatea sarcinii
sau perspectiva recompensei si modul in care sunt prezentate recompensele. Capacitatea
de autoreglare este incad slabd, iar maturizarea autoreglarii poate fi cel mai bine
compensatd de consistenta cu care indivizii demonstreaza autocontrol in diferite
circumstante contextuale [185].

E. Asselmann descrie influenta controlului volitiv scdzut asociat cu anumite
tulburari 1n varsta preadolescentd. Autoarea scoate n evidentd legatura dintre anxietate
si tulburarile afective cu modificdrile pe scard larga ale controlului volitiv (adica o
autoreglare diminuata, autoinhibare crescuta si inhibitie volitiva), in timp ce tulburarile
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legate de consumul de substante au fost asociate in mod particular cu inhibitia volitiva
marita [93].

Constructia autonomiei are o istorie bogatd, desi destul de controversatd la
preadolescenti si adolescenti. Investigatia coordonatd de S. Van Petegem a avut ca scop
clarificarea semnificatiei autonomiei §i masurarea autonomiei preadolescentilor si
adolescentilor in familie. S-au gasit dovezi clare pentru o structura bidimensionala, prima
dimensiune reflectand ,,vointd versus presiune”, adica gradul in care preadolescentii si
adolescentii experimenteaza un sentiment de vointa si alegere, spre deosebire de
sentimentele de presiune si constrdngere in relatia parinte-preadolescent. A doua
dimensiune reflecta ,distantd versus proximitate”, care implicd gradul de distantad
interpersonald in relatia parinte—preadolescent. S. Van Petegem consemneaza ca vointa
se refere la o bundstare mai mare, la un comportament mai putin problematic si la un stil
de atasament sigur, iar distanta a fost asociatd in principal cu un comportament mai
problematic si cu un stil de atasament evitant. Aceste asocieri nu au fost moderate de
varsta [193]. De aici, concluzionam ca, in formarea vointei la preadolescenti, un factor
important il constituie relatia apropiatd cu parintii si dezvoltarea unui atasament
securizant intre acestia.

In concluzie vom sublinia ci in preadolescenta vointa si calititile volitive ating un nou
nivel al dezvoltarii si constituirii. Transformarile in ceea ce priveste structurile cerebrale
contribuie la dezvoltarea intensa a vointei in preadolescenti. In acest stadiu, preadolescentul
se confruntd frecvent cu dificultati, pentru ca activitatile desfasurate sunt tot mai complexe,
ceea ce presupune o mobilizare si orientare a propriilor capacitati pentru depasirea
obstacolelor. Tot in preadolescentd se formeaza si abilitatea de evaluare a dificultatilor si
obstacolelor, abilitate importantd in vederea dozarii efortului voluntar si deciderii si selectarii
modalitatilor de rezolvare a problemelor cu care se confruntd. Activitatea de invétare care
presupune stabilirea scopurilor, urmarirea si modificarea lor, atunci cand se constatd ca
acestea sunt nepotrivite, echilibrarea efortului voluntar cu motivele activititii, toate acestea
favorizdnd dezvoltarea vointei. Dezvoltarea constiintei de sine reprezintd componenta
fundamentala care dimensioneaza personalitatea 1n preadolescenta si influenteaza calitatile
volitive. Calitatile volitive devin, spre sfarsitul stadiului, tot mai organizate si mai stabile; In
mod special vom evidentia cresterea independentei, autonomiei si cresterea competentelor
pentru luarea deciziilor in diferite situatii.

1.6.Concluzii la capitolul 1

Demersul teoretic include o analiza detaliatda si complexa a abordarilor teoretice
ale vointei, structurii si etapelor actului volitiv, calitdtilor volitive, tulburarilor si
patologiilor vointei precum si a particularitatilor sferei volitive la preadolescenti si
reprezinta o contributie proprie la completarea stiintei psihologice.

Corespunzator cu cele relatate, putem conchide urméatoarele pentru acest capitol
din monografie:

1. Vointa este abordatd in mod distinct in psihologie si acest fapt se datoreaza
complexitatii acestui fenomen. Vointa poate fi inteleasa ca un proces psihic, aptitudine /
capacitate si trasatura de personalitate. Multiple definitii ale vointei au citeva elemente
esentiale comune: vointa este inclusd in toate procesele psihice precum perceptia,
memoria, atentia, gandirea, imaginatia, afectivitatea si motivatia; vointa intotdeauna
semnifica efort, angajare si straduintd organizate pentru atingerea anumitor scopuri /
obiective; vointa presupune Infrangerea tuturor dificultatilor si obstacolelor atat
interioare cat si exterioare; silinta si efortul depus sunt in stransa legatura cu obstacolele
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si barierele Intalnite pe parcursul atingerii scopului / obiectivelor. Vom trata vointa ca o
componentd importantd a personalititii ce este implicatd in desfisurarea tuturor
proceselor psihice, actiunilor si conduitelor pentru atingerea scopurilor. Vointa include
reflectie, luarea deciziilor si angajare. Insistdm pe aceasta semnificatie a vointei intrucat
anume asa ea va fi inteleasa in acest demers experimental.

2. Dimensiuni importante pentru vointd sunt structura si etapele acesteia. Etapele
componente ale unui act voluntar sunt: definitivarea motivatiei si formularea unui scop /
obiectiv, conceperea planului / proiectului, deliberarea, alegerea deciziei, efectuarca
actiunilor in vederea atingerii planului / proiectului si evaluarea rezultatelor obtinute.

3. In temeiul investigatiilor intreprinse cu referire la calitatile volitive evidentiem
ca acestea sunt prezentate fie in diade, avand raporturi reciproce intre ele, fie iTn mod
singular, particular. Din modalitatile de manifestare ale calitatilor volitive vom enumera:
calitati volitive simple, morale si complexe, calititi volitive bazale si sistemice /
secundare, calitati volitive propriu-zise, emotional-volitive si moral-volitive. Cele mai
semnificative calitati volitive sunt: puterea sau forta vointei, curajul, independenta,
initiativa, perseverenta, fermitatea, promptitudinea ludrii deciziei, anduranta si
autocontrolul. Vom investiga in complexitate capacitatea de atinegere a scopului, curajul
si capacitatea de a lua decizii, perseverenta si fermitatea, independenta si initiativa,
anduranta si autocontrolul.

4. Studiul cercetarilor psihologice pune in lumind existenta deficientelor in
manifestarea vointei: deficiente rezultate din excesul de inhibitie, deficiente rezultate din
deficitul de inhibitie, deficiente rezultate din excesul de impulsiuni si deficiente rezultate
din lipsa de impulsiuni. Dintre cele mai curente tulburiri ale vointei vom enumera: ideile
fixe sau obsesiile, impulsiunile si abulia (abulie motorie, abulie intelectuala, abulie
constitutionala si abulii sistematizate). De asemenea unele tulburari de anxietate sau
tulburari depresive pot conditiona dezorganizarea si deficiente la nivelul vointei.

5. O etapa importanta in dezvoltarea si constituirea vointei si a calitdtilor volitive
este preadolescenta. Procesul restructurdrii structurilor cerebrale contribuie la o mai buna
reglare comportamentala si la cresterea potentialului psihic, inclusiv a vointei. Un alt
factor care favorizeaza dezvoltarea vointei este cresterea complexitdtii activitatilor,
dificultatilor si obstacolelor in care sunt implicati preadolescentii. Anume acestea
accentueazd capacitatea de examinare si evaluare a dificultatilor si barierelor, cat si
echilibrarea efortului voluntar si a resurselor investite. De asemeni activitatea de invatare
care solicitd formularea scopurilor, obiectivelor si implicd un efort voluntar complex si
sistematic faciliteaza dezvoltarea vointei. Dezvoltarea intensa a constiintei de sine in
preadolescentd marcheaza si calitatile volitive. Independenta, autonomia si cresterea
capacitatii de luare a deciziilor in diferite situatii se amplifica si se cristalizeaza catre
finele preadolescentei.

6. Investigatiile literaturii psihologice la compartimentul vointei si a calitatilor
volitive ne ofera inca un domeniu necercetat al acesteia, reprezentdnd temeiul pentru un
demers al vointei si a calitatilor volitive la preadolescentii contemporani.

2. CERCETAREA EXPERIMENTALA A VOINTEI SI A CALITATILOR
VOLITIVE LA PREADOLESCENTI
2.1. Descrierea scopului, obiectivelor, ipotezelor si metodologiei de cercetare
Demersul constatativ prezentat si descris in acest capitol al tezei a fost realizat in
perioada septembrie 2019 — ianuarie 2019, Intr-o institutie de invatdmant din Piatra-
Neamt, Romania.
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Scopul pentru demersul experimental cu caracter constatativ constd in studiul
particularitatilor vointei si a calitatilor volitive la preadolescenti, precum si
determinarea trasaturilor de personalitate caracteristice preadolescentilor cu diferite
niveluri de dezvoltare ale vointei.

Scopul lansat permite formularea urmétoarelor obiective pentru demersul
constatativ:

1. identificarea diferentelor de gen si de varstd in manifestarea vointei la
preadolescenti;

2. stabilirea modalitatilor de manifestare a calitétilor volitive la preadolescenti;

3. evidentierea diferentelor de gen si de varsta in manifestarea calitatilor volitive la
preadolescenti;

4. reliefarea trasaturilor de personalitate caracteristice preadolescentilor cu diferite

niveluri de dezvoltare ale vointei.

Scopul si obiectivele expuse au permis avansarea urmatoarele ipoteze pentru
demersul constatativ:

Presupunem ca modul de manifestare si nivelurile vointei la preadolescenti sunt
conditionate de gen, de vdrsta si determina prezenta anumitor trasaturi de personalitate
§i au anumite caracteristici pentru aceastd etapad de dezvoltare.

Pornind de la ipoteza generald emitem cateva ipoteze concrete:

1. Presupunem ca exista diferente de gen si de vdrsta in manifestarea vointei la
preadolescenti.

2. Presupunem ca exista diferente de gen si de varsta in manifestarea calitdatilor
volitive la preadolescenti.

3. Presupunem ca preadolescentii cu niveluri ridicate de dezvoltare ale vointei
prezintd urmadtoarele trasaturi de personalitate: autonomie, constiinciozitate si
stabilitate emotionala.

Esantionul demersului constatativ a fost constituit din 239 de preadolescenti cu
varsta cuprinsa intre 10 si 15 ani (117 de preadolescenti si 122 de preadolescente), elevi
din clasele a V-a, a VII-a si a [X-a. F. Golu, T. Cretu, A. Munteanu, E. Verza, F. Verza
si U. Schiopu afirmia ci preadolescenta incepe la 10/11 ani si se incheie la 14/15 ani. In
multiple cercetdri aceastd etapa a dezvoltarii umane poate fi impartita in doud subetape
aflate una 1n consecutivitatea celeilalte: preadolescenta ce include copii intre 10 si 12 ani
si preadolescenta ce cuprinde elevii de 13— 15 ani[11,27, 53, 82, 87]. In interiorul acestei
etape se desfasoara criza preadolescentind numitd si criza de la 13 ani, care timp
indelungat a fost prezentatd ca cea mai semnificativa caracteristicd a acestei etape de
dezvoltare [53, 82, 87]. Fiecare din aceste subetape se distinge prin particularitati,
caracteristici si trasaturi care influenteaza procesul de dezvoltare a personalitatii
preadolescentului. Anume aceste considerente ne-au determinat sa studiem vointa si
calitatile volitive pe subgrupe de varstd si anume: preadolescentii de 10 — 12 ani,
preadolescentii de 13 ani si preadolescentii de 14 — 15 ani.

Astfel, esantionul demersului constatativ a cuprins preadolescenti din trei subetape
de varsta: 99 de preadolescenti cu varsta cuprinsa intre 10 — 12 ani, 59 de preadolescenti
cu varsta de 13 ani si 81 de preadolescenti cu varsta cuprinsa intre 14 — 15 ani.

Pentru a investiga vointa, calitdtile volitive si trdsaturile de personalitate la
preadolescenti am ales o serie de teste si chestionare [32].

Chestionarul de autoapreciere a vointei (dupd E. Pyoenckuii) evalueaza puterea
vointei si este compus din 15 itemi, care reprezintd cate o situatie ipoteticd.
Preadolescentii vor alege una din variantele de raspuns: ,,Da”, ,,Nu stiu” sau ,,Nu”, in
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functie de ce ii caracterizeaza mai bine. Fiecarei variante de raspuns 1i corespunde un
numar. Scorul final se calculeaza prin insumarea cifrelor bifate.

Interpretarea rezultatelor se realizeaza astfel: intre 0 si 12 puncte aratd un nivel
scazut al vointei, Intre 13 si 21 de puncte indicd un nivel mediu al vointei si intre 22 si 30
de puncte semnaleaza un nivel inalt de dezvoltare al vointei.

Scala perseverentei (dupa A. Duckworth). Aceastd scald examineaza nivelul
perseverentei la copii si preadolescenti. Scala contine opt itemi, cu cinci variante posibile
de raspuns. Preadolescentii vor bifa, varianta de raspuns care li se potriveste cel mai bine
dintre urmatoarele: ,,Deseori”, ,,De multe ori”, ,,Asa si aga”, ,,De putine ori”, sau ,,Deloc”.

Interpretarea rezultatelor se realizeaza in conformitate cu urmatoarele indicatii:
pentru enunturile 2, 4, 7 si 8 se atribuie: 5 puncte — deseori, 4 puncte — de multe ori, 3
puncte — asa si asa, 2 puncte — de putine ori si 1 punct — deloc. Pentru enunturile 1, 3, 5
si 6 se atribuie urmatoarele puncte: 1 punct — deseori, 2 puncte — de multe ori, 3 puncte
— asa si asa, 4 puncte — de putine ori si 5 puncte — deloc. Suma punctelor obtinute se
imparte la 8.

Rezultatele sunt interpretate astfel: scorul de la 0 — 2,66 reprezinta un nivel scazut
al perseverentei, scorul cuprins intre 2,67 — 5,33 se referd la nivelul mediu al
perseverentei si cel intre 5,34 — 8 reprezinta nivelul inalt al perseverentei.

Tehnica de studiere a calitdtilor volitive ale personalititii (de H. Cmamoynosa).
Aceasta tehnica a fost dezvoltata de H. CramGynoBa si examineazd modul de manifestare
a urmadtoarelor capacitati volitive: capacitatea de atingere a scopurilor, curajul si
capacitatea de a lua decizii, perseverenta si fermitatea, initiativa si independenta,
autocontrolul si anduranta. Tehnica este alcatuita din cinci seturi de chestionare, a céte
20 de itemi fiecare. Preadolescentii sunt rugati sa evalueze nivelul de dezvoltare a
propriilor calitati volitive.

Preadolescentii vor selecta raspunsul corespunzator din cele cinci optiuni propuse
din protocolul de raspuns. Fiecdrei optiuni de raspuns ii corespunde un numdr.
Optiunile pentru raspunsuri sunt: ,,Nu mi se intampla” (-2), ,,Posibil, rareori” (-1),
,»Posibil, uneori”’(0), ,,Probabil, deseori” (1), ,,Cu siguranta” (2). Astfel ei vor raspunde
la cele cinci seturi de chestionare pana vor completa tot protocolul sintetic de raspuns.

Fiecare chestionar permite diagnosticarea a doi parametri ai calitatilor volitive:
expresivitatea si generalizarea. Termenul de expresivitate se refera la existenta si
stabilitatea de manifestare a caracteristicilor sale de baza, sub generalizare intelegem —
calitatile extinse, universale, adicd, largimea de manifestare in diferite situatii de viata si
tipuri de activitati.

Interpretarea rezultatelor se realizeaza astfel: itemii 1, 6, 8, 9, 11, 12, 16, 17, 18,
20 pun 1n lumina expresivitatea calitatilor volitive, iar itemii 2, 3, 4, 5, 7, 10, 13, 14, 15
examineaza generalizarea calitatilor volitive.

Langa numarul item-ului se va nota un numar de puncte (-2, - 1, 0, + 1, +2), care
se acorda pentru fiecare variantd a raspunsului. Aceste estimari sunt inregistrate in
protocolul sintetic de raspuns, alaturi de numarul de raspuns. Apoi, suma algebrica a
punctajelor se calculeazd separat pentru afirmatiile parametrului de expresivitate si
parametrului de generalizare pentru fiecare calitate volitionala. Pentru a transfera la scara
pozitiva a evaludrilor, la scorul total se adauga 20 de puncte, iar rezultatele finale sunt
inregistrate in protocol.

Concluziile privind nivelul de dezvoltare al fiecérei calitati volitive se face in
functie de parametrii expresivitatii si generalizarii, ludnd In considerare urmatorii
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indicatori normativi: intre 0 — 19 puncte — nivel scazut; intre 20 — 30 de puncte — nivelul
mediu; Intre 31 — 40 de puncte — nivel ridicat.

Cu scopul investigarii trasaturilor de personalitate am administrat Chestionarul de
personalitate cu 5 factori (CP5F) (dupid M. Albu) [1, 222]. Chestionarul CP5F (dupa
M. Albu) este destinat evaludrii celor cinci suprafactori ai modelului Big Five
(extraversiune, stabilitate emotionalda, constiinciozitate, amabilitate §i autonomie).
Chestionarul cuprinde sase scale: cate una pentru fiecare suprafactor (al carui nume
coincide cu cel al suprafactorului pe care il masoard) si o scald (denumitad dezirabilitate
sociald) pentru identificarea persoanelor ale caror raspunsuri nu sunt conforme realitatii,
fie pentru ca acestea doresc sd-si creeze o imagine favorabila, fie pentru ca raspund la
intamplare sau vor sé para altfel decat restul oamenilor.

Chestionarul CP5F (dupa M. Albu) a fost etalonat pe o populatie non-clinica,
formata din persoane cu varsta cuprinsa intre 14 si 65 de ani. Au fost construite etaloane
separate pentru doud categorii de conditii de administrare a chestionarului: un etalon
valabil pentru evaluarea psihologica periodica obligatorie si selectia profesionala (atunci
cand majoritatea subiectilor se straduiesc sa-si creeze o imagine favorabila si raspund 1n
sensul dezirabilitatii sociale) si unul pentru cazul cand administrarea Chestionarului
CP5F (dupa M. Albu) se face in scop de diagnozd a personalititii sau interventie
psihologicd (atunci cand, in general, subiectii raspund sincer). Ambele etaloane sunt
calculate pe sexe si pe sase grupe de varsta (14 — 19 ani, 20 — 25 de ani, 26 — 35 de ani,
36 —45 de ani, 46 — 55 de ani §i 56 — 65 de ani). Ele permit transformarea scorurilor brute
ale scalelor in cote T. Sunt propuse interpretari ale scorurilor mici si ale scorurilor mari
(carora le corespund cote T mai mici decat 40, respectiv, mai mari decat 60).

Din cauza faptului ca scorurile scalei dezirabilitate sociald coreleaza liniar direct
cu scorurile scalelor constiinciozitate, amabilitate si stabilitate emotionald trebuie
manifestatd prudenta la interpretarea scorurilor acestor scale pentru subiectii care la scala
dezirabilitate sociala au obtinut un scor mare.

Testele, scalele si chestionarele descrise in acest paragraf ne-au permis sa studiem
in detaliu vointa si calitétile volitive la preadolescenti.

2.2. Rezultatele cercetirii experimentale a vointei si a calititilor volitive la
preadolescenti

Am investigat vointa pornind de la urmatoarea ipoteza lansata: presupunem ca
exista diferente de gen si de vdrsta in manifestarea vointei la preadolescenti. Vointa
preadolescentilor a fost evaluatd prin administrarea Chestionarului de autoapreciere a
vointei (dupa E. Pyoeuckuii). Rezultatele obtinute privind autoaprecierea vointei la
preadolescentii din lotul experimental sunt prezentate in figura 2.
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Figura 2. Distributia rezultatelor privind nivelul autoaprecierii vointei la
preadolescenti

Un numar mic de preadolescenti (8,78%) au obtinut un scor considerat scazut
privind autoaprecierea vointei. Acesti preadolescenti pot fi caracterizati prin faptul ca
prefera doar activitatile interesante si usor de realizat, chiar daca acestea le pot afecta
imaginea de sine §i performantele. Este mai curdand vorba de o indiferenta fata de
angajamente si obligatii. Orice angajament sau sarcind asumatd este perceputd ca o
povard. Ar putea fi vorba si de o manifestare a egoismului. Pentru acestia ar fi
recomandatd o modificare a atitudinii fatd de cei din jur.

Incd o categorie de preadolescenti, si anume peste jumitate dintre ei (68,20%),
sunt cei care manifestd un nivel mediu al autoaprecierii vointei. Acestia se caracterizeaza
prin faptul ca vor cauta sa depaseasca dificultatile aparute. Doar daca nu este posibil acest
lucru, vor alege sa le evite. Ei depun eforturi pentru a-gi onora promisiunile. Chiar daca
exista activitati care le displac si le rezolva cu greu, reusesc sa le indeplineasca. Nu-si
asuma obligatii suplimentare din proprie inifiativa. Pentru cei din aceastda categorie se
indica exersarea vointei.

Vom mentiona ca 23,02% din preadolescenti au un nivel inalt al autoaprecierii
vointei. Este vorba despre preadolescenti ai céror particularitate este ca te poti bizui pe
ei. Acestia vor accepta confruntari si provocari, care i-ar pune in garda pe unii. Ei ar
trebui sa fie atenti la gradul inalt de flexibilitate, toleranta si bunidvointa de care dau
dovada.

Demersul constatativ a fost orientat la identificarea diferentelor de gen in
manifestarea vointei la preadolescenti. Frecventele preadolescentilor si a
preadolescentelor pentru autoaprecierea vointei sunt ilustrate in figura 3.
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Figura 3. Distributia rezultatelor privind nivelul autoaprecierii vointei la
preadolescenti in functie de gen

Frecventele din figura 3 ne permit sa realizim urmatoarea analiza comparativa:
pentru nivelul scazut de autoapreciere al vointei, cotele cele mai mari sunt obtinute de
preadolescente, in valoare de 9,84%, spre deosebire de preadolescenti, ai caror rezultate
indica valoarea de 7,69%. Pentru nivelul mediu de autoapreciere al vointei observam
urmatoarea tendinta: 69,67% din preadolescente manifesta nivel mediu al autoaprecierii
vointei, comparativ cu 66,67% din preadolescenti. Pentru nivelul inalt al autoaprecierii
vointei, procentajul mai mare este specific preadolescentilor, si anume 25,64%, iar
rezultatele preadolescentelor ating valoarea de 20,49%.

Statistic dupa testul T-student identificim diferente semnificative pentru
autoaprecierea vointei Intre rezultatele preadolescentilor (media=18,8 u.m.) si cele ale
preadolescentelor (media=17,7 u.m.) (T=2,1, p<0,05) cu o medie mai mare in randul
preadolescentilor. Preadolescentii prezintd un nivel mai inalt al autoaprecierii vointei.
Putem explica aceastd deosebire in autoaprecierea vointei la cele doud genuri, pe seama
transformarilor biologice, dar si a modului in care se construieste imaginea de sine in
perioada aceasta de dezvoltare. Asadar, la preadolescentii de sex masculin aceste
schimbari apar mai tarziu, pe la 13 si 15 ani, in mésura ce la preadolescente apar intre 11
si 13 ani. Aceste transformari sunt nsotite de o instabilitate afectiva, aparitia irascibilitatii
si a explozivitdtii Tn manifestarea emotiilor, preadolescentele fiind mai vulnerabile 1n
ceea ce priveste controlul vointei. Preadolescentii au o mai buna imagine de sine si astfel
modul in care isi apreciaza capacitatea volitiva este mai crescut. Preadolescentele pot fi
influentate de maniera in care sunt vazute si apreciate de cei din jur, astfel factorii sociali
prezintd un rol important in autoaprecierea vointei acestora. Totodatd, vom lua in
considerare si diferentele in educatia fetelor, comparativa cu cea a baietilor.

Demersul nostru a cuprins evidentierea diferentelor de véarstd in manifestarea
vointei la preadolescenti. Frecventele preadolescentilor de 10 — 12 ani, preadolescentilor
de 13 ani si preadolescentilor de 14 — 15 ani pentru autoaprecierea vointei pot fi
vizualizate n figura 4.
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Figura 4. Distributia rezultatelor privind nivelul autoaprecierii vointei la
preadolescenti in functie de varsta

Analiza cantitativa a rezultatelor prezentate in figura 4 ne permite sa remarcam ca
nivelul sciazut de autoapreciere al vointei este specific preadolescentilor din toate
subgrupele de varsta dupa cum urmeaza: pentru 16,16% din preadolescentii de 10 — 12
ani, 1,70% din preadolescentii de 13 ani si 4,94% din preadolescentii de 14 — 15 ani.
Nivelul mediu de autoapreciere al vointei atinge cote mai mari la preadolescentii de 13
ani si anume 89,83%, in comparatie cu 61,61% din preadolescentii de 10 — 12 ani si
60,49% din preadolescentii de 14 — 15 ani. Pentru nivelul inalt al autoaprecierii vointei
se pot observa urmatoarele: elevii cu varsta cuprinsa intre 14 — 15 ani au procentul cel
mai mare si anume 34,57%, cei cu varsta cuprinsa intre 10 — 12 ani: 22,22%, iar cei de
13 ani: 8,47%.

Studiul statistic dupa testul T-student a rezultatelor pentru autoaprecierea vointei
scoate In lumina diferente semnificative intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani
(media=17,85 u.m.) si cele ale preadolescentilor de 14 — 15 ani (media=19,12 u.m.)
(T=2,1, p<0,05). Media cea mai mare o evidentiem la preadolescentii de 14 — 15 ani, fapt
ce ne permite sd mentiondm ca preadolescentii de 14 — 15 ani au un nivel mai dezvoltat
al autoaprecierii vointei. Acest fapt se datoreaza dezvoltarii constiintei de sine si a
cunoagterii de sine mai intense la aceastd perioadd de varsti. Comparativ cu
preadolescentii mai mici care au tendinta de a imita adultii, preadolescentii mai Tnaintati
in varsta isi dezvolta capacitatea sa reflecteze asupra propriilor actiuni, astfel reusind sa
emitd judecdti si sd adopte comportamente, in functie de lucrurile pe care le admira sau
le dispretuiesc.

Pentru un demers mai amplu si mai profund al vointei in preadolescentd ne-am
propus sd examindm perseverenta si evolutia acesteia in dependenta de varsta si genul
preadolescentilor.

In continuare pentru demersul constatativ am lansat urmitoarea presupunere:
exista diferente de gen si de varsta in manifestarea calitatilor volitive la preadolescenti.
Pornind de la aceastd ipoteza, initial examindm perseverenta si evolutia acesteia in
dependentd de genul si varsta preadolescentilor. Am evaluat perseverenta
preadolescentilor administrand Scala perseverentei (dupa A. Duckworth). Frecventele
pentru perseverenta la preadolescenti sunt prezentate in figura 5.
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Figura 5. Distributia rezultatelor privind nivelul perseverentei la preadolescentii
supusi experimentului

Frecventele din figura 5 se distribuie dupad cum urmeaza: 1,26% dintre
preadolescenti au un nivel scazut al perseverentei. Acestia se caracterizeaza prin absenta
unei structuri coerente a obiectivelor. Chiar daca sunt capabili sa-si formuleze un vis, ei
nu sunt apti sd-si identifice obiectivele de nivel mediu si imediat, care sd-i ajute in
atingerea scopului. lerarhia obiectivelor lor are un obiectiv de varf, dar fara obiectivele
de sustinere la nivel mediu si imediat. Ei isi fac fantezii despre un viitor pozitiv, fara sa
defineasci cum vor ajunge acolo. In unele cazuri se poate intAmpla ca acestia si aiba mai
multe obiective de nivel mediu, care nu corespund unui obiectiv unificat de varf. Alteori,
cei din aceasta categorie, vor avea cateva ierarhii ale obiectivelor, fara legatura intre ele
si care, pot intra in conflict unele cu altele.

53,97% dintre preadolescenti prezintd nivelul mediu al perseverentei. Pasiunea cu
care se angajeaza aceste persoane in realizarea obiectivelor este de nivel mediu. Acesti
preadolescenti au carente in reflectarea asupra obiectivelor concrete si specifice, in
reevaluarea sarcinilor de pe lista cu activitati de facut pe termen imediat, pentru a putea
atinge obiectivul de varf. In cazul in care se confrunti cu un esec, acestia vor persevera
si vor actiona. Insa, daca apar mai multe esecuri, acestia vor fi incurajati sa faca ceva
diferit, s modifice structura obiectivelor.

lar 44,77% dintre preadolescenti se caracterizeaza prin nivel inalt al perseverentei.
Acestia dau dovada de un fel de angajament sustinut, de durata in realizarea obiectivelor
propuse. Ceea ce apare mereu in comunicarea lor este ideea consecventei in timp. Ei sunt
capabili sa isi dedice o mare parte de timp pentru a rezolva diverse probleme. Un refuz 1i
poate dezamagi, dar nu pentru mult timp. In scurt timp ei isi vor gisi un alt obiectiv de
nivel imediat.

Pentru a stabili existenta unei legaturi intre autoaprecierea vointei si perseverentei
la preadolescenti am calculat coeficientul de corelatie Pearson. Coeficientul de corelatie
si pragul de semnificatie sunt prezentati in tabelul 2.

Tabelul 2. Interrelatia intre autoaprecierea vointei si perseverentd la preadolescenti
dupa Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de Pragul de
corelatie semnificatie
Autoaprecierea  vointei / 0,4699 p=<0,01
Perseverenta
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Tabelul 2 ilustreazd prezenta unei legédturi intre autoaprecierea vointei si
perseverenta la preadolescenti confirmatd prin coeficientul de corelatie (r=0,4699,
p<0,01). Vom mentiona cd preadolescentii cu nivel Tnalt al autoaprecierii vointei
demonstreaza si nivel inalt de perseverenta.

Demersul investigational a cuprins evidentierea diferentelor de gen in manifestarea
perseverentei. Frecventele preadolescentilor si a preadolescentelor pentru perseverenta
sunt aratate in figura 6.
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Figura 6. Distributia rezultatelor privind nivelul perseverentei preadolescentilor
supugsi experimentului in functie de gen

Frecventele din figura 6 ne permit si punctam urmatoarele tendinte: cele mai mici
frecvente sunt caracteristice pentru nivelul scazut al perseverentei (1,71% preadolescenti
si 0,82% preadolescente). Pentru nivelul mediu al perseverentei frecventa cea mai
ridicata este caracteristica preadolescentilor (58,12%) spre deosebire de preadolescente
(50%). O tendinta inversa se observa in cazul nivelului Tnalt al perseverentei. Aici 49,18%
din preadolescente si 40,17% din preadolescenti manifestd nivelul 1nalt de perseverenta.

In conformitate cu testul T-student atestam diferente semnificative statistic pentru
perseverentd intre rezultatele preadolescentilor (media=3,12 u.m.) si cele ale
preadolescentelor (media=3,32 u.m.) (T=2,4, p<0,05) cu o medie mai ridicata
caracteristicd preadolescentelor. Astfel vom mentiona aici c¢d preadolescentele dau
dovada de nivel mai dezvoltat al perseverentei. Faptul acesta ar putea fi atribuit anumitor
factori de naturd geneticd, precum si celor ce tin de experienti. In acelasi timp se
suprapun factorii de mediu, cei sociali gi culturali, Tmbogéatind experienta ce tine de
depunerea efortului, pasiunii si interesului cu care preadolescentele practicd anumite
activitati cu sens si le finalizeazd. Preadolescentele care au avut parte de un parenting
bazat pe afectiune, respect si exigentd sunt considerate mai independente si obtin
rezultate mai bune la scoala, fiind in acelasi timp mai putin tentate in a se implica in
activitati din zona infractionala [17].

In studiul constatativ ne-am propus si analizim frecventele pentru perseverenti a
preadolescentilor de vérste diferite. In continuare vom prezenta frecventele
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preadolescentilor de 10 — 12 ani, a preadolescentilor de 13 ani si a preadolescentilor de
14 — 15 ani pentru perseverenta.
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Figura 7. Distributia rezultatelor privind nivelul perseverentei preadolescentilor
supusi experimentului in functie de varsta

Analiza frecventelor prezentate in figura 7 ne permite sd remarcam ca nivelul
scazut de perseverentd este specific preadolescentilor din doua subgrupe de varsta si
anume: pentru 2,02% din preadolescentii de 10 — 12 ani si 1,24% din preadolescentii de
14 — 15 ani. Nivelul mediu de perseverentd are cele mai mari frecvente in randul
preadolescentilor de 13 ani (59,32%) si preadolescentilor de 10 — 12 ani (53,54%).
50,61% din preadolescentii de 14 — 15 ani manifestd nivel mediu de perseverentd. in
cazul nivelului inalt de perseverenta evidentiem cd frecventa cea mai mare este
caracteristica preadolescentilor de 14 — 15 ani (48,15%) spre deosebire de preadolescentii
de 10 — 12 ani (44,44%) si preadolescentii de 13 ani (40,68%).

Pe langa perseverenta am investigat urmétoarele calitati volitive la preadolescenti:
capacitatea de atingere a scopului, curajul si capacitatea de a lua decizii, perseverenta si
fermitatea, initiativa si independenta, autocontrolul si anduranta. A fost posibil sd
examinam calitdtile vointei prin aplicarea Tehnicii de studiere a calitatilor volitive ale
personalitatii (de H. Cmambynosa,).

O calitate importanta a vointei este capacitatea de atingere a scopului. Capacitatea
de atingere a scopului cuprinde efortul depus de preadolescent in vederea indeplinirii
obiectivelor propuse. Incordarea voluntari a preadolescentului va fi mai mare in situatiile
in care scopul si obiectivele sunt unele valoroase si semnificative pentru preadolescent.
Preadolescentul la care capacitatea de atingere a scopului este slab dezvoltata, nu va putea
duce la bun sfarsit scopul si obiectivele propuse [53, 87].

In figura 8 prezentim frecventele pentru capacitatea de atingere a scopului,
factorul expresivitate la preadolescenti.
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Figura 8. Distributia rezultatelor privind nivelul capacitatii de atingere a scopului,
factorul expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului

18,82% dintre preadolescenti demonstreaza un nivel scazut al capacitatii de
atingere a scopului, legat de factorul expresivitate. Acesti preadolescenti au un nivel
redus de exprimare si plasticitate a acestei calitati volitive. Ei au dificultiti in ceea ce
priveste alegerea si atingerea scopului. Preadolescentii 1si risipesc energia in lucruri
marunte. Pentru acestia scopurile personale sunt lipsite de pregnanta.

Preadolescentii cu nivel mediu de dezvoltare al capacitatii de atingere a scopului,
al factorului expresivitate reprezinta indicele cel mai 1nalt din distributia acestor date, si
anume 76,99%. Acest lucru ne vorbeste despre capacitati mediu dezvoltate de exprimare
si plasticitate in elaborarea scopului si in atingerea acestuia.

Doar 4,19% din preadolescentii testati manifestd un grad inalt de exprimare si
plasticitate in elaborarea scopului si atingerea acestuia. Acesti preadolescenti stiu sigur
pentru ce lupta si Incotro se indreaptd. Ei isi exprima clar scopul si urmaresc in mod
evident atingerea acestuia.

In continuare vom prezenta capacitatea de atingere a scopului, factorul
expresivitate la preadolescenti In dependenta de gen. Frecventele la preadolescenti si
preadolescente pentru capacitatea de atingere a scopului pot fi vizualizate in figura 9.
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Figura 9. Distributia rezultatelor privind nivelul capacitatii de atingere a scopului,
factorul expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului in functie de gen
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Pentru nivelul scazut si inalt al capacitatii de atingere a scopului, sub aspectul
factorului expresivitate, frecventele cele mai mari le consemnam la preadolescente
(19,67% si 4,92%) comparativ cu preadolescentii (17,95% si 3,42%). Nivelul mediu al
capacitatii de atingere a scopului, sub aspectul factorului expresivitate se intilneste n
frecventd mai ridicatd la preadolescenti (78,63%) spre deosebire de preadolescente
(75,41%).

Urmeaza frecventele la preadolescentii de 10 — 12 ani, preadolescentii de 13 ani si
preadolescentii de 14 — 15 ani pentru capacitatea de atingere a scopului, sub aspectul
factorului expresivitate.
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Figura 10. Distributia rezultatelor privind nivelul capacitatii de atingere a scopului,
factorul expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului in functie de varsta

Analizand distributia datelor prezentate in figura de mai sus, observim ca
preadolescentii de 13 ani au un indice de 32,21% corespunzétor nivelului scazut al
capacitatii de atingere a scopului, sub aspectul factorului expresivitate, comparativ cu
16,05% din preadolescentii cu varsta cuprinsa intre 14 — 15 ani si 13,13% din
preadolescentii cu varsta cuprinsa intre 10 — 12 ani. Frecventa cea mai 1nalta a nivelului
mediu al capacitdtii de atingere a scopului, sub aspectul factorului expresivitate, il
observam la preadolescentii de 14 — 15 ani si anume 82,72%, fiind urmati de
preadolescentii de 10 — 12 ani cu 79,79% si cei de 13 ani cu 64,40%. Pentru nivelul inalt
al capacitatii de atingere a scopului, sub aspectul factorului expresivitate, remarcam o
descrestere a frecventei in functie de varsta, si anume preadolescentii de 10 — 12 ani
prezinta 7,08%, cei de 13 ani: 3,39% si cei de 14 — 15 ani: 1,23 %.

Statistic dupa testul T-student pentru capacitatea de atingere a scopului, factorul
expresivitate se Inregistreaza diferente semnificative intre rezultatele preadolescentilor
de 10 — 12 ani (media=23,26) si rezultatele preadolescentilor de 13 ani (media=21,6)
(T=2,3, p<0,05) cu media mai mare caracteristicd preadolescentilor de 10 — 12 ani.
Diferentele obtinute exprima faptul ca preadolescentii de 10 — 12 ani au un nivel mai
dezvoltat al capacitatii de atingere a scopului, factorul expresivitate. Aceasta diferenta se
poate explica prin aparitia schimbérilor din timpul pubertatii in cadrul sistemului socio-
emotional al creierului. Preadolescentii de 10 — 12 ani sunt mai dedicati obiectivului,
pentru ca le pasa mai mult de atingerea scopului propus, astfel incat isi doresc sa faca mai
multe actiuni in acest sens.

Demersul nostru constatativ continud cu investigarea capacitatii de atingere a
scopului, factorul generalizare la preadolescenti. Frecventele pentru nivelul scazut,
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mediu si inalt de dezvoltare a capacititii de atingere a scopului sub aspectul factorului
eneralizare la preadolescenti pot fi vizualizate in figura 11.
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Figura 11. Distributia rezultatelor privind nivelul capacitatii de atingere a scopului,
factorul generalizare, la preadolescentii supusi experimentului

32,12% dintre preadolescentii manifesta un nivel scazut al capacitatii de atingere
a scopului, sub aspectul factorului generalizare. Preadolescenti cu nivel scdzut al
caracterului general al acestei calitati volitive nu prezinta hotarare si fermitate in vederea
atingerii unui anumit scop. Acesti preadolescenti nu sunt capabili sd-si mobilizeze
resursele interioare pentru trasarea si indeplinirea scopurilor.

64,44% din preadolescentii manifestd nivel mediu de dezvoltare al capacititii de
atingere a scopului sub aspectul factorului generalizare. Prezenta nivelului mediu de
dezvoltare al capacitatii de atingere a scopului sub aspectul factorului generalizare
presupune o determinare si darzenie fragmentare in actiunile orientate spre atingerea
scopului.

3,35% din preadolescentii demonstreazd nivel nalt al capacitatii de atingere a
scopului, sub aspectul factorului generalizare. Definitoriu pentru acesti preadolescenti
este ca reusesc sa-si stabileasca obiective si sd-si atingd scopul. Aceasta capacitatea este
extinsa asupra mai multor arii de interes, conferindu-i un caracter general.

Pentru determinarea existentei unei relatii intre capacitatea de atingere a scopului,
sub aspectul factorului expresivitate si a capacitatii de atingere a scopului, sub aspectul
factorului generalizare la preadolescenti am intreprins calculul coeficientului de corelatie
Pearson. Coeficientul de corelatie si pragul de semnificatie sunt indicati in tabelul 3.

Tabelul 3. Interrelatia intre capacitatea de atingere a scopului, factorul E si
capacitatea de atingere a scopului, factorul G la preadolescenti dupa Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie | Pragul de semnificatie
Capacitatea de atingere a 0,3482 p<0,01
scopului, factorul E /

Capacitatea de atingere a
scopului, factorul G

Tabelul 3 evidentiaza prezenta interrelatiei intre capacitatea de atingere a scopului,
factorul expresivitate si capacitatea de atingere a scopului, factorul generalizare la
preadolescenti, care a fost confirmatd prin coeficientul de corelatie (r=0,3482, p<0,01).
Vom specifica cé preadolescentii cu un nivel inalt al capacitatii de atingere a scopului,
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sub aspectul factorului expresivitate, demonstreaza si un nivel inalt al capacitatii de
atingere a scopului, sub aspectul factorului generalizare.

Demersul nostru de constatare continud cu rezultatele pentru capacitatea de
atingere a scopului, factorul generalizare la preadolescenti In dependentd de gen.
Frecventele la preadolescenti si preadolescente pentru capacitatea de atingere a scopului,
sunt ilustrate in figura 12.
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Figura 12. Distributia rezultatelor privind nivelul capacitatii de atingere a scopului,
factorul generalizare, la preadolescentii supusi experimentului in functie de gen

Datele prezentate in figura de mai sus, ne permit sa remarcam o mica diferenta,
nesemnificativa, in distributia datelor la lotul format din preadolescenti si preadolescente.
Asadar, un indice putin mai inalt de 32,79% din preadolescentii de gen feminin au un
nivel scazut de atingere a scopului, sub aspectul factorului generalizare, comparativ cu
31,62% din preadolescentii de gen masculin. Privitor la nivelul mediu al capacititii de
atingere a scopului, sub aspectul factorului generalizare, putem sa observam un indice
putin mai nalt la preadolescenti, de 64,96%, comparativ cu cel al preadolescentelor, care
e de 63,93%. Constatam un indice aproape identic de 3,42% la preadolescenti si 3,28%
la preadolescente pentru nivelul inalt al capacitatii de atingere a scopului, sub aspectul
factorului generalizare.

Studiul constatativ a cuprins analiza frecventelor pentru capacitatea de atingere a
scopului, factorul generalizare la preadolescenti in dependenta de varsta. Frecventele la
preadolescentii de 10 — 12 ani, preadolescentii de 13 ani si cei de 14 — 15 ani pentru
capacitatea de atingere a scopului sunt expuse in figura 13.
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Figura 13. Distributia rezultatelor privind nivelul capacitatii de atingere a scopului,
factorul generalizare, la preadolescentii supusi experimentului in functie de varsta

Analizand distributia datelor prezentate in figura de mai sus, remarcdm ca
preadolescentii de 13 ani au cea mai ridicata frecventa (33,90%) ce corespunde nivelului
scazut al capacititii de atingere a scopului, sub aspectul factorului generalizare,
comparativ cu 32,32% din preadolescentii cu varsta cuprinsa intre 10 — 12 ani si 30,86%
din preadolescentii cu varsta cuprinsa intre 14 — 15 ani. Frecventa cea mai inalta a
nivelului mediu al capacititii de atingere a scopului, sub aspectul factorului generalizare,
il observam la preadolescentii de 14 — 15 ani si anume 67,91%, fiind urmati de
preadolescentii de 13 ani cu 62,71% si cei de 10 — 12 ani cu 62,63%. Pentru nivelul inalt
al capacitatii de atingere a scopului, sub aspectul factorului generalizare, remarcam o
descrestere a frecventei in functie de varsta, si anume preadolescentii de 10 — 12 ani
prezinta: 5,05%, cei de 13 ani: 3,39% si cei de 14 — 15 ani: 1,23%.

O asociere de calitati ale vointei sunt curajul si capacitatea de a lua decizii. Curajul
semnifica puterea si indrazneala cu care preadolescentul infrunta si depaseste dificultatile
si obstacolele de orice naturd. De asemenea am putea mentiona cd, curajul este fermitatea
pe care o demonstreaza preadolescentii in actiuni. Capacitatea de a lua decizii este un
proces de identificare si selectare a optiunilor in urma examinarii de catre preadolescent
a unei anumite probleme, situatii sau circumstante. Curajul si capacitatea de luare a
deciziilor sunt importante in adaptarea preadolescentului la procesul de invétare si in
orice activitati intreprinse de acesta, precum si in autorealizare [61, 87].

Rezultatele preadolescentilor pentru cele trei niveluri de manifestare ale
curajului si a capacitatii de a lua decizi, asociate factorului de expresivitate sunt
infatisate in figura 14.
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Figura 14. Distributia rezultatelor privind nivelul curajului si a capacitatii de a lua
decizii, factorul expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului

Astfel, 18,83% din preadolescenti prezinta nivel scazut al curajului si a capacitatii
de a lua decizii, sub aspectul factorului expresivitate. Acestia se caracterizeaza printr-o
slabad exprimare a curajului si oscileaza in ceea ce priveste luarea deciziilor. De obicei
acesti preadolescenti ezita, chiar daca deciziile ar fi utile, iar daca totusi iau decizii, nu le
respecta intocmai.

Cei mai multi din preadolescenti — 79,08% au un nivel mediu al curajului si a
capacitatii de a lua decizii, sub aspectul factorului expresivitate. Reactiile de curaj,
indrazneald si darzenie sunt fragmentare si situationale. Deciziile luate de acesti
preadolescenti sunt respectate in mare parte. Cateodatd ei oscileaza pentru una dintre
alternative si pentru strategia de aplicare a deciziei.

Un procent foarte mic de preadolescenti si anume 2,09%, demonstreaza nivel inalt
de exprimare a curajului si a capacitatii de a lua decizii, sub aspectul factorului
expresivitate. Ei sunt capabili s manifeste indraznealad si vitejie, sa fie fermi si hotarati.
In plus la aceste caracteristici vom adiuga si usurinta cu care acestia iau decizii si
promptitudinea in exprimarea clard a deciziilor luate.

In vederea determindrii prezentei unei relatii intre capacitatea de atingere a
scopului, sub aspectul factorului expresivitate si a curajului si a capacitatii de a lua
decizii, sub aspectul factorului expresivitate, am calculat coeficientul de corelatie
Pearson. Coeficientul de corelatie si pragul de semnificatie sunt inclusi in tabelul 4.
Tabelul 4. Interrelatia intre capacitatea de atingere a scopului, factorul E si curajul si

capacitatea de a lua decizii, factorul E la preadolescenti dupa Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie | Pragul de semnificatie

Capacitatea de atingere a 0,3353 p=<0,01
scopului, factorul E / Curajul
si capacitatea de a lua decizii,
factorul E

Tabelul 4 atesta existenta unei legaturi Intre capacitatea de atingere a scopului, sub
aspectul factorului expresivitate si a curajului si capacitatii de a lua decizii, sub aspectul
factorului expresivitate, care se confirma prin coeficientul de corelatie (r=0,3353,
p<0,01). Mentionam ca preadolescentii cu nivelul inalt al capacitatii de atingere a
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scopului, sub aspectul factorului expresivitate manifesta si un nivel inalt al curajului si a
capacitatii de a lua decizii, sub aspectul factorului expresivitate.

Demersul constatativ a continuat cu examinarea frecventelor pentru curaj si
capacitate de a lua decizii, factorul expresivitate la preadolescenti in dependenta de gen.
Frecventele preadolescentilor si cele ale preadolescentelor sunt prezentate in figura 15.
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Figura 15. Distributia rezultatelor privind nivelul curajului si a capacitatii de a lua
decizii, factorul expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului in functie de gen

Frecventele din figura 15 ne indica prezenta diferentelor intre preadolescenti si
preadolescente. Vom mentiona ca nivelul scizut al curajului si a capacititii de a lua
decizii, factorul expresivitate se intdlneste in frecventd mai ridicata la preadolescente
comparativ cu preadolescentii (21,31% si 16,24%). O tendinta inversa se atesta la nivelul
mediu al curajului si a capacititii de a lua decizii, factorul expresivitate: 81,20% din
preadolescenti si 77,05% din preadolescente demonstreaza acest nivel. Un numadr foarte
mic de preadolescenti si preadolescente prezinta nivelul inalt al curajului si a capacitatii
de a lua decizii, factorul expresivitate (2,56% din preadolescenti si 1,64% din
preadolescente).

Investigatiile noastre au evidentiat frecventele pentru curaj si capacitate de a lua
decizii, factorul expresivitate la preadolescenti in dependentd de varsta. Frecventele la
preadolescentii de 10 — 12 ani, preadolescentii de 13 ani si cei de 14 — 15 ani pentru curaj
si capacitatea de a lua decizii pot fi vizualizate 1n figura 16.
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Figura 16. Distributia rezultatelor privind nivelul curajului si a capacitatii
de a lua decizii, factorul expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului
in functie de varsta
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Analizand distributia frecventelor prezentate in figura de mai sus, observam ca
preadolescentii de 10 — 12 ani au un indice de 20,20% ce corespunde nivelului scazut al
curajului si a capacitatii de luare a deciziilor, sub aspectul factorului expresivitate,
comparativ cu 18,52% din preadolescentii cu varsta cuprinsa intre 14 — 15 ani si 16,95%
din preadolescentii cu varsta de 13 ani. Pentru nivelul mediu al curajului si a capacitatii
de a lua decizii, factorul expresivitate atestim o crestere a frecventelor de la inceputul
varstei spre sfargitul varstei preadolescente (preadolescentii de 10 — 12 ani: 75,76%,
preadolescentii de 13 ani: 81,36% si preadolescentii de 14 — 15 ani: 81,48%). Nivelul
inalt al curajului si a capacitatii de a lua decizii, cu factorul expresivitate il observam in
frecvente deosebit de mici doar la preadolescentii de 10 — 12 ani si cei de 13 ani (4,04%
si 1,69%).

Am investigat calitatile curajul si capacitatea de a lua decizii sub aspectul
factorului generalizare. Rezultatele pentru curajul si capacitatea de a lua decizii, factorul
generalizare la preadolescenti sunt ardtate 1n figura 17.
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Figura 17. Distributia rezultatelor privind nivelul curajului si a capacitatii de a lua
decizii, factorul generalizare, la preadolescentii supusi experimentului

38,08% din preadolescenti manifestd nivel scazut al curajului si a capacitatii de a
lua decizii, sub aspectul factorului generalizare. Acestia se caracterizeaza printr-o slaba
extindere a curajului si a capacititii de a lua decizii in mai multe aspecte ale vietii si
activitatii preadolescentilor, ce necesita folosirea acestor calitdti. Preadolescentii din
aceasta categorie sunt indecisi si nu 1si manifesta curajul la modul general. Respectarea
deciziilor luate cu privire la o varietate de probleme aparute in decursul dezvoltarii
acestor preadolescenti are de suferit.

Peste jumatate din preadolescenti (60,67%) se caracterizeaza prin nivel mediu al
curajului si a capacititii de a lua decizii, sub aspectul factorului generalizare.
Preadolescentii cu nivel mediu de extindere al curajului si a capacititii de a lua decizii,
se caracterizeaza prin capacitatea de a lua decizii si de a respecta, In mare masura,
deciziile luate, 1a modul general. Cateodata, acestia fluctueaza pentru una din alternative
si pentru alegerea metodei de implementare a deciziei, ce tine de o varietate de aspecte
ale vietii lor.

Consemnam cé doar 1,25% din preadolescenti prezinta nivel inalt al curajului si a
capacitatii de a lua decizii, sub aspectul factorului generalizare. Facand referire la acesti
preadolescenti evidentiem ca ei sunt operativi in luarea deciziilor legate de o varietate de
subiecte si dau dovada de darzenie la modul general.
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Cu scopul identificarii interrelatiei intre calitatile volitive de curaj si capacitatea de
a lua decizii, sub aspectul factorului expresivitate si a curajului si a capacitatii de a lua
decizii, sub aspectul factorului generalizare, am realizat calculul coeficientului de
corelatie Pearson. Coeficientul de corelatie si pragul de semnificatie sunt prezentati in
tabelul 5.

Tabelul 5. Interrelatia intre curaj si capacitatea de a lua decizii factorul E si curajul si
capacitatea de a lua decizii, factorul G la preadolescenti dupd Pearson
Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie | Pragul de semnificatie
Curaj si capacitatea de a lua r=0,2681 p=<0,01
decizii factorul E / Curajul si
capacitatea de a lua decizii,
factorul G

Tabelul 5 indica prezenta interrelatiei intre curaj si capacitatea de a lua decizii sub
aspectul factorului expresivitate si a curajului si capacititii de a lua decizii, sub aspectul
factorului generalizare, confirmatd prin coeficientul de corelatie (r=0,2681, p<0,01).
Remarcam faptul ca preadolescentii cu un nivel inalt al curajului si a capacitatii de a lua
decizii, sub aspectul factorului expresivitate au un nivel Tnalt al curajului si a capacitatii
de a lua decizii, sub aspectul factorului generalizare.

In continuare demersul experimental s-a oprit la evidentierea frecventelor pentru
curajul si capacitatea de a lua decizii, factorul generalizare la preadolescenti in
dependentd de gen. Frecventele pentru curajul si capacitatea de a lua decizii, factorul
generalizare sunt expuse in figura 18.
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Figura 18. Distributia rezultatelor privind nivelul curajului si a capacitatii de a lua
decizii, factorul generalizare, la preadolescentii supusi experimentului in functie de gen

Urmarind si analizand frecventele preadolescentilor si cele ale preadolescentelor
pentru curajul si a capacitatea de a lua decizii, factorul generalizare atestim ca pentru
nivelul scazut si inalt, frecventele mai ridicate se inregistreaza la preadolescente (39,34%
si 1,64%) spre deosebire de preadolescenti (62,39% si 0,86%). In cazul nivelului mediu
al curajului si a capacitatii de a lua decizii, factorul generalizare evidentiem o frecventa
mai ridicata la preadolescenti comparativ cu cea a preadolescentelor (62,39% si 59,02%).

Demersul intreprins cuprinde rezultatele pentru curajul si capacitatea de a lua
decizii, factorul generalizare la preadolescenti in dependentd de véarstid. Frecventele
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pentru curajul si capacitatea de a lua decizii la preadolescentii 10 — 12 ani, preadolescentii
de 13 ani si preadolescentii de 14 — 15 ani pot fi vizualizate in figura 19.
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Figura 19. Distributia rezultatelor privind nivelul curajului si a capacitatii
de a lua decizii, factorul generalizare, la preadolescentii supusi experimentului in
functie de varsta

Frecventele pentru nivelul scazut al curajului si a capacitatea de a lua decizii,
factorul generalizare cresc de la preadolescentii de 10 — 12 ani (36,36%) spre
preadolescentii de 13 ani (45,76%) si descresc catre sfarsitul varstei preadolescentine
(preadolescentii de 14 — 15 ani) (34,57%). In ceea ce priveste nivelul mediu al curajului
si a capacitatii de a lua decizii, factorul generalizare frecventele cele mai mari le atestam
la preadolescentii de 14 — 15 ani (64,53%) si preadolescentii de 10 — 12 ani (62,63%)
spre deosebire de preadolescentii de 13 ani (50,85%). Pentru nivelul ridicat al curajului
si a capacitatii de a lua decizii, factorul generalizare sunt caracteristice frecvente extrem
de mici la preadolescentii de 10 — 12 ani (1,01%) si preadolescentii de 13 ani (3,39%).

Perseverenta si fermitatea reprezintd incd o imbinare a calitatilor volitive.
Perseverenta poate fi definita prin continuarea indeplinirii unei actiuni in ciuda tuturor
obstacolelor intimpinate. Perseverenta la preadolescenti cuprinde consecventa si staruinta
cu rabdare si convingerea intr-o anumitd actiune. Fermitatea ca si calitate a vointei la
preadolescenti se exprimé in consecventa si linearitate in conduitd. Fermitatea presupune
0 anumita pozitie morald si aplicarea acesteia cu consecventd in ciuda oricéror influente
si dificultati care ar putea sa apara [11, 81].

Continuam cu expunerea rezultatelor pentru perseverentd si fermitate, factorul
expresivitate la preadolescenti. Rezultatele pentru perseverentd si fermitate la
preadolescenti sunt prezentate in figura 20.
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Figura 20. Distributia rezultatelor privind nivelul perseverentei si a_fermitatii, factorul
expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului

22,18% dintre preadolescenti prezintad nivel scazut al perseverentei si fermitatii,
sub aspectul factorului expresivitate. Acesti preadolescenti sunt caracterizati prin faptul
ca piedicile si obstacolele aparute sunt de nedepasit, de aceea nu considera cd ar trebui sa
depuna mai mult efort. Ei nu inteleg pe deplin care este importanta si consecintele
deciziilor, pe care ar trebui s le ia. Le este fricad de urmarile deciziilor si de rezultatele
lor. Nu au suficiente forte pentru a invinge gandurile si sentimentele contradictorii, nu
manifesta statornicie si stabilitate.

Majoritatea preadolescentilor (76,15%) au nivel mediu de dezvoltare al
perseverentei si fermitatii, sub aspectul factorului expresivitate. Preadolescentii prezinta
capacitdti mediu dezvoltate in urmarirea consecventd a scopului stabilit si a depasirii
dificultatilor aparute. Uneori sunt ezitanti in luarea deciziilor necesare pentru a urma un
scop anume. In plus evidentiem ci ei dau dovadid de intransigentd, instabilitate,
nesigurantd si indoiald in multiple situatii si circumstante.

In ceea ce priveste nivelul inalt al perseverentei si fermititii, sub aspectul
expresivitatii, observam ca un procent destul de mic (1,67%) dintre preadolescenti,
manifestd acest nivel. Acestia nu se opresc in fata obstacolelor sau a insucceselor, nu
cedeaza in fata sentimentelor de ezitare si a Tmpotrivirii din partea altor persoane.
Statornicia, consecventa si invariabilitatea in actiunile intreprinse, precum si in
comportament sunt caracteristici importante de care acesti preadolescenti dau dovada.

Pentru determinarea existenta unei relatii intre capacitatea de atingere a scopului,
sub aspectul factorului expresivitate si a perseverentei si fermitatii, sub aspectul
factorului expresivitate la preadolescenti, am recurs la calculul coeficientului de corelatie
Pearson. Coeficientul de corelatie si pragul de semnificatie sunt expusi in tabelul 6.

Tabelul 6. Interrelatia intre capacitatea de atingere a scopului, factorul E si
perseverenta si fermitatea, factorul E la preadolescenti dupa Pearson
Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie | Pragul de semnificatie
Capacitatea de atingere a r=0,3049 p=<0,01
scopului, factorul E /
Perseverenta si fermitatea,
factorul E
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Tabelul 6 evidentiaza prezenta unei relatii intre capacitatea de atingere a scopului,
sub aspectul factorului expresivitate si a perseverentei si fermitdtii, sub aspectul
factorului expresivitate, care este probatd prin coeficientul de corelatie (r=0,3049,
p<0,01). Precizdm ca preadolescentii cu un nivel nalt al capacitatii de atingere a
scopului, sub aspectul factorului expresivitate detin si un nivel 1nalt al perseverentei si
fermitatii, sub aspectul factorului expresivitate.

Figura 21 contine frecventele pentru perseverentd si fermitate, factorul
expresivitate la preadolescenti si preadolescente.
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Figura 21. Distributia rezultatelor privind nivelul perseverentei si a fermitatii, factorul
expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului in functie de gen

Frecventa cea mai ridicata la nivelul scazut al perseverentei si fermitatii, factorul
expresivitate este caracteristica preadolescentelor (22,95%), o frecventa apropiata este si
cea a preadolescentilor (21,37%). Similare sunt si frecventele preadolescentilor cu cele
ale preadolescentelor pentru nivelul mediu al perseverentei si fermitatii, factorul
expresivitate (76,06% si 76,23%). La nivelul Inalt al perseverentei si fermitatii, factorul
expresivitate o frecventd mai mare atestam la preadolescenti (2,56%) spre deosebire de
preadolescente (0,82%).

In continuare in figura 22 vom expune frecventele pentru perseverenta si fermitate,
factorul expresivitate la preadolescentii de 10 — 12 ani, preadolescentii de 13 ani si

readolescentii de 14 — 15 ani.
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Figura 22. Distributia rezultatelor privind nivelul perseverentei §i a fermitatii, factorul
expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului in functie de varsta
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Frecventele din figura 22 ne permite si observam ca preadolescentii de 14 — 15
ani au un indice de 23,46% ce corespunde nivelului scazut al perseverentei si fermitatii,
sub aspectul factorului expresivitate, comparativ cu 21,21% dintre preadolescentii cu
varsta cuprinsd Intre 10 — 12 ani si 20,34% dintre preadolescentii cu varsta de 13 ani.
Frecventa cea mai inaltd a nivelului mediu al perseverentei si fermitatii, sub aspectul
factorului expresivitate, o atestdm la preadolescentii de 13 ani si anume 79,66%, fiind
urmati de preadolescentii de 14 — 15 ani cu 76,54% si cei de 10 — 12 ani cu 74,75%.
Pentru nivelul inalt al perseverentei si fermitatii, sub aspectul factorului de expresivitate,
remarcam ca doar preadolescentii de 10 — 12 ani se integreaza in aceastd categorie,
prezentand 4,04%.

Pentru perseverenta si fermitate, factorul expresivitate, dupa testul T-student se
atesta diferente semnificative statistic intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani
(media=22,81 u.m.) si cele ale preadolescentilor de 13 ani (media=21,51 u.m.) (T=2,1,
p<0,05), cu media mai mare la preadolescentii de 10 — 12 ani. Vom mentiona ca
preadolescentii de 10 — 12 ani se caracterizeaza prin perseverentd si fermitate mai
dezvoltate comparativ cu preadolescentii de 13 ani. Aceastd diferenta poate fi explicata
prin faptul ca preadolescentii de 10 — 12 ani depun mai mult efort in realizarea scopurilor
propuse, comparativ cu cei de 13 ani. Ei sunt mai consecventi si tenace, astfel reusesc sa-
si imbundtiteasca abilitdtile, devenind In acelasi timp mai productivi. Aditional,
mentionam faptul ca preadolescentii de 13 ani parcurg o etapa marcatd de criza, ce este
insotitd de anumite schimbari emotionale si comportamentale precum dezechilibru
emotional, anxietatea, rigiditatea, provocarea situatiilor de conflict, nerespectarea
regulilor sau a obligatiilor. Asadar, astfel poate fi explicat motivul pentru care
preadolescentii de 13 ani au un nivel mai scazut al perseverentei si fermitatii.

Rezultatele din figura 23 evidentiaza prezenta perseverentei si a fermitatii, sub
aspectul factorului generalizare la toti preadolescentii supusi experimentului
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Figura 23. Distributia rezultatelor privind nivelul perseverentei si a fermitatii, factorul
generalizare, la preadolescentii supusi experimentului

10,04% dintre preadolescenti manifestd un nivel scazut al perseverentei si
fermitatii, sub aspectul factorului generalizare. Preadolescentii cu nivel scazut al
perseverentei si fermitatii, factorul generalizare se caracterizeazd prin faptul ca
abandoneaza cu usurintd scopurile propuse intr-o multitudine de aspecte ale vietii si
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activitatii lor. Ei sunt absorbiti de sentimente contradictorii, care i impiedica sa avanseze.
Nu au suficiente forte pentru a persevera si a invinge temerile si obstacolele aparute in
calea realizarii proiectelor propuse in toate domeniile de dezvoltare si de activitate.

82,01% din preadolescenti, ceea ce reprezintd frecventa cea mai inalta din
distributia acestor date, si anume prezinta nivel mediu de dezvoltare al perseverentei si
fermitatii, sub aspectul factorului generalizare. Preadolescentilor din aceasta categorie,
le este greu sa depaseascd esecurile si dificultdtile aparute in realizarea obiectivelor
lansate in mai multe arii de dezvoltare si de activitate. Uneori ezitd in luarea deciziilor
necesare indeplinirii scopurilor si sunt nevoiti sa renunte la obiectivele date.

In ceea ce priveste nivelul inalt al perseverentei si fermitatii, sub aspectul factorului
generalizare, observam cd un procent de 7,95% dintre preadolescenti manifesta un grad
inalt al perseverentei si fermitatii, sub aspectul factorului de generalizare. Acestia sunt
foarte persistenti In executarea oricdror scopuri propuse, In toate aspectele vietii sau
activitatii lor. Ei sunt fermi si depasesc cu usurintd obstacolele pentru a-si realiza
scopurile propuse, la modul general.

In continuare ne-am propus si evidentiem daci existi o relatie intre capacitatea de
atingere a scopului, sub aspectul factorului expresivitate si a perseverentei si fermitatii,
sub aspectul factorului generalizate, intre curajul si capacitatea de a lua decizii, sub
aspectul factorului expresivitate si a perseverentei si fermitatii, sub aspectul factorului
generalizare, Intre perseverentd si fermitate, sub aspectul factorului expresivitate si a
perseverentei si fermitatii, sub aspectul factorului generalizare, am identificat coeficientii
de corelatie Pearson. Coeficientii de corelatie si pragurile de semnificatie sunt ilustrati in
tabelul 7.

Tabelul 7. Interrelatia intre capacitatea de atingere a scopului, factorul E si
perseverenta §i fermitatea, factorul G, curajul si capacitatea de a lua decizii, factorul E
si perseverenta si fermitatea, factorul G, si perseverenta si fermitatea, factorul E si

perseverenta si fermitatea, factorul G la preadolescenti dupa Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie | Pragul de semnificatie

Capacitatea de atingere a r=0,2630 p=<0,01
scopului,  factorul E /
Perseverenta si  fermitatea,

factorul G

Curaj si capacitatea de a lua r=0,2778 p=<0,01
decizii, factorul E /

Perseverenta si  fermitatea,

factorul G

Perseverenta si  fermitatea, r=0,3217 p=0,01

factorul E / Perseverenta si
fermitatea, factorul G

In tabelul de mai sus identificim interrelatii intre capacitatea de atingere a
scopului, sub aspectul factorului expresivitate si a perseverentei si fermitatii, sub aspectul
factorului generalizare, (r=0,2630, p<0,01); intre curajul si capacitatea de a lua decizii,
sub aspectul factorului expresivitate si perseverenta si fermitatea, sub aspectul factorului
generalizare (r=0,2778, p<0,01) si Intre perseverenta si fermitate, sub aspectul factorului
expresivitate si perseverenta si fermitatea, sub aspectul factorului generalizare (r=0,3217,
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p<0,01). Interrelatiile stabilite ne permit sa mentionam ca preadolescentii cu un nivel
inalt al capacitatii de atingere a scopului, sub aspectul factorului expresivitate
demonstreazd un nivel inalt al perseverentei si fermitatii, sub aspectul factorului
generalizate. Preadolescentii cu un nivel inalt a curajului si capacitatii de a lua decizii,
sub aspectul factorului expresivitatii au un nivel inalt al perseverentei si fermitatii, sub
aspectul factorului generalizare. Si preadolescentii cu un nivel inalt al perseverentei si
fermitatii, sub aspectul factorului expresivitate demonstreaza nivel 1nalt al perseverentei
si fermitatii, sub aspectul factorului generalizare.

Frecventele pentru nivelurile perseverentei si a fermitatii, factorul generalizare la
preadolescenti si preadolescente sunt ilustrate in figura 24.
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Figura 24. Distributia rezultatelor privind nivelul perseverentei si a fermitatii, factorul
generalizare, la preadolescentii supusi experimentului in functie de gen
Analiza comparativa a frecventelor pentru nivelurile perseverentei si a fermitatii,
factorul generalizare ne permite sd punctim cd nivelul scdzut este preponderent
caracteristic preadolescentilor (11,96%) spre deosebire de preadolescente (8,20%).
Pentru nivelurile mediu si 1nalt al perseverentei si a fermitatii, factorul generalizare,
frecvente ridicate atestdm in randul preadolescentelor (82,79% si 9,01%) comparativ cu
preadolescentii (81,20% si 6,84%).
Figura 25 prezinta rezultatele pentru nivelurile perseverentei si a fermitétii, la factorul
generalizare, la preadolescentii de diferite varste (10 — 12 ani, 13 ani si 14 — 15 ani).
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Figura 25. Distributia rezultatelor privind nivelul perseverentei si a fermitatii, factorul
generalizare, la preadolescentii supusi experimentului in functie de varsta
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Analizand frecventele din figura 25 vom mentiona cé pentru nivelurile scazut si
inalt al perseverentei si al fermitétii, factorul generalizare se Inregistreaza frecvente foarte
mici. Nivelul scazut al perseverentei si al fermitatii, factorul generalizare, are frecvente
mai mari la preadolescentii de 13 ani (13,56%) si preadolescentii de 14— 15 ani (11,11%).
O descrestere a frecventei o atestim la preadolescentii de 10 — 12 ani (7,07%). In ceea ce
priveste nivelul mediu al perseverentei si al fermitatii, factorul generalizare, se
inregistreaza o descrestere a frecventei de la 10 — 12 ani spre preadolescentii de 13 ani
(81,22% si 79,66%) si o crestere a acesteia in randul preadolescentilor de 14 — 15 ani
(83,95%). In cazul nivelului inalt al perseverentei si al fermitatii, factorul generalizare,
frecventele preadolescentilor descresc o datd cu varsta de la 10 — 12 ani spre sfarsitul
varstei preadolescentine (11,11%, 6,78% si 4,94%).

Statistic, dupd testul T-student pentru perseverentd si fermitate, factorul
generalizare, atestdm diferente semnificative intre rezultatele preadolescentilor de 10 —
12 ani (media=25,01 u.m.) si cei de 13 ani (media=23,47 u.m.) (T=2,3, p<0,05) cu media
mai Tnalta la preadolescentii de 10 — 12 ani. Consemnam cé preadolescentii de 10 — 12
ani manifestd perseverentd si fermitate mai accentuate. Diferenta consemnatd sprijina
legitatea evidentiata anterior, conform careia calitatile vointei perseverenta si fermitatea,
sub aspectul factorul expresivitate, sunt mai dezvoltate la preadolescentii de 10 — 12 ani.

Alte doua dimensiuni asociate investigate de noi in demersul constatativ este
initiativa si independenta, sub aspectul celor doi factori: expresivitate si generalizare.
Initiativa reprezinta capacitatea de a directiona atentia si efortul spre un anumit scop si
implicd dezvoltarea abilitatilor specifice pentru a sustine aceasta capacitate. Initiativa
cuprinde faptul de a propune, organiza sau de a Incepe o actiune, antrenand dupa sine si
pe cei din jur. Initiativa reprezintd una dintre principalele directii de dezvoltare in
perioada preadolescentei si cunoaste o dezvoltare semnificativd incepand cu varsta
preadolescentind [11, 87, 122]. Independenta este calitatea vointei ce permite organizarea
proprie a timpului, activitatilor, satisfacerii dorintelor si dezideratelor, obligatiilor si
responsabilitatilor. Dezvoltarea independentei constituie un fundament pe care se axeaza
intreaga dezvoltare a preadolescentului [53, 61, 79, 81].

Frecventele pentru initiativa si independenta, sub aspectul factorului expresivitate
la preadolescentii din tot lotul experimental sunt prezentate in figura 26.
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Figura 26. Distributia rezultatelor privind nivelul initiativei si independentei, factorul
expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului

18,83% dintre preadolescenti au un nivel scazut al initiativei si independentei, sub
aspectul factorului expresivitate. Vom mentiona urmatoarele caracteristici ale acestor
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preadolescenti: sugestibilitatea si dificultatile in initierea, organizarea, realizarea si
finisarea unei actiuni volitive. Ei se lasa cu usurinta influentati in luarea unor decizii mai
mult sau mai putin dificile. Gandurile si faptele altora li se par mai juste, iar propriile
ganduri sunt tratate cu neincredere.

76,57% din preadolescentii dau dovada de nivel mediu de dezvoltare al initiativei
si independentei, sub aspectul factorului expresivitate. Pentru acesti elevi este definitorie
capacitatea de a se consulta cu cei din exterior, in vederea initierii unei activitati, precum
si necesitatea de a primi sfaturi in luarea deciziilor si in indeplinirea si realizarea
scopurilor personale. Totodatd vom mentiona cd ei au capacitatea sd cantareasca
sugestiile oferite de cei din jur si deciziile finale au propria lor amprenta.

Un numar foarte mic de preadolescenti (4,60%) demonstreaza nivel nalt al
independentei si initiativei, sub aspectul factorului de expresivitate. Preadolescentii isi
schiteaza si initiaza activitati si au abilitatea de a lansa in mod independent scopuri. Ei
demonstreaza o capacitate inaltd de a-si orienta toata atentia si efortul spre atingerea
scopurilor. Pot depasi toate obstacolele si dificultitile care apar in procesul de realizare
al scopurilor, fara a avea nevoie de indicatii si sugestii din partea celor din jur.

Cu scopul de a stabili prezenta unor legaturi intre capacitatea de atingere a
scopului, sub aspectul factorului expresivitate si a initiativei si independentei, sub
aspectul factorului expresivitate si intre perseverenta si fermitate, sub aspectul factorului
expresivitate si a initiativei si independentei, sub aspectul factorului expresivitate, am
utilizat coeficientul de corelatie Pearson. Coeficientii de corelatie si pragurile de
semnificatie sunt indicati in tabelul de mai jos.

Tabelul 8. Interrelatia intre capacitatea de atingere a scopului, factorul E si initiativa
si independenta factorul E, perseverenta si fermitate, factorul E si initiativa si
independentd, factorul E la preadolescenti dupa Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie | Pragul de semnificatie

Capacitatea de atingere a r=0,2878 p=<0,01
scopului, factorul E / Initiativa
si independenta, factorul E
Perseverentd si  fermitate, r=0,3869 p=<0,01
factorul E / [Initiativa si
independenta, factorul E

Tabelul 8 indicd prezenta interrelatiilor intre: capacitatea de atingere a scopului,
sub aspectul factorului expresivitate si a initiativei si independentei, sub aspectul
factorului expresivitate, (r=0,2878, p<0,01); perseverenta si fermitate, sub aspectul
factorului expresivitate si initiativa si independentd, sub aspectul factorului expresivitate
(r=0,3869, p<0,01). In conformitate cu coeficientii de corelatiei atestati, preadolescentii
cu un nivel inalt al capacitatii de atingere a scopului, sub aspectul factorului expresivitate,
demonstreazd un nivel inalt al initiativei si independentei, sub aspectul factorului
expresivitate. Preadolescentii cu un nivel Tnalt a perseverentei si fermitétii, sub aspectul
factorului expresivitate manifesta un nivel 1nalt a initiativei si independentei, sub aspectul
factorului expresivitate.

Initiativa si independenta, sub aspectul factorului expresivitate, au fost investigate
in dependenta de genul preadolescentilor. Frecventele pentru initiativa si independenta la
preadolescenti si preadolescente pot fi vizualizate in figura 27.
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Figura 27. Distributia rezultatelor privind nivelul initiativei si independentei, factorul
Expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului in functie de gen

Examinarea frecventelor pentru nivelurile initiativei si independentei, factorul
expresivitate ne permite sa evidentiem urmatoarele tendinte: nivelul scazut se regaseste
in frecvente similare la preadolescenti si preadolescente (18,81% si 18,85%). La nivelul
mediu al initiativei si independentei, factorul expresivitate, cea mai inalta frecventa este
caracteristica preadolescentilor (80,34%) comparativ cu preadolescentele (72,95%). Un
tablou invers de distributie al frecventelor se iInregistreaza pentru nivelul inalt al
initiativei si independentei, factorul expresivitate, astfel vom mentiona cd 8,20% din
preadolescente si doar 0,85% din preadolescenti manifesta acest nivel.

Distributia frecventelor pentru nivelurile initiativei si independentei, factorul
expresivitate la preadolescentii de 10 — 12 ani, cei de 13 ani si cei de 14 — 15 ani sunt

rezentate in continuare in figura 28.
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Figura 28. Distributia rezultatelor privind nivelul initiativei si independentei, factorul
Expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului in functie de varsta

Analiza distributiei datelor din figura de mai sus ne indica faptul ca preadolescentii
care se integreaza in grupul cu un nivel scazut al initiativei si independentei, sub aspectul
factorului expresivitate sunt urmatorii: cei de 13 ani au indicele de 22,03% comparativ
cu preadolescentii de 14 — 15 ani, care au 18,52% si cei de 10 — 12 ani cu 17,17%.
Frecventa cea mai inaltd a nivelului mediu al initiativei si independentei, sub aspectul
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factorului expresivitate, il atestam la preadolescentii de 14 — 15 ani, cu 79,01%, fiind
urmati de preadolescentii 10 — 12 ani cu 75,76% si cei de 13 ani cu 73%. Pentru nivelul
inalt al independentei si initiativei, sub aspectul factorului expresivitate, remarcam o
descrestere 1n distributia datelor, si anume cei de 10 — 12 ani au 7,07%, cei de 13 ani
3,39%, iar cei de 14 — 15 au 2,47%.

Dupa testul T-student evidentiem diferente statistic semnificative pentru initiativa si
independentd, factorul expresivitate, intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani
(media=24,12 u.m.) si rezultatele preadolescentilor de 13 ani (media=22,73 u.m.), (T=2,
p<0,05), si intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani (24,12 u.m.) si cele ale
preadolescentilor de 14 — 15 ani (22,62 u.m.) (T=2.4, p<0,05) cu medii mai mari in randul
preadolescentilor de 10 — 12 ani. Rezultatele obtinute ne indica cé preadolescentii de 10 —
12 ani dau dovada de nivel mai nalt de initiativa si independenta decat cei cu varsta de 13
ani si ceide 14 — 15 ani. Acest lucru poate fi explicat prin contextul socio-emotional si stilul
de parenting folosit. Preadolescentii de 10 — 12 ani au parte de o abordare parentala bazata
pe afectiune, respect si exigentd, iar mesajele Incurajatoare primite din partea parintilor
determind un grad mai Tnalt de independenta si initiativa in exprimare [17].

Demersul constatativ continud cu evaluarea nivelurilor pentru initiativa si
independenta, sub aspectul factorului generalizare la preadolescenti.
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Figura 29. Distributia rezultatelor privind nivelul initiativei si independentei, factorul
generalizare, la preadolescentii supusi experimentului

La 38,07% dintre preadolescenti se inregistreaza nivelul scazut al initiativei si
independentei, sub aspectul factorului generalizare. Putem distinge faptul ca acesti
preadolescenti sunt influentabili si intampina dificultéti in punerea in actiune a propriilor
dorinte si scopuri. Ei au o mare nevoie de sugestiile si indrumarile persoanelor importante
din viata lor pentru luarea deciziilor de orice fel. Ei manifesta lipsd de interes in
exprimarea opiniilor in orice arie de dezvoltare si de activitate si lipsd de initiativa in
transformarea propriilor ganduri in fapte.

Preadolescentii cu un nivel mediu de dezvoltare al initiativei si independentei, sub
aspectul factorului generalizare, prezinta indicele cel mai Tnalt din distributia acestor date,
si anume 60,67%. Acesti preadolescenti sunt capabili sa faca schimb de opinii cu
persoanele importante din viata lor, In privinta ludrii deciziilor si a atingerii obiectivelor
propuse. Totodata, acestia au abilitatea de a aprecia recomandarile venite din partea celor
din jur si reusesc sa intreprindd diverse actiuni din proprie initiativa.
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Un procent foarte mic, in valoare de 1,26% din preadolescenti manifesta nivel inalt
al initiativei si independentei, sub aspectul factorului generalizare. Preadolescentii din
aceasta categorie 1si organizeaza singuri planurile si intreprind diverse actiuni legate de
orice domeniu de activitate sau dezvoltare, antrenandu-i si pe altii In aceste activitati.
Adesea, acestia exploreaza lumea in mod independent si cer mai multa libertate din partea
parintilor. Ei manifesta responsabilitate in alegerile personale si reusesc sa indeplineasca
in mod independent propriile decizii.

Pentru a determina existenta unor legaturi intre perseverentd si fermitate, sub
aspectul factorului expresivitate si initiativa si independentd, sub aspectul factorului
generalizare si intre initiativa si independentd, sub aspectul factorului expresivitate si
initiativa si independenta, sub aspectul factorului generalizare, am realizat calculul
coeficientilor de corelatie Pearson. Tabelul 9 contine coeficientii de corelatie si pragurile
de semnificatie obtinute.

Tabelul 9. Interrelatia intre perseverenta si fermitate, factorul E si initiativa si
independenta, factorul G, si initiativa si independenta, factorul E si initiativa si
independentd, factorul G la preadolescenti dupd Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie | Pragul de semnificatie
Perseverentd si  fermitate, r=0,2608 p=<0,01
factorul E /  Initiativa si
independenta, factorul G
Initiativd  si  independenta, =0,3099 p=<0,01
factorul E / Initiativa si
independenta, factorul G

Tabelul 9 aratd existenta relatiilor intre: perseverentd si fermitate, sub aspectul
factorului expresivitate si initiativa si independentd, sub aspectul factorului generalizare
(r=0,2608, p<0,01); initiativa si independentd, sub aspectul factorului expresivitate si
initiativd si independenta, sub aspectul factorului generalizare (1=0,3099, p<0,01).
Coeficientii obtinuti ne permit sa evidentiem ca preadolescentii cu un nivel inalt al
perseverentei si fermitatii, sub aspectul factorului expresivitate manifesta un nivel inalt
al initiativei si independentei, sub aspectul factorului generalizare. De asemenea,
preadolescentii cu un nivel Tnalt al initiativei si independentei, sub aspectul factorului
expresivitate se caracterizeaza si printr-un nivel inalt al initiativei si independentei sub
aspectul factorului generalizare.

Studiul initiativei si independentei la factorul generalizare a cuprins si investigarea
frecventelor preadolescentilor in dependentd de gen si de varstd. Frecventele pentru
initiativa si independentd, factorul generalizare la preadolescenti si preadolescente,
precum si la preadolescentii de 10 — 12 ani, preadolescentii de 13 ani si cei de 14 — 15
ani sunt prezentate in continuare in figura 30 si 31.
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Figura 30. Distributia rezultatelor privind nivelul initiativei si independentei, factorul
generalizare, la preadolescentii supusi experimentului in functie de gen

Frecventele preadolescentilor pentru initiativd si independentd, factorul
generalizare se repartizeazd dupa cum urmeaza: nivelul scazut se Intalneste in frecvente
mai mari la preadolescente spre deosebire de preadolescenti (40,98% si 35,05%). Nivel
mediu al inifiativei si independentei, factorul generalizare se atestd preponderent la
preadolescenti (62,39%) comparativ cu preadolescentele (59,02%). Nivelul inalt al
initiativei si independentei, factorul generalizare, il observam doar la preadolescenti
(2,56%).
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Figura 31. Distributia rezultatelor privind nivelul initiativei si independentei, factorul
generalizare, la preadolescentii supusi experimentului in functie de varsta

Pentru nivelul scazut al initiativei si independentei, factorul generalizare observam
frecventa cea mai ridicatd in randul preadolescentilor de 13 ani (49,15%), o descrestere
a frecventelor atestdm la preadolescentii de 10 — 12 ani (39,39%) si preadolescentii de 14
— 15 ani (28,40%). Nivelul mediu al initiativei si independentei, factorul generalizare
prevaleaza la preadolescentii de 14 — 15 ani, fiind urmati de preadolescentii de 10 — 12
ani si cei de 13 ani (71,60%, 58,59% si 49,15%). Nivelul inalt al initiativei si
independentei, factorul generalizare il intdlnim doar la preadolescentii de 10 — 12 ani
(2,02%) si cei de 13 ani (1,70%).
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In conformitate cu testul T-student evidentiem pentru initiativa si independenta,
factorul generalizare diferente semnificative statistic intre rezultatele preadolescentilor
de 13 ani (media=19,49 u.m.) si cele ale preadolescentilor de 14 — 15 ani (media=2,6
um.) (T=2,6, p<0,05), cu o medie mai mare la preadolescentii de 14 — 15 ani. Astfel
mentionam cd preadolescentii de 14 — 15 ani demonstreaza nivel mai inalt de
initiativd si independenta, factorul generalizare. Aceste diferente sunt cauzate de
schimbadrile sistemului de control cognitiv al creierului. Maturarea legaturilor
neuronale dintre cortexul prefrontal si sistemul limbic permite o mai buna coordonare
a emotiei si a cunoasterii, a controlului impulsurilor si a dezvoltarii calitatilor de
initiativd si independentd. Conform cercetatorilor, preadolescentii traverseaza
perioada varstei de 13 ani facand trecerea de dezvoltare de la dependentd la
independentd, iar o datd cu Tnaintarea 1n varsta Invatd si exerseazad initierea si
implementarea propriilor decizii si actioneaza in conformitate cu acestea, asumandu-
si responsabilitatea pentru consecintele aparute. Asadar ei devin mai independenti si
isi gestioneaza singuri propriile alegeri [185, 186].

Incd doua calititi volitive investigate de noi sunt: autocontrolul si anduranta.
Autocontrolul reprezintd calitatea de a controla si regla conduita si comportamentul,
responsabilitatile legate de acestea [81]. Preadolescenta este o varsta importanta in care
autocontrolul se dezvoltd si se cristalizeaza in structura personalitatii. Experientele din
prescolaritate si scolaritatea micd, educatia si conditiile stimulatoare in care 1si desfasoara
preadolescentul activitatea influenteaza dezvoltarea autocontrolului [87]. Anduranta este
calitatea volitiva ce semnifica capacitatea de a rezista la eforturi fizice si psihice sau la
desfasurarea unui efort prelungit, de intensitate mica sau medie, fara a produce modificari
semnificative la nivelul functiilor fiziologice. In anduranti este foarte importanti
ribdarea. Anduranta ca si calitate volitiva se clideste anume in preadolescenta. incepand
cu aceastd varstd preadolescentii ajung sa fie mai rezistenti si sd nu renunte, atunci cand
corpul sau mintea ating anumite limite pe care nu le pot tolera [11, 61, 79, 87].

Rezultatele pentru autocontrol si andurantd, cu factorul de expresivitate la
preadolescenti sunt ilustrate in figura 32.
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Figura 32. Distributia rezultatelor privind nivelul autocontrolului si andurantei,
factorul expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului
28,03% dintre preadolescentii se caracterizeaza prin nivel scazut al autocontrolului
si andurantei, sub aspectul factorului expresivitate. Preadolescentii manifesta o capacitate
scazutd de a-gsi retine emotiile, gandurile, reactiile verbale si fizice. De obicei, acesti
preadolescenti isi pun 1n pericol sandtatea si uneori viata. Ei au o toleranta scazuti la
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frustrare si la efort. Ele au nevoie de indrumarea si supravegherea mai accentuata din
partea adultilor.

Mai mult peste jumatate din preadolescenti (68,62%) au nivel mediu de dezvoltare
al autocontrolului si andurantei, sub aspectul factorului expresivitate. Preadolescentii 1si
aleg un nivel ponderat al activismului, in concordanta cu resursele personale. Ei sunt
cumpadtati si stapani pe sine. Au o rezistentd medie la efortul fizic si la cel intelectual.

Foarte putini preadolescenti (3,35%) dau dovada de nivel inalt al autocontrolului
si andurantei, sub aspectul factorului expresivitate. Evidentiem la acesti preadolescenti o
stapanire de sine exceptionala. Ei sunt capabili sa actioneze in conditii dificile, cum ar fi,
intr-o atmosferd ce poate ameninta sdnatatea sau demnitatea. Ei se pot abtine de a
raspunde la ofense si au o rezistentd inalta la efort.

Pentru a identifica daca exista relatii intre capacitatea de atingere a scopului, sub
aspectul factorului expresivitate si autocontrol si anduranta, factorul expresivitate, de
asemenea intre capacitatea de atingere a scopului, factorul generalizare si autocontrol si
anduranta, factorul expresivitate si Intre perseverenta si fermitate, factorul generalizare
si autocontrol si anduranta, factorul expresivitate, am investigat coeficientii de corelatie
Pearson. Coeficientii de corelatie si pragurile de semnificatie sunt expusi in tabelul 10.

Tabelul 10. Interrelatiile intre capacitatea de atingere a scopului, factorul E
si autocontrol si andurantd, factorul E, capacitatea de atingere a scopului, factorul G
si autocontrol si andurantd, factorul E, perseverenta si fermitate, factorul G si
autocontrol si andurantd, factorul E la preadolescenti dupa Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie | Pragul de semnificatie

Capacitatea de atingere a r=0,2523 p=<0,01
scopului,  factorul E /
Autocontrol  si  anduranta,
factorul E

Capacitatea de atingere a =0,2687 p=<0,01
scopului,  factorul G /
Autocontrol  si  anduranta,
factorul E

Perseverenta  si  fermitate, r=0,2545 p<0,01
factorul G / Autocontrol si
andurantd, factorul E

Tabelul 10 contine coeficientii de corelatie care sustin existenta interrelatiilor intre:
capacitatea de atingere a scopului, sub aspectul factorului expresivitate si autocontrol si
anduranta, sub aspectul factorului expresivitate (r=0,2523, p<0,01); capacitatea de
atingere a scopului, factorul generalizare si autocontrol si andurantd, factorul
expresivitate (r=0,2687, p<0,01); Intre perseverenta si fermitate, sub aspectul factorului
generalizare si autocontrol si andurantd, sub aspectul factorului expresivitate (r=0,2545,
p<0,01). Vom mentiona cé preadolescentii cu un nivel inalt al capacitatii de atingere a
scopului, sub aspectul factorului expresivitate demonstreazd un nivel inalt al
autocontrolului si andurantei, sub aspectul factorului expresivitate. Preadolescentii cu un
nivel Tnalt al capacitatii de atingere a scopului, sub aspectul factorului generalizare,
demonstreaza un nivel nalt al autocontrolului si andurantei, sub aspectul factorului
expresivitate. lar preadolescentii cu un nivel inalt al perseverentei si fermitatii, sub
aspectul factorului generalizare manifesta un nivel Tnalt al autocontrolului si andurantei,
sub aspectul factorului expresivitate.
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Frecventele pentru nivelurile autocontrolului si andurantei, sub aspectul factorul
expresivitate la preadolescenti si preadolescente, sunt ilustrate in figura 33.
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Figura 33. Distributia rezultatelor privind nivelul autocontrolului si andurantei,
factorul expresivitate, la preadolescentii supugsi experimentului in functie de gen

Frecventele preadolescentilor sunt apropiate de cele ale preadolescentelor. Astfel
vom mentiona ca 28,21% din preadolescenti si 27,87% din preadolescente manifesta
nivel scdzut al autocontrolului si andurantei, factorul expresivitate. Nivelul mediu al
autocontrolului si andurantei, factorul expresivitate are o frecventa putin mai ridicata in
randul preadolescentelor (69,67%) spre deosebire de preadolescenti (67,53%). Nivelul
inalt al autocontrolului si andurantei, factorul expresivitate, are o expresie in frecvente
mai ridicatd la preadolescenti, spre deosebire de preadolescente (4,27% si 2,46%)).

Rezultatele pentru nivelurile autocontrolului si andurantei, factorul expresivitate la
preadolescenti In dependenta de varsta (preadolescenti de 10 — 12 ani, preadolescenti de
13 ani si cei de 14 — 15 ani) sunt aratate in figura 34.
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Figura 34. Distributia rezultatelor privind nivelul autocontrolului si andurantei,
factorul expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului in functie de varsta

Distributia frecventelor pentru autocontrol si andurantd, factorul expresivitate
oscileaza in jurul nivelului mediu. Frecventele pentru nivelul scazut al autocontrolului si
andurantei, sub aspectul factorului expresivitate descresc de la preadolescentii de 10 — 12
ani, spre preadolescentii de 13 ani si cresc spre preadolescentii de 14 — 15 ani (25,26%,
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22,04% si 35,81%). Frecventele pentru nivelul inalt al autocontrolului si andurantei, sub
aspectul factorului expresivitate descresc o data cu varsta (6,07%, 1,69% si 1,23%).

Testul T-student pune in lumina existenta diferentelor semnificative statistic
pentru autocontrol si anduranta, factorul expresivitate, intre rezultatele preadolescentilor
de 10 — 12 ani (media=22,93 u.m.) si rezultatele celor de 14 — 15 ani (media=20,88 u.m.)
(T=3.4, p<0,01), precum si intre rezultatele preadolescentilor de 13 ani (media=22,08
u.m.) si rezultatele celor de 14 — 15 ani (media=20,72 u.m.) T=(2,1, p<0,05) cu medii
mai mari in randul preadolescentilor de 10 — 12 ani si cei de 13 ani. Astfel, potrivit celor
expuse, putem mentiona ca preadolescentii de 10 — 12 ani si cei de 13 ani prezintd un
nivel mai Tnalt de dezvoltare al autocontrolului si andurantei, sub aspectul factorului
expresivitate. Presupunem ca aceste diferente se datoreaza schimbarilor ce survin in
interiorul cortexului prefrontal, zona a creierului responsabila pentru autocontrol. Ceea
ce se schimba la preadolescentii de 14 — 15, comparativ cu cei de 10 — 12 si 13 ani, este
puterea conexiunilor din circuitele prefrontale, pe masurd ce Invatim si ne adaptam
cerintelor de mediu In schimbare. Aceasti dezvoltare reflectd o combinatie a
constrangerilor biologice si a istoricului experiential, care interactioneazd pentru a
modela creierul si comportamentul. Dovezile empirice mai indicd si faptul ca
autocontrolul este asociat in mod semnificativ cu adaptarea emotionald si
comportamentald a preadolescentilor. Personalitatea preadolescentilor de 14 — 15 ani este
marcatd de o instabilitate a competentelor de autocontrol si anduranta, necesare pentru a-
si retrage si a-si inhiba impulsurile inacceptabile din punct de vedere social si pentru a-gi
regla comportamentele, gandurile si emotiile [56].

Rezultatele pentru autocontrol si anduranta, factorul generalizare la preadolescenti
sunt prezentate in figura 35.
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Figura 35. Distributia rezultatelor privind nivelul autocontrolului si andurantei,
factorul generalizare, la preadolescentii supusi experimentului

Asadar, 20,09% dintre preadolescenti prezintd nivel scazut al autocontrolului si
andurantei, sub aspectul factorului generalizare. Preadolescentii din aceasta categorie au
dificultati de gestionare a emotiilor si devin coplesiti de ele. Prin urmare, capacititile
cognitive ale acestora se blocheaza si pot ajunge sa spund si sa faca lucruri irationale. Ei
necesitd o monitorizare mai atentd din partea adultilor.

Peste jumatate din preadolescenti (74,05%) dau dovadd de nivel mediu de
dezvoltare al autocontrolului si andurantei, sub aspectul factorului generalizare.
Preadolescentii din aceasta categorie invata sd-gi recunoasca si sd-si gestioneze emotiile
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si gandurile. De asemenea ei invata sd-si creasca toleranta la efortul fizic, emotional si
cognitiv. Uneori, Insd, sunt afectati de intensitatea emotiilor si dau curs reactiilor verbale
si fizice impulsive In mai multe situatii de viata.

In privinta preadolescentilor cu un nivel inalt al autocontrolului si andurantei,
sub aspectul factorului de generalizare, putem deduce ca formeaza un procent destul de
mic, de 5,86%. Acesti preadolescenti dau dovada de un control foarte bun al impulsurilor,
la modul general. Ei se remarcd printr-o bund gestionare a situatiilor stresante, sunt
echilibrati si cumpatati in plan fizic, emotional si cognitiv.

Intre capacitatea de atingere a scopului, sub aspectul factorului expresivitate /
generalizare si autocontrol si andurantd, factorul generalizare, intre curaj si capacitatea
de a lua decizii, factorul expresivitate si autocontrol si anduranta, factorul generalizare,
intre perseverentd si fermitate, factorul expresivitate / generalizate si autocontrol si
anduranta, factorul generalizare, intre initiativa si independentd, factorul expresivitate si
autocontrol si anduranta, factorul generalizare si intre autocontrol si anduranta, factorul
expresivitate si autocontrol si anduranta, factorul generalizare am calculat si identificat
coeficientii de corelatie Pearson. Coeficientii de corelatie si pragurile de semnificatie sunt
prezentati in tabelul 11.

Tabelul 11. Interrelatiile intre capacitatea de atingere a scopului, factorul E/ G
si autocontrol si anduranta, factorul G, curaj si capacitatea de a lua decizii, factorul E
si autocontrol si anduranta, factorul G, perseverenta si fermitatea, factorul E/ G
si autocontrol si andurantd, factorul G, si autocontrol si andurantd, factorul G
si autocontrol si andurantd, factorul E si autocontrol si andurantd, factorul G
la preadolescenti dupa Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de Pragul de semnificatie
corelatie
Capacitatea de atingere a scopului, r=0,3189 p=<0,01

factorul E /  Autocontrol si
anduranta, factorul G

Capacitatea de atingere a scopului, r=0,2612 p=0,01
factorul G /  Autocontrol si
andurantd, factorul G

Curaj si capacitatea de a lua r=0,3182 p=0,01
decizii, factorul E/ Autocontrol si
anduranta, factorul G

Perseverenta si fermitate, factorul =0,3155 p=<0,01
E / Autocontrol si andurantd,
factorul G

Perseverentd si fermitate, factorul r=0,3269 p=0,01
G / Autocontrol si andurantd,
factorul G

Initiativa si independenta, factorul r=0,2971 p=<0,01
E / Autocontrol si anduranta,
factorul G

Autocontrol si anduranta, factorul r=0,4960 p=<0,01
E / Autocontrol si anduranta,
factorul G
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Conform tabelului de mai sus atestam coeficienti de corelatie intre capacitatea de
atingere a scopului, sub aspectul factorului expresivitate / generalizare si autocontrol si
anduranta, sub aspectul factorului generalizare (r=0,3189, p<0,01) (r=0,2612, p<0,01);
intre curaj si capacitatea de a lua decizii, factorul expresivitate si autocontrol si anduranta,
factorul generalizare (r=0,3182, p<0,01); intre perseverentd si fermitate, factorul
expresivitate / generalizare si autocontrol si andurantd, factorul generalizare (1=0,3155,
p<0,01); (r=0,3269, p<0,01); intre initiativa si independenta, factorul expresivitate si
autocontrol si andurantd, factorul generalizare, (r=0,2971, p<0,01); intre autocontrol si
anduranta, factorul expresivitate si autocontrol si anduranta, factorul generalizare
(r=0,4960, p<0,01). Mentionam c& preadolescentii cu un nivel nalt al capacitatii de
atingere a scopului, sub aspectul factorului expresivitate / generalizare manifesta un nivel
inalt al autocontrolului si andurantei, sub aspectul factorului generalizare. Preadolescentii
cu un nivel inalt al curajului si capacitatii de a lua decizii, factorul expresivitate au un
nivel inalt al autocontrolului si andurantei, factorul generalizare. Mai putem preciza
faptul ca preadolescentii cu un nivel 1nalt al perseverentei si fermitatii, sub aspectul
factorului expresivitate / generalizare demonstreaza un nivel inalt al autocontrolului si
andurantei, sub aspectul factorului generalizare. Totodata preadolescentii cu un nivel
inalt al initiativei si independentei, factorul expresivitate / generalizare demonstreaza un
nivel inalt al autocontrolului si andurantei, factorul generalizare. Preadolescentii ce se
caracterizeaza printr-un nivel inalt al autocontrolului si andurantei, factorul expresivitate
demonstreaza si nivel inalt al autocontrolului si andurantei, factorul generalizare.

Analiza comparativd a frecventelor pentru autocontrol si andurantd, factorul
generalizare la preadolescenti si preadolescente, sunt ilustrate in figura urmatoare.

76,929 .
80% - 71
0, -
60% B Scazut
i ® Mediu
0% 22,139 -
17,959 Inalt
20% - 5 139% 6,56%
0% T .
Baieti Fete

Figura 36. Distributia rezultatelor privind nivelul autocontrolului si andurantei,
factorul generalizare, la preadolescentii supusi experimentului in functie de gen

Nivelurile scazut si 1nalt al andurantei si autocontrolului, sub aspectul factorului
generalizare se intalnesc preponderent la preadolescente (22,13% si 6,56%) comparativ
cu preadolescentii (17,95% si 5,13%). O tendinta inversa se atestd pentru nivelul mediu
al andurantei si autocontrolului, sub aspectul factorului generalizare, aici preadolescentii
au o frecventa mai mare (76,92%) comparativ cu preadolescentele (71,31%).
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Autocontrolul si anduranta la preadolescentii de 10 — 12 ani, preadolescentii de 13 ani
si cei de 14 — 15 ani, sub aspectul factorului generalizare, sunt prezentate in figura 37.

76, 77% 76,54%
80%
0% 66,11%
5 -
60%
50% m Scazut
A40% m Mediu
30% - 25,42 50 .99 Tnalt
16,16
20%
" B 5
10% - 2,47%
0% T T
10-12 ani 13 ani 14-15 ani

Figura 37. Distributia rezultatelor privind nivelul autocontrolul si andurantei, factorul
generalizare, la preadolescentii supusi experimentului in functie de varsta

Pentru calitatile vointei, autocontrolul si anduranta, factorul generalizare cei mai
multi preadolescenti de 10 — 12 ani, de 13 ani si cei de 14 — 15 ani dau dovada de nivel
mediu (76,77%, 66,11% si 76,54%). Pentru nivelurile scazut si cel Tnalt al autocontrolului
si andurantei, factorul generalizare, frecventele cele mai ridicate sunt observate in randul
preadolescentilor de 13 ani (25,42% si 8,47%). Nivelul scazut al autocontrolului si
andurantei, factorul generalizare prevaleaza la preadolescentii de 14 — 15 ani (20,99%)
spre deosebire de preadolescentii de 10 — 12 ani (16,16%). Pentru nivelul inalt al
autocontrolului si andurantei, factorul generalizare se observa o tendintad inversa: 7,07%
din preadolescentii de 10 — 12 ani si 2,47% din preadolescentii de 14 — 15 ani prezinta
acest nivel.

Dupa testul statistic T-student pentru autocontrol si andurantd, factorul
generalizare obtinem diferente semnificative intre rezultatele preadolescentilor de 10 —
12 ani (media=24,05 u.m.) si rezultatele preadolescentilor de 14 — 15 ani (media=22,36
um.) (T=2,8, p<0,05) cu rezultate mai mari pentru preadolescentii de 10 — 12 ani. La
preadolescentii de 10 — 12 ani se evidentiazd un nivel mai nalt al autocontrolului si
andurantei, factorul generalizare. Aceste diferente pot fi explicate, dupa cum relateaza
cercetatorii, de schimbarile ce apar in zonele responsabile de autocontrol [187]. La
preadolescentii de 14 — 15 ani apare un dezechilibru de dezvoltare, ce are ca rezultat o
dependenta relativ mai mare de regiunile motivationale subcorticale fata de regiunile
prefrontale comparativ cu varsta adultd, atunci cand acest circuit este complet matur si,
de asemenea, in comparatie cu preadolescentii de 10 — 12 ani, cand acest circuit este inca
in curs de dezvoltare. Asadar, intrarea In perioada adolescentei este marcatd de
modificarile care apar la preadolescentii de 14 — 15 ani ce determind scaderea
autocontrolului si andurantei la acestia. Insa, o data cu varsta si experienta, conectivitatea
dintre regiunile mentionate anterior este consolidata si ofera un mecanism de modulare
de sus 1n jos a comportamentului emotional condus subcortical care creste capacitatea de
autocontrol si anduranta.

In concluzie pentru cele investigate vom formula urmiitoarele legititi care pe
deplin explica vointa si calititile vointei in preadolescenta:

Preadolescentii din lotul experimental se caracterizeaza prin toate cele trei niveluri
posibile ale autoaprecierii vointei. La 23,01% din preadolescenti evidentiem nivelul inalt
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al autoaprecierii vointei. Vom mentiona ca preadolescentii cu nivel 1nalt al autoaprecierii
vointei demonstreazd o capacitate ridicatd de organizare si orientare a efortului si
straduintei in vederea atingerii scopurilor lansate sau a rezolvéarii anumitor probleme cu
care se confruntd. Acesti preadolescenti sunt responsabili, disciplinati, chibzuiti,
echilibrati si dau dovada de un nivel ridicat de autocontrol si autoregla;.

Preadolescentii si preadolescentele prezintd incidentd diferitd pentru
autoaprecierea vointei, in randul preadolescentilor atestdm o autoapreciere a vointei mai
accentuatd. O asemenea constatare tine de transformarile biologice si de influentele
sociale si cele culturale.

Pe parcursul varstei preadolescente, tinerii de diferitd varsta inregistreaza frecvente
distincte pentru autoaprecierea vointei. La preadolescentii de 14 — 15 ani, odatd cu
maturizarea cognitiva si psihosociald se produc schimbari si in autoaprecierea vointei,
aceasta ajungénd sa fie mai proeminentda comparativ cu preadolescentii de 10 — 12 ani si
cei de 13 ani.

Generalizand rezultatele pentru calitatea vointei, perseverentd, observdm ca
44.,77% din preadolescenti prezinta nivel inalt de dezvoltare al perseverentei. Vom afirma
ca preadolescentii cu nivel inalt al perseverentei demonstreaza capacitate de a orienta si
canaliza intreaga silintd, osteneald, fortd si actiuni in vederea realizarii scopului sau
dorintelor, precum si depasirea cu succes a tuturor dificultatilor intlnite.

Preadolescentele prezinta un nivel mai Inalt al perseverentei. Putem interpreta si
explica perseverenta mai evidenta la preadolescente prin maturizarea si dezvoltarea mai
avansata si mai precoce a acestora comparativ cu preadolescentii. Si pentru perseverenta
vom consemna prevalenta acesteia la preadolescentii de 14 — 15 ani. Cadrul explicativ
reiese din schimbdrile de varstd. Vom consemna si existenta interrelatiei dintre cele doua
dimensiuni investigate: autoaprecierea vointei si a perseverentei. Preadolescentii ce
manifestd nivel Tnalt al autoaprecierii vointei se caracterizeaza si prin nivel inalt de
dezvoltare a perseverentei.

Perioada preadolescentei prezintd si importante schimbari in calitatile vointei:
capacitatea de atingere a scopului, curajul si capacitatea de a lua decizii, perseverenta si
fermitatea, initiativa si independenta, autocontrolul si anduranta. Cele mai dezvoltate
calitati volitive, legate de factorul expresivitate la preadolescenti sunt: initiativa si
independenta, capacitatea de atingere a scopului, precum si autocontrolul si anduranta.
In ceea ce priveste calititile volitive sub aspectul factorului generalizare mai dezvoltate
sunt: perseverenta si fermitatea, autocontrolul si anduranta si capacitatea de atingere a
scopului. Amplificarea anume a calitatilor volitive enumerate reiese din dezvoltarea
personalitatii In aceasta etapa. Evolutia si dezvoltarea psihica, cresterea aspiratiilor de
independenta, de autonomie si a exigentelor sociale favorizeazd constituirea si
cristalizarea initiativei si independentei, capacititii de atingere a scopului,
autocontrolului si andurantei si a perseverentei si fermitatii.

Preadolescentii si preadolescentele nu diferd in ceea ce priveste manifestarea
calitatilor volitive atat sub aspectul factorului expresivitate cat si a celui de generalizare.
La preadolescenti sunt mai proeminente urmatoarele calitdti volitive: (factorul
expresivitate) initiativd si independentd, autocontrol si andurantd si capacitatea de
atingere a scopului (factorul generalizare) perseverentd si fermitate, autocontrol si
anduranta si capacitatea de atingere a scopului. Pentru preadolescente sunt particulare
sub aspectul factorului expresivitate: initiativa si independenta, capacitatea de atingere a
scopului si autocontrolul si anduranta. Calitétile volitive, factorul generalizare, mai
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proeminente la preadolescente sunt: perseverenta si fermitatea, autocontrolul si anduranta
si capacitatea de atingere a scopului.

La preadolescentii de 10 — 12 ani, mai preponderent, sunt dezvoltate calitatile
volitive (factorul expresivitate): capacitatea de atingere a scopului, initiativa si
independenta si autocontrolul si anduranta; (factorul generalizare) perseverenta si
fermitatea, autocontrolul si anduranta si capacitatea de atingere a scopului. La
preadolescentii de 13 ani evidentiem preponderent capacitatea de atingere a scopului si
initiativa si independenta (factorul expresivitate), autocontrolul si anduranta precum si
perseverenta si fermitatea (factorul generalizare). La preadolescentii de 14 — 15 ani
atestam prezenta initiativei si independentei (factorul expresivitate) si perseverenta si
fermitatea (factorul generalizare) mai proeminente.

Tabloul manifestarii calitatilor volitive la preadolescenti este conturat si completat
si prin stabilirea interrelatiilor dintre acestea. Vom puncta aici ca preadolescentii ce
prezinta nivel inalt de dezvoltare a unei calitati volitive se caracterizeaza si prin nivel
inalt a altei calitati volitive.

Constatarile descrise vin sa confirme ipotezele demersului experimental:
presupunem cd existd diferente de gen si de vdrstda in manifestarea vointei la
preadolescenti si presupunem ca exista diferente de gen si de vdrstd in manifestarea
calitatilor volitive la preadolescenti.

2.3. Profilul psihologic al preadolescentilor cu diferite niveluri de dezvoltare
a vointei

Vointa este 1n stransa legatura cu trasaturile de personalitate si le poate influenta
conditionand schimbari in acestea. Pentru acest compartiment al demersului
experimental am formulat ipoteza: presupunem cd preadolescentii cu niveluri ridicate de
dezvoltare a vointei prezinta urmdtoarele trasaturi de personalitate: autonomie,
constiinciozitate si stabilitate emotionala.

Pentru a investiga trasaturile de personalitate (extraversiune, stabilitate
emotionald, constiinciozitate, amabilitate si autonomie) la preadolescenti am administrat
Chestionarul de personalitate cu 5 factori (CP5F) (dupa M. Albu).

Consideram ca trei din cei cinci factori si anume: constiinciozitatea, stabilitate
emotionald si autonomia au o relevantd deosebita pentru demersul nostru experimental,
astfel din aceste considerente le vom acorda o atentie sporita in continuare.

Rezultatele pentru constiinciozitate la preadolescenti sunt ilustrate in figura 38.
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Figura 38. Distributia rezultatelor privind nivelul constiinciozitatii la preadolescentii
din lotul experimental
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12,13% dintre preadolescentii testati demonstreazd un nivel scazut al
constiinciozitatii. Ei sunt caracterizati prin faptul ca Incep actiuni fara sa gandeasca la ce
servesc acestea si cum se pot termina. Ei nu au capacitatea de a se incadra in termenele
limita, fixate anterior.

Preadolescentii cu un nivel mediu de dezvoltare al constiinciozitatii, prezinta
indicele cel mai nalt din distributia acestor date, si anume 73,22%. De regula, acestia
cantaresc actiunile initiate si sunt capabili sa le duca la bun sfarsit.

14,65% din preadolescenti manifestd nivel Tnalt de dezvoltare al constiinciozitatii.
Ei sunt capabili sa respecte normele si regulile. Sunt persoane ordonate, care isi planifica
actiunile destul de bine. Preadolescentii se straduiesc sa faca totul bine si sunt persoane
de incredere.

Studiul nostru a continuat cu stabilirea relatiilor Intre calitdtile volitive (capacitatea
de atingere a scopului, factorul expresivitate si factorul generalizare si autocontrol si
anduranta, factorul expresivitate si factorul generalizare) si constiinciozitate. Punerea in
lumina a interrelatiilor a fost posibild prin calculul coeficientilor de corelatie dupa
Pearson.

Tabelul 12. Interrelatiile intre capacitatea de atingere a scopului, factorul E / factorul
G si constiinciozitate §i intre constiinciozitate si autocontrol si andurantd, factorul E/
factorul G si constiinciozitate la preadolescenti dupa Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie | Pragul de semnificatie
Capacitatea de atingere a r=0,5963 p=<0,01
scopului, factorul E /

Constiinciozitate

Capacitatea de atingere a =0,6178 p=<0,01
scopului, factorul E /

Congtiinciozitate

Autocontrol  si  anduranta, r=0,4128 p=<0,01
factorul E / Constiinciozitate

Autocontrol  si  anduranta, =0,5725 p<0,01
factorul G/ Constiinciozitate

Tabelul 12 confirma existenta interrelatiilor intre capacitatea de atingere a
scopului, factorul expresivitate si factorul generalizare si constiinciozitate (r=0,5963,
p<0,01, r=0,6178, p<0,01) precum si intre autocontrolul si andurantd, factorul
expresivitate si factorul generalizare si constiinciozitate. Interrelatiile stabilite permit sa
mentiondm ca preadolescentii cu nivel inalt de manifestare a capacitdtii de atingere a
scopului atat sub expresia factorului expresivitate si factorului generalizare demonstreaza
si nivel nalt de constiinciozitate. Preadolescentii cu nivel 1nalt autocontrol si anduranta,
factorul expresivitate si factorul generalizare au si nivel Tnalt de constiinciozitate.

Am investigat particularititile constiinciozitatii la preadolescenti si
preadolescente. Frecventele pentru constiinciozitate la preadolescenti in dependenta de
gen sunt prezentate in figura 39.
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Figura 39. Distributia rezultatelor privind nivelul constiinciozitatii la preadolescentii
din lotul experimental in functie de gen

Doar nivelul scazut al constiinciozitatii prevaleaza la preadolescente (13,94%)
comparativ cu preadolescentii (10,25%). Nivelul mediu si cel inalt de dezvoltare al
constiinciozitdtii predomina la preadolescenti (73,51% si 16,24%) spre deosebire de
preadolescente (72,95% si 13,11%).

Studiul nostru a cuprins evidentierea diferentelor in nivelurile constiinciozitatii la
preadolescentii de 10 — 12 ani, cei de 13 ani si 14 — 15 ani. Frecventele pentru
constiinciozitate la preadolescenti sunt aratate in figura 40.
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Figura 40. Distributia rezultatelor privind nivelul constiinciozitatii la preadolescentii
din lotul experimental in functie de varsta

Investigarea comparativa a frecventelor pentru nivelurile constiinciozitatii pune in
evidenta urmatoarele tendinte: nivelul scazut al constiinciozitatii are frecvente apropiate
in randul celor trei categorii de preadolescenti: 13,56% din preadolescentii de 13 ani,
12,12% din preadolescentii de 10 — 12 ani si 11,11% din preadolescentii de 14 — 15 ani.
Nivelul mediu de dezvoltare al constiinciozitdtii se manifestd cel mai intens la
preadolescentii de 13 ani (77,97%), fiind urmati de preadolescentii de 14 — 15 ani
(75,31%) si ceide 10 — 12 ani (68,69%). Frecventele cele mai ridicate pentru nivelul Tnalt
al constiinciozitatii sunt caracteristice preadolescentilor de 10 — 12 ani (19,19%), in timp
ce doar 13,58% din preadolescentii de 14 — 15 ani si 8,47% din preadolescentii de 13 ani
prezinta acest nivel de dezvoltare al constiinciozitatii.

O alta trasatura a personalitdtii investigata este stabilitatea emotionald. Rezultatele
pentru stabilitatea emotionala la preadolescenti pot fi urmarite in figura 41.
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Figura 41. Distributia rezultatelor privind nivelul stabilitatii emotionale la
preadolescentii din lotul experimental

21,76% dintre preadolescentii supusi studiului prezintd un nivel scdzut al
stabilitdtii emotionale. Caracteristic pentru acesti preadolescenti este faptul ca 1si fac griji
pentru orice si sunt mereu nelinistiti.

Mai mult peste jumatate din preadolescenti (64,02%) dau dovada de nivel mediu
de dezvoltare al stabilitatii emotionale. De regula, acestia sunt calmi si se implica cu o
doza de optimism in activitati si In relatiile cu cei din jur.

Un numar mic de preadolescenti ce au format lotul experimental si anume 14,22%,
demonstreaza nivel inalt al stabilitatii emotionale. Pentru acesti preadolescenti este
definitoriu sd gandeasca pozitiv in situatii complicate. Sunt optimisti si au incredere in
propriile forte. Sunt capabili sa-si controleze emotiile.

Pentru a evidentia prezenta unei legaturi intre calitatile vointei (perseverenta si
fermitate, factorul generalizare, autocontrol si anduranta, factorul generalizare) si
stabilitatea emotionald si Intre constiinciozitate si stabilitatea emotionald am calculat
coeficientul de corelatie Pearson. Coeficientul de corelatie si pragul de semnificatie care
confirma interrelatia dintre constiinciozitate si stabilitatea emotionald sunt prezentati in
tabelul 13.

Tabelul 13. Interrelatia intre perseverenta si fermitate, factorul G si stabilitatea
emotionald si intre autocontrol si andurantd, factorul G si stabilitatea emotionald si
intre constiinciozitate si stabilitatea emotionald la preadolescenti dupd Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie | Pragul de semnificatie
Perseverentd si fermitate, r=0,5735 p<0,01
factorul G / Stabilitate
emotionala
Autocontrol si anduranta, r=0,3523 p<0,01
factorul G / Stabilitate
emotionald
Constiinciozitate / Stabilitate r=0,4258 p<0,01
emotionald

Prezenta interrelatiilor intre perseverentd si fermitate, factorul generalizare
(r=0,5735, p<0,01) si stabilitatea emotionald si intre autocontrol si anduranta, factorul
generalizare si stabilitatea emotionala (r=0,3523, p<0,01). Coeficientii de corelatie pun
in lumina ca preadolescentii cu nivel inalt de dezvoltare a perseverentei si fermitatii,
factorul generalizare si autocontrol si anduranta, factorul generalizare se caracterizeaza
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prin nivel inalt al stabilitatii emotionale. Coeficientul de corelatie intre constiinciozitate
si stabilitatea emotionald (r=0,4258, p<0,01), ne permite s mentionadm ca preadolescentii
cu un nivel Tnalt al constiinciozitatii se caracterizeaza si prin nivel ridicat de stabilitate
emotionala.
Cercetarea stabilitatii emotionale a continuat cu investigarea acesteia la
preadolescenti si preadolescente. Frecventele pentru nivelurile stabilitatii emotionale la
readolescenti in dependenta de gen sunt prezentate in figura 42.
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Figura 42. Distributia rezultatelor privind nivelul stabilitatii emotionale
la preadolescentii din lotul experimental in functie de gen

Analiza ilustrarii grafice de mai sus ne permite sd sesizdm frecvente apropiate
pentru nivelul scdzut al stabilitatii emotionale la preadolescenti (21,37%) si
preadolescente (22,13%). Privitor la nivelul mediu al stabilitatii emotionale, putem sa
remarcdm o prevalentd a acestui nivel 1n randul preadolescentelor (65,57%), spre
deosebire de cel al preadolescentilor (62,39%). Remarcam o frecventd mai ridicata pentru
nivelul inalt al stabilitatii emotionale la preadolescenti (16,24%) comparativ cu
preadolescentele (12,30%).

Pentru stabilitatea emotionald evidentiem diferente semnificative statistic dupa
testul T-student Intre rezultatele preadolescentilor (49,51 u.m.) si cele ale
preadolescentelor (46,18 u.m.) (T=2,2, p<0,05), cu o mediec mai ridicatd la
preadolescenti. Astfel preadolescentii demonstreaza o stabilitate emotionala mai
accentuatd. Vom explica aceastd diferentd printr-o vulnerabilitate mai mare a
preadolescentelor fata de modificarile biofiziologice, schimbadrile si avansul capacitatilor
cognitive, precum si trairi afective instabile manifestate in mediul familial, scolar si in
relatiile cu semenii.

Pentru stabilitatea emotionald am realizat examinarea frecventelor Ia
preadolescentii de 10 — 12 ani, preadolescentii de 13 ani si preadolescentii de 14 — 15 ani.
Repartitia rezultatelor poate fi vizualizatd in continuare.
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Figura 43. Distributia rezultatelor privind nivelul stabilitatii emotionale la
preadolescentii din lotul experimental in functie de varsta

Analiza distributiei datelor din figura de mai sus ne arata faptul ca preadolescentii
care au un nivel scadzut al stabilitatii emotionale sunt cei de 10 — 12 ani cu 27,27%, indice
aproape similar cu cel al preadolescentilor de 13 ani, care au 27,12%, fiind urmati de cei
de 14 — 15 ani cu 11,11%. Frecventa cea mai naltd a nivelului mediu al stabilitatii
emotionale poate fi observata la preadolescentii de 14 — 15 ani si anume 70,37%, urmati
de preadolescentii de 13 ani cu 62,71% si cei de 10 — 12 ani cu 59,60%. Pentru nivelul
inalt al stabilitdtii emotionale, remarcam urmatoarea distributie a datelor: 18,52% din
preadolescentii de 14 — 15 ani, 13,13% din preadolescentii de 10 — 12 ani si 10,17% din
preadolescentii de 13 ani dau dovada de acest nivel al stabilitatii emotionale.

Dupa testul T-student, pentru stabilitatea emotionala identificam diferente
semnificative statistic intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani (media=46,81
um.) si cei de 14 — 15 ani (50,75 um.) (T=2,2 p<0,05) si intre rezultatele
preadolescentilor de 13 ani (media=45,83 u.m.) si cei de 14 — 15 ani (50,75 u.m.) (T=2,4,
p<0,05), cu rezultate mai mari la preadolescentii de 14 — 15 ani. Astfel preadolescentii
de 14 — 15 ani se caracterizeaza prin nivel mai inalt al stabilitatii emotionale. Aceste
diferente pot fi clarificate prin faptul cd pubertatea este asociatd cu modificarile
hormonale semnificative care dau nastere maturizarii fizice si influenteaza o varietate de
comportamente, inclusiv cele asociate cu instabilitatea emotionald. Cortexul prefrontal al
creierului suferd schimbatri si cresteri prin mielinizare si procesul de ramificatie sinaptica.
Incepand cu preadolescenta timpurie, gandirea operationald formali incepe sa
inlocuiasca operatiile concrete, permitdnd dezvoltarea gandirii mai complexe, procesarea
informatiilor si dezvoltarea rationamentelor. Astfel, stabilitatea emotionald mai ridicata
la preadolescentii de 14 — 15 ani este influentata de o mai buna procesare si rationalizare
a experientelor traite.

O alta trasatura de personalitate ce 0 vom prezenta este autonomia. Rezultatele
preadolescentilor pentru autonomie sunt prezentate in figura 44.
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Figura 44. Distributia rezultatelor privind nivelul autonomiei la preadolescentii
din lotul experimental

15,90% dintre preadolescentii manifesta un nivel scazut al autonomiei. La acesti
preadolescenti evidentiem faptul ca nu au pareri proprii. Ei accepta cu usurinta orice li se
spune si pot fi manipulati cu usurinta.

Preadolescentii cu un nivel mediu de dezvoltare al autonomiei, prezinta indicele
cel mai Inalt din distributia acestor date si anume 71,55%. De reguld, acestia se conduc
dupa propriile pareri si sunt capabili sa se administreze singuri.

Un numér mult mai mic de preadolescenti — 12,55% se caracterizeaza prin nivel
inalt al autonomiei. Preadolescentii cu nivel Tnalt al autonomiei sunt capabili sa actioneze
altfel decat ceilalti. Ei sunt creativi si nu se lasd condusi de altii. Din contrd, acesti
preadolescenti sunt capabili sa-i conduca pe altii.

Am stabilit legatura intre calititile vointei (curaj si capacitate de a lua decizii,
factorul expresivitate si initiativd si independentd, factorul expresivitate si factorul
generalizare) si autonomie prin calculul coeficientilor de corelatie Pearson. Coeficientii
de corelatie si pragurile de semnificatie sunt ilustrate in tabelul 14.

Tabelul 14. Interrelatia intre curaj si capacitate de a lua decizii, factorul E si
autonomie, intre initiativa si independentd, factorul E / G si autonomie la
preadolescenti dupd Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie
Curaj si capacitate de a lua r=0,2581 p=<0,01
decizii, factorul E /

Autonomie

Initiativd si  independenta, r=0,4740 p=<0,01
factorul E / Autonomie

Initiativd si independenta, =0,3876 p=<0,01
factorul E / Autonomie

Coeficientii de corelatie si pragurile de semnificatie indica existenta legaturilor
intre curaj si capacitate de a lua decizii, factorul expresivitate (r=0,2581, p<0,01), intre
initiativa si independenta, factorul expresivitate si autonomie (r=0,4740, p<0,01) si intre
initiativd si independentd, factorul generalizare si autonomie (r=0,3876, p<0,01).
Preadolescentii cu nivel 1nalt de dezvoltare a curajului si capacititii de a lua decizii,
factorul expresivitate au nivel inalt de autonomie. Preadolescentii ce se caracterizeaza
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prin nivel inalt de dezvoltare a initiativei si independentei (factorul expresivitate, factorul
generalizare) manifesta si nivel Tnalt de autonomie.

Demersul de constatare a urmat cu analiza nivelurilor de manifestare ale
autonomiei la preadolescenti in dependentd de gen. Rezultatele pentru diferentele de gen
in autonomie pot fi vizualizate in figura 45.
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Figura 45. Distributia rezultatelor privind nivelul autonomiei la preadolescentii din
lotul experimental in functie de gen

Pentru nivelul scdzut al autonomiei frecventa cea mai 1naltd o atestam la
preadolescente (18,03%) comparativ cu preadolescentii (13,68%). Deosebite sunt
frecventele pentru nivelul mediu al autonomiei, astfel 73,50% din preadolescenti si
69,67% din preadolescente dau dovada de acest nivel. Pentru nivelul 1nalt au autonomiei
sesizam frecvente similare 1n randul preadolescentilor si a preadolescentelor (12,82% si
12,30%).

Dupa testul T-student din nou consemnam diferente semnificative statistic pentru
autonomie intre rezultatele preadolescentilor si rezultatele preadolescentelor (mediile
preadolescentilor 50,28 u.m. si mediile preadolescentelor 47,52 u.m.) (T=2, p<0,05) cu
o medie mai ridicatd 1n cazul preadolescentilor. Astfel concluzionam aici ca
preadolescentii de sex masculin se caracterizeazd prin nivel mai inalt al autonomiei
comparativ cu preadolescentele. Diferentele evidentiate pot fi explicate prin faptul ca
autonomia la preadolescenti este influentata de mai multi factori, printre care: ereditatea,
parintii, educatia, sistemul de Invatdmant si sistemele de viatd in cadrul comunitatii,
regulile de actiune sau regulile impuse de citre o autoritate si angajamentul fata de grup.
Inca din copildria mica, baietii sunt incurajati si orientati de familie, comunitate si
societate sa fie independenti, autonomi si liberi si desinestatatori in luarea deciziilor.
Aceasta diferenta se accentueaza si se mentine in etapele ulterioare de dezvoltare:
scolaritatea mica, preadolescenta si adolescenta.

Urmeaza prezentarea modului de manifestare al autonomiei la preadolescentii de
10 — 12 ani, preadolescentii de 13 ani si cei de 14 — 15 ani.
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Figura 46. Distributia rezultatelor privind nivelul autonomiei la preadolescentii din
lotul experimental in functie de vdrsta

Pentru nivelul scazut al autonomiei consemnam frecvente ridicate in randul
preadolescentilor de 10 — 12 ani (19,19%) si cei de 14 — 15 ani (16,05%), in timp ce doar
10,17% din preadolescenti prezinta acest nivel. Cei mai multi dintre preadolescentii din
lotul experimental prezinta nivel mediu de dezvoltare al autonomiei. Astfel evidentiem
ca 77,97% din preadolescentii de 13 ani, 70,71% din preadolescentii de 10 — 12 ani si
67,90% din preadolescenti de 14 — 15 ani au nivel mediu al autonomiei. In cazul nivelului
inalt al autonomiei se observa o crestere a frecventelor odatd cu naintarea In varsta a
preadolescentilor (preadolescentii de 10 — 12 ani: 10,10%, preadolescentii de 13 ani:
11,86% si preadolescentii de 14 — 15 ani: 16,05%).

In continuare ne-am propus si investigim profilul de personalitate la
preadolescentii cu diferite niveluri ale autoaprecierii vointei. Mediile preadolescentilor
cu diferite niveluri ale autoaprecierii vointei pentru trasaturile de personalitate
(extraversiune, amabilitate, constiinciozitate, stabilitate emotionald si autonomie) sunt
ilustrate 1n figura 47.

70

60,29
gg 49,29 256 49,33
40 4 ERTS. 47,33
30 ’ ’ 41,24 40,86 ’
20 =@ Scazut
10
0 T T T T ] +Med|u
(2 (2 4 C X T
S & & Qq} & ==he=|nalt
© N » O O
3 o (;\0 S \’)\,o
_\’_é'b & a)'g'\\Q & v
L2 OQ. 6\'@
) N
AW)
@

Figura 47. Profilul personalitatii la preadolescenti in functie de nivelul de
autoapreciere al vointei
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Vizualizand mediile din figura 47 evidentiem ca preadolescentii cu diferite niveluri
de autoapreciere a vointei demonstreaza medii distincte pentru cele cinci dimensiuni ale
personalitatii.

Pentru extraversiune cea mai mare medie se regaseste la preadolescentii cu nivel 1nalt
de autoapreciere al vointei (49,29 u.m.), o medie apropiata este cea a preadolescentilor cu
nivel scazut de autoapreciere al vointei (48,86 u.m.). O medie mai mica se inregistreaza la
preadolescentii cu nivel mediu de autoapreciere al vointei (47,01 u.m.).

Medii distincte observam la amabilitate. Astfel cea mai mare medie (60,29 u.m.) o
atestam la preadolescentii cu nivel nalt de autoapreciere a vointei. La preadolescentii cu nivel
scazut si mediu de autoapreciere al vointei mediile sunt: 48,48 (u.m.) si 53,30 (u.m.)

In cazul constiinciozitatii preadolescentii prezinta urmatoarele medii: 41,24 (u.m.)
la preadolescentii cu nivel scdzut de autoapreciere al vointei; 49,12 (u.m.) la
preadolescentii cu nivel mediu de autoapreciere al vointei si 55,36 (um.) la
preadolescentii cu nivel inalt de autoapreciere al vointei.

Si pentru stabilitatea emotionald se pastreaza aceeasi tendintd: mediile cele mai
mari se regasesc la preadolescentii cu nivel inalt si mediu de autoapreciere al vointei
(52,55 u.m. si 47,46 u.m.), in timp ce preadolescentii cu nivel scdzut de autoapreciere al
vointei se caracterizeaza prin media: 40,86 u.m.

Pentru autonomie mediile preadolescentilor cu nivel inalt si mediu de
autoapreciere al vointei sunt apropiate si constituie 49,33 (u.m.) si 48,94 (u.m.). La
preadolescentii cu nivel scazut de autoapreciere al vointei atestim media de 47,33 (u.m.).

Pentru a stabili existenta interrelatiilor intre autoaprecierea vointei si trasaturile de
personalitate (amabilitate, constiinciozitate si stabilitate emotionald) am calculat
coeficientul de corelatie Pearson. Coeficientii de corelatie si pragurile de semnificatie
sunt prezentati in tabelul 15.

Tabelul 15. Interrelatiile intre autoaprecierea vointei si trasaturile de personalitate la
preadolescenti dupd Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie Pragul de
semnificatie

Autoaprecierea vointei / 0,4297 p=<0,01
Amabilitate
Autoaprecierea vointei / 0,4636 p=<0,01
Constiinciozitate
Autoaprecierea vointei / 0,3209 p=<0,01
Stabilitate emotionala

Conform tabelului de mai sus atestam coeficienti de corelatie Intre autoaprecierea
vointei si amabilitate (r=0,4297, p<0,01), autoaprecierea vointei si constiinciozitate
(r=0,4636, p<0,01) si autoaprecierea vointei si stabilitate emotionala (r=0,3209, p<0,01).
Coeficientii de corelatie ne permit sd mentionam cd preadolescentii cu nivel inalt al
autoaprecierii vointei se caracterizeaza prin nivel ridicat de amabilitate, constiinciozitate
si stabilitate emotionald. Astfel, pentru preadolescentii cu nivel inalt al autoaprecierii
vointei sunt definitorii: interesul pentru cei din jur, respectul pentru parerile si drepturile
celorlalti, incercarea de a se afla in relatii bune cu ceilalti, respectul pentru norme si
reguli, ordonarea, planificarea actiunilor, straduinta de a face totul bine si de a fi persoane
de incredere. Totodatd acesti preadolescenti gandesc pozitiv, sunt optimisti, isi
controleaza emotiile si au incredere in fortele proprii.
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In continuare vom prezenta mediile pentru trasdturile de personalitate
(extraversiune, amabilitate, constiinciozitate, stabilitate emotionald si autonomie) la
preadolescentii cu diferite niveluri de dezvoltare ale perseverentei.
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Figura 48. Profilul personalitatii la preadolescenti in functie de nivelul perseverentei

Datele din figura 48 ne ofera posibilitatea de a observa faptul ca preadolescentii cu
diferite niveluri de dezvoltare ale perseverentei inregistreaza medii diferite pentru cele
cinci trasaturi ale personalitatii.

In ceea ce priveste extraversiunea cea mai mare medie se poate vizualiza la
preadolescentii cu nivel scazut de dezvoltare al perseverentei (57,66 u.m.), o medie mai
scazuta este cea intalnitd la preadolescentii cu nivel inalt de dezvoltare al perseverentei
(49,80 u.m.), iar o medie si mai mica se observa la preadolescentii cu nivel mediu de
dezvoltare al perseverentei (45,07 u.m.).

La amabilitate se pot observa medii la fel de distincte. Media cea mai mare (58,26
u.m.) o remarcam la preadolescentii cu nivel inalt de dezvoltare al perseverentei. La
preadolescentii cu un nivel mediu de dezvoltare al perseverentei — 45,99 (u.m.) si la cei
cu un nivel scazut de dezvoltare al perseverentei — 35,33 (u.m.)

Raportadndu-ne la constiinciozitate preadolescentii inregistreaza urmdatoarele
medii: 54,94 (u.m.) la preadolescentii cu nivel Tnalt de dezvoltare al perseverentei, la
preadolescentii cu nivel mediu de dezvoltare al perseverentei — 45,99 (u.m.), iar 35,33
(u.m.) la preadolescentii cu nivel scazut de dezvoltare al perseverentei.

Si in cazul stabilitatii emotionale se mentine aceeasi tendintd: media cea mai mare
se intilneste la preadolescentii cu nivel inalt de dezvoltare al perseverentei si anume
53,13 (u.m.); la cei cu un nivel mediu de dezvoltare al perseverentei — 44,29 (u.m.), iar
la preadolescentii cu nivel scazut de dezvoltare al perseverentei se observa media de
39,33 (u.m.).

Medii destul de apropiate se evidentiaza si pentru autonomie: la preadolescentii cu
nivel inalt de dezvoltare al perseverentei — 49,64 (u.m.), la cei cu nivel mediu de
dezvoltare al perseverentei 48,30 (u.m.) si 47,33 (u.m.) pentru cei cu nivel scazut de
dezvoltare al perseverentei.
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Pentru a evidentia interrelatiile intre perseverenta si trasaturile de personalitate
(constiinciozitate, stabilitate emotionala si autonomie) am efectuat calculul coeficientului
de corelatie Pearson. Coeficientii de corelatie si pragurile de semnificatie sunt prezentati
in tabelul 16.

Tabelul 16. Interrelatiile intre perseverenta si trasaturile de personalitate la
preadolescenti dupa Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie | Pragul de semnificatie
Perseverenta / 0,6068 p=<0,01
Constiinciozitate
Perseverenta /  Stabilitate 0,4493 p<0,01
emotionala
Perseverentd / Autonomie 0,3637 p=<0,01

Potrivit datelor din acest tabel remarcam existenta urmatorilor coeficienti de
corelatie ntre: perseverentd si constiinciozitate (r=0,6068, p<0,01), perseverentd si
stabilitate emotionald (r=0,4493, p<0,01) si perseverentd si autonomie (r=0,3637,
p<0,01). Conform acestor coeficienti de corelatie rezulta ca preadolescentii cu nivel inalt
de dezvoltare al perseverentei demonstreazd un nivel crescut de constiinciozitate,
stabilitate emotionala si autonomie. Preadolescentii cu nivel inalt al perseverentei
manifestd aceleasi caracteristici ca si preadolescentii cu nivel inalt al vointei. in plus ei
mai prezinta si creativitate, actionand altfel decét ceilalti si nu se lasa condusi de altii.

Cercetarea experimentala realizatd ne permite sa elaboram portretul psihologic al
preadolescentului cu nivel 1nalt de dezvoltare al vointei.

Preadolescent cu nivel inalt de dezvoltare al vointei
Calitati volitive Trasaturi de personalitate
Capacitate de atingere a scopului Amabilitate
Angajament si efort consecvent si de Interes pentru cei din jur, respecta parerile
duratd in parcursul sau spre indeplinirea si drepturile celor din jur, tinde sd aiba
obiectivelor relatii bune cu cei din jur
Curajul si capacitatea de a lua decizii Constiinciozitate
Fortda si 1indrazneala 1n 1Invingerea Are o consideratie aparte pentru norme si
dificultatilor, fermitate in comportament reguli, este ordonat, 1si sistematizeaza si

si actiuni, alegerea optiunilor potrivite pregateste actiunile, depune efort si
straduintd sd facd totul bine, este de
incredere
Perseverenta si fermitate Stabilitate emotionala
Stabilitate si statornicie, pozitie liniard si ~ Gandeste pozitiv, da dovada de optimism,
consecventa in cazul aparitiei isi stdpaneste emotiile, are incredere in
obstacolelor in parcursul spre scop fortele proprii
Initiativa si independenta Autonomie

Activism i indrizneald 1n actiuni, Actioneazd diferit de ceilalti, manifesta
organizarea independentd a timpului, creativitate si nu acceptd constrangeri
comportamentului, dorintelor si
scopurilor

Autocontrol si anduranta
Controlul si reglarea propriilor actiuni s
comportamente, rezistentd, tenacitate si
robustete

ey
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Investigatiile trasaturilor de personalitate si evidentierea profilului de personalitate
la preadolescentii cu diferite niveluri de autoapreciere a vointei cit si a perseverentei ne
permit sa consemnam urmatoarele concluzii care completeaza cu idei noi stiinta
psihologica:

Trasaturile de personalitate intdlnite la preadolescentii cu nivel inalt al
autoaprecierii vointei sunt: amabilitatea, constiinciozitatea si stabilitatea emotionald. La
preadolescentii cu nivel inalt de dezvoltare al perseverentei alaturi de constiinciozitate si
stabilitate emotionala se regéseste si autonomia.

Trasaturile de personalitate stabilite contribuie la reliefarea portretului psihologic
al preadolescentului cu nivel inalt al autoaprecierii vointei si completeazd cu idei noi
abordarea dezvoltarii personalitatii in preadolescenta.

Conceptualizarea vointei in preadolescentd a fost posibild prin elaborarea
portretului psihologic al preadolescentului cu nivel inalt de dezvoltare al vointei, ce
inglobeaza descrierea calitatilor volitive si a trasaturilor de personalitate caracteristice
acestuia.

Portretul psihologic al preadolescentului cu nivel inalt al vointei ne-a permis sa
fundamentdm un model nou de interventii psihologice orientat la dezvoltarea si
optimizarea vointei si a calitatilor volitive la aceasta varsta.

Corespunzator cu concluziile si interpretarile evidentiate mai sus presupunerea ca
preadolescentii cu niveluri ridicate de dezvoltare ale vointei prezinta urmdtoarele
trasaturi de personalitate: autonomie, constiinciozitate si stabilitate emotionald se
adevereste partial.

2.4. Concluziile la capitolul 2

Studiul asupra vointei si calitatilor volitive la preadolescenti reliefeaza urméatoarele
concluzii de ordin inovativ si stabilesc o serie de caracteristici ale vointei pentru
aceasta etapa de varsta:

1. Un numar mic din preadolescenti manifestd nivel nalt al autoaprecierii vointei.
Nivelul inalt al autoaprecierii vointei prevaleaza la preadolescentii de gen masculin.
Evolutia modului de autoapreciere a vointei ne permite sd mentiondm ca
preadolescentii de 14 — 15 ani demonstreaza un nivel mai inalt al acesteia.

2. Preadolescentii inclusi in demersul constativ prezintd si o anumita specificitate a
perseverentei. Un numar mare din preadolescenti se caracterizeaza prin nivel inalt de
dezvoltare a perseverentei. Cel mai accentuat nivel al perseverentei il intalnim la
preadolescente. Preadolescentii de 14 — 15 ani demonstreaza o perseverentd mai
dezvoltatd comparativ cu preadolescentii mai mici si anume cei de 10 — 12 ani si cei
de 13 ani.

3. Impreuni cu autoaprecierea vointei si perseverenta, preadolescentii dau dovada si de
urmatoarele calitdti volitive legate de factorul expresivitate: initiativa si
independenta, capacitatea de atingere a scopului, precum si autocontrolul si
anduranta; cele legate de factorul generalizare: perseverenta si fermitatea,
autocontrolul si anduranta si capacitatea de atingere a scopului. Atat preadolescentii
cat si preadolescentele manifestd aceleasi calitati volitive (sub aspectul factorului
expresivitate cdt si a celui de generalizare). Pentru preadolescenti sunt mai
caracteristice initiativa si independenta, autocontrolul si anduranta si capacitatea de
atingere a scopului (factorul expresivitate) si perseverenta si fermitatea,
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autocontrolul si anduranta si capacitatea de atingere a scopului (factorul
generalizate). La preadolescente evidentiem sub aspectul factorului expresivitate:
initiativd si independentd, capacitate de atingere a scopului si autocontrol si
andurantd. Din calitatile volitive, factorul generalizare la preadolescente vom
enumera: perseverenta si fermitatea, autocontrolul si anduranta si capacitatea de
atingere a scopului. Cele mai dezvoltate calitati volitive (factorul expresivitate) la
preadolescentii de 10 — 12 ani sunt: capacitatea de atingere a scopului, initiativa si
independenta si autocontrolul si anduranta; (factorul generalizare) perseverenta si
fermitatea, autocontrolul si anduranta si capacitatea de atingere a scopului. Odata cu
inaintarea 1n varsta, la preadolescentii de 13 ani constatam capacitatea de atingere a
scopului si initiativa si independenta (factorul expresivitate), autocontrolul si
anduranta precum si perseverenta si fermitatea si (factorul generalizare).
Preadolescentii de 14 — 15 ani manifestad initiativd si independenta (factorul
expresivitate) si perseverenta si fermitate (factorul generalizare).

Totodata, cu cele expuse anterior, atestim un numar mare de preadolescenti cu nivel
scazut si mediu al autoaprecierii vointei si a perseverentei. Pentru preadolescentii
investigati sunt caracteristice si nivelurile scazut si mediu a tuturor calitatilor volitive
(capacitatea de atingere a scopurilor, curajul si capacitatea de a lua decizii,
perseverenta si fermitatea, initiativa si independenta, autocontrolul si anduranta).
Preadolescentii cu nivel inalt al autoaprecierii vointei se caracterizeaza prin trasaturi
de personalitate specifice dintre care vom enumera: amabilitatea, constiinciozitatea
si stabilitatea emotionald. Preadolescentii cu nivel inalt de dezvoltare a perseverentei,
pe langd constiinciozitate si stabilitate emotionala, prezinta si autonomie.

Analiza rezultatelor demersului experimental si fundamentarea portretului psihologic
al preadolescentului cu nivel Inalt de dezvoltare al vointei constituie temeiul in
elaborarea si implementarea interventiilor psihologice in vederea dezvoltarii vointei
si a calitatilor volitive pentru a minimaliza efectele unei vointe si a calitatilor volitive
slab dezvoltate precum si a diminua consecintele si riscurile asupra dezvoltarii sferei
afective, reglatorii si a personalitatii. Doar o interventie psihologicd imediata poate
contribui la pastrarea sdnatatii mintale si a starii de bine a preadolescentilor cat si la
dezvoltarea armonioasa ulterioara a acestora.

3. DEZVOLTAREA CALITATILOR VOLITIVE LA PREADOLESCENTI
3.1. Metodologia si continutul demersului formativ

Demersul constatativ, rezultatele obtinute si concluziile formulate ne-au permis sa

evidentiem existenta unui numdr mare de preadolescenti cu nivel scizut si mediu de
dezvoltare al autoaprecierii vointei, perseverentei si a calitatilor volitive (capacitatea de
atingere a scopului, curajul si capacitatea de a lua decizii, perseverenta si fermitatea,
initiativa si independentd, autocontrol si andurantd), precum si al trésédturilor de
personalitate conexe (constiinciozitatea, stabilitatea emotionala si autonomie).

Acesti preadolescenti se caracterizeaza prin incapacitatea de a lua decizii sau

ezitarea ludrii deciziilor, irosirea fortelor, atunci cand se ciocnesc cu dificultati si
obstacole, preferinta de a renunta la lupta, neajungand sa atinga scopurile sau obiectivele
proprii. Consecintele pe termen lung ale vointei si a calitatilor volitive slabe se reflecta
in toate activitatile intreprinse, in calitatea vietii, in realizarea cu succes a sarcinilor si in
performantele atinse.
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Din cele expuse mai sus, consideram ca este absolut necesar de a elabora si
implementa un program de interventie psihologicad orientat la dezvoltarea vointei si a
calitatilor volitive la preadolescenti.

In conformitate cu cele enuntate formulim urmétorul scop pentru demersul
formativ: elaborarea si implementarea unui model nou de interventii psihologice in
vederea dezvoltarii vointei si a calitatilor volitive.

De la scopul cercetdrii am lansat urmatoarea ipoteza: presupunem ca
interventiile psihologice special organizate pot sa influenteze pozitiv dezvoltarea vointei
si a calitatilor volitive la preadolescenti si prin aceasta sa contribuie la dezvoltarea
personalitatii.

In corespundere cu scopul si ipoteza lansata pentru demersul formativ, programul
de interventii psihologice presupune urmatoarele obiective:

1. Cresterea nivelului vointei, prin optimizarea expresivitatii si a sustinerii
acesteia;

2. Cresterea capacitatii de stabilire a scopului, a curajului si capacitatii de a lua
decizii, a perseverentei si fermitatii, a initiativei si independentei, a
autocontrolului si andurantei.

Programul de interventii psihologice orientat la dezvoltarea vointei si a calitatilor
volitive este fundamentat pe urmatoarele principii:

1. Promovarea coeziunii de grup. Acest principiu invoca sentimentele de incredere,
apartenenta si acceptare. Coeziunea se realizeaza prin desfasurarea activitatilor de
pregatire a grupului, identificand asteptarile preadolescentilor, definind regulile
grupului si instruind membrii cu privire la rolurile acestora; stabilirea claritatii cu
privire la procesele si normele de grup In sesiunile timpurii; transmiterea feedback-
ului ar trebui sa fie ghidat de scopul de a facilita construirea de relatii; stabilirea si
mentinerea unui climat emotional specific. Stabilirea unui echilibru intre nivelul de
anxietate si expresivitatea emotionald pentru a optimiza explorarea psihologica si
cresterea; managementul psihoterapeutului asupra prezentei sale emotionale pentru
a servi drept model pentru grup ca intreg; concentrarea principala pe facilitarea
exprimadrii emotionale a membrilor grupului, capacitatea de reactie a celorlalti la acea
expresie si sensul comun derivat din aceasta expresie [144].

2. Conform feoriei rogersiene centrate pe persoand, elementul cheie al procesului
psihoterapeutic consta in autenticitatea psihoterapeutului. Autenticitatea se refera la
reprezentarea corectd a experientei imediate in constiinta psihoterapeutului, cu alte
cuvinte toate sentimentele trdite de psihoterapeut sa fie disponibile constiintei
acestuia, sa fie capabil sd fie el — insusi, indiferent de natura sentimentelor si
atitudinilor sale [50].

3. Egalitate si unicitate. Fiecare preadolescent va invéta treptat, isi va exersa
increderea, va avea posibilitatea sa fie recunoscut si acceptat de ctre ceilalti cu toate
aspectele sale importante si mai putin importante [88].

4. Relatia terapeutica se bazeaza pe securitatea primara — psihoterapeutul are rolul de
a-1 Incuraja, sprijini, ghida pe preadolescentii din grupul de formare. Aceasta relatie
deblocheaza preadolescentii si le oferd posibilitatea de a aborda fricile, dificultatile
si unele aspecte respinse ale sinelui [88].

5. In grupul de preadolescenti terapeutul este purtitorul proiectiilor parentale. Acesta
nu este Intotdeauna un avantaj, multi avand relatii nesatisfacatoare cu proprii parinti,
pe care le transfera in relatia cu terapeutul. Mai ales la preadolescentii cu probleme
de comportament este prezenta neincrederea in adulti ca rezultat al introiectarii unor
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

figuri parentale insecurizante. Cu ei, psihoterapeutul trebuie sa aiba abilitatea de a le
castiga Increderea. El nu se circumscrie rolului de figura parentald recuperatorie, ci
aceluia de figura de atasament noua, care-i ofera preadolescentului un nou mod de
a relationa. Are rol de recunoastere si acceptare neconditionatd a preadolescentilor,
astfel facilitindu-le cresterea stimei de sine [88, p. 116].
Universalitate. Acest principiu presupune recunoasterea faptului ca altii din grup
impartasesc sentimente, ganduri si probleme similare.
Altruism. Principiul altruismului reprezinta extinderea ajutorului cétre alti membri
ai grupului cu sprijin, intelegere sau indrumare.
incurajarea sperantei. Principiul incurajarii sperantei se realizeaza prin interventii
constructive iIntre preadolescentii din grup, optimism sporit pentru propria
imbunatatire, asistand la succesele altora din grup.
Furnizarea de informatii. Este posibild respectarea acestui principiu prin primirea
de noi intelegeri, educatie sau sfaturi de la psihoterapeut sau de la alti preadolescenti
din grup.
Dezvoltarea tehnicilor de socializare. Programul de interventii psihologice a
presupus practicarea si primirea de feedback cu privire la comunicare si stilurile
relationale.
Comportament imitativ. Pe tot parcursul interventiilor psihologice modelarea
autoexplordrii, activitatii si dezvoltarii personale a altor preadolescenti.
Factori existentiali. Eficienta interventiilor psihologice depinde de acceptarea
deciziilor de viatd, precum si explorarea unei game de teme existentiale.
Catharsis. Programul de interventii psihologice elaborat si implementat a fost
centrat pe degajare si eliberare de sentimente puternice cu privire la experientele
trecute sau prezente. Psihoterapia de grup este un loc in care preadolescentii 1si vor
elibera stresul acumulat, vinovitia, durerea si tristetea. Membrii grupului vor fi acolo
unul pentru celalalt, iar psihoterapeutul va fi acolo pentru a-i ghida pe toti in conditii
de siguranta.
invitare interpersonali. Respectarea acestui principiu a fost posibila prin obtinerea
de informatii despre impactul cuiva asupra celorlalti prin feedback-ul oferit de alti
preadolescenti; oportunitati de a invata cum sa oferi feedback interpersonal in moduri
adaptive si constructive. Preadolescentii vor avea ocazia sa invete din povestile
altora. Nu este Intotdeauna usor sa observi ce faci gresit, dar poate fi mai usor sa vezi
unde gresesc altii. Abilitatea de a relationa cu ceilalti din grup il va ajuta pe
preadolescent sa constientizeze anumite lucruri despre comportamentele sale.
Preadolescentul poate ajunge la o descoperire, pur si simplu, datoritd observarii
celorlalti din grup sau a auzirii povestilor lor.
intelegere de sine. Conform acestui principiu, este necesard obtinerea unei
perspective asupra motivatiilor psihologice care stau la baza comportamentului si
reactiilor emotionale ale preadolescentilor [203, 204].

Programul de interventii psihologice contine tehnici din teoria si metodologia

psihoterapiei experientiale a unificarii (metoda PEU). Metoda PEU este o strategie de
facilitare, deblocare, vindecare si dezvoltare a constiintei de sine, de altii si de mediu si
presupune un proces structural si creativ de transformare al Eului prin reintegrarea
Sinelui. PEU este o terapie holistd, interesatd de functionarea sindtoasa a intregului
organism — simturi, corp, emotii, intelect; este o abordare potrivita prin prisma cireia se
poate concepe si dezvolta un model de dezvoltare si optimizare a calitdtilor volitive.
LInstrumentele si tehnicile psihoterapeutice sunt mai curand ,,vehicule”, exercitii, situatii
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si scenarii simbolice provocative, de o mare diversitate si creativitate, in Intdmpinarea
nevoilor complexe si unicitatii fiecarei persoane, de la cele centrate pe comunicare
simbolica de tip corporal, la cele axate pe comunicare verbala (prin joc de rol), de la
improvizatie meloritmica (vocald si instrumentald), la improvizatie prin dans si migcare
simbolica, de la modelaj si expresie plasticd — la dramaterapie si metafora transformativa,
de la experimentarea contactului empatic revelatoriu — la meditatia creativa individuala
si de grup” [49, p. 287].

Tehnicile utilizate sunt specifice abordarii experiential-unificatoare si se impletesc
in metoda propusa, astfel incat sa sustina obiectivul principal, acela al dezvoltarii vointei
si a calitatilor volitive. Printre acestea enumeram:

Exercitiile expresiv-creative cu suport artistic individuale i de grup: ,,Analiza
asteptarilor si fricilor”; ,,Exercitiu de cunoastere”; ,,Corul”; ,,Metoda Photolangage — Ce
mi-as dori sa fiu si ce nu mi-as dori sa fiu”; ,,Colajul”; ,,Sunt viu atunci cand”; ,,Citate
amestecate”; ,,S4 scriem frumos”; ,Explorarea beneficiilor”; ,Sarbatorirea si
multumirea”.

Tehnici de migcare corporala: ,,Pizza”; ,Pisicuta”; ,,Baloanele”; ,,Da-te Tnapoi”;
,Jocul numelui”; ,,Jocul statuilor”; ,,incurcat in noduri”; ,,Atomi si molecule”; ,,1,2,3”;
,Degetele”; ,,Dentistul”.

Jocurile de rol: ,,Concentreaza-te”; ,,JJoc de salut”; ,,Cine este castigatorul?”.

Jocuri psihodramatice: ,,Gestul”; ,,Repetitia linearda”; ,,Ce faci daca...?”.

Jocuri creative: ,,Sunt ca...”; ,,Capitanul jocului este...”.

Scrierea de poezii: ,,Visul”.

Naratiunea: ,,Cautatorul de riscuri”’; ,,Am o problema”; ,,Povestea terapeutica”;
,Modele de perseverentd”; ,,O lume trasnita”.

Exercitii de relaxare si meditatie: ,Harta drumului”; ,,JJoc de respiratie”;
,»Meditatia”; ,,Exercitiu de relaxare si meditatie”.

In acelasi timp am facut uz si de tehnici de tip cognitiv-comportamental pentru a
facilita autoconstruirea deprinderilor analitice si decizionale [24, 28]. Conform teoriei
cognitiv-comportamentale, scopul psihoterapeutului este de a-1 ajuta pe preadolescent sa
desluseasca felul in care acesta isi reprezinta si isi creeaza realitatea personala. ,Intr-o
manierd de tipul rezolvarii de probleme, psihoterapia cognitiv-comportamentala
exploreaza ce anume ar putea intreprinde pacientii in vederea modificarii propriilor lor
convingeri irationale si comportamente dezadaptative” [24, p. 139].

Strategii de tip cognitiv-comportamental: ,Stabilirea regulilor”; ,,Prezentarea
obiectivelor”; ,,Ce vreau?”; ,,0 zi din viata”; ,,Activitati extra-curriculare”; ,,Expresii care
incanta, expresii care ranesc”; ,,Care este amenintarea?”’; ,,Planificarea petrecerii”; ,,Sunt
un copil puternic, pentru ca...”.

Tinem sa mentionam cé o parte din tehnici au fost preluate si adaptate conform
obiectivelor programului de interventii psihologice, iar altele au fost create si adaptate in
acelasi scop.

In continuare vom face referire la interventiile psihologice pe care le-am elaborat
si realizat.

In experimentul formativ au fost inclusi 24 de preadolescenti a cate 12 in grupul
experimental si 12 n grupul de control. Pentru grupul experimental si grupul de control
am selectat preadolescenti care prezintd nivel scazut si mediu al autoaprecierii vointei la
Chestionarul de autoapreciere a vointei (dupa E. Pyoenckuii), al perseverentei la Scala
perseverentei (dupa A. Duckworth) si a calitatilor volitive la Tehnica de studiere a
calitatilor volitive ale personalitatii (de H. Cmambynosa). Rezultatele grupului

87



experimental sunt omogene cu cele ale grupului de control, astfel incat nu am stabilit
diferente semnificative statistic intre rezultatele preadolescentilor.

Interventiile psihologice au fost realizate cu o frecventa de o datd pe saptimana, in
decurs de trei luni (februarie — aprilie 2019), astfel numarul total a constituit 12 activitati.
Durata unei activitati a oscilat intre 100 si 120 de minute.

Alaturi de principiile si tehnicile aplicate vom descrie si structura metodologica a
programului de interventii psihologice. Astfel programul a cuprins trei parti importante:

Partea introductivi a fost orientatd la pregatirea preadolescentilor pentru
activitatea formativd de grup, initierea cunoasterii si interactiunii interpersonale,
stabilirea regulilor si obiectivelor programului de interventii psihologice, identificarea
asteptdrilor si fricilor personale, crearea unui cadru propice pentru parcurgerea intregului
program. Tot aici au fost incluse activitati si jocuri de spargere a ghetii si jocuri pentru
dezvoltarea coeziunii de grup. Primele doud sedinte din programul de interventii
psihologice au fost introductive.

In continuare vom exemplifica secventele din prima sedintd a programului de
interventii psihologice.

SEDINTA 1
Exercitiu de prezentare a numelui
Timp: 15 min.
Scop: stabilirea contactului initial, stimularea cunoasterii interpersonale.
Preadolescentii vor sta in cerc si vor spune pe rind numele pronuntind doar vocalele.
Elevul care urmeaza va repeta numele colegului, apoi il va spune pe al sau. Jocul va
continua, spunand numele doar cu ajutorul consoanelor.
Exercitiu de cunoastere
Timp: 20 min.
Scop: stimularea cunoasterii interpersonale, identificarea aspectelor personale forte vs.
slabe
Materiale: 15 hartii cartonate, folie de staniol, carioci, banda adeziva.
Preadolescentii vor primi céte o foaie cartonata, folie de staniol si carioci. Vor lipi folia
pe foaia de carton si vor desena portretul lor pe mijloc si isi vor scrie numele lor in
interior. In partea stanga de sus vor scrie la ce sunt buni. In partea dreapta de sus vor nota
ce experiente deosebite au trait. In partea stinga de jos vor scrie cu ce se confrunti sau
ce le da batai de cap. lar in partea dreapta de jos vor scrie ce vise au. Dupa completarea
acestor cartonase elevii se vor plimba prin sala si vor discuta 1n grupuri de cate doi cele
4 aspecte de pe cartonagele lor. La final vor lipi cartonasele pe peretele salii.
Analiza asteptarilor si a fricilor. Stabilirea regulilor
Timp: 20 min.
Scop: analiza asteptarilor, identificarea temerilor si obstacolelor, stabilirea regulilor.
Materiale: doua coli de hartie A1, post-ituri, hartie cartonata galbena, foarfece, markere,
lipici, banda adeziva.
Se vor lipi orizontal doud coli de hartie A1 pe perete si elevii vor fi invitati sd creeze o
gradind. Mai intéi vor trebui sd pund seminte in sol. Ei vor nota pe niste post-ituri sub
forma unor seminte ce asteptari au si le vor lipi pe partea de jos a colii. Apoi pe alte post-
ituri sub forma de pietre vor scrie care sunt fricile lor. Acestea vor fi lipite printre seminte.
Elevii vor fi Intrebati de ce este nevoie ca aceste seminte sa creasca. Astfel vom propune
sd credam un soare, iar pe razele acestuia vom nota cateva reguli de urmat in cadrul
activitatilor acestui program.
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Prezentarea obiectivelor

Timp: 15 min.

Scop: constientizarea beneficiilor formarii si dezvoltarii abilitatilor din programul propus
Materiale: coli A4 cu obiectivele, banda adeziva.

Vom analiza ce ne dorim si obtinem, in urma participarii la activitatile din acest program.
Vom intreba copiii ,,De ce credeti ca e important sa ne dezvoltam vointa? Cu ce ne ajuta
acest lucru?” Astfel, obiectivele vor fi notate pe niste coli A4 de hartie sub forma unor
talpi. Acestea vor fi agezate pe jos. Vom ruga elevii se sa plimbe prin sald si sa citeasca
obiectivele propuse. Apoi vor identifica care dintre obiectivele propuse sunt importante
pentru ei. Apoi vom crea o cdrare imaginara spre gradina cu asteptari si vom lipi téalpile
cu obiectivele date.

Stabilirea regulilor

Preadolescentii vor fi rugati s enumere cateva reguli pentru o bund desfasurare a
activitatii de grup. Li se pot oferi doud exemple, care vor fi scrise pe o coala de hartie. Ei
vor fi incurajati sa continue sa scrie lista de reguli si pedepse, in cazul in care regulile nu
vor fi respectate.

Prezentare scurta despre vointa si calitatile volitive

Timp: 10 min.

Scop: informarea cu privire la tema programului de interventii psihologice.

Materiale: prezentare Power Point cu cateva informatii de baza legate de vointa.
Psihologul va vorbi despre ce inseamna vointa si calitatile volitive.

incheiere

Timp: 8 min.

Scop: stimularea exprimarii verbale.

Preadolescentii vor fi rugati sa faca cateva comentarii referitoare la activitate sau la sedinta.
Pot spune ceva ce au nevoie sa spuna cuiva din sald, oricarei persoane, sa spuna cum se simt
in momentul prezent si sa dea glas oricaror aprecieri, resentimente sau dorinte.

Anuntarea posibilititii de desfasurare a unui joc la alegere ,,Ciapitanul jocului este...?”
Timp: 2 min

Scop: stimularea inifiativei, stimularea abilitatilor de vorbire in public.

Fiecare preadolescent va avea posibilitatea sa propund cite un joc pe toatd desfasurarea
programului. Astfel ca toti copiii vor trebui sa se gdndeasca la un joc preferat sau la unul
nou, pe care sa-1 explice participantilor si apoi sd-1 joace impreuna. Ei vor putea consulta
cartile cu jocuri puse la dispozitie. La consemnul ,,Cépitanul jocului este...?” cel care
doreste sa propuna un joc va spune numele sau.

Partea fundamentald a fost orientata la formarea si dezvoltarea vointei si calitatilor
volitive, la imbunatatirea coeziunii grupului, la stimularea constientizarii propriilor
resurse, la formarea autoanalizei clarificatoare, la rezolvare de probleme si oferirea feed-
back-ului. Programul de interventii psihologice a cuprins sapte sedinte de acest fel.

Vom ilustra, in cele ce urmeaza, secvente dintr-o astfel de sedintd din partea
fundamentald a programului de interventii psihologice.

SEDINTA 7
incurcat in noduri
Timp: 5-10 min.
Scop: dezvoltarea abilitatii de rezolvare de probleme.
Acest joc este 0 metoda distractiva pentru a introduce tipul de gandire secventiald care
ajutd la rezolvarea problemelor. O persoand va sta cu spatele si va astepta sa se prinda
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toti participatii de maini. Ceilalti se vor {ine de maini, Intr-un cerc si vor incepe sa se lege,
rasucindu-se, intorcandu-se sau strecurandu-se pe sub brate. Singura regula este ca
nimeni nu trebuie sd dea drumul mainii celeilalte persoane. Se pot folosi si picioarele
pentru a face bucle, daca este o pozitie stabila. La sfarsit, persoana ramasa in afara trebuie
sd Incerce sa 1i dezlege, cautand sa gaseasca ordinea miscarilor pentru a desface nodul.
Am o problema
Timp: 15 min.
Scop: dezvoltarea capacitatii de a lua decizii, stimularea gandirii creative.
Primul pas in luarea unei decizii bune este sa analizezi toate optiunile. Acest joc
incurajeaza preadolescentii sd faca numai acest lucru.
Preadolescentii vor fi impartiti in 3 grupuri. Un jucétor din fiecare grup se gandeste la o
situatie-problema, care ar putea fi serioasa sau comica — de exemplu, nu mai poti cobori
dintr-un copac sau te-ai certat cu cel mai bun prieten. Apoi fiecare va oferi cat mai multe
solutii. La sfarsit, fiecare persoana trebuie sa aleaga ideea cea mai amuzanta la situatia-
problema expusa, cea pe care a considerat-o cea mai inedita si cea mai rationala.
Sunt viu atunci cand...
Timp: 20 min.
Scop: stimularea autoanalizei, activarea resurselor personale.
Materiale: coli de hartie, creioane, carioci, markere.
Acest exercitiu este eficient in special cu preadolescentii care poate au nevoie sa
identifice si sa intre 1n contact cu acel sentiment de a fi viu.
Preadolescentii 1si vor imagina un moment din viatd in care s-au simtit foarte vii,
puternici sau extrem de fericiti. Apoi vor realiza un desen al propriei lor persoane, in care
vor reprezenta partile lor puternice, pline de viata. Ii vom incuraja pe copii s retraiasca
acel moment si sd-si aminteasca sentimentele, ce ficeau si cum se simteau corpurile lor.
Apoi copiii vor fi rugati sa se ridice si sa se miste in orice fel doresc, pentru a exprima
sentimentele pe care le au in acel moment.
Ce vreau?
Timp: 10-15 min.
Scop: dezvoltarea capacitatii de a stabili scopuri.
Materiale: coli de hartie, markere
Copii vor fi rugati sa isi stabileasca singuri scopuri anuale, folosind urmatoarele intrebari
care sa ii ajute sa le specifice:

1. Patru lucruri pe care vreau sa le fac singur anul viitor?

2. Patru lucruri pe care le doresc pentru familia mea?

3. Patru lucruri pe care le doresc pentru lume?

Ce vreau?
Stabiliti cite 4 scopuri anuale:
4 lucruri pe care vreau sa le fac 4 lucruri pe care le doresc 4 lucruri pe care le
singur anul viitor pentru familia mea doresc pentru lume
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Pentru ultimele doua categorii, incurajati copiii sd recunoascad propria lor putere de a
schimba lucrurile. Sunt cateva lucruri mici in aparenta pe care ar putea si le faca pentru
a ajuta la Indeplinirea acestor scopuri.

Cateva informatii despre scopurile bune:

Specifice — sd explice foarte clar ceea ce doreste sa obtina.

Usor de organizat — impartite In pasi mici care pot fi facuti.

Scrise — asta le face mai reale.

Flexibile — uneori scopul s-ar putea sa fie adaptat in lumina lucrurilor care se Intdmpla.

Stabiliti o perioada de incheiere — cu o datd—limita care s aiba rolul de stimulent pentru

a le indeplini.

Sunt un proces pe toatd durata vietii.

,,NU esti prea batran pentru a stabili Inca un tel sau pentru a visa un nou vis.” (C. Lewis).

O lume trasnita

Timp: 10 min.

Scop: stimularea abilitatilor de ascultare concentratd, dezvoltarea coeziunii de grup,

imbunatatirea memoriei.

Primul jucitor incepe cu ,,in lumea mea trisniti...”, dupa care adauga un fapt simplu cum

ar fi ,,cerul este verde ca jadul”. Urmatorul repeta acest lucru, dupa care adauga o a doua

descriere, sd zicem ,,In lumea mea trasnita cerul este verde ca jadul si pisicile stapanesc

toate supermarketurile”. Continuati pana cand, in cele din urma, un jucator renunta.

Poveste terapeuticd — naratiunea

Timp: 15 min.

Scop: constientizarea propriilor resurse, dezvoltarea capacititii de a lua decizii,

stimularea curajului si a inifiativei, stimularea abilitdtilor de rezolvare a unei situatii

problema, exersarea autocontrolului.

Materiale: povestea ,,A Invinge un bataus”, din cartea ,,101 de povesti vindecétoare

pentru copii §i adolescenti” [9, p. 392 — 396].

Sau ,,Povestea lui Ulysse” fara sfargit dat, adaptare dupa M. Pasca [60, p. 247 — 248].
Povestea lui Ulysse

,,De mai mult timp, Ulysse se pregitea sa plece Intr-o calatorie care sid-i schimbe
viata. El a studiat mai multe limbi strdine, precum si harti care sa-i arate diferite zone ale
lumii. Locul de destinatie era mai pufin important, ceea ce-1 interesa cu adevarat, era sa
plece.

Dificultatile au inceput sa apard in momentul 1n care s-a prezentat la o agentie de
turism pentru a-gi rezerva un bilet de avion. Barbatul de la ghiseu i-a pus mai multe
intrebari obisnuite pentru a afla locul si momentul cand vrea sa plece.

- Eu nu vreau sd merg in Mexic, in Grecia sau in Italia.

- Unde vreti atunci sa mergeti? 1-a intrebat functionarul de la ghiseu.

- In mod sigur, nu vreau si merg in Anglia, in Australia si nici in Germania.

- Pe mine nu mé intereseaza unde nu vreti sa mergeti, zise functionarul din ce in
ce mai nerabdator.

- Pe noi ne intereseaza unde ati vrea sa plecati in calatorie.

- Nu mai intereseaza nici Spania sau Portugalia, nici India sau Rusia, zise Ulysse.

In acel moment isi didu seama de impasul siu si se intoarse acasa. In acea noapte
a avut un vis; se facea ca se afla intr-un aeroport si privea plecarea mai multor avioane.
Deodata 1i aparu in fata ochilor marele Lindberg, primul pilot care a traversat oceanul
Atlantic in 1927 si care 1i adresa urmatoarele cuvinte: ,,Avioanele sunt pregatite sa
zboare, nu conteaza unde. Pilotul este acela care decide locul unde va ateriza aparatul”.
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Teme:
Citeste cu atentie povestea.
Compune sfarsitul povestii, alegand o tard de destinatie pentru Ulysse. Scrie minim 5
randuri.
incheiere si ramas-bun

Partea finala, de feedback, a fost alcatuitd din exercitii de activare a resurselor
personale, de formare a abilitatilor de planificare, organizare si relaxare, de constientizare
a beneficiilor programului psihoterapeutic parcurs, de oferire a aprecierilor reciproce si
stimularea recunostintei. S-au organizat trei sedinte finale.

Mai jos vom prezenta sedinta finald din cadrul programului de interventii
psihologice.

SEDINTA 12

Capitanul jocului este...
Timp: 10 min.
Scop: stimularea initiativei, stimularea abilitatilor de vorbire in public

Explorarea beneficiilor

Timp: 15 min.

Scop: evaluarea abilitatilor formate si dezvoltate, analiza beneficiilor acestor abilitati
Materiale: post-ituri sub forma de flori, markere.

Elevii vor fi rugati sd se gandeasca la abilitatile sau calitatile pe care le-au dezvoltat in
urma participarii la acest program. Ei vor analiza de ce sunt utile anumite abilitati.
Congtientizarea beneficiilor unei abilitdti este o sursda de motivatie importanta. Printre
avantajele care au sens semnificativ pentru copii, pot fi cele legate de crearea unor relatii
noi, unii pot deveni mai populari printre prieteni, unii sunt laudati mai des de parinti ca
realizeazd mai bine anumite responsabilititi sau bucuria de a practica activitatile
preferate. Toate beneficiile si abilitatile formate se vor nota pe post-ituri si se vor lipi pe
,»@radina” de pe perete, lipita in prima sedinta, care, intre timp, a dat roade. Ei vor desena
plantele si vor lipi post-iturile 1n partea de sus a colii de pe perete. Daca considera ca au
disparut anumite obstacole din viata lor, ei vor fi rugati sa indeparteze pietrele din partea
de jos a colii.

Dentistul

Timp: 10 min.

Scop: joc de energizare.

Preadolescentii stau jos, in cerc si se tin de brate. Un copil va fi dentistul si va sta in afara
cercului. El trebuie sa se plimbe in jurul cercului si se Incerce sa scoata ,,un dinte”. Cine
a fost scos va fi eliminat din joc. Copilul care nu a fost scos, va deveni dentist si va
continua jocul. Vor castiga ultimii trei participanti care raman in joc.

Exercitiu de relaxare si respiratie

Timp: 10 — 15 min.

Scop: formarea abilitatilor de relaxare si stimularea abilitatilor de ascultare activa.
Copiii, la fel de mult ca si adultii, au nevoie de ajutor in a exersa cum sa se relaxeze.
Copiii 1si Incordeazd muschii, devin tensionati, suferd de dureri de cap si de stomac, se
simt obositi si coplesiti de programul incarcat pe care il au. Tensiunea fizica si emotionala
este uneori exprimata printr-un comportament care, la suprafata, pare irational. Faptul de
a-1 ajuta pe copii sa se relaxeze le poate usura tensiunea si adesea 1i ajuta sa exprime sursa
tensiunii.
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Preadolescentii se vor ageza confortabil si vor asculta urmatoarele indicatii:

,»Haideti sa Inchidem ochii. Acum, incordati-va toti muschii din corp in acelasi timp.
Picioare, brate, maxilare, pumni fatd, umeri, stomac. Tineti-le stranse. Acum relaxati-va
si simtifi tensiunea cum curge in afara corpului i mintii voastre...cum se Inlocuieste
tensiunea cu energie calma, pasnicd...lasdnd fiecare inspiratie sd aducd liniste si
relaxare...”.

Sarbatoarea si mulfumirea

Timp: 40 min.

Scop: valorizarea si confirmarea rezultatelor obtinute in cadrul programului si exersarea
abilitatii de multumire.

Materiale: coli de hartie, markere, farfurii, pahare, bauturi racoritoare si dulciuri.

Vom organiza o mica petrecere la finalul activitatii. Elevii vor fi invitati sa scrie mici
declaratii de multumire. Ei pot fi ajutati de intrebarile: ,,Cine sau ce te-a ajutat sa inveti
0 anumita abilitate?”” ,,Cum te-au ajutat cei din jur?” si ,,Cum ai vrea sa le mulfumesti?”.
Sunt intrebari care ii ajutd pe copii sd constientizeze modul in care ceilalti oameni au
contribuit la cresterea si maturizarea lor. Recunostinta fatd de sustinatori este o
componenta importantd in confirmarea sociald a schimbarii, o perioadd de manifestare a
respectului fata de toti cei care au facut posibil ca un copil sa facé acel pas important in
dezvoltarea sa.

3.2. Evaluarea eficientei demersului formativ orientat la dezvoltarea vointei
si a calitatilor volitive la preadolescenti

Dupa administrarea programului de interventii psihologice orientat la dezvoltarea
vointei si a calitatilor volitive la preadolescentii din grupul experimental pentru evaluarea
eficientei acestuia am aplicat repetat, atat la preadolescentii din grupul experimental cat
si la preadolescentii din grupul de control, urmatoarele teste si chestionare: Chestionarul
de autoapreciere a vointei (dupa E. Pyoenckuil), Scala perseverentei (dupad
A. Duckworth), Tehnica de studiere a calitatilor volitive ale personalitatii
(de H. Cmambynosa) si Chestionarul de personalitate cu 5 factori (CP5F) (dupa M. Albu).

In acest paragraf am verificat ipoteza conform cireia presupunem cd interventiile
special organizate pot sa influenteze pozitiv dezvoltarea vointei si a calitatilor volitive si
prin aceasta sa contribuie la dezvoltarea personalitatii.

Verificarea ipotezei a fost posibila prin examinarea si analiza comparatiilor pe trei
directii: rezultatele preadolescentilor din GE test cu rezultatele preadolescentilor din GE
retest, rezultatele preadolescentilor din GC test cu rezultatele preadolescentilor din GC
retest si pe final rezultatele preadolescentilor din GE retest cu rezultatele
preadolescentilor din GC retest.

Vom incepe expunerea rezultatelor cu prima directie de comparatie in care vom
ilustra mediile preadolescentilor din GE test si cele ale preadolescentilor din GE
retest.

Pentru evaluarea modificarilor in autoaprecierea vointei la preadolescenti am
administrat Chestionarul de autoapreciere a vointei (dupa E. Pyoenckuii). Mediile
preadolescentilor GE test si GE retest la autoaprecierea vointei sunt prezentate in
figura 49.
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Figura 49. Mediile pentru autoaprecierea vointei la preadolescentii
din GE test si GE retest

Conform figurii 49 care ilustreazd mediile preadolescentilor din GE test si GE
retest evidentiem cd preadolescentii din GE test prezintd o medie mai micd pentru
autoaprecierea vointei si anume 12,41 (u.m.). La preadolescentii din GE retest semnalam
o medie mai mare, de 17,83 (u.m.). Analiza statistica, conform testului Wilcoxon, ne
aratd prezenta diferentelor semnificative intre rezultatele preadolescentilor din GE test cu
cei din GE retest (T=9, p<0,01). Schimbarile in autoaprecierea vointei la preadolescenti
se datoreaza interventiilor psihologice implementate, care au fost orientate la cresterea
nivelului vointei, prin optimizarea expresivitatii si a sustinerii acesteia.

In continuare am investigat schimbarile in perseverenti la preadolescentii din GE
test / retest. A fost posibil sd examindm perseverenta prin aplicarea repetatd a Scalei
perseverengei (dupa A. Duckworth). Mediile preadolescentilor din GE test si GE retest
pentru perseverenta pot fi vizualizate in figura 50.

27

0 1 2 M GE tést 4

Figura 50. Mediile pentru perseverenta la preadolescentii din GE test si GE retest

In figura 50. atestim urmitoarele medii pentru perseverentd la preadolescenti:
media de 2,6 (u.m.) este caracteristicd preadolescentilor din GE test, in timp ce la
preadolescentii din GE retest identificdm o crestere a mediei (3,27 u.m.). Dupa testul
Wilcoxon stabilim diferente semnificative statistic intre rezultatele preadolescentilor din
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GE test cu cei din GE retest (T=3, p<0,01). Schimbarile in perseverenta la preadolescenti
se explica prin interventiile psihologice implementate, care au fost orientate la cresterea
nivelului de perseverenta si a capacitatii de a rezista la efort.

Pe langa studiul autoaprecierei vointei si a perseverentei, demersul nostru a fost
orientat si la studiul calitatilor volitive (capacitatea de atingere a scopului, curajul si
capacitatea de a lua decizii, perseverenta si fermitatea, initiativa si independenta,
autocontrolul si anduranta) la preadolescentii din GE test si GE retest. Calitatile vointei
au fost evaluate prin administrarea Tehnicii de studiere a calitatilor volitive ale
personalitatii (de H. Cmambynosa). Mediile pentru calitdtile volitive, factorul
expresivitate a preadolescentilor din GE test si GE retest sunt prezentate in figura 51.
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Figura 51. Mediile pentru calitatile volitive, factorul expresivitate,
la preadolescentii din GE test si GE retest

Preadolescentii din GE test prezintd o medie mai mare pentru capacitatea de
atingere a scopului si anume 21,5 (u.m.), comparativ cu preadolescentii din GE retest, la
care observam o medie mai mica, de 21,00 (u.m.).

Pentru curajul si capacitatea de a lua decizii, sub aspectul factorului expresivitate,
preadolescentii din GE test obtin o medie de 21,16 (u.m.), in timp ce la preadolescentii
din GE retest atestam o medie mai mare, de 22,25 (u.m.).

In aceeasi figura, observam ci preadolescentii din GE test se caracterizeaza prin
cea mai micd medie pentru perseverenta si fermitate, sub aspectul factorului expresivitate
si anume 20,08 (u.m.), spre deosebire de preadolescentii din GE retest, la care identificam
o medie mai mare: 24,08 (u.m.). Analiza statisticd, conform testului Wilcoxon, ne indica
prezenta diferentelor semnificative intre rezultatele preadolescentilor din GE test si cei
din GE retest (T= 1, p<0,01). Diferentele la aceastd calitate, sub aspectul factorului
expresivitate, la preadolescenti au aparut gratie interventiilor psihologice aplicate, cu
scopul optimizarii perseverentei si fermitatii.
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Alte calitati ale vointei sunt initiativa si independenta, sub aspectul factorului
expresivitate pentru aceastd calitate preadolescentii ating urmadatoare medii:
preadolescentii din GE test: 20,83 (u.m.), iar preadolescentii din GE retest: 24,16 (u.m.).
Conform testului Wilcoxon stabilim diferente semnificative statistic intre rezultatele
preadolescentilor din GE test si cei din GE retest (T=10,05, p<0,05). Modificarile in
initiativa si independentd, sub aspectul factorului expresivitate la preadolescenti au aparut
datoritd interventiilor psihologice care s-au implementat cu scopul sporirii nivelului de
initiativa si independenta.

Remarcam, in aceeasi figura, ca la preadolescentii din GE test se evidentiaza
urmatoarea medie pentru autocontrol si andurantd, sub aspectul factorului expresivitate:
22,66 (u.m.), media preadolescentilor din GE retest este de 23,5 (u.m.).

Mediile pentru calitétile volitive, factorul generalizare a preadolescentilor din GE
test si GE retest sunt prezentate in figura 52.
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Figura 52. Mediile pentru calitdtile volitive, factorul generalizare,
la preadolescentii din GE test si GE retest

Pentru capacitatea de atingere a scopului preadolescentii din GE test si cei din GE
retest prezintd medii diferite. Astfel, la preadolescentii din GE test intalnim urmatoarea
medie: 19,33 (u.m.); iar la cei din GE retest media este de 10,25 (u.m.).

Pentru curaj si capacitatea de a lua decizii, sub aspectul factorului generalizare, cea
mai mare medie este caracteristica preadolescentilor din GE retest — 21,08 (u.m.); in timp
ce pentru preadolescentii din GE test media este de 19,91 (u.m.).

Pentru perseverentd si fermitate, sub aspectul factorului generalizare,
preadolescentii din GE test prezintd o medie mai mica (21,91 u.m.), comparativ cu
preadolescentii din GE retest — (25,75 (u.m.). Concomitent, dupa testul Wilcoxon,
evidentiem diferente semnificative statistic intre rezultatele preadolescentilor din GE test
si rezultatele preadolescentilor din GE retest (T= 7, p<0,01). Schimbadrile la nivelul
perseverentei si fermitatii, sub aspectul factorului generalizare, la preadolescenti au fost
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provocate de participarea la programul de interventii psihologice, axat pe optimizarea
nivelului de perseverenta si fermitate, integrand caracterul general al acestora.

De asemenea, in figura 52 se regasesc si mediile preadolescentilor pentru initiativa
si independenta, sub aspectul factorului generalizare. Preadolescentii din GE test obtin o
medie de 18,75 (u.m.), iar preadolescentii din GE retest prezinta o medie de 20,66 (u.m.).

Pentru autocontrol si andurantid, sub aspectul factorului generalizare,
preadolescentii din GE test au cea mai micd medie de 20,83 (u.m.), in timp ce atestam o
crestere a mediei la acestia dupd administrarea programului de interventii psihologice
22,90 (u.m.).

In continuare vom prezenta mediile preadolescentilor din GE test si GE retest
pentru trasaturile de personalitate. Trasaturile de personalitate la preadolescenti au fost
puse in evidentd prin aplicarea Chestionarului de personalitate cu 5 factori (CP5F) (dupa
M. Albu). Mediile preadolescentilor pentru extraversiune, amabilitate, constiinciozitate,
stabilitate emotionala si autonomie sunt prezentate in figura 53.
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Figura 53. Mediile pentru trasaturile de personalitate la preadolescentii
din GE test si GE retest

Conform mediilor din figura 53 observam medii distincte pentru preadolescentii
din GE test si preadolescentii din GE retest.

Pentru extraversiune la preadolescentii din GE test identificim media de 43,66
(u.m.), iar la preadolescentii din GE retest media este de 46,50 (u.m.).

Se observa o usoard descrestere a valorilor medii ale amabilitatii. La
preadolescentii din GE test fiind prezenta valoarea de 51,25 (u.m.), iar la preadolescentii
din GE retest identificam o medie mai micd, de 50,91 (u.m.) pentru aceeasi calitate a
personalitatii.

In ceea ce priveste constiinciozitatea, media la preadolescentii din GE test este
mai mica ;i e 48,00 (u.m.) comparativ cu media pentru preadolescentii din GE retest, care
este de 51,58 (u.m.). In paralel, conform testului Wilcoxon, stabilim existenta diferentelor
semnificative statistic intre rezultatele preadolescentilor din GE test si rezultatele
preadolescentilor din GE retest, (T=10, p<0,05). Modificarile valorilor calitatilor de
personalitate analizate, au fost determinate de participarea la programul de interventii
psihologice focusat pe cresterea calitatilor volitive, ce a avut impact asupra sporirii
constiinciozitatii la preadolescenti.

Observam si o crestere a valorilor medii a stabilitatii emotionale la preadolescentii
din GE test, aceasta fiind de 44,00 (u.m.), iar la preadolescentii din GE retest de 47,75
(uw.m.).
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Privitor la valorile medii la autonomie vom mentiona ca preadolescentii din GE
test inregistreaza o medie de 46,5 (u.m.), iar la preadolescentii din GE retest atestdim o
medie de 53,41 (u.m.). Conform testului Wilcoxon, identificam diferente semnificative
statistic intre rezultatele preadolescentilor din GE test si rezultatele preadolescentilor din
GE retest (T=0, p <0,01). Aceste schimbari in valorile trasaturilor de personalitate au fost
determinate de intereventiile psihologice realizate cu telul Tmbunatatirii calitatilor
vointei, avand un impact si asupra sporirii nivelului de autonomie.

O alta directie in demersul nostru a fost sd realizim compararea mediilor
preadolescentilor din GC test si preadolescentii din GC retest. Mediile preadolescentilor
pentru autoaprecierea vointei, perseverentd, calititile vointei si trasaturile de
personalitate pot fi vizualizate in figurile 54, 55, 56, 57 si 58.
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Figura 54. Mediile pentru autoaprecierea vointei la preadolescentii
din GC test si GC retest
Analiza mediilor din figura 54 ne permite sd mentionam ca preadolescentii din GC
test demonstreaza o medie mai micé pentru autoaprecierea vointei si anume 12,50 (u.m.).
La preadolescentii din GC retest identificim o medie mai mare, de 13,58 (u.m.). Statistic,
conform testului Wilcoxon, nu se evidentiaza diferente la autoaprecierea vointei intre
rezultatele preadolescentilor din GC test si cei din GC retest.
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Figura 55. Mediile pentru perseverenta la preadolescentii din GC test si GC retest

In figura 55 evidentiem urmaitoarele medii la preadolescentii din GC test — 2,61
(u.m.) si la preadolescentii din GC retest — 2,76 (u.m.). Din punct de vedere statistic
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conform testului Wilcoxon, nu se evidentiaza diferente pentru perseverenta intre
rezultatele preadolescentilor din GC test si rezultatele preadolescentilor din GC retest.
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Figura 56. Mediile pentru calitatile volitive, factorul expresivitate, la preadolescentii
din GC test 5i GC retest

Pentru capacitatea de atingere a scopului, factorul expresivitate preadolescentii din
GC test si cei din GC retest ating medii apropiate: 19,91 (u.m.) pentru preadolescentii din
GC test, iar preadolescentii din GC retest — 19,25 (u.m.).

Pentru calitatile vointei, curajul si capacitatea de a lua decizii, sub aspectul
factorului expresivitate, media cea mai mare o atestdm la preadolescentii din GC test:
22,58 (u.m.); in timp ce la preadolescentii din GC retest se regadseste o medie mai mica
si anume: 21,25 (u.m.).

Pentru perseverenta si fermitate, sub aspectul factorului expresivitate, intdlnim la
preadolescenti urmatoarele medii: 22,08 (u.m.) la preadolescentii din GC test si 20,25
(u.m.) la preadolescentii din GC retest.

in figura 56 sunt ilustrate mediile preadolescentilor pentru initiativa si
independenta, sub aspectul factorului expresivitate, care sunt asemandtoare la
preadolescentii din GC test — 21,91 (u.m.), comparativ cu preadolescentii din GC retest
—de 21,08 (u.m.).

Si pentru autocontrol si anduranta, sub aspectul factorului expresivitate, mediile
preadolescentilor din GC test si cei din GC retest sunt similare (21,33 u.m. si 21,00 u.m.).

Pentru calitétile vointei precum: capacitatea de atingere a scopului, capacitatea de
a lua decizii, perseverenta si fermitatea, initiativa si independenta, autocontrolul si
anduranta, sub aspectul factorului expresivitate, conform testului Wilcoxon, nu s-au
evidentiat diferente intre rezultatele preadolescentilor din GC test si rezultatele
preadolescentilor din GC retest.
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Figura 57. Mediile pentru calitdtile volitive, factorul generalizare,
la preadolescentii din GC test si GC retest

Pentru capacitatea de atingere a scopului, sub aspectul factorului generalizare,
preadolescentii din GC test si cei din GC retest prezintd mediile: 20,08 (u.m.) si 18,41
(u.m.). Dupa testul Wilcoxon stabilim diferente statistic semnificative intre rezultatele
preadolescentilor din GC test cu cei din GC retest (T=9, p<0,05). Rezultatele
preadolescentilor din GC retest sunt mai mici o data cu trecerea timpului, ceea ce ne
vorbeste despre necesitatea introducerii preadolescentilor intr-un program de interventii
psihologice, axat pe imbunatatirea capacititii de atingere a scopului, sub aspectul
factorului de generalizare.

Pentru curajul si capacitatea de a lua decizii, sub aspectul factorului generalizare
mediile preadolescentilor din GC test si cei din GC retest sunt asemanatoare: 20,41 (u.m.)
$1 20,25 (u.m.).

Preadolescentii din GC test prezintd o medie mai mare pentru perseverentd si
fermitate, sub aspectul factorului generalizare si anume 24,75 (u.m.), comparativ cu
preadolescentii din GC retest, la care identificim o medie mai micé, de 20,33 (u.m.).
Dupa testul Wilcoxon stabilim prezenta diferentelor statistic semnificative intre
rezultatele preadolescentilor din GC test cu cei din GC retest (T=11,5, p<0,05).
Preadolescentii din GC au rezultate diminuate o data cu scurgerea timpului, fapt ce ne
indicd ca ar fi necesar introducerea acestora Intr-un program de interventii psihologice
axat pe ameliorarea perseverentei si fermitatii.

Vorbind despre initiativa si independentd, sub aspectul factorului generalizare,
mediile preadolescentilor tind sa fie asemanatoare. Astfel preadolescentii din GC test au
o medie de 19,33 (u.m.), In timp ce preadolescentii din GC retest demonstreaza o medie
de 18,91 (u.m.).

In aceeasi figura sunt si mediile preadolescentilor pentru autocontrol si anduranta,
sub aspectul factorului generalizare. Preadolescentii din GC test si GC retest prezinta o
medie egald si anume 23,25 (u.m.). Pentru calitatile vointei precum: capacitatea de a lua
decizii, initiativa si independenta, autocontrolul si anduranta, sub aspectul factorului
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generalizare, conform testului Wilcoxon, nu s-au evidentiat diferente intre rezultatele
preadolescentilor din GC test si GC retest.
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Figura 58. Valorile medii pentru trasaturile de personalitate
la preadolescentii din GC test si GC retest

Conform rezultatelor din figura de mai sus evidentiem ca preadolescentii din GC
test prezintd o medie mai mare pentru extraversiune si anume 41,33 (u.m.). La
preadolescentii din GC retest identificim o medie mai mica, de 38,08 (u.m.) pentru
aceeasi calitate a personalitatii.

Identificam cd preadolescentii din GC test prezintd o medie mai mica pentru
amabilitate si anume 44,75 (u.m.). Observam o crestere a valorilor medii ale amabilitatii
la preadolescentii din GC retest, fiind prezenta valoarea de 49,91 (u.m.). Dupa testul
Wilcoxon stabilim diferente semnificative statistic Intre rezultatele preadolescentilor din
GC test cu cei din GC retest (T= 12, p <0,05). In cazul acestor preadolescenti, ai ciror
rezultate au crescut in ceea ce priveste amabilitatea, putem sa vorbim despre o incercare
de autoconservare. Acesta este un mijloc de adaptare la nevoile altora si un raspuns
oarecum in detrimentul personal, folosit cu scopul de a obtine ceva sau de a depasi un
conflict sau o situatie dificila.

Pentru constiinciozitate, mediile preadolescentilor sunt diferite: preadolescentii
din GC test au 39,16 (u.m.), iar preadolescentii din GC retest — 41,58 (u.m.).

In cazul stabilititii emotionale preadolescentii din cele doud grupe test/retest
prezintda medii asemadndtoare: preadolescentii din GC test — 42,91 (u.m.), iar
preadolescentii din GC retest — 42,00 (u.m.).

Privitor la valorile medii obtinute de preadolescenti la autonomie, atestim medii
distincte: astfel la preadolescentii din GC test intdlnim o medie de 48,25 (u.m.), iar la
preadolescentii din GC retest observdm o medie de 45,75 (u.m.)

Pentru trasaturile de personalitate: extraversiune, constiinciozitate, stabilitate
emotionald si autonomie nu se evidentiaza diferente dupa testul Wilcoxon intre
rezultatele preadolescentilor din GC test si GC retest.

O ultima directie comparativa este investigarea mediilor preadolescentilor din GE
retest si mediile preadolescentilor din GC retest.

Mediile pentru autoaprecierea vointei la preadolescentii din GE retest si cei din
GC retest sunt prezentate in figura 59.
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Figura 59. Mediile pentru autoaprecierea vointei la preadolescentii
din GE retest si GC retest

Mediile preadolescentilor pentru autoaprecierea vointei sunt distincte:
preadolescentii din GE retest prezintda o medie mai mare si anume 17,83 (u.m.), la
preadolescentii din GC retest se atestd o medie mai mica, de 13,58 (u.m.). Conform
testului U Mann-Whitney, stabilim diferente semnificative statistic intre rezultatele
preadolescentilor din GE retest si rezultatele preadolescentilor din GC retest (U= 19,
p=<0,01). Modificarile in autoaprecierea vointei la preadolescentii din GE, au aparut
gratie participdrii la programul de interventii psihologice, centrat pe Imbunatétirea
nivelului vointei.

in continuare vom prezenta mediile preadolescentilor pentru perseverenta.
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Figura 60. Mediile pentru perseverenta la preadolescentii din GE retest si GC retest

Ca si in cazul autoaprecierii vointei si la perseverenta mediile preadolescentilor
din GE retest si GC retest sunt diferite: 3,27 (u.m.) este media caracteristicd
preadolescentilor din GE retest si 2,76 (u.m.) este media ce o intdlnim la preadolescentii
din GC retest. Analiza statisticd, dupa testul U Mann-Whitney, ne aratd prezenta
diferentelor semnificative intre rezultatele preadolescentilor din GE retest si rezultatele
preadolescentilor din GC retest (U= 37,5, p<0,05). Rezultatele la capitolul perseverenta
la preadolescentii din GE s-au modificat datoritd faptului ca acestia au urmat un program
de interventii psihologice, directionat catre cresterea nivelului vointei si al perseverentei.

Alaturi de autoaprecierea vointei si perseverentd, demersul nostru investigational
s-a orientat si la analiza mediilor pentru calitdtile volitive (capacitatea de atingere a
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scopului, curajul si capacitatea de a lua decizii, perseverenta si fermitatea, initiativa si
independenta, autocontrolul si anduranta) la preadolescentii din GE retest si GC retest.
Valorile medii pentru calitatile volitive, factorul expresivitate a preadolescentilor din GE
retest si GC retest sunt prezentate in figura 61.

82 w5gm 23,5
SEs32¢ S |
253 ST GCretest | 21,00
BagYq N 24,16
= s
T 228 F GCretest | 21,08
7 E ]
¢ %% E S , 124,08
$ BT R GCretest | 20,25
Fr88° ol _ ) 22,25
03g3g8s~-3 GCretest | 21,25
Lo w3 7
%E%E ; 25 .- 21,00
SE 8% 53" GCretest | 19,25

0 5 10 15 20 25

Figura 61. Mediile pentru calitatile volitive, factorul expresivitate la preadolescentii
din GE retest si GC retest

Pentru capacitatea de atingere a scopului in figura 61 observam urmatoarele medii:
preadolescentii din GE retest prezintd o medie mai mare si anume 21,00 (u.m.),
comparativ cu preadolescentii din GC retest, la care observim o medie mai mica, de
19,25 (u.m.).

Facand referire la curajul si capacitatea de a lua decizii, sub aspectul factorului
expresivitate observam cd preadolescentii din GE retest se caracterizeaza printr-o medie
mai mare, de 22,25 (u.m.), comparativ cu preadolescentii din GC retest, la care atestam
-21,25 (u.m.).

Pentru perseverentd si fermitate, sub aspectul factorului expresivitate
preadolescentii din GE retest demonstreaza o medie mai mare si anume 24,08 (u.m.), spre
deosebire de preadolescentii din GC retest, la care se atestd o medie mai mica, de 20,25
(um.). In acelasi timp dupa testul U Mann-Whitney, stabilim diferente semnificative
statistic intre rezultatele preadolescentilor din GE retest si rezultatele preadolescentilor
din GC retest (U= 37, p<0,05). Schimbarile ce au survenit la nivelul perseverentei si
fermitatii, sub aspectul factorului expresivitate la preadolescentii din GE retest se pot
explica gratie participarii la activitatile din cadrul programului de interventii psihologice,
axat pe sporirea nivelului de perseverenta si fermitate si anume a caracterului expresiv
ale acestora.

Pentru initiativa si independentd, sub aspectul factorului expresivitate,
preadolescentii din GE retest si cei din GC retest dau dovada de urmatoarele medii: 24,16
(um.) si 21,08 (u.m.).

Pentru autocontrol si anduranti, sub aspectul factorului expresivitate,
preadolescentii din GE retest au media de 23,5 (u.m.), in timp ce media preadolescentilor
din GC retest este de 21,00 (u.m.).

Aceleasi calitati volitive investigate si analizate in figura 61, doar ca sub aspectul
factorului generalizare sunt ilustrate in figura 62.
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Figura 62. Mediile pentru calitatile volitive, factorul generalizare, la preadolescentii
din GE retest si GC retest

Vom prezenta initial mediile preadolescentilor din GE retest si cei din GC retest
pentru capacitatea de atingere a scopului. Astfel evidentiem o medie de 20,20 (u.m.) la
preadolescentii din GE retest si 0 medie de 18,41 (u.m.) la preadolescentii din GC retest.

La preadolescentii din GE retest atestim o medie mai mare pentru curaj si
capacitatea de a lua decizii, sub aspectul factorului generalizare si anume 21,08 (u.m.),
spre deosebire de preadolescentii din GC retest, la care se atestd o medie mai mica, de
20,25 (u.m.).

Pentru perseverentd si fermitate, sub aspectul factorului generalizare,
preadolescentii din GE retest si GC retest mediile sunt diferite: 25,75 (u.m.) —
preadolescentii din GE retest si 20,33 (u.m.) — media preadolescentilor din GC retest.
Conform testului U Mann-Whitney, se atestd prezenta diferentelor semnificative intre
rezultatele preadolescentilor din GE retest si rezultatele preadolescentilor din GC retest
(U= 18,5, p<0,01). Aceste schimbari 1n perseverenta si fermitate, sub aspectul factorului
generalizare, la preadolescentii din GE retest sunt determinate de interventiile
psihologice desfasurate cu scopul sporirii nivelului acestor calitati volitive.

De asemenea in figura 3.14. putem vizualiza mediile preadolescentilor din GE
retest si GC retest pentru initiativa si independentd, sub aspectul factorului generalizare:
20,66 (u.m.) — media preadolescentilor din GE retest si 18,91 (um.) — media
preadolescentilor din GC retest.

Preadolescentii din GE retest se caracterizeaza printr-o medie mai mica pentru
autocontrol si andurantd, sub aspectul factorului generalizare si anume 22,9 (u.m.),
comparativ cu preadolescentii din GC retest, la care identificim o medie mai mare, de
23,25 (u.m.).

Valorile medii pentru trasaturile de personalitate ale preadolescentilor din GE
retest si GC retest sunt prezentate in figura 63.
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Figura 63. Valorile medii pentru preadolescentii din GE retest si GC retest conform
rezultatelor la CP5F

Pentru extraversiune, preadolescentii din GE retest demonstreaza o medie mai
mare si anume 46,5 (u.m.), in timp ce preadolescentii din GC retest inregistreaza o medie
mai micd, de 38,08 (u.m.) pentru aceeasi trasatura de personalitate.

La preadolescentii din GE retest este prezentd o valoare mai mare pentru
amabilitate si anume 50,91 (u.m.), spre deosebire de preadolescentii din GC retest, la care
se atestd o medie usor mai mica, de 49,91 (u.m.).

Pentru constiinciozitate, media la preadolescentii din GE retest este mai mare:
51,58 (u.m.) comparativ cu media pentru preadolescentii din GC retest, care este de 41,58
(u.m.). Conform testului U Mann-Whitney se inregistreaza diferente semnificative
statistic intre rezultatele preadolescentilor din GE retest si rezultatele celor din GC retest
(U= 33,5, p<0,05). Modificarile valorilor de constiinciozitate analizate la preadolescentii
din GE retest sunt justificate de participarea la programul de interventii psihologice axat
pe cresterea calitatilor volitive cu impact asupra trasaturilor de personalitate.

Identificam o valoare mai mare a mediei stabilitatii emotionale la preadolescentii
din GE retest si anume de 47,75 (u.m.), iar la preadolescentii din GC retest e de
42,00 (u.m.).

Cu referire la autonomie preadolescentii din GE retest prezinta o medie de 53,41
(u.m.), comparativ cu cea de la preadolescentii din GC retest, care este 45,75 (u.m.). In
conformitate cu testul U Mann-Whitney, stabilim diferente statistic semnificative intre
rezultatele preadolescentilor din GE retest cu cei din GC retest (U= 42, p<0,05). Valorile
autonomiei la preadolescentii din GE retest s-au modificat datoritd interventiilor
psihologice desfasurate cu telul de a creste nivelul calitatilor volitive.

Rezultatele implementdrii programului de interventii psihologice orientat la
dezvoltarea vointei si a calitatilor volitive la preadolescenti ne permite sa formulam
urmaétoarele concluzii importante:

Preadolescentii din grupul experimental retest prezintd schimbari in vointa si
calitatile vointei (perseverenta, perseverentd si fermitate (factorii expresivitate si
generalizare), initiativa si independenta (factorul expresivitate), precum si in trasaturile
de personalitate (constiinciozitate si autonomie). Modificdrile Inregistrate sunt
determinate de administrarea unei palete complexe si diverse de metode, procedee si
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tehnici care au fost orientate la optimizarea expresivitatii vointei si a sustinerii acesteia
precum si cresterii capacitatii de stabilire a scopului, curajului, a capacititii de a lua
decizii, a perseverentei si fermitatii, a initiativei si independentei, a autocontrolului si
andurantei.

Cu referire la nivelul sporirii vointei si a calitatilor volitive la preadolescentii din
grupul experimental retest, rezultatele obtinute de noi ne conduc la ideea ca modificarile
survenite sunt fragmentare si necesitd incadrarea preadolescentilor in programe de
interventii psihologice si activititi continue si constante de la véarste mai timpurii.
Consideram ca ar fi favorabil si pozitiv ca adultii importanti din viata preadolescentilor
(parintii, cadrele didactice, precum si alti adulti implicati in cresterea si educatia acestora)
sa preia si sa aplice metode, tehnici si procedee de dezvoltare si optimizare a vointei si a
calitatilor volitive la preadolescenti.

Preadolescentii din grupul de control retest nu Inregistreaza modificari in vointa,
in calitatile volitive si 1n trasaturile de personalitate, ca exceptie fiind doar capacitatea de
atingere a scopului si perseverenta si fermitatea (sub aspectul factorului generalizare),
care odatd cu maturizarea devin mai slab pronuntate si mai putin evidente.

In concordanti cu cele mentionate, rezultatele obtinute arata eficienta programului
de interventii psihologice aplicat in vederea dezvoltdrii si optimizérii vointei si a
calitatilor volitive la preadolescenti. Evidentiiind eficienta programului de interventii
psihologice, vom sublinia importanta si utilitatea administrarii acestuia si la scolarii mici
si adolescentii cu nivel scazut al vointei si al calitatilor volitive. Pentru scolarii mici,
preadolescentii si adolescentii ce nu prezintd nivel scdzut al vointei si al calitatilor
volitive, metodele, tehnicile si procedeele din programul de interventii psihologice pot
deveni interventii dezvoltative care ar putea sa contribuie la constituirea si cristalizarea
proceselor reglatorii a personalitatii.

Rezultatele demersului formativ confirma ipoteza lansata: presupunem ca
interventiile psihologice special organizate pot sa influenteze pozitiv dezvoltarea vointei
si a calitatilor volitive la preadolescenti.

3.3. Concluzii la capitolul 3
Demersul formativ si rezultatele obtinute descrise in acest capitol al monografiei

ne permit sa formulam urmétoarele concluzii care contin modul de fundamentare a

unui model de dezvoltare al vointei si a calitatilor volitive:

1. Preadolescentii din grupul experimental retest au demonstrat rezultate ce ne arata un
nivel crescut al vointei si a calitatilor vointei precum perseverenta, perseverenta si
fermitatea (factorii expresivitate si generalizare), initiativa si independenta (factorul
expresivitate) si o Tmbunatatire a trasaturilor de personalitate (constiinciozitate si
autonomie). Ca finalitate a administrarii programului de interventii psihologice in
actiunile si conduitele preadolescentilor s-au produs urmatoarele schimbari: cresterea
capacitatii de stabilire a scopului, curajului, capacitatii de a lua decizii, a
perseverentei si fermitatii, a initiativei si independentei, a autocontrolului si
andurantei. Totodatd vom mentiona aici si faptul cé prin activitatile de interventie
psihologica, optimizarea vointei si a calitatilor volitive la preadolescentii din grupul
experimental retest este posibild doar fragmentar.

2. Rezultatele obtinute aratd cd administrarea unui program de interventii psihologice
de dezvoltare si optimizare a vointei si a calitatilor volitive are un impact benefic si
pozitiv asupra dezvoltarii sferei emotionale si reglatorii, in special, si a personalitatii
preadolescentului in intregime.
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CONCLUZIT

Prezentul demers teoretico-experimental a fost orientat la studiul particularitatilor
vointei si a calitatilor volitive la preadolescenti, determinarea trasaturilor de personalitate
caracteristice preadolescentilor cu diferite niveluri de dezvoltare ale vointei, precum si
elaborarea si implementarea unui model nou de interventii psihologice in vederea
dezvoltarii vointei si a calitatilor volitive si prin aceasta sa contribuie la dezvoltarea
trasaturilor de personalitate.

Demersul teoretico-experimental realizat ne permite sa conchidem urmaétoarele:

1. Vointa este un fenomen psihologic complex ce poate fi abordat ca proces psihic,
aptitudine / capacitate si trasatura de personalitate. Vointa este parte componenta in
organizarea si desfasurarea tuturor proceselor psihice: perceptia, memoria, atentia,
gandirea, imaginatia, afectivitatea si motivatia. Vointa cuprinde si implica efort,
osteneald si straduintd, toate acestea fiind canalizate pentru implinirea scopurilor,
obiectivelor si dorintelor si orientate la depasirea obstacolelor, dificultatilor si
barierelor care pot fi de naturd interioara si / sau exterioard. Am investigat vointa
drept componentd a personalitdtii care este angajata in toate procesele psihice,
actiunile si comportamentele umane 1n vederea implinirii scopurilor.

2. Nivelul inalt al autoaprecierii vointei are o frecventa foarte mica la varsta
preadolescentind. Nivelul inalt al autoaprecierii vointei este in dependenta de genul
preadolescentilor si este mai des intalnit la preadolescenti decat la preadolescente.
Nivelul inalt al autoaprecierii vointei Inregistreaza un parcurs propriu pe toata durata
varstei preadolescente. Astfel, la finele preadolescentei (la 14 — 15 ani) se
inregistreaza cel mai proeminent nivel al autoaprecierii vointei. Totodata atestam un
numar impunator de preadolescenti cu nivel scdzut si mediu al autoaprecierii vointei.
Prezenta acestor niveluri ale autoaprecierii vointei influenteaza functionarea
obisnuita si normald a preadolescentului in domeniul scolar, familial si social,
afectand viata cotidiana prin faptul ca impune o multitudine de restrictii.

3. Urmarind calitatea vointei, perseverenta constatim un numar mare din preadolescenti
care demonstreazd un nivel nalt al acesteia. Potrivit rezultatelor cercetarii
preadolescentele manifesta nivel mai inalt al perseverentei. Perseverenta este mai
dezvoltatd la preadolescentii de 14 — 15 ani. Aldturi de ei, observam cd mai mult de
jumatate din preadolescenti se caracterizeazd prin nivel scazut si mediu de
manifestare al perseverentei.

4. Fenomenul vointei in preadolescenta a fost abordat si prin prisma studiului
urmatoarelor calitdti volitive: capacitatea de atingere a scopului, curajul si capacitatea
de a lua decizii, perseverenta si fermitatea, initiativa si independenta, autocontrolul
si anduranta (la nivelul expresivitatii si generalizarii acestora). Examinarea acestor
calitati ne permite sd evidentiem ca cele mai dezvoltate sub aspectul factorului
expresivitate la preadolescenti sunt initiativa si independenta, capacitatea de atingere
a scopului, precum si autocontrolul si anduranta; cele legate de factorul generalizare:
perseverenta si fermitatea, autocontrolul si anduranta si capacitatea de atingere a
scopului. Particular pentru preadolescenti si preadolescente sunt prezenta acelorasi
calitati volitive (sub aspectul factorului expresivitate cit si a celui de generalizare).
Preadolescentii manifestd preponderent initiativd si independentd, autocontrol si
anduranta si capacitate de atingere a scopului (factorul expresivitate) si perseverenta
si fermitate, autocontrol si anduranta si capacitate de atingere a scopului (factorul
generalizare). Preadolescentele demonstreaza, sub aspectul factorului expresivitate:
initiativa si independentd, capacitate de atingere a scopului si autocontrol si
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anduranta. Din calitatile volitive, factorul generalizare la preadolescente vom lista:
perseverenta si fermitatea, autocontrolul si anduranta si capacitatea de atingere a
scopului. Manifestarea calitatilor volitive in dependenta de varsta la preadolescenti
este urmatoarea: la preadolescentii de 10 — 12 ani mai dezvoltate (factorul
expresivitate) sunt capacitatea de atingere a scopului, initiativa si independenta si
autocontrolul si anduranta; (factorul generalizare) perseverenta si fermitatea,
autocontrolul si anduranta si capacitatea de atingere a scopului. La preadolescentii
de 13 ani evidentiem capacitatea de atingere a scopului si initiativa si independenta
(factorul expresivitate), autocontrolul si anduranta precum si perseverenta si
fermitatea (factorul generalizare). In randul preadolescentilor de 14 — 15 ani atestim
initiativa si independenta (factorul expresivitate) si perseverenta si fermitatea
(factorul generalizare). Analiza si studiul rezultatelor obtinute pentru calitatile
volitive (factorul expresivitate si factorul generalizare) ne permite sa evidentiem si
sa subliniem existenta unui numar foarte mare de preadolescenti cu nivel scazut si
mediu de dezvoltare a acestora.

Studiul vointei in interrelatie cu trasaturile de personalitate la preadolescenti ne
permite sd mentiondm cd preadolescentii cu nivel inalt al autoaprecierii vointei
demonstreaza urmatoarele trasituri de personalitate specifice dintre care vom
enumera: amabilitatea, constiinciozitatea si stabilitatea emotionala. Preadolescentii
cu nivel Tnalt de dezvoltare al perseverentei, pe langa constiinciozitate si stabilitate
emotionald, prezinta si autonomie.

Preadolescentii cu nivel scdzut si mediu al vointei si a calitatilor volitive au fost
inclusi n programul de interventii psihologice de dezvoltare al vointei si calitatilor
volitive. Ca rezultate preadolescentii din grupul experimental retest prezintd un nivel
mai crescut al vointei si calitatilor vointei — perseverenta, perseverenta si fermitate
(factorii expresivitate si generalizare), initiativd si independentd (factorul
expresivitate) si o Imbunatatire a trasaturilor de personalitate (constiinciozitate si
autonomie). Ca si consecinte a aplicarii programului de interventii psihologice in
actiunile si comportamentul preadolescentilor s-au produs urmatoarele modificari:
optimizarea capacitatii de stabilire a scopului, curajului, capacitatii de a lua decizii,
a perseverentei si fermitdtii, a initiativei si independentei, a autocontrolului si
andurantei. Activitatile de interventie psihologicé care sunt orientate la optimizarea
vointei si a calitatilor volitive la preadolescentii din grupul experimental retest permit
imbunatatiri fragmentare si partiale.

Preadolescentii inclusi in programul de interventii psihologice au invitat sa-si
mobilizeze si sd-si gestioneze efortul si sdrguinta, sa evidentieze si sd stabileasca
scopuri, s ia decizii prompte, sd identifice si selecteze optiuni in urma examindrii
unei anumite probleme, situatii sau circumstante, sd-si controleze si gestioneze
curajul, puterea si indrazneald pentru a depasi obstacolele si dificultétile cu care se
confruntd, sia fie consecventi, responsabili, constiinciosi si sd-si gestioneze
comportamentul. De asemenea, preadolescentii au insusit metode, tehnici si procedee
concrete pe care le pot aplica in mod independent in situatii si circumstante cotidiene
care solicitd din partea lor manifestarea vointei si a calitatilor volitive.
Administrarea programului psihologic de dezvoltare si optimizare al vointei si a
calitatilor volitive are un impact benefic si pozitiv asupra dezvoltarii sferei
emotionale si reglatorii, In special si a personalitatii preadolescentului in intregime.
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