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Rezumat. Resursele educationale la fizicad pentru treapta gimnaziald sunt o componentd esentiald a
procesului de invatare-predare. In articol sunt descrise modalititi de elaborare a diferitor materiale care pot
fi utilizate 1n realizarea experimentului scolar si a lucrarilor de laborator la fizica, treapta gimnaziald. Aceste
resurse sunt concepute pentru a ajuta elevii sa inteleaga si sa aplice conceptele si principiile fizicii intr-un
mod eficient si interactiv.

Cuvinte cheie: resurse educationale, lucrare de laborator, experimentul real, experimentul virtual.

Abstract. Educational resources for physics in secondary school are an essential part of the leaming-
teaching process. The article describes ways to develop different materials that can be used in the school
experiment and laboratory works in physics, secondary level. These resources are designed to help students
understand and practice physics concepts and exercises in an efficient and interactive way.

Key words: educational resources, laboratory work, real experiment, virtual experiment.

Introducere

Resursele educationale existd de mult timp, iar in antichitate, manualele si cartile de
studiu erau utilizate pentru a educa tinerii in domenii, precum filozofia si geometria.
Originile lectiilor sunt Evul Mediu, cand un profesor venea in clasa si le citea o carte
elevilor. Cateva zile mai tarziu, profesorul a citit din nou cartea elevilor, adaugand poate
cateva comentarii. La cateva zile dupa aceasta, le-a citit din nou cartea elevilor; De aici a
venit ,,a treia lecturd”, care este incd folosita in parlamentele noastre. Acest tip de educatie
poate fi potrivit daca numai profesorul are cartea. Inventarea tiparului in 1440 Tnseamna ca
si elevil au carti. Astfel, retinerea prelegerilor traditionale poate fi privitd doar ca un
anacronism bazat pe obisnuintd, traditie. Avand 1n vedere cd elevii Invatd cel mai bine
interactionand cu colegii lor, cum poate fi implementat acest fapt intr-o clasd cu multi
elevi?

Cu aparitia tiparului, productia de manuale si alte resurse educationale a devenit mai
usoara si mai accesibila, contribuind la dezvoltarea sistemului educational modern. Odata
cu avansul tehnologiei, resursele educationale au devenit tot mai diverse si complexe.
Filmele educative, programele de radio si televiziune au fost primele resurse digitale
utilizate pentru a sprijini procesul de invatare. In prezent, resursele educationale online,
platformele de invatare si alte instrumente digitale reprezinta o mare parte din resursele
disponibile.

Resursele educationale la fizicd pentru treapta gimnaziala sunt esentiale, deoarece
fizica este o disciplind complexa si abstracta, iar elevii pot intdmpina dificultati in a intelege
conceptele si principiile ei fara sprijin adecvat. Aceste resurse pot oferi explicatii clare,
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exemple relevante si instrumente interactive care sd faciliteze Intelegerea si aplicarea
conceptelor fizice. Ele pot fi personalizate pentru nevoile si nivelul de intelegere al fiecarui
elev, oferind astfel o abordare individualizata si adaptata.

Materiale elaborate

Dezvoltarea resurselor educationale la fizicd constd in elaborarea resurselor
educationale interactive conform cerintelor lucrarilor de laborator. Pentru elaborarea lor,
avem la dispozitie laboratorul de fizicd din institutia de invdtdmant, cu instrumentele si
materialele necesare. Indiferent de dificultatea lucrarii de laborator, elevii inteleg mai bine
fenomenele fizice atunci cidnd pot vedea ceea ce se intampld si pot manevra cu
instrumentele din experimentul practic.

Din motivul ca este necesard o abordare mai detaliatd a lucrarilor de laborator la
fizica, din clasa a VII-a, s-a realizat resursele educationale virtuale. Pentru fiecare lucrare
de laborator din clasa a VII-a, s-a elaborat fisa lucrarii de laborator, experimentul practic
sub forma de filmulet si experimentul virtual.

Fisele lucrarilor de laborator au fost elaborate conform cerintelor din curriculumului
national, conducandu-ne de fisele lucrarilor din manualul de fizica, clasa a VII-a. Fisele
sunt aranjate sub forma tabelara, in care este stipulat scopul lucrarii de laborator, materiale
sl instrumente necesare pentru a realiza lucrarea de laborator, achizitii teoretice (definitii
si formule necesare pentru aflarea rezultatului final), modul de lucru, unde este descris
fiecare pas detaliat si intr-un limbaj simplificat, tabelul pentru scrierea masurarilor
efectuate si calculate, spatiul pentru realizarea calculelor necesare si a concluziilor. Pentru
tabel, exemple de calcul, concluziile, este notat punctajul.

Pentru o acordare corectd a punctajului, s-a realizat baremul de corectare pentru
fiecare lucrare de laborator. In barem este specificat pentru ce se acorda fiecare punct, iar
pentru a putea converti punctele acumulate in note, s-a realizat tabelul de convertire a
punctajului in nota specifica fiecarei lucrari de laborator in parte.

Dupa realizarea fiselor lucrarilor de laborator, impreund cu elevii din clasa a VII-a,
s-a realizat experimentul practic, folosind materialele si instrumentele necesare din
laboratorul de fizica. Fiecare realizare a experimentului practic a fost filmata si stocatd sub

forma de filmulet, cu extensia .mp4, pe un cont Google Drive, accesibil tuturor care detin
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link-urile de accesare.
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Figura 1. Secventa din filmuletul ,,Determinarea vitezei medii a unui mobil”
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Prima lucrare de laborator ,,Determinarea vitezei medii a unui mobil” (Figura 1), are
o durata de 98 s si 0 capacitate informationala de 96,08 MB. In filmuletul dat este explicat
realizarea lucrarii de laborator prin experiment real, folosind materialele necesare (un uluc,
o ruletd, o minge, un cronometru) si manevrandu-le dupa functia lor si necesitatea noastra.

Pentru a 2-a lucrare de laborator, filmuletul are o duratd de timp de 178 s si o cantitate
informationala de 191 MB. Este filmat experimentul practic pentru lucrarea de laborator
“Gradarea dinamometrului” (Figura 2), folosind un stativ, un dinamometru, greutti cu
mase cunoscute si o rigld dupa necesitate. La fel, este explicat modul de lucru conform
fisei lucrarii de laborator.

1) 2) 3) 4)

Figura 2. Secvente din filmuletul ,,Gradarea dinamometrului”

A 3-a lucrare de laborator “Determinarea constantei elastice a resortului”, este
realizatd experimental si stocatd sub forma de filmulet cu o capacitate informationald de
150 MB si o durata de 160 s. Contine realizarea experimentului practic printr-un limbaj
simplificat, folosind un stativ, un resort, o rigla si corpuri cu masele cunoscute.

Filmuletul pentru lucrarea de laborator cu numarul 4 ,,Determinarea densitatii unei
substante necunoscute, aplicand legea lui Arhimede” , are o duratd de 81 s si o capacitate
informationald de 186 MB. In filmuletul dat este explicat realizarea lucririi de laborator
prin experimentul real, folosind materialele necesare (un stativ, dinamometru, greutati cu
mase cunoscute, un vas gradat, un lichid necunoscut) si manevrandu-le dupa functia lor si
necesitatea noastra.

Pentru lucrarile de laborator, numarul 5 si 6, “Determinarea fortei rezistente, fortei
active si compararea rezultatelor” si “Determinarea randamentului”, s-au folosit
mecanisme simple ca: planul inclinat si parghia. Alte material si instrumente necesare, sunt
dinamometrul, greutdti cu mase marcate si rigla. Fiecare experiment practic, este stocat pe
Google Drive sub forma de filmulet. Fiecare filmulet are o duratd de timp de 188 s 5147 s,
o capacitate informationala de 221 MB si, respectiv, 86,47 MB.

Pentru a avea posibilitatea si a Intelege mai bine procesul de realizare a fiecarui
experiment, s-a realizat experimental virtual. Datorita platformei interactive — Scratch, a
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fost posibil de a desena toate materialele si instrumentele necesare fiecarui experiment a
lucrarilor de laborator. Prin combinatia potrivitd a blocurilor, s-a realizat programul ce
permite functionarea instrumentelor, astfel atribuindu-le capacitati fizice la nivel virtual.
Instrumentele date se pot deplasa dupd dorinta personald, este posibilitatea de la lua
masurdrile necesare si de a folosi fiecare obiect dupd modul de lucru din fisa lucrarilor de
laborator si necesitatea noastra. Aceste lucrari sunt stocate pe contul personal de Scratch si
sunt la libera accesare.
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a) b)
Figura 3. Programul pentru functionalitatea:
a) dinamometrul (F4), b) dinamometrul (Fr=G)

Pachetul educational: fisele lucrarilor de laborator, filmuletele cu experimentele
practice si experimentele virtuale pentru clasa a VII-a, pot fi folosite de cétre profesori si
elevi la orele de fizica sau exersarea realizdrii lucrarilor de laborator, iar de catre studenti,
la realizarea mai eficienta a practicii pedagogice. Link-urile de accesare a filmuletelor
educationale pot fi accesate din sursele [4-9], iar pentru accesarea experimentelor virtuale,
se pot accesa link-urile din sursele [10-15].

In concluzie, resursele educationale la fizici trebuie si fie accesibile si usor de inteles
pentru elevi, astfel Incat acestia sa poata invata si sa se dezvolte In acest domeniu. Pentru
arealiza astfel de resurse educationale, este important sa simplificim continutul, sa folosim
exemple practice si sd promovam activitatile interactive. De asemenea, este important sa
utilizdm un limbaj clar, simplu si creativ in abordarea subiectului. Prin aplicarea acestor
recomandari, putem ajuta elevii sa Inteleaga conceptele fizicii si sa isi dezvolte interesul si
pasiunea pentru fizica.
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Lucrare de laborator: ,,Determinarea vitezei medii a unui mobil”.
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view?usp=drive link

Lucrare de laborator: ,,Gradarea dinamometrului”.
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p=drive link

Lucrare de laborator: ,Determinarea constanter elastice a resortului”.
https://drive.google.com/file/d/ImbLFCoV6z584X4StYtil4MnjjL7tIhU3/view?usp
=drive link

Lucrare de laborator: ,,Determinarea densitafii unei substante necunoscute, aplicand
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Lucrare de laborator: ,,Determinarea lucrului fortei active, a lucrului fortei rezistente,
compararea valorilor obtinute”. https://drive.google.com/file/d/Imkg6 3DAv{Im
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Lucrare de laborator: ,,Determinarea randamentului unui mecanism simplu”.
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usp=drive link

Lucrare de laborator: ,,Determinarea vitezei medii a unui mobil”.
https://scratch.mit.edu/projects/859838133

Lucrare de laborator: ,,Gradarea dinamometrului”. https://scratch.mit.edu/
projects/859984532

Lucrare de laborator: ,Determinarea constantei elastice a resortului”.
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Lucrare de laborator: ,,.Determinarea densitatii unei substante necunoscute, aplicand
legea lui Arhimede”. https://scratch.mit.edu/projects/860581596

Lucrare de laborator: ,,Determinarea lucrului fortei active, a lucrului fortei rezistente,

compararea valorilor obtinute”. https://scratch.mit.edu/projects/860633820
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