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Rezumat. In lucrarea curenti sunt expuse rezultatele obtinute in activitatea legatd de rezolvarea
problemelor la fizica. Activitatea de rezolvare a problemelor se foloseste la lectiile de fizica pentru a Intari
materialul teoretic si a dezvolta deprinderi de aplicare in practica a lor. Problemele pot fi rezolvate prin
diferite metode. Procesul de rezolvare a unei probleme poate include in sine cateva etape. In lucrare este
prezentatd rezolvarea unor probleme tipice din cinematica. Lucrarea are ca cop principal pregatirea unui
invatator pentru o activitate productiva in domeniul predarii fizicii.

Cuvinte cheie: miscare mecanicd, punct material, cinematica, ecuatii de miscare, viteza, acceleratie.

Abstract. In the current work, the results obtained in the activity related to solving problems in physics are
presented. Problem-solving activity is used in physics lessons to reinforce theoretical material and develop
skills for their practical application. Problems can be solved by different methods. The process of solving
a problem can itself include several stages. The paper presents the solution of some typical problems in
kinematics. The main purpose of the work is to prepare a teacher for a productive activity in the field of
teaching physics.
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Introducere

Fizica este una din stiintele exacte si se ocupa cu studierea legitatilor cantitative ale
diferitor fenomene si procese [1,p.12]. Metodele de cercetare generala din fizica sunt
experimentul si teoria. Legile fizicii descriu niste legdturi functionale dintre anumite
marimi fizice, care trebuie cumva determinate. Marimile fizice exprima niste proprietati
cantitative ale obiectelor de cercetare. Pentru descrierea lor au fost elaborate diferite
sisteme de unitati.

Mecanica este, de obicei, primul compartiment, care se studiaza in cadrul unui curs
de fizicd. In mecanica se descrie miscarea mecanici a corpurilor. Aceasti miscare se
desfasoara In spatiu si timp. Notiunile filozofice de spatiu si timp joaca un rol semnificativ
la rezolvarea problemelor din mecanicd. Stiinta despre miscare este una din cele mai vechi
stiinte. Fenomenele fizice se supun anumitor legi ale naturii. La baza mecanicii sunt puse
legile lui Newton.

Mecanica, de obicei, Incepe cu cinematica. Cinematica are ca scop de a descrie
matematic miscarea corpului ales. Anume in cinematicd se definesc asa notiuni ca viteza

si acceleratia unui corp [2,pp.7 — 20]. Ele sunt caracteristicile cinematice cele mai
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importante ale miscarii lui. Pentru a intelege bine aspectul matematic al miscarii unui corp
si pentru a rezolva problemele din mecanicd si nu numai trebuie sd cunoastem bine
notiunile din cinematica.

Rezolvarea problemelor in cadrul lectiilor de fizica este o metodd de lucru, care
permite sa Intelegem mai bine materialul teoretic si sa formam deprinderi de aplicare a
teoriilor din fizica in practica. Nu se poate studia fizica fara a rezolva probleme [3, p. 13].
Aceastda componenta obligatorie a procesului didactic poate fi considerata un prim pas de
aplicare a cunostintelor teoretice in practica.

Formarea la elevi a aptitudinilor de a rezolva probleme este una din cele mai
importante sarcini, care sunt puse in fata unui invatator de fizicd. Aceastd sarcind nu este
una usoara. Elevii trebuie sa lucreze permanent in asa activitati pentru a avea succese mai
bune si a intelege mai bine fenomenele studiate in domeniul fizicii [4, pp. 6 — 7]. Nu este
suficient sa cunosti destul de bine teoria. Trebuie si stii a aplica teoria in scopuri practice,

inclusiv de a rezolva si probleme.

Metode si materiale aplicate

Existd o multime diversa de metode, care pot fi aplicate la rezolvarea problemelor.
Un Invatitor modern trebuie sd dezvolte la elevii sai deprinderi de a folosi aceste metode
la rezolvare. Nu poate fi propus un algoritm universal de rezolvare. Fiecare elev poate sa-
si aleagd o cale proprie de rezolvare. Pedagogul trebuie sd stimuleze si sd dezvolte
tendintele de activitate proprie a fiecarui elev, sd analizeze toate metodele concrete de
rezolvare folosite de elevi, sd observe greselile comise, sa discute rezultatele obtinute.
Rezolvarea problemelor de la cinematica are particularititile sale. Se incepe cu
identificarea obiectelor, care sunt in conditiile problemei si a proceselor, la care participa
aceste obiecte. Apoi se formeaza modelul, care apoi urmeaza a fi descris, si se alcatuieste
o schema de rezolvare. Parcurgerea acestei scheme pas cu pas ne permite de a gasi solutia
problemei alese si de a obtine un rezultat final. La elaborarea acestei lucrari au fost alese
pentru a fi rezolvate niste probleme, care se refera la anumite aspecte ale miscarii punctului
material.

Problemele se deosebesc una de alta dupa continutul sau, structura, scopul principal
etc. Ele se rezolva in mod diferit. Nu exista o schema unica de rezolvare [3, p. 22]. Se pot
propune urmadtoarele patru etape cu un caracter general, care se contin in procesul de
rezolvare:

» analiza continutului problemei alese, scrierea pe scurt a conditiilor si sarcinilor ei;
cautarea unui mod concret de rezolvare si de reprezentare a rezolvarii;

infaptuirea rezolvarii problemei, verificarea ei, expunerea ei;

YV V V

analiza rezultatului primit si selectarea informatiei, care poate fi folosita ulterior.
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O astfel de generalitate folosita in procesul de rezolvare permite elevilor sa se faca o
abordare generald a rezolvarii tuturor problemelor, sd se familiarizeze cu principalele
particularitati ale fiecareia dintre cele patru etape ale procesului de rezolvare identificate
mai sus si, prin urmare, sa formeze abilitatile necesare rezolvarii problemelor.

La rezolvarea unor probleme se folosesc metode grafice [5, pp. 9 — 10]. Dupa faptul,
cum se folosesc graficele la rezolvare, problemele pot fi divizate in doua clase: 1) raspunsul
la intrebarea data se poate afla in urma construirii unui grafic; 2) raspunsul la intrebare se
poate gasi in rezultatul analizei graficului dat in conditiile problemei. Problemele grafice
ne pot ilustra foarte clar dependente functionale, care exista intre anumite marimi fizice
din problemele date.

Rezultate obtinute
In continuare sunt expuse ciile de rezolvare a unui sir de probleme.
Problema 1 ([6,p. 6], nr.1.3). Un motociclist a parcurs primul sfert de drum cu viteza de
10 m/s, al doilea cu viteza de 15 m/s, al treilea cu viteza de 20 m/s, si ultimul cu viteza
de 5 m/s. Determinati viteza medie a motociclistului pentru intregul drum.
Rezolvare: De obicei, la asa tip de probleme cu viteze medii elevii comit urmatoare
greseald: ei propune de a aduna aceste 4 viteze si apoi de a imparti suma obtinuta la 4.
Totusi, pentru a rezolva problema trebuie sa exprimam cumva distanta parcursa [ si timpul
t cheltuit pentru a parcurge aceastd distantd. Apoi urmeazad sa folosim definitia vitezei
medii:
l
(v) = T
Drumul parcurs a fost Tmpartit in 4 parti de lungimi egale (11 =h=L=1I= i), s
pentru parcurgerea acestor fragmente se vor cheltui timpi diferiti (¢, t,,t5,t,). Se poate
scrie:
l, = vity, l, = vyty, I3 = vsts, I, = v,ty.

Din aceste expresii exprimam timpii de miscare din fiecare portiune:

l l l l
t1=_1’ t2=_2' t3=—3’ t4=—4,
%1 Uy U3 2
. l l ; l . l
1T 4 27 4y, 37 4y * 7 4y,

Astfel, timpul intreg de miscare este:
l/1
t:t1+t2+ t3+t4:_(_+_+_+_ .
4\v
Exprimdm viteza medie:

[
W=7 ) =1
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v Ty Ty,

Am obtinut formula finala. Inlocuim aici valorile numerice date si calculim:
4 4 m 4-60m m
(v)=— 1 1 176 4 3 125 25 PRy
105 155 207 5= 60760 760

o

Raspuns: viteza medie este de 9,6 m/s.
Problema 2 ([7,p.12], nr.1.47). Un corp s-a miscat uniform timp de 4 s cu viteza de
2 m/s, apoi a mai parcurs 22 m in timp de 8 s. Determinati viteza medie a corpului in
aceastd miscare.
Rezolvare: In aceasti problemi miscarea corpului a fost impartitd in doud parti. In prima
din ele se cunosc viteza si timpul. Deci, se poate exprima distanta parcursi. In cealalti
parte se cunosc timpul si distanta. Pentru prima portiune si pentru miscarea totala avem:
I, = vty I=1 +1y l=vt; + L.
Timpii particulari de miscare se cunosc. Astfel, timpul total de miscare:
t =ty +t,.
Folosim definitia pentru viteza medie la intregul drum:
l vity +1
(v) =", W === @).

Am obtinut expresia finala. Inlocuim valorile cunoscute si calculim viteza medie:
( 2% 4s+22m 30m m
VST e 12s 20y
Raspuns: viteza medie a corpului este de 2,5 m/s.
Problema 3 ([8,p.100], nr.12.1). Un tren se misca cu viteza de 72 km/h. La franare el
obtine o acceleratie de 0,4 m/s*. Si se determine, la ce distantd de la statie trebuie sa
inceapa franarea si care va fi timpul de franare.
Rezolvare: Trebuie sd examindm miscarea de la Inceputul franarii si pana la oprire. Ea va
fi rectilinie si uniform incetinitd. Alegem axa OX in sensul miscarii. Acceleratia trenului
la franare este opusa vitezei. Cunoastem viteza initiald. Viteza finald este egald cu zero.

Miscarea rectilinie uniform variata a este descrisd in cadrul cinematicii. Legitatile

respective de miscare se pot folosi la rezolvare. Folosim legea variatiei vitezei si exprimam
timpul de franare:

v=vy—a-t, v=0, a-t=mv,,
v
t=— 3).
a
Distanta parcursa la franare se poate determina prin expresia:
v 2
AS = vyt - E AS = vg - 2 @ ()
- 2 “ Vg 2
2
14
as = &0 @.
2-a
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Am obtinut formule finale de calcul pentru distanta si pentru timpul de franare.

Substituim si calculdm:

m m\?
202 2 (202
v v
t=—=—>-=50s, ps = o) =( 52n=500m.
@ 045 2-a 2:04

Raspuns: distanta de franare este de 500 m, iar timpul de franare de 50 s.

Rezolvarea permanenta a problemelor este 0 componenta necesara pentru pregatirea
unui invatator. Pentru a deveni un invatitor bun trebuie sa cunoastem mult mai multe
lucruri decat cele, care trebuie s le expunem la lectie. Si in acest scop ne poate ajuta mult
rezolvarea problemelor. Un Invatator a lucrat bine si a obtinut succese in activitatea sa
didactica doar daca elevii sdi pot sa rezolve probleme.

Cunostintele obtinute la lectiile de fizica si deprinderile de rezolvare a problemelor
pot permite de a rezolva si unele probleme din alte domenii de activitate. In acest context
se pot mentiona domeniile tehnicii, constructiilor si multe altele. Materialul expus in
lucrarea data are si un interes aplicativ. El se poate folosi la lectiile de fizica in procesul de
rezolvare a problemelor de catre elevi. Problemele, care au fost rezolvate si expuse aici pot
fi folosite si in activitatea practicd a studentilor, la lectiile de mecanicd din cursul

universitar de fizica.
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