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SEDINTA PLENARA

FAMILIA IN POSTMODERNITATE: CULTURA
RELATIILOR FAMILIALE SI CALITATEA VIETII
DIN PERSPECTIVA CUNOASTERII COTIDIENE
SI CUNOASTERII STIINTIFICE

Larisa CUZNETOV, dr. hab., prof. univ.,
catedra Stiinte ale Educatiei si Management, Universitatea
Pedagogica de Stat ,,lon Creanga” din Chisinau

CZU: 316.356.2

Rezumat: Articolul reprezintd un studiu cu caracter teoretico-
aplicativ, care redd o mini-investigatie a impactului cunoasterii
cotidiene si cunoasterii stiintifice asupra culturii relatiilor familale si
asupra calitatii vietii familiei In postmodernitate. La fel, sunt reflectate
rezultatele unui sondaj privind atitudinea fata de familie si ameliorarea
calitatii vietii acesteia. Rezultatele obtinute au fost comparate cu
rezultatele a patru investigatii realizate la fiecare 10 ani de catre
autoare, incepand cu anul 1994 si finalizand cu anul 2022. Studiul
contine o incursiune epistemologica explicativa a conceptelor de baza,
o analiza epistemica a importantei si impactului cunoasterii cotidiene
si a cunoasterii stiintifice privind sporirea calitdtii vietii familiei in
postmodernitate; desemneaza erorile, efectele si avantajul acestora,
iar in final se ofera zece strategii de valorificare optima a fenomenelor
psihosociale abordate.

Cuvinte-cheie: familia, postmodernitate, cultura relatiilor
familiale, cunoastere cotidiana, cunoastere stiintifica, calitatea vietii
familiale.

Abstract: The article is a theoretical-applicative study, which
renders a mini-investigation of the impact of everyday knowledge
and scientific knowledge on the culture of family relations and on the
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quality of family life in postmodernity. Likewise, the results of a survey
on the attitude towards the family and the improvement of its quality
of life are reflected. The results obtained were compared with the
results of four investigations carried out every 10 years by the authors,
starting in 1994 and ending in 2022.The study contains an explanatory
epistemological foray into the basic concepts, an epistemic analysis
of the importance and impact of everyday knowledge and of scientific
knowledge on increasing the quality of family life in postmodernity;
it designates the errors, their effects and their advantage, and finally
ten strategies are offered for the optimal capitalization of the social
phenomena addressed.

Keywords: family, postmodernity, culture of family relations,
everyday knowledge, scientific knowledge, quality of family life.

Daca generatia maturd/ a mea tine minte timpurile in care
majoritatea oamenilor se considerau competenti, chiar mari
experti In domeniul cunoasterii sale, a propriei familii si ale altor
persoane, astdzi se observa o tendintd ferma de a-si aprofunda
cunostintele; se cautd, se studiazd informatii, inclusiv prin
intermediul mas-media si prin consultarea specialistilor din
domeniul psihopedagogic si psihologic (psihologi, consilieri,
psihoterapeuti familiali etc.). Suntem tentati sd credem ca
aceastd tendintd parvine din emanciparea oamenilor, care
rezultd din influentele schimbarilor socioculturale pozitive ce
sunt promovate la nivel mondial, regional si local de politicele
statale si cele educationale, la fel, din orientarea spre deschiderea
populatiei tinere si adulte spre nou si desigur cd din dorinta si
aspiratiile oamenilor pentru autocunoastere si autodezvoltare
permanentd, centrarea pe edificarea si mentinerea calitatii vietii
personale si familiale, construirea si mentinerea unei familii
cat mai armonioase si durabile. In pofida unor evenimente
negative, tragice; a dificultdtilor socioeconomice, geopolitice,
care, destul de simtitor influenteaza calitatea vietii populatiei,
inclusiv a familiei (nu numai la noi in tard, ci si pe intregul glob
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pamantesc) si a anumitor prognoze mai pesimiste efectuate de
unii cercetatori [1; 10; 11; 13 etc.], noi, realizand o investigatie
recenta privind opiniile fatd de una dintre cele mai importante
valori umane - familia traditionala moderna, am obtinut rezultate
destul de promitatoare. Sondajele au fost realizate in arealul
autohton, in cele trei zone ale Moldovei/ centru, sud, nord, pe
un esantion destul de reprezentativ (3.000 persoane cu varsta de
20-35 ani). Concomitent, am mai sondat opiniile si aprecierile
tineretului studios in trei universitdti din republica (esantion de
1.140 subiecti, studenti din variate domenii: umanistic, tehnic,
agricultura, medicina etc.).

Ne-a interesat: atitudinea fatd de valorile familiale (desigur
din perspectiva edificarii unei familii traditionale/ barbat -
femeie). In special, am cercetat doud orientiri valorice, fenomene
socioumane importante: cunoasterea cotidiand a oamenilor si
cunosterea stiintificd/ sistematicd, mai precis, impactul acestora
asupra calitatii vietii familiale. Sigur ca aici vom prezenta doar
cateva rezultate, pe care le consideram definitorii. Astfel, am
stabilit ca prevaleaza opiniile optimiste si viziunile pozitive cu
privire la importanta familiei traditionale moderne in viata omului
(pro - 87,6%); mentinerea si optimizarea continua a climatului,
relatiilor familiale armonioase o considera necesard 92% de
subiecti; promovarea valorilor fundamentale/ etern-umane in
educatia copiilor si viata familiei o percep importantd 96% de
subiecti, inclusiv prin valorificarea ambelor tipuri de cunoastere
cotidiana si stiintifica (88% s.); 79% de subiecti opteaza pentru a
invdta permanent ceva nou, interesant din viata cotidiana, care,
fiind cunoscut si aplicat va spori calitatea vietii personale si
calitatea vietii familiale; simtitor va spori calitatea si continutul
educatiei familiale a copiilor dacd parintii vor face accent pe
cunoasterea stiintifica considerd 91,2% de subiecti. La fel, pare
optimist rezultatul obtinut prin analiza, compararea si raportarea
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datelor recente cu datele rezultatelor cercetarilor din anii: 1994;
2004; 2014 s1 2022, efectuate de noi [5; 7; 8], explorand aceleasi
aspecte/itemi, in aceleasi zone ale tdrii si pe acelasi numar de
subiecti. Bineinteles ca suntem martori oculari si participanti
activi, pe parcursul acestei perioade, de aproximativ 30 de ani,
la multiple schimbari sociale (care nu intotdeauna, cu parere
de rdu, au caracter prosper si uman), insd, diferentele dintre
viziunile si optiunile oamenilor nu s-au schimbat radical, nici in
sensul aspiratiilor si nici a viziunilor/ atidudinilor, doar ca s-au
modificat observabil unele opinii preconcepute vizavi de anumite
stereotipuri si reprezentari cu privire la calitatea vietii personale
si familialle, la modul de a se comporta al oamenilor etc. In acest
sens, am mentiona devierea si orientarea spre cunoasterea/cognitia
sociala stiintifica, disparitia unor iluzii, reprezentari psihosociale
eronate, tendinta spre analize, judecati si rationamente, cugetari
personale mai profunde si productive, decizii si actiuni mai
gandite/ cantarite. Totodata, rezultatele cercetarilor demonstreaza
viabilitatea unui fapt cunoscut - profunzimea radacinilor culturale
ale poporului, neamului, influenta religiei, axarea pe valorile
autentice; pe traditii, obiceiuri se mai pastreza intr-o animita
masurd, modificandu-se treptat (chiar si dacd o mare parte a
populatiei pleaca la munca peste hotarele tarii sau emigreaza,
acestia intretin relatii cu pamantenii lor, se consolideaza formand
diaspore in care se promoveaza activ traditiile, obiceiurile, valorile
propriei etnii etc.). Datoritd migratiei masive, mai cu seama in
ultimii 10-15 ani, aspectele enumerate, cu anumite nuante, se pot
observa in variate tari.

Un moment-cheie, indicator important de pastrare si
promovare a valorilor autentice, inclusiv a familiei traditionale,
care ar trebui sd incite la intensificarea, extinderea si la
aprofundarea cercetdrilor stiintifice interdisciplinare il constitue
impactul reprezentarilor sociale, a cunoasterii sociale cotidiene
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sl a cunoasterii stiintifice, abordate in contexte socioculturale
diferite. Ar fi cazul sa se cerceteze influenta fenomenelor expuse
asupra formarii constiintei comune a oamenilor, asupra mentinerii
si fortificarii familiei, a educatiei copilor/ tinerei generatii, asupra
invatarii pe parcursul vietii, a autoperfectiondrii si dezvoltarii
personale, si, desigur cd, asupra sporirii calitdtii vietii in toate
aspectele: familie, profesie, culturd, comunitate etc. Scopul expus
al studiului nostru ne obliga sa realizam o succintd incursiune
epistemologicd de initiere In conceptele de bazd cu care vom
opera in continuare.

Asadar, conceptul de familie 11 abordam in aspect si context
axiologic ca valoare socioumana, functionalitatea careia comporta
caracter vital (pentru multe popoare), cultural, moral, religios,
economic etc., supunandu-se sistemului de coordonate sociale,
pesonale, colective, morale, spirituale, reale, relative, mixte
(in sensul imbindrii mai multor coordonate); esenta familiei,
comportand o tripld conotatie: materiald, morala si spirituala [6, p.
143]. Familia, ca valoare si ca institutie sociald, isi lasd amprenta
sa asupra constiintei umane si denotd ansamblul de actiuni
motivationale, perseverativesi/sauamplificative, necesitapersoane
pregdtite atat sub influenta cunoasterii cotidiene, empirice, cat si
sub influenta cunoasterii stiintifice, ceea ce ar asigura formarea
si manifestarea unitatii dintre constiinta si conduita omului, care
poate fi cultivata la nivelul si prin strategiile actionale a tuturor
actorilor sociali, inclusiv, educationali, a explordrii tururor
modaltatilor instructionale (formale, nonformale, informale);
a continuturilor/dimensiunilor educatiei (morald, intelectuala,
psihofizica, estetica, tehnologicad /prin munca) si a dezideratelor
acesteia (educatia pentru familie; educatia pentru mediu; educatia
pentru democratie etc.). Imbinarea elementelor cunoasterii
cotidiene cu elementele cunoasterii stiintifice capatd tot mai mult
teren Tn postmodernitate. Concomitent ne vom folosi si de definitia
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sociopsihopedagogicad uzuald a familiei, conform careia aceasta
reprezintd un grup de persoane; o institutie sociald elementara,
dar, totodatd si de bazd, Intemeiatd prin casdtorie, care consta
din soti si descendentii lor [5; 7; 8; 12]. Clarificarea conceptelor
o continudm cu explicarea cunoasterii sociale cotidiene si a
celei striintifice. In contextul dat, mentionam faptul ca literatura
de specialitate [1; 2; 10; 12;] ofera cateva denominari aplicate:
cunoastere cotidiana, simt comun, conttiinta comund, bun-simt,
dar, totusi, ne previne ca folosind aceste expresii ca echivalente
trebuie sa constientizdm faptul ca o analiza conceptuald riguroasa
permite sd stabilim si sd delimitdm anumite nuante logico-
semantice [2, p 20]. Intrucat studiul nostru este destinat nu numai
teoreticienilor si specialistilor din domeniu, ci si publicului larg,
explicaind importanta fenomenelor anuntate in titlul studiului,
vom apela la cateva concepte, in functie de situatia si contextul
concret. Asadar, cunoasterea cotidiand, care constituie un
fel de cunoastere sociald, comund, numitd de cercetitorul E.
Babbie si investigatie umand obisnuitd, adicid cunoastere de
zi cu zi, formeazd reprezentarile primare ale oamenilor ce
incorporeaza ansamblul de: credinte, opinii, viziuni, descrieri,
constatari, explicatii si interpretdiri, obtinute in mod empiric in
baza observatiilor si activitatii zilnice, a valorificarii traditiilor
si obiceiurilor, a opiniilor ce apartin persoanelor in etate cu
experientd de viatd, cu autoritate sociald in comunitatile umane.
Bineinteles, aceste reprezentdri pot fi clasificate si structurate pe
domenii separate, ca de exemplu: viata personald, viata familiala,
activitatea profesionald, activitatea in domeniul variatelor profesii;
viata familiald la diferite etape de varsta; relatia interpersonala
cu rudele, sotii, copiii, vecinii etc. Desigur, existd reprezentari
sociale ce denota si explica variate aspecte, evenimente, procese
si fenomene socioculturale, indiferent de caracterul lor. Acestea,
consolidandu-se, promovandu-se, dar si modificindu-se de-a
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lungul secolelor, au influentat si continud sa influenteze existenta
omului, desigur, diferit ca masurd, intensitate, configuratie,
forta, impact etc. Trdind, convietuind, activand si colaborand cu
semenii in cadrul grupurilor umane, indivizii se conduc de aceste
reprezentari si conceptii, le pot descrie, explica, a aduce argumente
pro sau contra si elaboreaza predictii, care le ajuta in planificarea,
organizarea si construirea propriei vieti sau, uneori, invers, le
poate complica viata. Anume intr-un asa mod functioneaza
fenomenul numit cunoastere cotidiana, care si formeaza constiinta
comund a oamenilor. Odatd cu dezvoltarea societatii, stiintei,
progresului tehnic si cultural, incepe tot mai mult si evident sa
se manifeste influenta cunoasterii sistematice stiintifice, care
presupune valorificarea unui sistem de teorii, metode si strategii,
experimentate in practica prin aplicarea si verificarea ipotezelor,
investigatiilor observationale si experimentale, plecand de la
cele mai simple cercetdri si ajungand la cele mai complexe,
stratificate, multidimensionale, multinivelare; inter-, pluri- si
transdisciplinare, inclusiv la elaborarea si verificarea judecitilor,
rationamentelor, tehnologiilor de tip mai superior; la descoperiri
fundamentale in cele mai diferite domenii socioumane.

Ambele fenomene, cunoasterea cotidiana si cea sistematica/
stiintifica, necesita cognitie si aplicare adecvata si rezonabild.
Experienta dezvoltdrii civilizatiilor umane demonstreaza un fapt
bine cunoscut: atdt cunoasterea cotidiand cdt si cunoasterea
stiintifica/ sistematicd, valorificate pripit, fara o cognitie
profundd, fara a studia reperele teoretice, erorile, consecintele
posibile, efectele si avantajele fard a tine cont de anumite
particularitati ale mediului, sociumului, culturii, psihologiei
omului etc. - toate pot provoca uneori urmari tragice, conflicte
foarte grave, deseori ireversibile.

Suntem tentati sa credem cd oamenii, fiind Inzestrati cu
ratiune, memorie si constiintd, sunt, pur si simplu, datori sa-si
15
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invete lectiile istorice, sa cunoasca potentialul, posibilitatile si
urmarile explordrii cunoasterii cotidiene, a cunoasterii stiintifice,
a descoperirilor si a inventiilor. In continuare vom urmiri ce
se schimba si ce se poate schimba in familia postmoderna,
in calitatea vietii acesteia si 1n cultura relatiilor familiale sub
influenta cunoasterii cotidiene si cunoasterii stiintifice. Credem
ca ar fi cazul sd mentiondm, de la bun inceput, cd suntem
adeptii imbinarii cunoasterii cotidiene/ empirice cu cunoasterea
stiintificd, sistematicd, implementate si verificate impartial,
constiincios si consistent; rezultatele, fiind analizate si promovate
nu numai la nivel teoretic, dar si practic specializat, prin multiple
proiecte si strategii de nivel macrostructural (stat, ministere de
resort etc.) si microstructural (institutii de invatdmant, centre de
consiliere a familiei etc), diseminate prin intermediul mass-media
si prin valorificarea unor practici bune/ avansate la nivel cotidian
de membrii socitatii. Totodatd, consideram oportun si absolut
necesar sa fie verificate rezultatele implementarii noului, sa fie
studiate si monitorizate impactul praxiologic In contextul si prin
interventiile sistemice si sistematice cu ajutorul si cu suportul din
partea specialistilor variatelor domenii: sociologie, psihologie,
pedagogie, psihoterapie, consiliere familiala, psihopedagogie,
sociologie psihologicd, conflictologie, jurisprudentd, medicina etc.

In continuare vom oferi cateva elemente teoretico-aplicative
specifice ale cunoasterii cotidiene si cunoasterii sistematice, care,
selectate si urmate atent, coerent si logic de membrii familiei, vor
putea indeplini importanta functie de autoperfectionare, orientare
si consolidare a relationarii familiale, inclusiv de fortificare a
calitatii vietii persoanei si familiei acestora. Asadar, ne vom referi,
mai intai la: erori, efecte, avantaje, limite $i iluzii psihosociale.
Evident cd un studiu/ o comunicare stiintificd nu poate cupride
un volum mare de informatii privind subiectul propus, insa
speram ca monografia aflatd in lucru cu privire la abordarea
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eficientei personale in contextul sporiri calitatii vietii familale in
corelatie cu nevoia de cunoastere, dezvoltarea gandirii critice si
procesul de autoactualizare a persoanei va asigura aprofundarea,
diversificarea cunoasterii si revenirea la mai multe aspecte si
particularitati ale cognitiei socioumane.

Erorile reprezintd niste greseli, opinii sau actiuni gresite,
false, pe care le comite omul in cunoasterea cotidiand/ de zi cu
zi sau in cunoasterea stiintifica. Acestea pot fi clasificate in baza
mai multor criterii (tema/ subiectul concret; sfera/ domeniu;
complexitatea consecintelor posibile etc.). Dacd ne oprim succint
si esentializat la erorile cunosterii omului, indiferent de faptul
cunoasterii empirice/ de zi cu zi sau in mod sistematic/ stiintific,
apoi putem observa cd cauzele produceriii ambelor fenomene,
sunt cam aceleasi, dupa cum urmeaza:

- tendinta oamenilor de a generaliza, idealiza si absolutiza;

- pericolul de a observa si stabili doar legaturile aparente
intre variate fenomene, factori, persoane, grupuri
sociale, evenimente etc., care sunt la suprafatd, fiind
usor vizibile;

- experienta existentialda si convietuirea de duratd
a oamenilor, axate pe observatie, comunicare si
interactionare, care creeaza impresia cd cunoastem
foarte bine omul, il putem usor citi, il intelegem; facem
anumite predictii cu privire la conduita lui etc.;

- experienta profesionalda de duratd, uneori, controlul
si monitorizarea insuficientd a actiunilor noastre,
increderea exageratd in fortele proprii - pot naste unele
erori;

- nivelul scazut al aprecierii propriei persoane si sau
nivelul inalt/sporit al autoaprecierii,

- posedarea unei imagini negative sau eronate despre
propria prsoand sau alte persoane;
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- incapacitatea omului de a fi si a se percepe obiectiv, im-
partial, de a se privi cu ochi straini;

- axarea pe cdutarea si manifestarea superioritatii fata de
alte persoane;

- increderea exageratd sau scazutd in aptitudinile si talen-
tul deosebit, in propria unicitate, formata din varsta fra-
geda etc.;

- abilitatile si operatiile mentale care sunt necesare pentru
a fi aplicate in auto/observarea, perceptia, analiza pro-
priei persoane si ale altor persoane; a circumstantelor,
a fluxului de evenimente si fenomene sociale; condui-
te, reactii, sentimente si emotii depasesc deseori posi-
bilitatile, capacitatile si competentele individului. Prin
urmare, oamenii apeleaza la simplificdri, aproximatii,
scheme de gandire simplista, superficiald; interpretari in
baza experientelor traite anterior etc.;

- implicarea proceselor inconstiente, desfagurarea lor pa-
raleld cu procesele constiente, ceea ce distorsioneaza
sau slabeste controlul, introspectia, monitorizarea si co-
rectia necesara, producand un sir de greseli si erori;

- declansarea unor procese la nivelul subconstientu-
lui, care nu depind de intentia/ scopul persoanei, ci
de anumite programe cognitive determinate gene-
tic, de logica evolutionista sau de unele tendinte imi-
tative, scheme de actiune asociate cu anumite tipa-
re de interactiune sociald; comportamente obtinute
prin contagiune simpla sau de scopuri, trasaturi de ca-
racter; contagiune imaginatd n anumite situatii etc.
[2, p.22-23];

- subiectivitatea, viziunea de tunel (alegerea unui ele-
ment, evidentierea lui si opacizarea celorlalte, ceea ce
asigura prezentarea situatiei prin prisma elementului se-
lectat) etc. [Ibidem].
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Bineinteles, sirul acestora ar putea fi continuat, ar fi posibil
de delimitat si caracterizat specificul si impactul erorilor majore
comise in cunoasterea cotidiand, care afecteaza cultura si calitatea
vietii familiei, insd consideram cd in acest studiu doar invitam
cititorul la reflectii si lecturi complementare (posibilitati mai mari
vom avea la nivelul scrierii unei lucrari separate cu privire la
problematica abordatd).

Efectele si avantajele le vom analiza impreund, deoarece
avem intentia sa precizdm si sd demonstram ca efectul este o
urmare, un rezultat, adica un fenomen care rezulta dintr-o anumita
cauza, fiind Intr-o legatura indestructibila cu acesta, iar avantajul
reprezinta un folos mai mare, chiar un profit sau beneficiu, pe care
il obtine cineva in raport ca altul sau cu altceva. Deseori, ambele
fenomene sociale sunt strans legate si interactioneazd Intr-un
mod original si armonios. Alteori efectele cunoasterii cotidiene
presupun o conotatie negativa si atunci apelam la conceptul/
termenul de consecintd (suspensie sau disonantd cognitiva;
ruminatie cognitiva; anxietate, frustrare etc). Daca analizam atent
efectele si avantajele cunoasterii sociale cotidiene, nu putem
sd nu observam si sd nu scoatem 1n evidenta faptul ca procesul
nominalizat este implicit vietii de zi cu zi, el nu cere un efort
deosebit. Reprezentarile sociale se Invatd de la cea mai frageda
varstd prin observatii, explicatii, promovarea unor exemple;
imitarea, repetarea, exersarea si consolidarea acestora 1n actiunile/
activitatile si comportamentul semenilor (adultilor, tinerilor,
parintilor etc.) Pe cand efectele si avantajele cunosterii sistemice/
stiintifice ale oamenilor sunt mai indepartate in timp, incep
dupa instruirea/ invdtarea, la inceput a fundamentelor stiintifice
elementare, mai apoi acestea, diversificandu-se si aprofundandu-
se in functie de disciplinele studiate si nivelul de studii/ primar,
gimnazial, liceal etc., se complicd, devin mai structurate; se
materializeazd in fundamente praxiologice, asigurand formarea
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competentelor, inclusiv ale celor sociale, iar odatd cu studiile
profesionale, cunostintele si competentele capatd o anumita
orientare, specializare, concomitent persoana tot mai mult invata
a se autoperfectiona, a-si dezvolta mai abil si Tn mod sistematic
potentialul sau intelectual si moral. Evident ca acest fapt are un
impact pozitiv, benefic asupra sporirii calitatii vietii personale
si familiale a individului. Sociologii si psihologii mentioneaza
raportul direct intre calitatea vietii familiale si nivelul studiilor,
culturii persoanei [3, 7; 12]. In acest context, numeroasele
noastre cercetari [5; 6; 7; 8; 9 etc.] ne-au permis sa stabilim ca
cunoasterea sistematica/ stiintifica eficientizeaza multe aspecte
ale vietii de familie, ca de exemplu: comunicarea, relationarea
familiala; educatia copiilor; indeplinirea functiilor familiale,
managementul familial; asigurd autoactualizarea membrilor
familiei, fortifici bunastarea morald, spirituald si materiala,
calitatea vietii acesteia. etc. Cat priveste, cunoasterea cotidiand,
valorificarea ei in viata familiei, depinde de tipul reprezentarilor
sociale si a autoritatii persoanelor, selectate ca modele demne
de urmat. Astfel, vom prezenta cateva exemple (selectate din
literatura de specialitate si din experienta proprie), care provoaca
efecte pozitive, sunt avantajoase si ajutd oamenii in tendintele
lor de autoperfectionare, si, invers, vom aduce exemple, care pot
duce oamenii 1n eroare, influenteaza negativ constiinta comuna,
provoaca indispozitie, stari anxioase, nesigurantd, chiar provoaca
si anumite fobii; deci, au impact negativ asupra perceptiei,
gandirii si comportdrii umane, producand distorsionarea
perceptiel realitatii §i imaginii asupra sociumului. Se observa
efecte pozitive ca rezultat al cunoasterii cotidiene, de exemplu,
atunci cand tinerii, dar si adultii, au In preajma exemple/ modele
de semeni cumpatati, destepti, harnici, buni familisti si parinti etc.
Modelul acestora poate fi pozitiv contagios, insd e posibil si un
alt tablou, atunci cand, spre regretul nostru, devin contagioase
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si unele conduite indezirabile, nedemne, imorale. Consideram ca
acum este oportun sa remarcam influenta si impactul unor opinii
preconcepute, stereotipuri invechite, care, la fel, se promoveaza
in cadrul si prin cunoasterea cotidiana. Asadar, deseori auzim
opinii preconcepute/ afirmatii vehemente precum cad astazi
batranii sunt abandonati, neglijati de rude si societate; ca ei sunt
dezangajati social, degradeaza rapid, sunt singuratici, ca s-a
redus nivelul satisfactiei de viata, ca persista un risc crescut de
sinucedere etc. [2,p.19] Cercetatorii P. [lut si C.Tirhas subliniaza
ca astfel de judecati nu sunt altceva decat opinii preconcepute,
mituri invechite. S-a dovedit ca 1n pofida problemelor reale
economice/ materiale si de sanatate a varstnicilor, imbatranirea,
astazi, poate fi considerata reusita, fiind mult mai slab corelata
cu singuratatea, nefericirea, neglijarea persoanelor in etate, decat
se presupune si se vorbeste la nivelul simtului comun [Apud 2].
Deseori mai auzim si asa opinii, interpretari eronate, blamarea
tinerilor, de tipul: acestia sunt obraznici, indiferenti, needucati,
nu vor sa invete, practic toti se drogheaza etc. Da, nu putem nega
faptul ca sunt prezente multe fenomene negative in societate,
insd totusi deseori acestea sunt exagerate, se absolutizeaza etc.
Putem aduce exemple de stereotipuri invechite cu privire la rolul
femeiii, barbatului, pozitia lor in familie, societate; violenta
domestica s.a. In acest sens, evident ca cunoasterea cotidiand
se manifestd uneori eronat, preconceput. O simpld analiza
obiectiva si impartiald a variatelor fenomene in diferite regiuni
ale lumii, tarii, chiar a unor regiuni si localitati mult mai mici
vor demonstra o multitudine de situatii diferite. Consideram
important sa consemnam faptul cd se vor observa diferente
substantiale in ceea ce priveste cunoasterea sociald / de zi cu
zi 1n variate parti ale lumii, state, culturi, etnii, mediul urban si
rural etc. Familia in postmodernitate este plasata intr-o situatie
sociald complexa, caracterizata de o criza morala fara precedent,
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urmatd de substituirea si poluarea valorilor umane fundamentale;
de impactul pandemiei; de incertitudinea multiculturalitatii; a
fenomenelor contradictorii, care insotesc procesul globalizarii,
migratiilor masive a oamenilor; confruntarilor dure geopolitice/
terorism economic, politic, razboaie etc. Daca, la toate acestea mai
adaugdm criza economica mondiald si tensiondrile, care parvin
din cauza problemelor concrete ale fiecarei familii, conflictele
interpersonale si cele interioare, incompetenta persoanei in functia
sa de familist si parinte - apoi se contureaza un tablou destul de
sumbru si trist, schimbarea caruia necesitd eforturi colosale,
sistemice si sistematice din partea actorilor politici si sociali de
rang international, regional si local. Bineinteles, in situatia expusa
sunt obligati sa-si aduca contributia cercetatorii si specialistii din
domeniul psihologiei sociale, sociologiei, consilierii familiei,
copiilor; psihologiei varstelor, neurobiologiei, neuropsihologiei,
pedagogiei, istoriei, antropologiei si culturologiei, dar si
comunitdtile, inclusiv oamenii obisnuiti.

In finalul studiului, venim cu formularea unor strategii
sociopsihopedagogice, care, in viziunea noastrd, vor usura,
intr-o oarecare masurd, perceptia si capacitatea de reglare a
intercomunicarii si relationdrii familiale; vor stabiliza si armoniza
climatul psihomoral al familiei prin mentinerea recunostintei,
atasamentului si stimei reciproce, promovarea principiilor gandirii
pozitive. Asadar, propunem spre memorare si valorificare :

- Sa fim deschisi spre nou, sd investigdm, sa nvatam,
sa selectdm pozitivul din cunoasterea cotidiana si sa-1
imbindm organic cu ceea ce am aflat din cunoasterea
sistematica/ stiintificd,

- Sa pastram calmul si spiritul pozitiv, sd manifestam
permanent empatie, intelegere, intelepciune si
recunostintd fatd de membrii adulti, dar si minori ai
familiei (soti, parinti, bunici; copii, preadolescenti,
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adolescenti etc.), pentru a fi exemple / modele demne de
urmat pentru copii si tinerti;

S& unim eforturile de tip moral, spiritual, material/
economic, psihofizic etc. In scopul cimentarii coeziunii
si adaptabilitatii familiei,

S& reactualizam aspectele pozitive ale cunoasterii
cotidiene/ de zi cu zi 1n scopul fortificarii bunului-simt,
a rezilientei si a vointei grupului familial;

Sa conectam aspiratiile, visurile, tendintele, actiunile
noastre concrete, comportamentele nu numai la real si
empiric, dar si la aspectul suprem, universal si sacru al
transcendentet;

Sé nu uitam de valorile si virtutile socioumane autentice,
care, prin esenta lor sunt vesnice/ etern-umane;

Sé actiondm in viata familiala, profesionala si sociala in
conformitate cu ceea ce se numeste soveste, bun-simf,
onestitate, cumsecadenie, bine moral, axandu-ne pe
principiul universal: bine faci - bine ajungi;

Sa ludm aminte cd bunastarea familiei, calitatea vietii
el depinde de eforturile depuse de toti membrii adulti
ai acesteia si, anume, de: orientarea de principiu/ scop
proiectat si urmat; competenta de familist si parinte,
valorificate optim si constiincios; inteligenta si eficienta
personald; perseverenta si corectitudinea; capacitatile
manageriale si de coaching/sprijin, orientare, indrumare
adecvata si rezonabila;

Sa ne autoperfectiondm permanent actualizandu-ne la
contextul concret familial si social, urmand principiile
si strategiile Invatarii pe parcursul Intregii vieti;

Sa ne formdm o atidudine perseverenta si pozitiva fata
de procesul edificarii familiei, tratandu-1 ca pe unul din
cele mai importante Proiecte Existentiale ale Omului/
Vietii Personale.
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Bineinteles, studiul urmeaza aceeasi axa doctrinal: educatia
pentru familie va fi calitativa si-si va atinge scopul in ¢ azul in
care educatia prin intermediul eficientizarii vietii familiale se va
produce paralel, in mod sinergic cu sporirea calitatii instruirii
respective in institutiile de invatimdnt de toate nivelurile, in
institutiile sociale ale comunitatii.

In concluzie, cele zece strategii, lecturate si constientizate
vor orienta adultii spre reflectii, spre analiza si valorificarea
experientei empirice §$i a cunoasterii cotidiene, totodata,
dezvoltand cunoasterea stiintifica in domeniul psihologiei,
sociologiei si pedagogiei familiei.
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Rezumat: Studiul teoretico-aplicativ este axat pe precizarea
impactului  relatiilor intrafamiliale asupra formarii relatiilor
interpersonale si intergenerationale eficiente in societate. Aici autorul
a identificat rolul si scopurile familiei ca micromediu social si functiile
familiei; a analizat impactul relatiilor intrafamiliale asupra formarii-
dezvoltarii personalitatii umane armonioase si eficiente; a determinat
specificului conflictului constructiv intrafamilial ca factor de optimizare
arelatiilor intergenerationale, si, nu in ultimul rand, a precizat conditiile
de relationare interpersonald si intergenerationald eficiente in societate.

Cuvinte-cheie: familia, functiile familiei, relatiile intrafamiliale,
relatiile interpersonale, relatiile intergenerationale (postfigurative,
cofigurative, prefigurative), conflictul constructiv intrafamilial,
conditiile de relationare interpersonala si intergenerationala eficiente.

Abstract: The theoretical-applicative study is focused on
clarifying the impact of intra-family relationships on the formation of
effective interpersonal and intergenerational relationships in society.
Here the author identified the functions of the family and the role
and goals of the family as a social microenvironment. At the same
time, the author analyzed the influence of intra-family relationships

' Articolul este publicat in cadrul Proiectului Fundamentarea paradigmei de

profesionalizare a cadrelor didactice in contextul provocarilor societale, cifrul
proiectului: 20.80009.0807.45, din Programul de Stat 2020-2023, Proiectarea
Strategicd IV. Provociri societale, administrat de catre Agentia Nationald pent-
ru Cercetare si Dezvoltare din Republica Moldova.
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on the formation - development of harmonious and effective human
personality; determined the specifics of a constructive intra-family
conflict as a factor in optimizing intergenerational relations and, no
less important, specified the conditions for effective interpersonal and
intergenerational relations in society.

Keywords: the family, family functions, intra-family relations,
interpersonal relations (postfigurative, cofigurative, prefigurative),
intergenerational relations, intra-family constructive conflict, effective
interpersonal and intergenerational relational conditions.

Problematica calitatii relatiilor interumane (interpersonale
si intergenerationale) este evidenta si foarte actuald. Provocarile
societatii postmoderniste de ordin etic, politic, economic,
geografic, demografic si sanogen genereaza schimbari majore in
sistemul familial — micromediu social primar.

Din punctul de vedere al cercetitorilor din domeniul
pedagogiei familiei, sociologiei educatiei familiale, psihologiei
sociale si al conflictologiei, motivele relatiilor intrafamiliale
defectuoase si distructive, sunt urmatoarele:

- cresterea ritmului de dezvoltare stiintifica, economica,

tehnica si sociald;

- cresterea problemelor de ordin geografic, demografic si
sanogen la nivel global;

- experienta existentiala diferitd sau insuficienta a
generatiilor anterioare;

- nepotrivirea orientdrilor valorice ale reprezentantilor
diferitelor cohorte de varsta;

- tendintele de modificare a structurii si valorilor familiei
care afecteaza direct pierderea continuitatii intre
generatii;

- substituirea relatiilor conjugale etice si responsabile cu
alte forme de convietuire dintre barbat si femeie sau doi
barbati/doua femei;
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- transformarea familiei intr-un camp de luptd si
concurentd intre membrii acesteia;

- stimularea consumerismului si egocentrismului;

- neglijareanevoilorumane comunicationale siemotionale
si substituirea comunicarii live/vii cu cea scrisa sau prin
intermediul variatelor dispozitive electronice;

- dezvoltarea trasaturilor negative de caracter si a
obiceiurilor nesanatoase/viciilor prin intermediul
retelelor de socializare etc. [1; 3; 6; 7].

Toate problemele intrafamiliale identificate se proiecteaza
la nivel de societate. Respectiv, calitatea relatiilor interumane in
societate depinde direct de calitatea si functionalitatea familiilor
ca sistem complex de procreare si culturalizare a membrilor sai.

De aici derivd scopul studiului vizat care constd in
determinarea impactului relatiilor intrafamiliale asupra formarii
relatiilor interpersonale si intergenerationale eficiente in societate.

Asadar, reiterdim cd anume in familie se reflectd toate
aspectele procedurale obiective si subiective ale mostenirii sociale/
transgenerationale. Astfel, scotand in evidenta faptul ca relatiile
dintre generatii au un singur scop si o singura directie — initierea si
integrarea in comunitate/societate a reprezentantilor sai [1].

Relatiile intrafamiliale au fost si vor raméne pentru toate
timpurile cel mai reprezentativ exemplu de relatii interpersonale
si intergenerationale la nivel de societate. Aceastd idee este
sustinutd de cercetatoarea Stanciulescu E., care mentioneaza ca
cercetarile empirice demonstreaza elocvent faptul cd familiile
contemporane continud sd transmitd de la o generatie la alta:
valori, norme, modalitati/tipuri de a gandi si de a actiona, de a se
comporta etc., intr-un raport general cu lumea, astfel contribuind
activ la reproducerea sociala si culturala [7].

Caracteristicile esentiale precum si valorile, normele,
modalitatile/tipurile de a gandi si de a actiona/de a se comporta
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constituie si reprezintd cultura generatiilor. Aspectul vizat foarte
complex a fost investigat de catre Mead Margaret in lucrarea
fundamentald Culture and commitment. A study of the generation
gap (1970). Cercetatoarea a analizat deosebirile existente intre
mecanismele invatarii si manifestdrii culturii comunicarii-
relationdrii celor trei generatii care coexistd in timp siin actualitate,
formand cultura si specificul societatii [Apud 4].

Cele trei tipuri de generatii-culturi au fost organizate in trei
categorii, dupa cum urmeaza:

- cultura postfigurativd, in care prin educatie valorile
culturale se transmit de la parinti catre descendenti/
copii;

- cultura configurativda, in care invatarea culturald se
efectuiaza in grupurile de similitudine/de egali (adult-
adult, copil-copil, etc.);

- cultura prefigurativa, in care adultii invata de la copii [1].

In aceastd ordine de idei mentionim ci in societatea
postmodernistd transmiterea valorilor si normelor culturale
precum si formarea noilor abilitati si competente digitale si
comunicationale se desfdsoara pe trei directii: de la varstnici
si adulti spre tineri si copii; de la copii si tineri spre adulti si
varstnici si, In grupurile de egali. Acest fapt impregneaza si
mai mult valoarea si importanta sistemului familial ca spatiu
educational primar.

Familia ca micromediu social este un produs al dezvoltarii
istorice cu o forma specifica si viabila de organizare (partenerii
conjugali de sexe opuse si descendentii sai), care presupune
variate tipuri de relafii dintre membrii familiei, ca: colaborare,
cooperare, ajutor, sustinere, gestionare, monitorizare si control.

In viziunea sociologilor [Apud.7], familia desemneazi o
unitate sociald constituita din adulti si copii, intre care exista relatii
de filiatie naturald si sociald. Aceastd definitie are un caracter

29



FAMILIA - FACTOR EXISTENTIAL DE PROMOVARE A VALORILOR ETERN-UMANE

uzual, pentru ca este necesara si aplicabila in cercetarile ce vizeaza
raporturile familiei cu educatia si societatea. De aici si specificul,
dar si diversitatea relatiilor interpersonale si intergenerationale ce
se stabilesc intre membrii acestui grup social (sof-sotie, parinti -
copii, bunici - nepoti, parinti - bunici - nepoti, etc.).

Astfel, familia este una dintre cele mai importante institutii
de socializare a tuturor reprezentantilor sdi, si mai ales a tinerei
generatii. Familia este conditia principald pentru mentinerea
stabilitatii si armoniei mediului social/societatii, indeplinind
cele mai importante functii care asigurda dezvoltarea constanta si
armonioasa a personalitdtii umane, dupa cum urmeaza [4, 5]:

1) Functia biologica care constd In reproducerea vietii,
in nasterea si cresterea copiilor. Majoritatea savantilor
considera ca aceasta este o functie esentiala a familiei,
ea include elemente din toate celelalte functii, deoarece
familia efectueazd nu numai reproducerea cantitativa,
ci si reproducerea calitativd a populatiei. Mentiondm
ca functia vizatd se referd si la satisfacerea nevoilor
sexuale a pertenerilor conjugali.

2) Functia psihologica ce constd in asigurarea securitatii
afective, a realizarii caracterului confidential si apropiat
al relatiilor familiale, a impartasirii trairilor legate de
performantele obtinute sau de esecurile avute.

In conformitate cu aceasti functie vine si sugestia de a cultiva
la membrii familiei arta de comunicare, de a anticipa si solutiona
conflictele, de a emana tact, bunavoin{a si compasiune.

Prin urmare, natura interactiunilor interpersonale si inter-
generationale familiale reprezinta unul dintre cei mai importanti
factori de echilibru si sandtatea mintala a tuturor reprezentantilor
sai. Familia ce realizeaza eficient functia vizata asigura dezvolta-
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rea de Tnaltd calitate a personalitatii descendentilor si o autoedu-
care eficienta si continud a adultilor (parinti, bunici).

Este important de mentionat ca o familie incapabila sa asigure
securitatea afectiva si educatia armonioasd a membrilor sai duce la
dificultati grave ale eficientei si eficacitatii personalitatii, precum
si la probleme de socializare a membrilor sai.

3) Functia sociala a familiei consta in asigurarea integrarii

sociale a copiilor si In general a tuturor membrilor sai.

4) Functia economica include aspectul economico-
gospodaresc al relatiilor familiale, care presupune
asigurarea conditiilor materiale de trai si existenta a
familiei, dirijarea gospodariei, formarea si respectarea
bugetului familial.

5) Functia culturala ecfectueaza perpetuarea culturii:
limbii, obiceiurilor, traditiilor, experientei de viata,
selectarea si transmiterea valorilor general-umane,
nationale, familiale si personale.

6) Functia educativa este una dintre cele mai importante,
deoarece prin ea lucreazda si interactioneaza toate
celelalte functii: atat cea psihologica, sociala, culturala,
cat si cea economicd. Anume functia educativa este
responsabila de formarea personalitatii copilului, ea il
mobilizeaza pe acesta sa-si formeze anumite atitudini si
abilitati comportamentale ca Eu-1 propriu si pozitia sa in
viata [4; 5].

Pentrurealizarea cusucces a functiei vizate, parintii sibunicii—

purtatori ai culturii postfigurative trebuie sa fie constienti de
rolul sau ca model/exemplu comunicational si relational/actional
pentru generatia in crestere, focalizandu-se asupra autoeducatiei
continue pe tot parcursul vietii.

In concluzie, familia indeplineste o multime de functii care,
de fapt, depind de nivelul de culturd a generatiilor adulte, de
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capacitatea si competentele generatiilor adulte privind satisfacerea
nevoilor bio-psiho-sociale personale si ale nevoilor generatiei in
crestere (conditii favorabile de viatd, trai; educatia pozitiva si
continud), si, totodata, de conditiile concrete ale sociumului.

Asadar, omul este o fiintd sociald superioard si pentru el
componenta de baza a mediului social este familia de origine.
Aici omul creste si se dezvolta pentru primul trimestru al vietii,
interiorizand valori intelectuale, morale si spirituale; insusind
specificul interactiunii dintre persoane apropiate in functie de
gen, rol si caracteristici/trasaturi de varsta.

Odata cu maturizarea sexuald si intemeierea propriei fami-
lii, oamenii tind sa transfere toatd experienta interiorizatd din fa-
milia de origine asupra relatiilor uterioare interpersonale in toa-
te sferele vietii sale (familiale, profesionale, de prietenie, colabo-
rare, etc.)[6]. Este bine cunoscut faptul ca tocmai in familie apar
variate disensiuni si conflicte distructive, latente, care implica ne-
intelegerea, resentimentele, stima de sine scdzutd sau inadecva-
ta, dezamagirea, subaprecierea sau indoiala de sine si, ca urmare,
dezorientarea profesionald sau/si sociald. Aceste probleme afec-
teaza direct calitatea formarii-dezvoltarii personalitatii individu-
lui la toate varstele, precum si eficacitatea acestuia potrivit sfere-
lor vietii umane.

Procesul de interactiune familiald dintre rude si prieteni (co-
municarea-relationarea) are impact major asupra formarii per-
sonalitatii copilului si asupra revizuirii si corectdrii constiente a
gandirii la adulti si a rolurilor sale (de sot/sotie, parinte, bunic, na-
nas, fin, cumatru, etc.).

Indata ce adultul intelege/constientizeza ca tiparele/stiluri-
le sale comunicationale si comportamentale influenteaza direct
mentalitatea si comportamentul copiilor si tinerilor, atunci el de-
vine precaut si vigilent asupra limbajului si actiunilor sale, alege
un stil de comunicare si o0 modalitate de relationare eficientd ce

32




MATERIALELE CONFERINTEI STINTIFICE © EDITIAalll-a ™ 12 mi2023

contribuie la formarea calitdtilor pozitive de personalitate la ge-
neratia in crestere, ca: bunul-simt, respectul, bunavointa, interac-
tiunea, cooperarea, colaborarea, empatia, rabdarea, compasiunea,
etc. Ca efecte secundare, adultul poate observa la sine (in propria
personalitate) schimbari calitative psihoemotionale (de gandire,
afectiv-volitionale) si comportamentale.

Acelasi lucru este valabil si pentru relatiile interpersonale
si intergenerationale in mediul profesional, ocupational sau/si in
alte medii sociale.

In contextul vizat, atentia sporitd asupra varstei si nevoilor
personale si relationale ale interlocutorului, asupra stilului de co-
municare si manifestare a emotiilor si comportamentului, cauta-
rea consensiunilor sau cautarea unui teren comun de interese, lu-
area in considerare a indatoririlor sale profesionale si, ca urmare,
intelegerea motivelor comportamentale ale interlocutorului, va
duce la o potentiala crestere a eficientei relatiilor interpersonale si
intergenerationale [1].

Aceastd abordare are caracter sociocentrist si pozitivist si in
niciun caz nu ignora si nu lezeaza propriile nevoi ale individului,
ci mai degraba 1i sporeste dezvoltarea optima intelectulala, emo-
tionala si moral-spirituald. Prin urmare, congruenta intrapsihica
dintre gandurile-emotiile-atitudinile si cuvintele/comportamentul
verbal si cel actional al adultului activeaza constientizarea influ-
entei sale asupra procesului de interactiune interpersonald si in-
tergenerationala.

Astfel, responsabilitatea principala pentru calitatea relatii-
lor din familie si societate le revine adultilor: parintilor, bunici-
lor si altor persoane varstnice ca reprezentanti si purtdtori a cul-
turii postfigurative.

Intrucat traversam epoca consumerismului, astizi interactiu-
nea familiala intre reprezentantii diferitelor generatii/culturi, vi-
zeaza preponderent asigurarea unor conditii confortabile de trai/
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convietuire cu referire la bunuri/prosperitate materiala. In conse-
cintd, societatea postmodernistd substituie rapid orientarile valo-
rice general-umane, etice si orientarile valorice familiale cu va-
riate anacronisme valorice, precum: libertinismul, lacomia, con-
cubinajul, promiscuitatea/schimbarea partenerilor sexuali, si, de-
sigur cd, promoveaza individualismul radical, standardele duble,
toleranta falsa si egocentrismul.

Cresterea si educarea sdnatoasa si armonioasd a generatiilor
tinere potrivit dimensiunilor vietii umane: fizica, intelectuala,
emotionald si moral-spirituald primeste din ce In ce mai putina
atentie. Parintii si bunicii se preocupd mai mult de orientarea
tinerilor spre activitati si cariera profesionala cu scopul prosperarii
bunastarii materiale/banesti. Astfel de tendinte in cadrul
sistemului familial afecteazd nevoile de creatie si de intimitate
emotionald si spirituald a membrilor sai si, in consecintd, apare
tendinta spre neintelegere si conflict, contradictie si luptd intre
generatii. Acest fenomen afecteaza mentalitatea tinerilor, creeaza
variate disonante/conflicte intrapsihice si afecteaza interactiunile
si relatiile interpersonale la nivel familial si social.

In acest context existential, este foarte important ca fiecare
cohorta de varsta, purtdtoare a culturii specifice generatiei sale, sa
fie constienta de pozitia si propria valoare n relatiile interumane,
de experienta acumulatd de viatd, precum si de rolurile sale
intrafamiliale si sociale.

Desigur, nu exista o formula universalad pentru relatii fericite
si armonioase intre oameni de varste diferite, sexe diferite, cu
statut profesional si social diferit, ci existd conditii si reguli
comportamentale fundamentale in baza carora este posibil sa
construim relatii interumane, inter- si intragenerationale de
inaltd calitate.

Pe de o parte, strategia principald a interactiunilor si
relatiilor armonioase interumane ia nastere de la perspectiva
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postmodernista de invatare pe tot parcursul vieti si de la pilonii
esentiali ai educatiei cognitive, care cer a invdta sa stii, a invata
sa faci, a invata sa trdiesti impreuna cu altii s a invata sa fii/
devii permanent, cu alte cuvinte (perseverent, comnsecvent si
autoeficient)[Apud. 1, pag. 96].

Pe de alta parte, nu trebuie sa subestimam rolul neintelegerilor
st conflictelor dintre oameni in cadrul familial si/sau social,
deoarece, conflictul este o componenta naturald a comunicarii-
relationdrii interpersonale, un fenomen indispensabil vietii
noastre cotidiene.

Zi de zi, noi oamenii traim variate conflicte intrapersonale,
familiale si profesionale/sociale. Desi cei mai multi dintre
noi percepem conflictul ca pe o fortd negativd si distructiva,
el poate fi transformat intr-o sansd pentru depasirea unei
crize, pentru maturizarea si propulsarea noastra din starea de
stagnare, autoconsolare si autobiciuire Intr-o noud realitate, n
care noi devenim responsabili pentru deciziile noastre si pentru
consecintele actiunilor sale, devenim integri si autoeficienti.

Bineanteles, conflictele familiale si sociale variaza in functie
de inteligenta, cultura si echilibrul sau sdnatatea psihofizica a
persoanelor implicate in ele. Totodata, situatia de conflict poate
fi produsa de oricine (adult sau copil) si poate fi sustinuta negativ
sau constructiv.

Sursa sau cauza conflictului poate fi ascunsd in structura
psihoemotionald a personalitdtii umane sau/si poate fi produsa si
sustinuta de alte persoane [3].

In ambele cazuri indivizii cauti si se izbiveasci/elibereze de
ganduri negative, de tensiune emotionald, de neliniste, neclaritate
prin verbalizare si exteriorizare. De multe ori, in cazul unei culturi
comunicationale joase si precare indivizii recurg la atacuri, isterii,
tipete, reprosuri, injosiri, desconsiderari, invinuiri, transformand
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actul comunicational Intr-un cdmp de lupta crancena, abuz verbal,
psihologic si fizic.

In acest context, vointa de a rezolva conflictul este elementul
—cheie in solutionarea acestuia, fie ca este vorba despre un conflict
familial sau cel profesional/social (intra- si intergenerational)
[1]. Reiteram cd anume vointa de rezolvare a conflictelor ca un
element al culturii personalitdtii umane care se manifestd prin
deschiderea spre comunicare, ascultarea atenta a interlocutorului,
tact, rabdare si bunavointd, poate transforma cele mai negative
conflicte Tn constructive sau poate reduce cantitatea conflictelor
negative.

Prin urmare, conflictele constructive vor conduce toti
participantii la cautarea solutiilor si strategiilor eficiente de
rezolvare a problemelor existentiale si la adoptarea unor decizii
argumentate ceea ce va contribui incontestabil la dezvoltarea
relatiilor interpersonale calitative si, nu in ultimul rand, la
dezvoltarea personald continud a repezentantilor celor trei
generatii (tineri, adulti si varstnici).

Astfel, conflictele interumane constructive au urmdtoarele
caracteristici:

- se respectd timpul si se alege locul potrivit pentru
clarificarea si rezolvarea problemei;

- conflictele constructive se deosebesc de cele negative
printr-un continut realist;

- serespectd cultura/normele comunicationale;

- se rezolvd problema intr-un mod care se potriveste
tuturor participantilor;

- toti participantii se implicd in luarea deciziilor si in
procesul de schimbare a situatiei;

- participantii clarifica deschis si cu tact avantajele si
dezavantajele sale in cazul luarii unor decizii pripite sau
gresite;

- adultii si varstnicii sunt foarte constienti de starea
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sa psihoemotionald si aplica autocontrolul asupra
manifestarilor emotionale si verbale;

adultii si varstnicii tin cont de factorii psihologici interni
a copiilor si tinerilor: nevoi, motive, valori, sentimente
etc., si, nu in ultimul rand, de particularitatile de varsta
si individual tipologice ale acestora (temperamentul,
caracterul, aptitudinile si motivatia);

participantii cunosc bine rolurile si responsabilitatile
sale familiale, profesionale si/sau sociale;

participantii evitd identificarea propriei persoane cu un
rol sau doua roluri ca s nu genereze conflictul de rol.
De exemplu, la femei se observa tendinta de identificare
cu urmatoarele roluri: rol de cadru didactic/profesor,
bucatar, mama, sotie, bunica; la barbati se observa
tendinta de identificare cu asa roluri, ca: tata, sot, sef,
bunic, etc.;

participantii in conflict manifestd constiinciozitate si
responsabilitate in vederea implementarii eficiente a
rolurilor familiale, profesionale si/sau sociale [3].

Efectele pozitive ale conflictelor constructive nu se vor lasa
mult asteptate si se vor rezuma la:

dobandirea experientei de cooperare si colaborare in
rezolvarea problemelor controversate;
distrugerea sindromului de supunere (teama de a-si
exprima n mod deschis parerea diferitd de opinia altor
persoane (adulte, varstnice sau cu un statut profesional
sau social inalt);
imbunatatirea relatiilor dintre oameni (manifestarea
deschisa si echilibratda a emotiilor starilor afective fara
tema de a fi luati in deradere, depreciati, desconsiderati,
criticati, blamati, etc [Ibidem].
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Plecand de la cele expuse anterior deducem unele conditii
importante pentru interactiunea/relationarea calitativa interu-
mana si intergenerationala, dupa cum urmeaza:

- Prima conditie de relationare calitativa interumana si
intergenerationala presupune intelegerea conexiunii si
interdependentei strianse pe toate nivelurile existentei
umane (fizicd, inteletuald, emotionala si moral-spirituala)
dintre reprezentantii a trei generatii/ participantii la
relatie (familiala, profesionala, sociala).

Este cert faptul cd suntem cu totii foarte strans dependenti
unul de altul in plan fizic, intelectual, emotional si moral-spiritual.
Traim pe Terra, Intr-un stat/tard/oras, activam intr-o institutie sau
organizatie, impartim locuinta sau spatiul profesional si social,
ne deplasdm in acelasi transport si pe aceleasi strazi si drumuri,
consumam variate alimente pregatite unul pentru celalalt, purtam
haine si alte lucruri create unul pentru celilalt etc. In viata de
Zl cu zi, cea profesionald si sociald, transmitem unul altuia
variate ganduri si informatii, ne formam reciproc cunostintele si
abilitatile, impartasim opiniile noastre geopolitice si economice.
La nivel emotional - trdim si impartdsim emotiile si sentimentele
noastre cu alti oameni, depindem de starea psthoemotionald a celor
care ne inconjoard, ne sincronizam inconstient cu starile acestor
persoane, experimentdm o ascensiune sau o scddere emotionald,
morald si spirituala in timp ce comunicam si relationam, etc.

- A doua conditie de relationare interumana calitativa
consta inintelegerea ca fiecare persoana poate avea nevoi
si scopuri diferite, poate recurge la variate modalititi de
satisfacere a nevoilor personale si de atingere a scopurilor
urmadrite in functie de cultura personalitatii sale/orientarea
valoricd, In functie de sex, varsta, particularitati individual-
tipologice, si, nu in ultimul rand, in functie de statut
familial, profesional si social.
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In general, este foarte important si mentionim ca fiecare
persoana este originald si unicd in felul ei. Si fiecare persoana
are un potential care este diferit de potentialul altor persoane. De
asemenea, este oportun sd precizadm cd, dacad oamenii nu cunosc
si nu tin cont de caracteristicile si nevoile sale psihofizice si,
de asemenea, nu lucreaza asupra dezvoltarii personale in mod
constient, atunci exista riscul de a fi coplesiti de orice factor extern
(dorintele si mofturile altor persoane). In asemenea cazuri apare
tendinta nesanatoasd de a multumi pe toatad lumea, de a justifica
asteptarile celorlalti, de a urmari multimea si, toate acestea pentru
a nu provoca aparitia conflictelor si crizelor interpersonale.

Reiteram cd a doua conditie de relationare interumana
calitativa, presupune aplicarea strategiei interactiunilor umane
eficiente care pliaza pe cautarea aspectelor, temelor si activitatilor
umane comune $i unificatoare si, totodata, pe respectarea culturii/
normelor de comunicare-relationare interumana eficienta.

In acest context, competenta si stilul comunicational au o
importantd majora. Adicd, vocabularul sarac, lipsa abilitatilor de
comunicare umanistd/constructivista, precum si, lipsa aspectelor si
intereselor comune, va conduce relatia interumana direct la esec [3].

- A treia conditie de relationare interumana calitativa,

derivd din a doua conditie si tine de Incurajarea si
sustinerea comunicarii live/deschise.

Este cert faptul ca comunicarea interumana nu se produce
doar prin cuvinte. Comunicdm si nonverbal cu ajutorul
limbajului corpului (expresii faciale/mimica, posturd, gesturi,
tinuta corporald/vestimentard, etc.). Totodata, intonatia si viteza
vorbirii influenteaza calitatea actului de comunicare. Astfel,
doar comunicarea deschisd/fatd in fata/dialogul ne permite sa
redam aspectele implicite ale unui mesaj In mod mai explicit
si sd ne asiguram cd nu existd interpretdri gresite din partea
interlocutorului.
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Tendinta de utilizare activd a retelelor de socializare si
inlocuirea/substituirea comunicarii deschise cu comunicarea scrisa
poate usor crea situatii coplesitoare, de neantelegere si conflict
intre interlocutori. Conflictul, la randul sau, transformandu-se in
asa numit gap/groapa interpersonald, intra- si intergenerationala.

- A patra conditie de relationare interumana calitativa
reprezintd bunavointa, respectul si loialitatea
interpersonala (intra- si intergenerationald).

Aceastd conditie pune accentul pe gandirea pozitiva/
constructivad si comportamentul intergenerational etic/umanist si
social util; pe constientizarea de reprezentantii a trei generatii ca
timpul asociat cu viata este curgdtor si ireversibil iar omul este
muribund; ca cei tineri se vor maturiza si vor imbadtrani inevitabil,
ca fiecare generatie se confrunta cu crize de natura biologica (de
crestere — maturizare §i imbdtranire), cu crize de naturd sociala
(familiale, profesionale, de prietenie/colaborare, de pierdere a
persoanelor dragi), si, cu crize de naturd de mediu (calamitati,
inundatii, seceta, incendii, alunicari de pamdnt, cutremure, etc).

Respectiv, aceastd conditie pune accentul pe actualizarea
constiintei de sine la adulti si persoane varstnice, de revizuirea
orientarilor valorice proprii si de constientizarea misiunii sale de
purtatori si transmitatori de culturd generala si cultura familiei;
de intelepciune si experienta acumulata de-a lungul vietii; de
sprijin, ghidare, ajutor, Incurajare a copiilor si tinerilor pentru
trairea/parcurgerea chibzuitd/eficienta a etapelor ulterioare ale
vietii umane.

- A cincea conditie de relationare interumana calitativa,
reprezinta activitatile familiale estetice sau de
creatie, practicate sistematic de reprezentantii a trei
generatii [2].

Activitdtile de creatie si estetice au efecte benefice

asupra sanatatii psihoemotionale umane, ele mentin echilibrul
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emotional si dezvoltd competenta de asertivitate emotionala si
comunicationala.

Lista de activitati pentru suplinirea energiei emotionale
poate fi foarte variata si sa cuprinda: lectura, invatarea unei limbi
straine, audierea muzicii clasice, pictura, dansul, artizanatul,
Jucatul fotbal/volei/tenis/sah, pescuitul, excursiile, drumetiile,
gradinaritul, etc.

In opinia cercetitorilor Dumitru Constantin Dulcan, neurolog
si psihiatru roman si Tatyana Vladimirovna Cernigovskaya,
neurobiolog si psiholingvist rus, lectura sistematica a operelor
literar-artistice cu un continut valoros, lectura cartilor spirituale
si audierea muzicii clasice stimuleaza gandirea abstractd si
imaginatia la om; sustine calitatea tuturor proceselor mentale prin
constructia noilor retele neuronale; largeste tezaurul de cunostinte
antropologice si istorice, si, formeaza-consolideaza cultura
generald a personalitatii umane, in special cultura muzicala,
lingvistica si relationala.

Asadar, activitdtile estetice sau de creatie practicate
sistematic aduc pldcere, satisfactie si stabilitate psthoemotionald
la toate varstele.

Activitatile estetice/placute, pe langd incdrcarea cu energie
emotionald pozitiva, ne oferd oportunitatea de a ne mobiliza
puterile pentru a duce la bun sfarsit rutinele, lucrurile neplacute,
nedorite sau neinteresante dar necesare, care apar mereu in viata
noastra familiald, profesionala si sociala.

- Asasea conditie de relationare interumana calitativa tine
de promovarea intemeierii relatiilor conjugale intre
sexe opuse si de protectia familiei l1a nivel de institutii
statale (politice, medico-sanitare si educationale).

In contextul provocirilor societale de ordin etic, geopolitic,

economic si sanogen, in sistemul familial — micromediu social
primar se constatd o serie de metamorfoze, ca: concubinajul/
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coabitarea, cdsatoria intre persoane de acelasi sex, familia
monoparentald, familia de tip deschis, childless family/familia
fara copii, etc. Aceste modele/tipuri familiale noi influenteaza
negativ nu doar calitatea si functionalitatea familiilor ca sistem
complex de procreare si culturalizare a membrilor sdi ci, si
intreaga societate.

Dupa cum am mentionat in studiul vizat, familia reprezinta
mediul social primar ce asigurd ingrijirea/satisfacerea nevoilor
copilului, protectia fizica, psihicd si educatia armonioasd a
copilului. Familia indeplineste o serie de functii valoroase
si un registru de roluri parentale complexe care necesitd o
implicare activa din partea parintilor de sex opus sau din partea
persoanelor de sex opus ce substituie parintii. Modelul/exemplul
parintilor/bunicilor si altor persoane adulte privind interactiunea/
comunicarea-relationarea dintre sexe este decisiv privind
dezvoltarea armonioasa a personalitatii copilului, acesta/modelul
contribuie la dezvoltarea imaginii de sine la copil, la formarea
stimei de sine si la Tnvatarea rolurilor conjugale/familiale, ca:
sot/sotie, tatd/mama, sord/frate, bunic/bunicad si, nu in ultimul
rand, favorizeaza Invatarea variatelor rolurilor sociale, ca: pieton,
conducator auto, client, pacient, membru de echipd, nanas,
cumatru, etc.

In virtutea celor expuse, reiteram ci, protectia familiei la nivel
legislativ, crearea serviciilor specializate de asistentd medicala,
educationald si de reabilitare psihosocila a membrilor de familie,
dezvoltarea si implementarea programelor de prevenire a violentei
in familie si introducerea obligatorie a disciplinei Educatia pentru
familie la toate nivelurile de Invataimant ar contribui substantial
la promovarea continud a valorilor general umane si familiale,
ar forma cunostinte si competente valoroase de copil/elev, tanar,
familist/parinte/bunic, ar preintdmpina aparitia dificultatilor
sanogene si al conflictelor familiale si, ar consolida si fortifica
familia ca sistem social primar, mediul cel mai favorabil procrearii,
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securizdrii afective, cresterii si culturalizarii/dezvoltarii continue
bio-psiho-sociale a tuturor membrilor sdi [1; 4; 5].

In incheiere, pentru incitarea procesului de introspectie si
constientizare a impactului personal asuprarelatiilor intrafamiliale
si asupra relatiilor interpersonale profesionale/sociale eficiente,
vreau sd mentionez ca cea mai mare suferintd psihoemotionala
umana vine din partea relatiilor noastre cu alti oameni. Specificul
si calitatea relatiilor noastre cu oamenii reflecta atitudinea noastra
reald fatd de sine si fata de viata.

Astfel, rolul principal al adultilor si varstnicilor la nivel
familial si social consta in acordarea sprijinului psihoemotional
copiiilor si tinerilor, in stimularea si motivarea prin propriul
exemplu/model de comunicare-relationare familiald/interumana/
intergenerationala/profesionala decentd, binevoitoare si frumoasa
si, nu in ultimul rand, In pastrarea si transmiterea valorilor general
umane care reprezintd piatra de temelie a societdtii umane.
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Rezumat: Autorul si-a propus sa prezinte principalele aspecte
privind exercitarea rolurilor si eficientizarea relatiei in cadrul familiei
reconstituite. In special, este oferit un model familial al carui frecventd
creste in contemporanietate. Autorul analizeaza dificultatile de adaptare
familiald pe care le Intdmpind membrii familiei reconsituite. Este
necesara cunoasterea particularitatilor familiei reconstituite, precum si
intelegerea dificultatilor pe care le intimpina fiecare membru din cadrul
acestui tip de familie foarte vulnerabil din punct de vedere psiologic,
moral si social.

Cuvinte-cheie: familie, familie recosntituita, roluri familiale,
familie de origine, parteneri.

Abstract: The article aims to present the main aspects regarding
the exercise of roles and the efficiency of the relationship within the
reconstituted family. Moreover, a family model whose frequency is
increasing nowadays. The study analyzes the difficulties of family
adaptation encountered both by the members of the reconstituted family
and by the other members of the family group. It is necessary to know
the peculiarities of the reconstituted family, as well as to understand
the difficulties encountered by each member of this type of family, so
vulnerable.

Keywords: family, reconstituted family, family roles, family of
origin, partners.

Astdzi, lumea se miscd intr-un ritm accelerat, urmand o
multitudine de directii si vectori de diferite categorii, generalizat,
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ammentionacaevenimentele socioculturale, politice sieconomice,
mai frecvent, au o esenta si impact negativ. Acestea se precipita
si se bulverseazd, iar vulnerabilitatea omului, nesiguranta lui
de la o zi la alta creste, bineinteles ca aceasta provoaca efecte
negative si asupra vietii de familie. Cu alte cuvinte, tocmai
societatea il determind pe individ sd puna accent mai intai pe el
insusi si apoi pe familie. Datorita acestei necesitdti a individului
de a-si satisface propriile nevoi, denaturand deseori comunicarea,
relationarea si climatul psihologic al familiei, persoanele imature,
nepregdtite pentru viata familiald ajung frecvent la divort, certa
fiind rata destul de mare a acestora in actualitate.

In acest context, amintim ci in societate si cultura noastrd
important este statutul persoanei mature, iar aceasta, dupa cum
stim, se cuvine sa fie casatoritd. Totodatd, fiecare om simte
necesitatea de a apartine unui grup social. In esentd, astizi
casatoria si recadsdtoria este rezultatul unei alegeri individuale,
care aduce cu sine un nou statut, acela de sot sau sotie, inclusiv,
de parinte, in cazul familiei constituite dupa recasatorie, in care
unul dintre soti are 1-2 copii. Evident ca dobandirea statutului de
familist Tn familia reconstituita presupune eforturi personale mai
mari decat in cdsatoria obisnuita.

Deseori partenerii nu sunt constienti ca esecul casdtoriei
anterioare se datoreazd pregatirii insuficiente pentru rolurile
de soft, sotie, parinte, nord, ginere etc. Esecul poate aparea din
absenta pregatirii pentru un anumit rol social si familial, ce nu
corespunde asteptarilor partenerului ales sau a rudelor acestuia;
nu au fost realizate analizele de rigoare a greselilor comise in
familia de origine, nu au fost consultati specialistii din domeniile
respective; a fost o decizie nechibzuitd, pripitd, nu s-a tinut cont
de particularitétile individual-tipologice si de varsta; de conditia
economic, socioculturala si morald a celor care au decis sa creeze
familie etc.
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Recasatoria ofera o sursa alternativa de regasire a identitatii
sale si a pozitiei sociale, in mod special pentru femei. Deseori
cognitiile, atitudinile si convingerile noastre fatd de rolul de
sot, sotie sau parinte in familia reconstituitd sunt depasite de
schimbadrile care parvin odatd cu crearea noii familii. Pentru a
intelege clar ce este o familie reconstituita si ce implica statutul
persoanei recdsatorite, vom analiza cateva definitii ale acestui
concept, urmarind viziunile mai unor cercetatori consacrati.

Astfel, Mitrofan . siN. Mitrofan [6] definesc dreptrecasatorita
persoana ce se casatoreste din nou, dupa ce cdsatoria anterioard a
incetat, a fost anulata, adicd desfacuta prin divort. Indiferent care
a fost forma juridica de Incetare a casdtoriei, persoana recdsatorita
a mai detinut, anterior noii casatorii, cel putin o datd statutul de
casatorit, ceea ce inseamna ca este in posesia unei experiente mai
mari sau mai mici privind viata conjugald si familiala. Calitatea
acestei experiente va influenta in mai mare masura functionalitatea
noului cuplu conjugal. Astfel, pot exista mai multe situatii, noi
insd vom specifica cele mai importante:

% persoana recasdatoritd poate proveni dintr-o casdatorie
anterioara echilibrata, armonioasd, functionala, dar
care a incetat prin moartea partenerului;

% persoana recasatoritd poate proveni dintr-o cdsdtorie
anterioara disfunctionald, desfacuta oficial prin divort
(din vina sa, a partenerului sau a ambilor parteneri).

Evident ca aceste situatii pot fi valabile si pentru partenerul
persoanei recasatorite. De asemenea, persoana recasatorita poate
avea ca partener conjugal o persoana care nu a mai fost casatorita
anterior. Experienta matrimoniald anterioara, pozitivd sau
negativa, 1si pune serios amprenta asupra procesului de adaptare si
de integrare Tn noua diada conjugala. Spre deosebire de casatoria
pentru prima datd, persoana recasatorita intrd in noua casatorie cu
un ansamblu de asteptari si de expectatii, aspiratii in legaturd cu
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rolul conjugal-parental al partenerului, influentat, constient sau
inconstient, de modelul oferit de catre partenerul conjugal [6].

Unii oameni se recasatoresc curand dupa divort; sunt
frecvente situatiile In care relatia cu noul (noua) partener(d) a
existat inca din perioada declinului cuplului conjugal sau chiar a
fost o cauza principiala a divortului. Acest interval relativ scurt i
impiedica sa-si ordoneze gandurile, sa constietizeze conduitele,
sd-si exprime regretul dupa divort. Primul regret se refera la copii;
multi dintre acestia nu renunta la speranta ca parintii lor vor fi din
nou impreuna pand cand unul dintre ei se recasatoreste si abia
atunci Incep sa accepte dizolvarea familiei lor.

Multi adulti asteaptd momentul in care copiii vor intelege
sensul recasatoriei, In timp ce altii refuza sa recunoasca faptul
ca acest eveniment poate cauza copiilor probleme emotionale si
relationale sau chiar poate duce la respingerea parintelui vitreg.

Relatiile cuplului recasatorit cu fostii parteneri sunt foarte
importante pentru evolutia familiei reconstituite, influentand
climatul psihoafectiv din acest microgrup. Se constatd o varietate
de tipuri de relatii intre acestia, dintre care: ruperea definitiva sau
pentru un interval foarte mare de timp a legaturii dintre cuplul
recasatorit i fostii parteneri; indiferenta fatd de viata ulterioara
a fiecaruia; promovarea unor relatii bazate pe respect reciproc,
civilizate, de colaborare, mai ales in privinta aspectelor legate de
copii; relatii tensionate, conflictuale, marcate chiar de violente.
Consider ca felul in care a decurs divortul este determinant pentru
specificul acestor raporturi si, in sens invers, relatiile cu fostii
parteneri spun multe despre divort. Se pledeaza pentru mentinerea
legaturii cu fostii parteneri daca exista copii din mariajul anterior;
pe de alta parte, continuarea relatiei cu fostul partener o poate
influenta pe cea prezenta, generand gelozii, complexe de vinovatie
pentru esecul fostului mariaj, accentuarea efectelor divortului
asupra copiilor etc. Este consideratd o greseald compararea
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(inevitabild si permanentd) celor doi parteneri (fostul si actualul)
in toate privintele; evaluarea noului partener se realizeaza deci
prin comparatie [1; 6].

Noul partener conjugal este "comparat" frecvent cu modelul
oferit de partenerul din casatoria anterioard, si diferentele
constatate, pozitive sau negative, se constituie 1n factori reglatori
ai conduitei conjugale. Aceastd situatie este oarecum inerenta,
mai ales la Tnceputul noii casdtorii. Pe masura derularii vietii
conjugale a persoanei recasatorite, se contureaza tot mai mult
tendinta sa centripeta, fie tendinta sa centrifuga in raport cu cuplul.

Daca noua diada conjugala a persoanei recasatorite se inscrie
pe o traiectorie functionald, caracterizatd printr-un indice ridicat
de coeziune, adaptabilitate, intercunoastere si interpatrundere
psihologica, apelul la vechiul model de conduita conjugald al
fostului sdu partener se reduce pana la disparitie totald. in caz
invers, de avansare a diadei pe o traiectorie disfunctionala se
intrd intr-un fel de cerc vicios, presarat frecvent cu neintelegeri
si conflicte: apelul la vechiul model conjugal accentueaza
disfunctionalitatile conjugale, iar disfunctionalititile il determina
pe cel recdsdtorit sa revind mereu cu regrete si reprosuri, la vechiul
model conjugal [10].

Mitrofan 1. si C. Ciuperca definesc familiile reconstituite
ca modele de convietuire in care pertenerii au mai fost casatoriti
si au descendenti din mariajele anterioare. Cuplul reconstituit
reuneste, astfel, copiii din mai multe uniuni familiale, la acestia
adaugandu-se, deseori, proprii descendenti. In acelasi cadru de
idei se afla si conceptia Mariei Voinea, care defineste familiile
reconstituite ca fiind "comasate", in care indivizii au mai fost
casatoriti si cuplul actual format reuneste copii din mai multe
uniuni familiale si realizeaza propria descendenta. Problemele
pe care le ridica aceste cupluri sunt complexe si dificile, vizand
latura economicd a vietii de familie, relatiile intrafamiliale,
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solidaritatea si unitatea cuplului, ingrijirea si educarea copiilor
naturali si vitregi [6].

E. Stanciulescu defineste familia reconstituitd ca tip de
familie in care cel putin unul dintre parteneri a mai fost casatorit,
fiind in momentul casdtoriei, divortat sau vaduv. Pe de alta parte,
Irene Thery considera ca termenul de familie reconstituitd contine
o ambiguitate, rezultata din statutul ambiguu pe care il rezerva
acestor familii reprezentdrile sociale: pe de o parte, cei recasatoriti
sunt stigmatizati In calitate de subiecti ai unui divort anterior, pe
de alta, ei sunt apreciati pentru faptul de a fi optat, totusi, pentru
forma "normald' de viata, care este familia conjugala [8].

Totodata, familia reconstituitad, in viziunea cercetatoarei

autohtone Larisa Cuznetov, se mai poate caracteriza (ca si orice
alt tip de familie) in functie de modelul relational, dupa cum
urmeaza:

» familie traditionalist-rigoristd — acest tip de familie se
caracterizeaza prin conducerea deplind a acesteia de
catre asa numitul cap al familiei, copiii sunt supusi
neconditionat parintilor iar traditiile si obiceiurile
populare sunt respectate cu strictete.

» familie traditionalist-persuasivd — un tip de familie
bazatd pe relatii ierarhice traditionale, nsd in care
predomina relatii negociatoare.

» familie modernist-rigoristd — caracterizatd prin
valorificarea atat a adultilor, cat si a copiiilor.

Cutoate ca in acest tip de familie persista o structurd ierarhica,
copiii participa activ la viata de familie si la luarea deciziilor.
» familie modernist-persuasiva — caracteristic acestui tip
de familie sunt relatiile armonioase, calde, afectuoase.
Acest tip de familie este axat pe relatii si comportamente
libere si negociatoare.
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In functie de stilul si climatul educativ deosebim:

» familie de tip empatic, in care predomina un climat
favorabil, pozitiv. Este un tip de familie ce se
caracterizeaza prin empatie, sustinere reciproca
si colaborare. Membrii acesteia sunt interesati de
pregatirea copilului pentru viata de familie.

»  familie de tip coercitiv — caracteristica printr-o disciplina
absoluta, control si pedepse fizice.

» familie de tip vulcanic/conflictuos — tip de familie
caracterizat prin certuri, conflicte si rezolvare de
probleme prin agresivitate. Membrii acestui tip de
familie sunt persoane dezechilibrate si tensionate.

» familie de tip echilibrat/pasnica — acestui tip de familie
ii sunt caracteristice relatiile de viatd armonioase,
rezolvarea constructivd a conflictelor, respectarea
reciproca a drepturilor, stil educativ calm [3, p. 68-72].

J. M. Gottman considera cad recasatoria creeazd o familie
reconstituitd sau combinatd formatd din doi parinti, din care cel
putin unul aduce in aceastd unitate familiala noud unul sau mai
multi copii dintr-o cdsatorie anterioara. Relatiile interpersonale in
aceste familii sunt extrem de complexe, iar acordul social asupra
rolurilor si indatoririlor familiale adecvate este minim. Se ridica
intrebari complexe asupra acestei familii in legatura cu probleme
ca: cine este raspunzdtor fatd de cine asigura disciplina, cine
asigurd educatia, care sunt indatoririle parintelui biologic caruia i
s-a luat copilul, ce autoritate exercita acesta, etc. [4].

Asadar, cercetatorii [3; 4; 5; 6] numesc familii reorganizate/
reconstituite fie configuratiile alcatuite din doi parteneri divortati
sau vaduvi, fara copii, fie acelea in care unul dintre parteneri are
descendenti din mariajele anterioare, fie acelea in care doar un
partener a mai cunoscut experienta unei relatii legal constituite.
Exista destule cazuri cand o persoana isi reface viata chiar de
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mai multe ori, in cadrul mai multor configuratii reorganizate. Din
perspectiva functionald, cele doua tipuri de familie au atat puncte
comune cat si puncte distincte. Ele sunt identice, daca avem in
vedere functia de socializare, cea de adaptabilitate, coeziune si cea
sexuald. Elementele divergente apar in cadrul functiei economice
si celei de reproducere. Functia economica apare mai apropiatd de
cea caracteristica modelului de referinta ales (familia nucleard) si
tocmai de aceea am cdutat s-o diferentiem de cea specifica familiei
reconstituite (ce se confruntd cu greutati mai mari, dat fiind numarul
mai mare de membrii ce o alcituiesc). In ceea ce priveste functia
reproductiva, putem realiza o interesanta analogie.

Familia reorganizatd 1si poate pune problema propriilor
descendenti mult mai usor decat familiile reconstituite, mai
ales in conditiile Tn care pertenerii nu au copii din mariajele
anterioare, sau atunci cand unul dintre ei, de obicei femeia, se afla
la prima casatorie. Ca atare, functia reproductiva e mai apropiata
de cea a familiei nucleare, lucru care nu se intampla la familiile
reconstituite, obligate s-o minimizeze sau chiar s-o ignore.

Problemele familiei reconstituite tin de specificul relatiei
dintre sistemul familial structurat dupa recasatorie, de riscul
repetarii anumitor erori din mariajele anterioare si de relatiile
cu ex-consortii. Acestia din urma raman de cele mai multe
ori 1n relatii bune cu copiii lor. Deseori, parintii vitregi au un
comportament neadecvat fatd de copiii vitregi, mai ales daca sunt
afectati de relatiile acestora cu parintii naturali. Pe de alta parte,
recasdtorindu-se, parintii creeaza cateva probleme reale cum ar fi
urmatoarele:

» copilul se confruntd cu situatia de a-si Imparti

afectivitatea parintilor cu noul sot al acestuia. Problema
poate fi in special dificila pentru baietii care au o
atitudine inalt posesiva si protectoare fatd de mama lor
divortata sau recasatorita;
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»  copilul se poate teme de modificarea regulilor din noua
familie ceea ce dupa instalarea divortului este o asteptare
si o idee realista;

» copilul poate resimti din partea parintilor vitregi,
asemanator sau diferit, modul de disciplinare 1in
comportamente, moduri de a face si gandi, cu care s-a
deprins sau care erau tolerate de parintii naturali;

»  copilul se poate invinovati daca se simte atras sau iubeste
parintii vitregi, deoarece s-ar simti simultan neloial fata
de parintele vitreg;

» copilul trebuie sa renunte la visul sdu de a-si revedea
parintii impreund si aceasta nu-i usor de ficut. In
consecinta el poate avea tendinta sd-si creasca ostilitatea
fata de parintii vitregi [9].

In continuare, vom mentiona cele mai frecvente domenii care
declanseaza In majoritatea cazurilor conflicte in cadrul familiei
la genaral, si a familiei reconstituite, in special. Acestea le vom
detalia, pentru a constientiza ce strategii si comportamente se pot
aplica paretenerii conjugali pentru eficientizarea relatiilor in familia
reconstituita:

Lipsa de comunicare. Comunicarea este vitald in viata
unui cuplu iar atunci cand aceasta lipseste sau se realizeaza in
mod eronat, cuplul respectiv are de suferit consecinte majore.
Importanta unei bune comunicari este de necontestat ,,comunicarea
bazata pe respectul pentru adevar, consideratia pentru celalalt si
disponibilitatea de a impartdsi perceptii, idei, trairi sau dorinte
personale este esentiald pentru o uniune armonioasd si durabild,
autenticd. Comunicarea inseamna mult mai mult decét transferul
de informatii, ea implica o ascultare activa reciproca iar cei doi soti
devin pe rand emitatori si receptori. Fenomenul ascultarii nu este de
fiecare data usor de aplicat deoarece de cele mai multe ori oamenii
falimenteaza la acest capitol, pentru cd nu inteleg ca a asculta
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inseamnd mai mult decat auz, acesta servind doar ca prima treapta
a ascultarii. Urmatoarele nivele nefiind altceva decat intelegerea,
retinerea, analiza si sintetizarea continutului transmis de emitator.
Comunicarea eficenta este cea care modeleaza relatia dintre cei
doi soti ajutdnd la eficientizarea relatiei, pe cand comunicarea
ineficientd duce la esecul relationdrii dintre cei doi parteneri, in
acest context partenerii deja au frustrari din relatiile anterioare,
acestea pot constitui blocaje in asigurarea unei comunicari eficiente
si optime [7]. Blocajele/ dificultatile pot fi urmatoarele:

Gelozia. Capacitatea de a avea Incredere 1n cineva este vitala,
indiferent de cuaza, fie cd in relatiile de cuplu sau in relatiile sociale.
Increderea std la baza orcarui tip de relationare, cu atit mai mult a
unet relatii amoroase, in scopul bunei functiondri. Lipsa increderii
poate fi cauzata de unul dintre parteneri banuindu-si jumatatea cd are
anumite secrete sau ca nu se dedica suficient pentru a face lucrurile
si meargd. In anumite situatii apare si banuiala unei eventuale
aventuri extraconjugale, drept urmare iau nastere sentimentele
de gelozie, aceasta fiind definitd ca fiind: un ansamblu de trairi
emotionale, ganduri si actiuni care apar si se dezvolta la etapa
cand o relatie semnificativa este perceputa ca fiind amenintata de
un rival. In cadrul familiei reconstitute, cel mai des, partenerii
sunt gelosi pe fostii parteneri care Tnca sunt prezenti in viata lor,
fie ca relationeaza cu copiii, fie ca nu pot accepta faptul cad fosta
sotie sau fostul sot s-a recasatorit. Gelozia este diferentiata de
invidie deoarece prima implicd posesiunea asupra unui lucru,
persoane, pe cand cea de a doua aplica doar dorinta de a avea
ce doar celalalt are. Gelozia presupune adesea si invidie, Tnsa
invers nu este posibil. Gelozia in doze mici poate avea efect
pozitiv deoarece serveste ca stimulator, in doze excesive aceasta
poate deveni dorinta de posesiune si de control, acest lucru poate
distorsiona relatia de cuplu [5].
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Plictiseala si lipsa de implinire. Aceste doua fenomene vor
produce adesea reactii negative din partea partenerului afectat.
Aceastad situatie frecvent se poate regisi in cazul sotilor care
renunta la serviciu pentru a naste. Nimic nu poate fi mai rau pentru
o relatie decat aparitia monotoniei, deseori din aceasta cauza cei
doi se vor simti prinsi de lipsa satisfactiei si implinirii dorite din
relatia In care se afla. Multe cupluri ajung sa se destrame din
cauza cd ajung sa constientizeze cd nu mai au nimic in comun si
nimic nu au descoperit si impartit pe perioada aflarii lor in relatia
cu partenerul. Unica rezolvare a situatiei date poate fi ca cei doi
parteneri sd depund Tmpreuna un efort pentru a gési lucruri care
ca le mentina interesul treaz [8].

*  Diferenta dintre obiective si valori. Atunci cand cei
doi parteneri sunt Indragostiti pana la culmi, fie ignora
faptul ca au obiective sau asteptari diferite in viata, fie le
considera mai putin importante. Cand obiectivele devin
importante, apare si nevoia unei discutii in care se vor
stabili prioritatile comune iar uneori compromisul va fi
unica modalitate de continuare a relatiei. Valorile pot
fi si ele motive de fractiuni permanente, dacd nu sunt
intelese in mod corect. Este foarte important ca cuplul
sd identifice valorile si obiectivele comune, deoarece
acestea le vor ajuta sa 1si stabileascd un drum comun
in viatd; Este indicat in acest sens, familia tanara
reconstituitd sa renunte la vechile valori din familia
anterioard si sd se axeze pe construirea si perpetuarea
noilor valori, valabile pentru familia nou formata.
Atunci, cand partenerii reusesc sd-si formeze propriul
ethos familial [10], familia are viitor si continut valoric.

Banii. Datoritd accentudrii independentei economice a
femeiei si a atenteie acordate carierei, cuplul modern este oarecum
diferit din perspectiva data fatd de cel traditional. In lumea
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contemporana in egald masura atat barbatul cat si femeia sunt
raspunzatori de partea financiara, ba mai mult decat atat exista
situatii in care sotiile au un venit mult mai bune decat sotii lor si
aceasta in unele cazuri devine un real motiv de frustrare pentru un
barbat. Incd un motiv care duce la aparitia situatiilor conflictuale
este nivelul capacitatii de a fi cheltuitor. Jocurile de noroc care au
ca rezultat cheltuirea banilor incorect si fara nici o rezolutie poate
duce la divort [9].

= Interventiile unor membri din familiile partenerilor.
Acestea pot contribui la aparitia starii tensionate din
cadrul cuplului sau favorizeaza aparitia de timpuriu a
fenomenelor disfunctionale, acest lucru fiind mai vizibil
in cazul in care cei doi parteneri locuesc impreuna cu
familia unuia dintre ei, sau in cazul reconstituirii failiale
fostii parteneri pot impedica mersul firesc al lucrurilor;

»  Egoismul. Constituie un alt motiv ce contribuie la
declansarea discutiei contradictorii, mai mult decat atat,
persoana egoistd daca refuza sau ignord sa recunoasca
ca are aceastd problema, nu are loc transformarea si la
un moment dat celdlalt partener poate constientiza ca
este frustrat de asa tip de relatie.

»  Viciile. Acestea nu au mild de nimeni si pot distruge
orce tip de relatie si nici macar dragostea nu o va putea
interveni pentru a o putea salva. Daca unul din parteneri
incepe sd cheltuiascd pe bauturd mai mult decat este
rezonabil, sau si mai grav intrebuintarea altor substante
toxice cum ar fi sustantele narcotice, atunci este nevoie
de o dialogare deschisa, lucrurile trebuie respectiv
analizate la rece, nsd adesea cei dependenti refuzd sa
recunoasca starea in care se afld. Desi la inceput efectele
unor astfel de vicii nu par chiar asa de grave, dependenta
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poate creste si in egala masurd banii cheltuiti pentru
satisfacerea acesteea, iar In mod direct vor fi afectate
si alte domenii ale vietii de cuplu. Una din principalele
cauze care produc conflictele din cadrul cuplurilor este
modalitatea diferita in care gandesc cele doua sexe.
Diferentele date le putem intelege mai bine in momentul
cand suntem constienti de diferenta conceperii ,,gandirea
femeiei ar fi de tipul emisferda cerebrala dreapta,
ea este mai intuitiva, mai subtild, mai globald, mai
relationald, la barbat, gandirea se localizeaza la nivelul
emisferei cerebrale stangi, zona a ratiunii, a logicii si
a abstractizarii”. Cercetdrile indica ca barbatii aplica in
mod frecvent logica, asta in timp ce femeile se bazeaza
mai mult pe intuitie. In majoritatea cazurilor cand o
femeie este ranita, deprimata sau furioasa, aceasta are
nevoie de empatia barbatului si nicidecum nu de o
solutie din parte lui. Atunci cand nervii le sunt Intingi
la maxim, barbatii pot avea nevoie de spatiu pentru a-si
descarca sentimentele, fie se implica in diferite activitati
fie se relaxeaza cu prietenii nefiind obligatoriu sa discute
despre problemele ce i framanta ci pur si simplu sa se
indeparteze de problemele de acasd. Multi din barbati
considera lipsit de logicd modul in care femeia abordeaza
anumite situatii incat au obiceiul sa ridice din umeri si
sa aleagd parasirea locului confruntarii, refuzand orce
discutie. O mare parte a conflictelor pot fie evitate prin
cunoasterea caracterului altei persoane, prin intelegerea
profunda si aplicarea strategiilor sale de gandire si prin
acceptarea lor fard a incerca sd le schimbati prea mult [5].
Conturarea anumitor stiluri de viatd familiala sau tipuri de
casnicii este datoratd modului specific in care interactioneaza
structura familiald cu realizarea functiilor ei, in functie de
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anumite criterii general-definitorii ale vietii de familie: coeziune,
stabilitate, tensiune, conflictualitate, capacitate de adaptare,
integrare si dezvoltare, acestea determinind totodata si climatul
socioafectiv al interactiunii maritale. Vom prezenta o tipologie
maritald, care poate sa sugereze persoanelor cointeresate unele
strategii de comportare a partenerilor conjugali si in familiile
reconstituite ( propusa de I. F.Cuber):

Tipul casniciei celor obisnuiti cu conflictele — prezenta
situatiilor conflictuale si putin exteriorizate in fata
prietenilor, vecinilor, rudelor, conflictul fiind oricand
potential si atmosfera de tensiune prezenta, de asemenea
cuplul ajunge rar la disolutie, dupa trecerea crizei totul
reintrand in normal;

Tipul casniciei devitalizate — sunt prezente relatiile de
armonie, iubire si comunicare se devitalizeaza treptat,
ajungand sa contrasteze sensibil cu imaginea primelor
ani, de asemenea partenerii petrec mai putin timp
impreunad, relatiile intime devin mai putin satisfacatoare,
interesele si activitdtile sunt mai putin impartite, ceea ce
il mai poate lega pe parteneri este doar interesul comun
pentru cresterea si educarea copiilor, pentru evolutia
profesionald a celuilalt lipsind participarea afectiva,
astfel perechea treptat devine apaticd, fard viata, un
vid dureros, cu o stare de tensiune latentd, rareori
ajungandu-se la disolutie, partenerii complacandu-se
intr-o atmosfera de indiferenta;

Tipul casniciei pasiv — cordiale (binevoitoare) — are
foarte multe Tn comun cu tipul casniciei devitalizate,
doar cu deosebirea ca pasivitatea caracterizeaza
de la inceput relatia, aici lipsesc situatiile si starile
tensionale si conflictuale, desi unii admit un rezidium
de resentimente si frustrari subtile. Angajarea intr-o
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astfel de tip de casnicie se face, in cele mai multe cazuri,
deliberat: persoane cu interese ascunse care au ca scop
altceva decat parteneritatea, care fie ca nu vor, fie ca nu
pot sd investeascd emotional in relatia barbat—femeie,
prin acestea se subantelege independenta personala;

»  Tipul casniciei vitale — are loc o relationare empatica,
autenticd intre parteneri, aceasta fiind esentiald pentru
viata lor, aici prezenta partenerului este indispensabila
pentru sentimentele de satisfactie pe care le asigura acesta,
satisfactia partenerilor acestui tip de cuplu este de a trai unul
pentru celalalt, neavand capacitatea de a simti pierderea
propriei identitdti, astfel in anumite situatii acestea pot
aparea 1n pozitii de rivalitate/competivitate, conflictualitate
chiar, insd doar in momentul cand apar dezacorduri pe
problemele importante pentru ei si relatia lor;

= Tipul casniciei bazate pe relatie totald — asemanator
relatiei vitale, cu deosebirea cd problemele importante
ale vietii sunt repartizate, existind putine zone de
tensiune, iar diferentele de opinie se pot rezolva uneori
prin compromis, alteori prin cedarea unuia sau altuia
dintre soti, problema centrald nefiind cine are dreptate,
ci cum poate fi rezolvata problema fara a strica relatia?
[Apud. 1].

In concluzie, familia reconstituiti a fost comparati
cu familia conjugald, avand In vedere urmatorii parametri:
structura, scopurile, sarcinile, tipul comunicarii §i relationarii,
natura atasamentului din sistemul familial, calitatea indeplinirii
functiilor familiale, factorii care influenteaza adultii si copiii din
exteriorul familiei etc.. Este evident ca deseori structura familiei
reconstituite difera, dar scopurile familiilor sunt aceleasi (cresterea
si educarea copiilor, imbunatatirea relatiilor, satisfacerea nevoilor
de toate felurile s.a.); insd experientele anterioare ale membrilor
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familiei sunt diferite si au o semnificatie deosebita pentru fiecare
persoand, dar principalul moment-cheie reprezintda de fapt
dobandirea fericirii si a bundstarii personale si familiale. La fel,
posibilitatea procredrii este altfel abordatd, mai ales unde exista
o discrepantd mare intre stadiile ciclului vietii familiale parcurse
de cei doi parteneri §i un grup mai mare de frati vitregi. Dintre
partenerii recasatoriti, cei care nu au avut statutul de parinte pana
acum sunt mai interesati s procreeze. De asemenea, sunt evidente
similitudinile cu sistemul familiei conjugale in privinta sarcinilor
si functiilor familiei.

Desigur ca acest model familial, cu o frecventa atat de mare
in societatea contemporand, necesitd o continuare si aprofundare
a cercetarilor, o atentie deosebitd din partea sociologilor,
psihologilor, juristilor, pedagogilor, asistentilor sociali si ale altor
categorii de specialisti.

Important, considerdm faptul ca persoanele adulte care
au decis sd se recasatoreasca ar trebui sd se documenteze, sa
analizezele obiectiv situatia care a fost In familia precedenta, sa
se axeze pe autoevaluare si autoperfectionare, sa nu se grabeasca
a lua decizii, sa se consulte cu specialistii din variate domnii,
inclusiv cu cei ce se ocupa de planificarea familiei si consilierea,
psihoterapia familiei.
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Rezumat: in articolul de fati sunt analizate perspectivele de
dezvoltare a gandiri stiintifice la copii de timpuriu ca premisd pentru
mentinerea unei familii armonioase. Sunt analizate diverse definitii
cu privire la gandirea stiintifica si familia armonioasa. Este valorificat
rolul analizei tranzactionale in medierea relatiei dintre potentialul de
actiune al gandirii stiintifice si eficienta in plan de asigurare a unui
context familial armonios. Sunt expuse idei cu privire la modelul de
configurare a interrelatiei dintre gandirea stiintificd si rolul acesteia in
mentinerea armoniei.

Cuvinte-cheie: gandire stiintifica, familie, armonie, prescolari,
alfabetizare stiintifica, analfabetism functional

Abstract: In this article, we analyze the prospects of developing
scientific thinking in young children as a prerequisite for maintaining
a harmonious family. We examine various definitions pertaining
to scientific thinking and its connection to a harmonious family.
Additionally, we delve into the role of transactional analysis in
mediating the relationship between the potential of scientific thinking
and its effectiveness in creating a harmonious family environment.
Furthermore, we present ideas regarding a configuration model that
illustrates the interplay between scientific thinking and its role in
fostering harmony.

Key words: scientific thinking, family, harmony, preschoolers,
scientific literacy, functional illiteracy
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Politicile europene in cadrul ,,Strategiei Lisabona” din 2000
sunt concepute pentru a crea 0 zond europeana a cercetarii $i
inovarii (ERA - European Research Area). Aceste politici au ca
scop promovarea excelentei in cercetare la nivel international
si oferirea de solutii pentru a satisface asteptarile societatii.
De asemenea, ele incurajeaza dezvoltarea economiei bazate pe
cunoastere, promoveazd educatia si cultura stiintificd in Europa
si se straduiesc sa elaboreze politici stiintifice mai apropiate de
cetateni [7, p.7]. Apropierea stiintei de cetdteni impune conditii
ce ar facilita dezvoltarea gandirii stiintifice de timpuriu unde
comunicarea sistematica cu pdrintii are un rol important.

Premisele dezvoltarii gandirii stiintifice la prescolari in
vederea intelegerii conceptuale in stiintd sunt conditionate,
in primul rand, de mediul din gradinita, in al doilea rand, de
comunicarea sistematicd cu parintii si explicarea unor aspecte
stiintifice de mediu. Conform teoriei dezvoltarii cognitive a lui
Jean Piaget, modurile de gandire ale copiilor sunt dezvoltate
pe madsura ce acestia interactioneaza cu lumea inconjurdtoare.
Sugarii si copiii mici inteleg lumea mult diferit decat adultii si, pe
masurd ce se joacd si exploreaza, mintea lor invata sa gandeasca
in moduri care se potrivesc mai bine cu realitatea. In timpul etapei
preoperationale, care dureaza adesea de la varsta de doi pana la
sapte ani, copiii incep sd foloseascd simboluri mentale pentru a
intelege si a interactiona cu lumea si Incep sa invete limbajul si
sd se angajeze 1n jocul de simulare. Desigur pentru a facilita acest
proces parintii trebuie sd comunice intens cu copilul in aceasta
perioada de varsta [Apud 5].

Der Graaf, Kimberly Brenneman au demonstrat cd abilitatile
lingvistice au un rol semnificativ in acea perioada de varsta in
dezvoltarea gandirii stiintifice. Este o perioada senzitivd pentru
a dezvolta gandirea stiintificd, deoarece atat abilitdtile, cat si
cunostintele, par fezabile atunci. Existd o crestere semnificativa
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a cunostintelor stiintifice In diferite domenii specifice la varsta
prescolard. Dejonckheere Peter si altii au demonstrat capacitatea
de formare a gandirii stiintifice la copiii de varsta prescolard si
scolarda mica. Rezultatele au aratat ca copiii de 6 ani au prezentat
semnificativ mai multe operatii in conformitate cu legile fizice
si invers dupd ce au fost instruiti in cercul gandirii stiintifice.
Blake Sally a subliniat importanta dezvoltarii gandirii stiintifice
la prescolari ca instrument valoros pentru invatare si alfabetizare
stiintifica pe termen lung [18; 9; 5].

Kimberly Brenneman considera ca prescolarii 1si maresc
abilitatile de gandire stiintificd prin experimentare directd
condusi de un adult prin joaca si activitti practice. In acelasi
timp, Blake Sally, Jacobs Gera si Crowley Kathy au subliniat ca
nu este posibil de a dezvolta gandirea stiintifica fara a dezvolta
curiozitatea copiilor, fara a reflecta nevoile, interesele si abilitatile
acestora. Jacobs Gera si Crowley Kathy au organizat o ancheta la
copiii de 3-5 ani [5, 10].

Fender Jodi, Crowley Kevin au demonstrat, copiii care au
auzit explicatii stiintifice de la parinti aveau mai multe sanse s
treaca de la intelegerea procedurala la cea conceptuala. Parintii
care modeleaza si sustin gandirea stiintifica a copiilor in activitatea
de zi cu zi, sporesc explorarea dovezilor [10].

Gandirea stiintifica poate fi definita in termeni uzuali ca un
mod analitic si sistematic de a observa si de a interactiona cu
lumea pe care o observam in jurul nostru. In primul rand, exista
partea analiticd. Stiinta, In forma sa cea mai purd, se refera la
examinarea dovezilor si la construirea de modele ale lumii bazate
pe aceste dovezi. O astfel de practica necesita un aparat analitic
bine dezvoltat. Metodele de analiza, de a privi dovezile, de a
crea categorii de cunostinte etc., au devenit mai rafinate in timp,
odatd cu avansarea stiintei. Intotdeauna, existi presupunerea in
gandirea analiticd, universul i tot ce este 1n el face parte dintr-un
sistem vast, cunoscut [13, p. 3]
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Gandirea stiintifica reprezintd un mod de a percepe lumea,
in care calitatea cunostintelor este imbunatatita, gratie controlului
abil asupra componentelor acestui proces si urmand criteriile
intelectualitatii. Ca urmare a unei astfel de interventii asupra
propriei persoane, o persoand are o serie de avantaje incontestabile.

Una dintre componentele gandirii stiintifice este gandirea
critica [16]. ,,Criteriile de inteligibilitate” sunt trasaturile de
personalitate, de proces, de gandire si de vorbire, care ajuta la
structurarea informatiilor despre subiectul de reflectie si la
obtinerea unei imagini mai complete a problemei puse [19].

Pornind de la investigatiile noastre, consideram ca trei directii
de este mportant de accentuat: familia armonioasa si indeplinirea
functiilor familiei; gandirea stiintifica si rolul ei in contracararea
analfabetismului functional si rolul familiei in cultivarea unui
cetdtean alfabetizat stiintific.

A avea o familie armonioasd reprezintd un succes social in
primul rand. Intr-o familie armonioasi, fiecare membru al familiei
interactioneaza si comunica pozitiv, astfel incat conflictul sa poata
fi evitat, sau dirijjat intr-o directie coerentd. Un mediu familial
favorabil sprijina, de asemenea, procesul de crestere si dezvoltare
a copilului. Rolul gandirii stiintifice aici este de naturd sd ajute
membrii familiei sd perceapa lucrurile din perspectiva obiectiva si
sa reflecteze asupra unei realitati ce ar contribui la eficientizarea
procesului de intelegere a celuilalt [2]. Astfel, din perspectiva
analizei tranzactionale a lui Eric Berne criteriile de inteligibilitate
ar fi fost validate din perspectiva a trei stéri ale eului:

1. Infitisarea copildriei, cand, inocenti si perplecsi,
descoperim lumea si actiondm mai curand instinctual,
emotional si intuitiv, cdutand placerea si evitand
suferinta simturilor.

2. Infitisarea virstei adulte, cind, manati de interese
pragmatice, actiondam mai degraba rational si lucid,
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lasand la o parte efuziunile sentimentale si prejudecatile.

3. Infatisarea vdrstei parentale, cand, impregnati de
valorile morale si normele de conduita ale celor dinaintea
noastrd, actionam conformist, indemnandu-i pe cei care
vin dupa noi sa se conformeze [2, p 59].

Prin intermediul analizei tranzactionale este dezvoltata
capacitatea emotionala a omului de a se Intelege pe sine, pe altii
si de a comunica coerent i persuasiv.

Odata indeplinite criteriile de inteligibilitate ne putem orienta
spre orizonturi ce ar permite dezvoltarea gandirii stiintifice
pentru a putea analiza lucrurile corect, a putea intelege ceea ce se
intampla 1n jur si a oferi o conotatie care ar corespunde modelului
de intelegere si din partea celorlalti. In final, gandirea stiintifica
te ajutd sa intelegi ce se Intdmpla cu tine Tnsuti si iti ofera prilejul
sd raspunzi la intrebari precum: Cine sunt eu? De ce ma comport
asa, si nu altfel? Care este originea comportamentelor mele?
Cum am ajuns aici? Ce-as putea sa fac pentru a obtine cdstig
de cauza? Odata clarificate aceste Intrebari se creeaza premise
pentru o comunicare deschisa in cadrul familiei, sau cel putin o
deschidere spre a stabili o relatie sdnatoasa.

A doua etapa o constituie modele educationale care le
gasim 1n literatura de ultima ora ca fiind denumite ,,parenting”.
Insa a exercita un parenting bun ar presupune a avea un nivel de
inteligibilitate inalt.

Problematica rolului educativ al parintilor si al raporturilor
dintre parinti si copii a fost si continud sa raimana o temd importanta
pentru psihologie; Schimbarile produse la nivelul societatii au
generat evolutia contemporand a raporturilor intrafamiliale si
implicit anumite schimbari la nivelul reprezentarilor sociale cu
privire la copil.

Un parinte eficient nu se bazeaza pe solutii preconcepute,
ci invatd din experienta proprie in familia de origine si isi
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dezvolta propria abordare 1n practica parentald. “Asadar, e nevoie
sa scapam in primul rand de retetele preluate de la périnti si sa
descoperim noi modalitati de interactiune si convietuire adaptate
nevoilor personale ale familiei nou constituite si ale propriului
copil.” [4, p.71] Analiza tranzactionald vine in ajutor in acest sens
pentru a scdpa de practicile nepotrivite sau chiar vicioase aplicate
de cétre parinte, fie ele imprumutate din experienta de copilarie fie
ele preluate din experienta traumatizanta a sotilor. Sau altfel spus,
»Scopul educatiei in familie este de a minimiza conceptia centrala,
de autoaparare a parintilor, preluata de la parintii lor si de a obtine
o filosofie de educare mai realista si toleranta” [14, p. 96]

Alaturi de analiza tranzactionald ca forma terapeutica de
interventie, gandirea stiintifica te ajutd sa constientizezi intreg
procesul de interactiune, exerciti autoobservatia care este de fapt
observatia aplicata asupra propriei persoane, ceea ce Inseamna
cunoasterea gandurilor, sentimentelor si aspiratiilor, denumita si
introspectie. Aceasta reflectie asupra propriei identitati si inter-
relationdri cu lumea inconjuratoare ne favorizeazd sa privim
altfel familia ca si prim mediu social care introduce dragostea,
morala religioasa, cultura sociala copiilor. Familia este vazuta ca
un grup primar format din doua sau mai multe persoane care au o
retea de interactiuni interpersonale, sange relatii, relatii maritale
si adoptie. Familia este, de asemenea, apreciata ca o unitate de
interactiuni si comunicari care poate fi vazutd din implicarea
tuturor oamenilor 1n interpretarea rolurilor lor, fie ca sot si sotie,
parinti si copii, precum si copii si fratii lor. Din procesul de
interactiune si comunicare, familia este de asteptat sd aiba un rol
important in mentinerea unei culturi comune [15].

Rezultatele cercetarii lui Grych, citat de Pramono au aratat
ca parintii cu casnicii fericite tind sa fie mai sensibili, receptivi,
calzi si afectivi fatd de copiii si adolescentii lor. Cercetatorii au
descoperit, de asemenea, cd satisfactia conjugald este adesea
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asociatd cu un parenting bun. Relatia conjugala este unul dintre
factorii importanti de sprijin in ingrijirea copilului. Atunci cand
parintii raporteaza relatii maritale mai intime si 0 buna comunicare,
ei tind sa fie mai afectivi pentru copiii si adolescentii lor.

In cadrul familiei au loc acele interactiuni si procese
complexe prin care personalitatea umand ia nastere, avand un
impact asupra mentalitatii si comportamentului individului,
precum si asupra modului sdu de gandire, perceptie si afirmare a
identitatii proprii. Intr-un mediu familial sanitos, copilul invata
sa gandeasca si sa reflecte asupra propriului sdu parcurs si a
existentei umane. El invata sd se cunoasca pe sine, sa comunice
eficient si sa interactioneze cu ceilalti. Prin intermediul familiei
sale, copilul se dezvolta si se afirmd ca personalitate unica si ca
individ social [8, p.15].

Importanta familiei este una deosebitd in contextul in care
politicile europene tind sa cultive un cetatean alfabetizat stiinti-
fic pentru a contracara analfabetismul functional. Analfabetismul
functional este un termen utilizat pentru a descrie situatia in care
o persoana are capacitatea de a citi, dar nu intelege in totalitate
ceea ce a citit. Mai pe inteles, individul poate reproduce verbal
sau in scris un text, dar nu 1l intelege intr-un mod suficient pentru
a-1 utiliza ca resursa in realizarea unei actiuni sau pentru a obtine
rezultate. Desi recunoaste semnele grafice, continutul ideilor este
inteles doar la un nivel superficial sau chiar deloc.

Asadar, un cetdtean alfabetizat stiintific are mai multe san-
se de gasire a solutiilor atunci cand apar situatii de conflict in fa-
milie. Desigur, in procesul familiei sunt implicati foarte muti fac-
tori de naturd psihologica si educogena, rolul gandirii stiintifice
in promovarea practicilor bune de armonie in familie este de con-
stientizare a procesului de interrelationare, de analiza obiectiva a
situatiei, de autocontrol. Este importantd constientizarea faptului
ca gandirea stiintifica trebuie sa fie cultivatd de timpuriu, iar ne-
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cesitatea modelarii gandirii stiintifice la copii trebuie constienti-
zata de pdrinti pentru a crea un optim in dezvoltarea lor armoni-
oasd si crearea unui climat psihologic favorabil si unei dezvoltari
de succes a copilului.
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Rezumat: Scoala si familia sunt doua institutii care au nevoie
una de alta. Impreuni trebuie si gaseasca fagasul colaborarii autentice
bazatd pe incredere si respect reciproc, pe iubirea fatd de copil, sa
facd loc unei relatii deschise, permeabile, favorizante schimbului si
comunicarii de idei. Parintilor le revine rolul esential in cresterca
copiilor, asigurandu-le acestora atit existenta materiald, cat si un
climat familial, afectiv si moral. Cand scolile si familiile lucreaza
impreuna ca parteneri, beneficiari sunt elevii. Aceasta presupune nu
numai o informare reciproca cu privire la tot ceea ce fine de orientarea
copilului, ci si Tnarmarea parintilor cu toate problemele pe care le
comporti aceastd actiune. In ceea ce priveste relatia scoala-familie
se impun deschideri oferite parintilor privind aspectele scolare,
psihopedagogice, pe langa aspectele medicale, juridice etc.

Cuvinte-cheie: scoald, familie, parteneriat, contract educational,
parinti, educatie.

Abstract: The school and the family are two institutions that
need each other. Together they must find The right way to work as
one, based on trust and mutual respect, on the love for the children, to
make room for an open relationship, favorable to communication and
exchange of ideas. The parents carry the exceptional role of raising
the children, providing for them not only the material suport, but also
a good family, afective and moral enviroment. When the schools
and the families work together as partners, the students are the ones
who benefit. This requires not only a mutual notification, regarding
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everything that concerns the child’s orientation, but also giving acces
to parents to all the problems that come with this action. In regard to
the school-family relationship, it’s necessary to provide the parents
with a opening to all educational, psyhopedagogical aspects and also
the medical or legal aspects.

Keywords: school, family, educational, parents, education

Una dintre cele mai importante conditii ale cresterii eficientei
activitatii educative desfasurate cu elevii o constituie asigurarea
unei depline unitati de actiune a tuturor factorilor educativi:
scoald, familie, comunitate. Daca este adevarat ca scoala este
factorul de care depinde Tn mod covarsitor devenirea personalitatii
umane, tot atat de adevarat este ca educatia coerentd nu poate face
abstractie de rosturile familiei in aceasta comuniune.

Scoala si familia sunt doua institutii care au nevoie una de
alta. Tmpreuni trebuie si giseasci fagasul colaborarii autentice
bazata pe incredere si respect reciproc, pe iubirea fata de copil, sa
faca loc unei relatii deschise, permeabile, favorizante schimbului
si comunicarii de idei. Parintilor le revine rolul esential in cresterea
copiilor, asigurandu-le acestora nu numai existenta materiala, cat
si un climat familial, afectiv si moral. [1].

Sunt situatii In care familia considera ca este suficient sa se
ocupe doar de satisfacerea nevoilor primare (hrana, imbracaminte,
locuinta, cheltuieli zilnice etc.), ignordnd importanta unei
comunicari afective, nestimuland dezvoltarea sentimentului
de apartenenta. Acasa trebuie sa creeze un mediu de incredere,
echilibrat, In care copilul sd se manifeste neingradit iar in relatia
cu scoala pot colabora cu alfi membrii ai comunitatii scolare
pentru a crea un climat care sprijind invatarea, atat in scoala cat
si in afara ei.

Este necesar ca parintii sa isi schimbe optica pe care o au
asupra intalnirilor din mediul scolar, aceastea putand deveni un
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sprijin real in Tmbunatatirea relatiei dintre parinte si copil, parinte si
cadru didactic. Cercetarile arata cd ,,in programele in care parintii
sunt implicati elevii au performante mai mari la scoald decat
aceleasi programe, dar in care parintii nu sunt implicati”. Gradul de
implicare al parintilor 1n viata scolara a copiilor lor influenteaza si
rezultatele acestora, in sens pozitiv: cu cat parintii colaboreaza mai
bine cu scoala, cu atat notele copiilor sunt mai mari.

Educatia nu este un proces de care este responsabild in mod
exclusiv scoala, dar nici parintii; este un proces al carui succes
depinde de colaborarea dintre cele doua parti implicate. Reactia
scolii, ca institutie de educatie, formare si orientare, la mobilitatea
sociala si economica, trebuie sd fie de adaptare a continutului,
structurii si functiilor sale, de creare de premise favorabile pentru
elevi care sa le permita integrarea sociald rapida, flexibilitatea,
initiativa si rezolvarea de probleme, diminuarea imprevizibilului.

Scoala trebuie sa faca tot ce-i std in putinta pentru valorizarea
maxima a fiecarui individ prin mai rationala stimulare intelectuala
a elevilor, a aptitudinilor, a atitudinilor si a trasaturilor lor de
personalitate. Avem in vedere ca scolile de toate gradele sunt
organizatii responsabile pentru educatia formala a copiilor si
adolescentilor. Scolile care duc la bun sfarsit mult mai eficient
aceastd responsabilitate se considera pe ele insele si elevii lor ca
parte a sistemului social ce include familiile si comunitatile. Cand
scolile, familiile si comunitétile lucreaza Impreuna ca parteneri,
beneficiari sunt elevii. [2]

Colaborarea dintre scoald si familie presupune nu numai o
informare reciproca cu privire la tot ceea ce tine de orientarea
copilului ci si pregatireaparintilor pentru toate problemele ce
le comporta aceastd actiune. In ceea ce priveste relatia scoala-
familie se impun deschideri oferite parintilor privind aspectele
scolare, psihopedagogice, pe langa aspectele medicale, juridice
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etc. O bund colaborare intre familie si scoald se poare realiza
prin parteneriate. Motivul principal pentru crearea unor astfel de
parteneriate este dorinta de a ajuta elevii sd aiba succes la scoala si,
mai tarziu, in viata. Atunci cand parintii, elevii si ceilalti membri
al comunitdtii se considerda unii pe altii parteneri in educatie,
se creeazd 1n jurul elevilor o comunitate de suport care incepe
sa functioneze. Parteneriatele trebuie vazute ca o componentd
esentiala in organizarea scolii si a clasei de elevi. Ele nu mai sunt
de mult considerate doar o simpla activitate cu caracter optional
sau o problema de natura relatiilor publice.

Parteneriatele dintre scoli, familii si comunitate pot ajuta
profesorii Tn munca lor; pot perfectiona abilitatile scolare ale
elevilor; pot imbundtati programele de studiu si climatul scolar;
imbunatati abilitatile educationale ale parintilor; dezvolta
abilitatile de lideri ale paringilor; pot conecta familiile cu membrii
scolii si al comunitatii; pot stimula serviciul comunitatii in folosul
scolilor; oferi servicii si suport familiilor si crea un mediu mai
sigur in scoli.[3]

Propunerea conducerii Scolii Gimnaziale ,,Daniela Cuciuc,,
Piatra-Neamt de programe pentru dezvoltarea parteneriatului
scoald —familie a pornit de la premisa ca familia, in orice societate,
joaca rolul cel mai important in formarea si socializarea copilului
deoarece ea reprezintd cadrul fundamental in interiorul caruia
sunt satisfacute nevoile sale psihologice si sociale, si Implinite
etapele intregului sau ciclu de crestere si dezvoltare fiind astfel
primul sau intermediar in relatiile cu societatea si, de asemenea,
constituie matricea care 1i imprima primele si cele mai importante
trasaturi caracteriale si morale.

Privita ca nucleu social, familia este prima care influenteaza
dezvoltarea copilului deoarece isi pune amprenta pe intreaga
sa personalitate, iar trdinicia edificiului depinde de calitatea
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temeliei. In alta ordine de idei, rolul familiei este acela de a pregiti
copilul pentru viatd oferindu-i cel mai potrivit cadru 1n care sa isi
formeze principalele deprinderi, pentru transmiterea principalelor
cunostinte asupra realitatii si pentru formarea primelor principii
de viatd. Cand scolile si familiile lucreaza impreuna ca parteneri,
beneficiari sunt elevii . Aceasta presupune nu numai o informare
reciprocd cu privire la tot ceea ce tine de orientarea copilului, ci
si inarmarea parintilor cu toate problemele pe care le comporta
aceastd actiune. In ceea ce priveste relatia scoala-familie se
impun deschideri oferite parintilor privind aspectele scolare,
psihopedagogice, pe langa aspectele medicale, juridice etc.

O bund colaborare intre familie si scoald se poare realiza
prin parteneriate. Motivul principal pentru crearea unor astfel de
parteneriate este dorinta de a ajuta elevii sa aiba succes la scoala si,
mai tarziu, in viatd. Parteneriatele trebuie vazute ca o componenta
esentiald 1n organizarea scolii si a clasei de elevi. Ele nu mai sunt
de mult considerate doar o simpla activitate cu caracter opgional
sau o problema de natura relatiilor publice. Parteneriatele dintre
scoli si familii pot ajuta profesorii Tn munca lor; perfectiona
abilitatile scolare ale elevilor; imbunatati programele de studiu si
climatul scolar; Tmbunatati abilitatile educationale ale parintilor;
dezvolta abilitatile de lideri ale parintilor; conecta familiile cu
membrii scolii si ai comunitatii §i pot crea un mediu mai sigur in
scoli. [4]

In realizarea urmatorului contract educational am pornit de
la premisa ca daca scoala are sustinerea familiei si existd o buna
comunicare intre cele doua, atunci elevul se indreapta in directia
dorita. Asadar, prin acesta se va demonstra contributia pe care o
aduce implicarea familiei in dezvoltarea si educarea copilului, dar
si importanta parteneriatului scoala-familie.
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CONTRACT EDUCATIONAL.:

I. Partile semnatare:

1. Scoala Gimnaziala “Daniela Cuciuc” Piatra-Neamt, cu
sediul in Piatra-Neamt, str. Progresului, nr. 108, reprezentata prin
director adj. - prof.drd. loana Roxana IORDACHE si

2. Beneficiarulindirect, d-na/d-nul ,
parinte/tutore/ reprezentantul legal al elevului ,
beneficiar direct, cu domiciliul in

II. Scopul contractului: asigurarea conditiilor optime
de derulare a procesului de invdtdmant prin implicare si
responsabilizarea partilor implicate in educatia beneficiarilor
primari ai educatiei.

III. Drepturile partilor: drepturile partilor semnatare
ale prezentului contract sunt cele prevazute in Regulamentul-
cadru privind organizare si functionarea unitatilor de invatdmant
preuniversitar si in Regulamentul-cadru de organizare si
functionare a unitatii de invatamant.

IV.Partile au cel putin urmatoarele obligatii:

1. Unitatea de invatamant se obliga:

a) Sa asigure conditiile optime de derulare a procesului de
invatamant;

b) Sa asigure respectarea conditiilor si exigentelor privind
normele de igiend scolard, de protectie a muncii, de protectie
civila si de paza contra incendiilor in unitatea de invatamant.

c¢) Sa asigure ca tot parcursul unitatii de invatdmant respecta
cu strictete prevederile legislatiei Tn vigoare.

d) S& asigure cd toti beneficiarii primari si secundari ai
educatiei sunt corect si la timp informati cu prevederile legislatiei
specifice in vigoare

e) Ca personalul din invatamant sa aiba o tinuta morala
demna, un comportament responsabil, in concordanta cu valorile
educationale, pe care sa le transmita beneficiarului direct.
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f) Sa sesizeze, la nevoie, institutiile publice de asistentd
sociald/educationald specializata, directia generald de asistenta
sociala si protectia copilului in legatura cu aspecte care afecteaza
demnitatea, integritatea fizica si psihica a beneficiarului primar al
educatiei.

g) Sa se asigure ca personalul din Tnvatdimant nu desfasoara
actiune de naturd sa afecteze imaginea publicd a beneficirului
primar al educatiei, viata intima, privata si familiala a acestuia.

h) Sa se asigure cd personalul din Invatamant nu va aplica
pedepse corporale si nu va agresa verbal sau fizic beneficiarul
primar al educatiei.

1) Ca personalul didactic sa evalueze direct beneficiarii
primari ai educatiei, corect §i transparent, si sa nu conditioneze
aceastd evaluare sau calitatea prestatiei didactice la clasa de
obtinerea oricarui tip de avantaje.

j) Sa desfagoare in unitatea de Invatimant activitati care
respectd normele de moralitate si nu pun in niciun moment in
pericol sanatatea si integritatea fizica sau psihica a beneficiarilor
primari ai educatiei, respectiv a personalului unitdtii de invatamant.

k) Sa asigure ca in unitatea de Invatamant sunt interzise
activitatile de natura politicd si prozelitism religios.

2. Beneficiarul secundar al invatimantului preuniversitar
are urmatoarele obligatii:

a) obligatia de a asigura frecventa scolara a elevului in
invatamantul obligatoriu si de a lua masuri pentru scolarizarea
elevului, pana la finalizarea studiilor;

b) la Inscrierea copilului/elevului in unitatea de invatamant,
parintele/tutorele/sustinatorul legal are obligatia de a prezenta
documentele medicale solicitate, in vederea mentinerii unui
climat sandtos la nivel de grupd/clasd pentru evitarea degradarii
starii de sanatate a celorlalti elevi din colectivitate/unitatea de
invatdmant;
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c) pdrintele/tutorele/sustinatorul legal al elevului are
obligatia ca, cel putin o data pe luna, sa ia legatura cu invatatorul/
institutorul/profesorul pentru invatdmantul primar pentru a
cunoaste evolutia copilului/elevului;

d) parintele/tutorele/sustindtorul legal al elevului raspunde
material pentru distrugerile bunurilor din patrimoniul scolii,
cauzate de elev;

e) sa respecte prevederile Regulamentului de Organizare si
Functionare al Unitatii de Invitamant;

h) parintelui/tutorelui/sustinatorului legal ii sunt interzise
agresarea fizica, psihica, verbala a personalului unitatii de
invatamant.

3. Beneficiarul direct are urmatoarele obigatii:

a) de a se pregati la fiecare disciplind/modul de studiu, de a
dobandi competentele si de a-si insusi cunostintele prevazute de
programele scolare;

b) de a frecventa cursurile, in cazul beneficiarilor primari ai
educatiei din invatamantul de stat cu frecventa;

c) de a se prezenta la cursuri si la fiecare evaluare/sesiune de
examene organizata de unitatea de Tnvatimant;

d) de a avea un comportament civilizat si o tinutd decenta,
atat in unitatea de Tnvatamant, cat si in afara ei;

e) de arespecta Regulamentului de Organizare si Functionare
al Unitatii de Invitimant, regulile de circulatie, normele de
securitate §i de sandtate Tn munca, de prevenire si de stingere a
incendiilor, normele de protectie a mediului;

f) de a nu distruge documentele scolare, precum cataloage,
carnete de elev, foi matricole, documente din portofoliu
educational;

g) de a nu deteriora bunurile din patrimoniul unitatii de
invatdmant (materiale didactice si mijloace de invatdmant, carti
de la biblioteca scolii si CDI, mobilier scolar, mobilier sanitar,
spatii de Tnvatamant);

h) de a nu aduce sau difuza, in unitatea de invatamant,
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materiale care, prin confinutul lor, atenteazd la independenta,
suveranitatea si integritatea nationald a tarii, care cultiva violenta
si intoleranta;

1) de a nu organiza/participa la actiuni de protest, care
afecteaza desfasurarea activitatii de invatamant sau care afecteaza
participarea la programul scolar;

j) de a nu detine/consuma/comercializa, in perimetrul unitatii
de Tnvatamant si in afara acestuia, droguri, substante etnobotanice,
bauturi alcoolice, tigari;

k) de a nu introduce si/sau face uz in perimetrul unitatii de
invatdmant orice tipuri de arme sau alte produse pirotehnice cum
ar fi munitie, petarde, pocnitori, brichete etc., precum si spray-uri
lacrimogene, paralizante sau altele asemenea care, prin actiunea
lor, pot afecta integritatea fizica si psihica a beneficiarilor directi
ai educatiei si a personalului unitatii de Tnvatamant;

1) de a nu poseda si/sau difuza materiale care au un caracter
obscen sau pornografic;

m) de a nu aduce jigniri si de a nu manifesta agresivitate
in limbaj si In comportament fata de colegi si fatd de personalul
unitatii de Tnvatdmant sau de a leza n orice mod imaginea publica
a acestora,

n) de a nu provoca/instiga/participa la acte de violenta in
unitate si in afara ei;

0) de a nu parasi incinta scolii in timpul pauzelor sau dupa
inceperea cursurilor, fara avizul profesorului de serviciu sau a
institutorului/profesorului pentru invatamantul primar.

V. Durata contractului: prezentul contract se incheie, pe
durata nivelului de Tnvatdmant gimnazial.

Incheiat azi, _,........., in doud exemplare originale, cite
unul pentru fiecare parte.

Am luat la cunostinta: Director adjunct,

Beneficiar indirect, Prof.drd, Iordache Ioana

Parinte/ tutore/ sustinator legal
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Asadar, scoala are relatii de parteneriat cu diversi actori
comunitari locali: familiile elevilor, autoritati, politie, unitati
sanitare, unitati de asistenta sociald, biserica, agenti economici,
organizatii neguvernamentale. Parteneriatul si colaborarea sunt
diferentiate. Cele mai stranse relatii se desfasoara cu cei care
sunt cei mai interesati de binele copiilor, cu familiile acestora.
Colaborarea cu ceilalfi agenti comunitari: politie, biserica,
autoritafi locale, unitati sanitare tin pe de o parte de parteneriatul
scoala-familie si este cel mai important deoarece parintii sunt
primii educatori. (familia fiind prima scoala a copiilor) si parteneri
ai scolii. [5]

Aceasta inseamnd cd rolul parintilor este acela de a Tmparti
acest rol cu profesorul si apare nevoia de colaborare cu scoala,
chiar de implicare activa in cadrul ei. Atunci cand cele doud
medii educationale (scoala si familia) se completeaza si se sustin,
ele pot asigura Intr-o mare masurd o bund integrare a copilului
in activitatea scolara, dar si in viata sociala. Cercetarile realizate
arata cd, indiferent de mediul economic sau cultural al familiei,
cand parintii sunt parteneri cu scoala in educatia copiilor lor, se
observa o imbunatatire a performantelor elevilor. Exercitarea
obligatiilor institutionale ale acestor organizatii, pe de o parte,
si, pe de alta parte, de calitatea resurselor umane, marcatd de
motivatia celor implicati, de constientizarea rolului comunitar pe
care il au.

Colaborarile cu autoritatile, institutiile, organizatiile locale
de orice tip tin de cele mai multe ori de manifestarea atributiilor
legale ale acestora, de rolurile traditionale percepute de catre cei
din comunitate. Manifestarea parteneriatului este dependenta de
resursele umane implicate, de vointa si disponibilitatea acestora
de a se implica, de a gasi resurse care sa raspunda nevoilor
comunitatii. Motivatiile care stau la baza initierii parteneriatului
sunt: rezolvarea unor probleme institutionale, administrative;
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rezolvarea unor probleme specifice beneficiarilor (elevi, parinti,
cadre didactice), promovarea rolului educational al scolii,
satisfactia celor implicati, ,,binele comun” etc. Parteneriatul scoala
— comunitate locald se desfdgoara mai ales pe acele componente
care vizeaza copiii: educatie, sanatate, siguranta, instruire, petrecere
a timpului liber, administrarea spatiului scolar etc. [6]

Insd, parteneriatul scoald-familie este cel mai important
deoarece atinci cand parintii sunt parteneri cu scoala in educatia
copiilor lor, se observa o imbunatatire a performantelor elevilor. [7]
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ATELIERUL 1
Familia ca proiect existential: cultura
managementului familial

EDUCATIA FAMILIEI iN CONTEXTUL
PROFESIONALIZARII CADRELOR DIDACTICE
DIN PERSPECTIVA INVATARII PE TOT
PARCURSUL VIETII
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Rezumat: Articolul contine un studiu teoretic care elucideaza
argumentele privind abordarea profesionalizarii cadrelor didactice in
contextul educatiei si consilierii familiei in institutia de invatamant.
Totodata, reda sistemul de competente necesare procesului vizat,
impactul stilurilor pedagogice, clasificarea acestora conform criteriilor
expuse; dificultatile pe care le intdmpina elevii si familia in cadrul
procesului educational, delimitandu-le in dificultati scolare si familiale.
In final autoarea propune citeva strategii si perspective de abordare
a profesionalizarii studentilor pedagogi in domeniul anuntat in titlul
articolului.

Cuvinte-cheie: profesionalizarea studentilor pedagogi, educatia si
consilierea familiei, institutie de Invatdmant, competenta pedagogica,
stil pedagogic, strategii si perspective de abordare a profesionalizarii
cadrelor didactice 1n formarea initiala

2 Articolul este publicat in cadrul Proiectului Fundamentarea paradigmei de

profesionalizare a cadrelor didactice in contextul provocarilor societale, cifrul
proiectului: 20.80009.0807.45, din Programul de Stat 2020-2023, Proiectarea
Strategica V. Provocari societale, administrat de catre Agentia Nationald pen-
tru Cercetare si Dezvoltare din Republica Moldova.
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Abstract: The article contains a theoretical study on family
education in the context of teacher professionalization/initial training.
The author specified the concepts of lifelong learning and self-
directed learning, arguing their importance. The essential directions
and strategies of family education and school-family-community
collaboration are exposed, which would contribute to the efficiency of
the professionalization of student teachers.

Keywords: family education, teacher professionalization,
parenting skills training, student teachers, lifelong learning, self-
directed learning.

Invatarea permanentd sau invdtarea pe tot parcursul vietii,
reprezinta o abordare relativ noud, o coordonatd si o finalitate
importanta a pedagogiei postmoderne cu radacini destul de vechi,
intrucat incd, intemeietorul pedagogiei, lan Amos Comenius, in
lucrarea sa fundamentald Didactica magna (1657), a emis ideea
educatiei si perfectiondrii pe parcursul intregii vieti, mentionand
faptul ca Tota vita schola est [Apud 5, p. 28].

Cu certitudine ca starea actuala a stiintelor educatiei, sporirea
complexitdtii procesului educational in secolul XXI, conditiile
socioculturale prezente, problematica lumii contemporane, dar si
dificultdile pe care le parcurge scoala si familia in postmodernitate,
ne orienteaza tot mai insistent spre invatarea pe tot parcursul vietii/
ITPV. In acest context, merita si mentionim ca invitarea pe tot
parcursul vietii, inclusiv profesionalizarea cadrelor didactice
(aspect si parte componenti a ITPV a pedagogilor) denotd o

deschidere duala:
- valorificarea posibilitatilor invatarii/profesionalizarii insti-

tutionalizate prin continuarea actiunilor planificate de insti-
tutiile de resort privind organizarea-desfasurarea activitati-
lor de studiere, consolidare, aprofundare si actualizare a cu-
nostinelor si competentelor profesionale a pedagogilor in ca-
drul formarii continue (variate cursuri, activitati de re/cali-
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ficare desfasurate 1n universitati sau centre specializate de
formare continud pe anumite domenii de activitate, scoli de
aplicatie etc.).

- explorarea conditiilor si posibilitatilor ITPV, care presupune
un proces de autoprofesionalizare prin actiuni de autoinvata-
re/autoinstruire/invatare — autodirijata - (0 permanenta stu-
diere si cunoastere autonoma, ghidata-dirijata de insasi per-
soana in cauza).

Deschiderea expusa mai sus nu reprezintd o noutate, ci mai
degraba este o constatare in baza analizei experientei avansate
st literaturii de specialitate In domeniul vizat. Reiesind din cele
expuse se cere o precizare a conceptelor de baza: invatarea pe
tot parcursul vietii $i invatarea autodirijata /independenta,
autonoma. Asadar, dintr-o perspectiva generala, invatarea pe tot
parcursul vietii/[ITPV cuprinde: educatia timpurie/ prescolari;
invatamantul preuniversitar; invatamantul superior; educatia
si formarea profesionald continud a adultilor si desigur ca
educatia si invatarea desfasurate in variate Centre de consiliere
si asistenta a familiei destinate parintilor, inclusiv autoeducatia
si autoperfectionarea/ invatarea autodirijatd. Evident ca invatarea
pe tot parcursul vietii se realizeaza in contexte de invatare
formald, nonformala si informala. Indiferent de context, invatarea
persoanei adulte tot mai mult si mai evident se configureaza in
jurul unor actiuni autodirijate, intrucat individul matur este in
stare sd constientizeze necesitatile si oportunitdtile sale personale
si profesionale, sd planifice si sa realizeze autoperfectionarea
prin ansamblul elementelor de autoeducatie, automonitorizare,
autoreglare/ autodirijare. Anume aceastd situatie In stiintele
educatiei a generat aparitia si valorificarea conceptului de invatare
autoreglatd/ autodirijatd. In viziunea noastra, procesul invatarii
pe tot parcursul vietii include acest tip de invatare. Invitarea pe
tot parcursul vietii, in esentd, reprezintd un proces continuu de

84




MATERIALELE CONFERINTEI STINTIFICE © EDITIAalll-a ™ 12 mi2023

explorare a oportunitatilor flexibile de invatare, care permite
corelarea Invatarii institutionalizate cu autoinstruirea persoanei.
De fapt fiecare persoand decide pentru sine, de ce anume si cand
are nevoie a-si completa cunostintele si a se auto/educa pentru
dezvoltarea si Tmplinirea personald si profesionald. Este bine
cunoscut faptul ca o mare parte de adulti aspira spre avansarea in
carierd, schimbarea locului de munca, propria dezvoltare si spre
eficientizarea indeplinirii functiilor de familist si parinte. Astfel,
indiferent de motiv si scop, adultii percep necesitatea de a Invata
pe intregul parcurs al vietiii.

In aceasti ordine de idei, precizam efectele invdtdarii pe
tot parcursul vietii. Anume ITPV, ne ajuti si sporim nivelul
culturii, inteligentei, sd intelegem mai bine oamenii, mediul,
lumea din jurul nostru in complexitatea sa; ne ofera mai multe
oportunitati personale, profesionale si sociale, contribuie
substantial la Imbunatatirea autoeficientei si calitatii vietii.
Evolutia tehnologiilor informationale, dezvoltarea noilor forme si
tehnologii industriale, agricole etc.; aparitia unor noi profesii pe
piata muncii, problemele care apar nu numai la nivel profesional,
dar si la nivelul familiei, a vietii personale - reprezintd ansamblul
de motive concrete si serioase, care influenteazd decizia persoanei
cu privire la invatarea pe tot parcursul vietii [1; 2; 3; 8].

Dupa cum am mentionat, astazi, concomitent cu abordarea
educatiei permanente/ invatarea pe tot parcursul vietii, in
stiintele educatiei, multiaspectual si pe larg, este folosit conceptul
si stimulat procesul de invatare autoreglata/ autodirijata.
Acesta deseori este perceput si considerat drept un deziderat
inerent si important al ITPV, care, prin esenta si functia sa
determind si orienteazd persoana in stabilirea, proiectarea si
monitorizarea constientd a duratei, intensitatii, periodicitatii
eforturilor de invatare si autoperfectionare, contribuind chiar
si la selectarea continuturilor, a strategiei si tehnologiei de

85



FAMILIA - FACTOR EXISTENTIAL DE PROMOVARE A VALORILOR ETERN-UMANE

achizitionare, completare, monitorizare autonoma a cunostintelor
si competentelor [6; 7].

Cercetatoarea Jeltsen Peeters considera ca invatarea pe tot
parcursul vietii in cazul cadrului didactic este absolut necesara,
intrucat valorificarea intersului cognitiv, a metacognitiei elevilor
in Epoca Internetului cere de la acesta o anumita pregatire si o
re/actaualizare permanenta, o prezentare-abordare-valorificare a
cunostintelor intr-un mod inedit, original, dar si in conformitate
cu particularitatile varstei elevilor si a contextului curricular.
Totodatd cercetdtoarea mentioneazd un moment important,
invatarea pe tot parcursul vietii in societate nu meritd a fi fortata,
fiecare persoana decide independent ce sa invete, cum §i pentru
ce sa invete. J. Peeters considerd cad nu se justifica actiunile de
a ne forta continuu sau a-i forta pe altii sa fie mai productivi si
mai eficienti. Totul are o limita. La urma urmei starea de bine,
sanatatea si familia fiecarui individ sunt la fel de importante
precum obiectivele legate de profesie si invatarea continua [6].

Noi sustinem aceasta idee, mai cu seama partea ei finala,
cu adevarat, in viziunea noastra, sdnatatea si familia sunt valori
foarte importante pentru orice profesionist. Se cunoaste faptul ca
persoana satisfacuta de starea sanatatii sale si bunastarea familiei
va munci mult mai eficient si productiv, desigur ca pedagogii,
in acest sens, nu fac exceptie. Invatand si autoperfectionandu-se,
fiecare persoand inteligenta, cand gaseste de cuviinta, se straduie
sa faca fatd nu numai obiectivelor profesiei, ci si pentru a fi
sanatos si a fi bun familist, a se dezvolta permanent.

Cercetatoarea J. Peeters, mentioneaza in mod deosebit faptul
ca autoreglarea si invatarea autoreglata, adica gestionarea invatarii
reprezintd doud competente distincte in Cadrul de referinta
LifeComp, acesta, identificand noud competente esentiale pentru a
trai si prospera in secolul al XXI-lea [8]. In contextul dat, studiile
de meta-analiza, spriginul acordat metacognitiei si autoreglarii in
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ITPV se numira printre cele mai eficiente si indelung studiate
practici de predare si invatare. Se subliniazd cd invatarea
autoreglatd reprezinta insusi nucleul invatarii si, atunci, plecand
de la recomandarile expuse n LifeComp, de la propria experienta
si analiza literaturii de specialitate [1; 2; 5; 6; 7] am formulat
cateva motive importante pentru argumentarea necesitatii de
a se profesionaliza si a Tnvata pe tot parcursul vietii a cadrelor
didactice, desigur ca si intr-un mod autonom si autodirijat:

- un stimul adiugitor de ITPV pentru cadrele
didactice considerdm implementarea in Tnvatamantul
preuniversitar a ariei curriculare Consiliere si dezvoltare
personala (2018). Evident cd aspectul dat necesita o
restructurare si inovare a consilierii elevilor si familiilor
acestora 1n institutia de invatdmant, ceea ce va contribui
la autoperfectionarea competentelor specifice disciplinei
nominalizate, dar si a competentelor cheie/ transversale
de tip sociopsihopedagogic;

- este incontestabil faptul ca toti pedagogii/cadrele
didactice aunevoie de o informare si evaluare permanenta
acunostintelor sale, sustinuta de o cunoastere a noutatilor
din domeniul pedagogiei scolare, psihologiei varstelor,
psihologiei invatarii, sociologiei educatiei, pedagogiei
familiei, a metodicilor particulare/ pe discipline de
studiu etc., care urmeaza a fi valorificate in procesul
de predare-invatare-evaluare a elevilor si in consilierea
educationald a acestora, inclusiv a parintilor (pentru
a evita axarea doar numai pe intuitie $i sau numai pe
experienta proprie);

- cadrele didactice eficiente percep si observa calitatea
feed-backului cu elevii, analizeaza obiectiv cauzele
succesului si ale insuccesului scolar, monitorizeaza
relatia cu pdrintii elevilor, incearcd variate modalitati
de comunicare si colaborare cu acestia, ceea ce 1i
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orienteaza spre autoperfectionare, ITPV, explorand si
procesul Tnvatarii autodirijate;

- 1Insusiprocesul de predare-invatare-evaluare a elevilor in
actualitate reprezintd un fenomen educational complex,
care solicitd de la cadrele didactice competente generale,
transversale si specifice pentru a stimula elevii sa invete
la capacitatea lor maxima, dezvoltandu-le autonomia,
creativitatea si inteligenta, sustindnd si promovand
invatarea formala /la ore si invatarea inafara orelor;
pregatirea mai calitativd pentru teste/probe si examene,
valorificarea optima a tehnologiilor informationale, dar
si a surselor bibliografice etc.

Asadar, 1n contextul vizat, vom realiza un sir de precizari
cu privire la autoperfectionarea si profesionalizarea cadrelor
didactice pentru a spori eficienta muncii in colaborarea scoald -
elev - familie - comunitate. In primul rand, consideram oportun
sa mentionam importanta aprofundarii cunostintelor teoretice cu
privire la crizele, particularitdtile de varsta si de personalitate a
copiilor si adultilor; particularitatile invatarii elevilor si adultilor;
specificul dezvoltarii sistemului cognitiv la copii de variate
varste si la adulti; principiile si legitatile invatarii; principiile
si legitatile consilierii copiilor si adultilor; strategiile consilierii
psihopedagogice in institutia de Invatamant; educatia familiala a
copiilor, modalitatile de formare si consolidare a competentelor
parentale etc.

In al doilea rand, propunem ca studiile de licent3 la facultatile
pedagogice sd fie imbinate cu activitatea practica intermitenta,
realizatd in scolile de aplicatie/institutiile de invatdmant (pe
parcursul tuturor anilor de studii) in scopul familiarizarii profunde
a studentilor pedagogi cu intregul proces educational si intregul
spectru de activitati instructiv - educative/ formale si nonformale,
desfasurate cu elevii si parintii acestora, inclusiv implicarea
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reald a acestora in realizarea variatelor actiuni pedagogice, ca de
exemplu: pregatirea materialului didactic; obserarea si studierea
comportdrii elevilor; observarea si studierea activitdtii cadrului
didactic in toate ipostazele profesiei; verificarea indeplinirii
temelor/sarcinilor pentru acasa a elevilor; consilierea elevilor
si parintilor; elaborarea proiectelor didactice si a scenariilor
educative; proiectarea si implicarea in colaborarea cu familia etc.

La fel, consideram important ca studentii pedagogi sa
observe si sd participe la diverse activitdti extracurriculare a
elevilor; sa se implice in desfasurarea activitatilor festive a scolii,
a activitatilor nonformale; activitatilor desfasurate pentru parinti
(sedinte de consiliere, adunari de parinti, conferinte practice,
schimb de experientd etc.) etc.

In concordanti cu problema abordati elucidim directiile
esentiale de educatie a familiei, care ar orienta studentii pedagogi
in eficientizarea profesionalizarii sale privind acest aspect:

- cunoasterea parintilor cu programul activitdtii,
regulamentul institutiei de invatdmant, cu cerintele
administratiei, deciziile consiliului profesoral al scolii;
cu proiectul de colaborare scoala - familie - comunitate
si continutul activitdtii comitetului/ consiliului parintilor
scolii si clasei;

- familiarizarea parintilor cu Conventia privind Drepturile
Copilului si cu institutiile din tard, oras, sat, care se
ocupa de protectia drepturilor copilului;

- familiarizarea permanentd a parintilor cu finalitatile
st continutul de baza al activitdtilor curriculare pe
disciplinele de studii;

- cunoasterea parintilor cu finalitatile si continutul
activitatilor educative nonformale;

- implicarea parintilor in activitdtile de voluntariat a
elevilor in procesul colaborarii cu scoala si comunitatea;
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- implicarea parintilor in activitdtile de formare si
autoperfectionare parentald (scoli pentru parinti, sedinte
de consiliere, conferinte practice, mese rotunde, axate
pe schimb de experienta si practici bune etc.);

- vizite la domiciliu a familiilor defavorizate sau la
cele care necesitd ajutor psihopedagogic in domeniul
educatiei copiilor;

- implicarea activd a familiilor Tn viata si activitatea
institutiei de invatamant.

Implicarea activa a studentilor masteranzi (programul
Consilierea si educatia familiei, UPSC) in variate activitati
reale de voluntariat de duratd in colaborarea scoalad - familie -
comunitate a demonstrat ca anume actiunile concrete, desfasurate
cu elevii si parintii provoacd intersul acestora, motivandu-i a
frecventa programul de autoperfectionare si invatare autodirijata,
elaborat impreuna in cadrul acestei colaborari.

Experienta noastra sustine eficienta valorificarii urmatoarei
scheme in profesionalizarea studentilor pedagogi: studierea
disciplinelor cadrului formal - implicarea paralela a studentilor
in activitati de voluntariat privind educatia elevilor si familiei in
institutia de invatamdnt - realizarea programului de practica
profesionald cu accent pe aspectele vizate - pregiatirea si
participarea la variate activititi scolare axate pe colaborarea
cu familia - desfasurarea proiectelor institutionale cu analiza
si dezbaterea impactului ulterior a acestora asupra colaborarii
universitate/ facultate pedagogica - scoala - familie - comunitate
- elucidarea rezultatelor obtinute in presa specializata.

In viziunea noastrd, implicarea pe intreaga durati de studii
a studentilor pedagogi in viata si activitatea scolii, reprezinta o
strategie de abilitatilor si deprinderilor de Tnvatare pe tot parcursul
vietii a elevilor, paralel cu incitarea si motivarea parintilor pentru
acest proces.

90



MATERIALELE CONFERINTEI STINTIFICE © EDITIAalll-a ™ 12 mi2023

Bibliografie:

Callo T. ( coord. stiint.). Interogatii pedagogice. Chisinau: ISE.
Tipografia Impressum. 2017. 208 p. ISBN: 978-9975-48-106-9.
Cristea S. Competentele-cheie pentru educatia permanentd/
Implicatii interdisciplinare. Didactica Pro...nr.3. 2011. https://ibn.
idsi.md (accesat la 01.04.2023).

Cuznetov Larisa. Educatia pentru familie din perspectiva educatiei
permanente. Cadru conceptual si metodologic. Chisinau: Primex
com SRL. 2013. 141 p. ISBN: 978-9975-4253-2-2.

Cuznetov Larisa; Raileanu O.; Oloieru A. et al. Profesionalizarea
cadrelor didactice. Formarea initiald. Ghid metodologic.
Chisinau: UPSC.2021. 230 p. ISBN: 978-9975-46-568-7.
Cuznetov Larisa. Tratat de educatie pentru familie. Pedagogia
familiei. Chisinau: CEP USM. 2008. ISBN: 978-9975-70-717-6.
Invitarea pe tot parcursul vietii: binecuvantare sau blestem. https:/
www.schooleducationgateway.eu (accesat la 24.03.2023)/
Invitarea autodirijata: o realitate mult mai profunda. J. Peeters.
https://www.schooleducationgateway.eu (accesat la 27.03.2023).
LifeComp: The European framework for the personal, social and
learningto learn key competence. Recomandari. https://joint-
research-centre.ec.europa.eu (accesat la 26.03.2023).

91



TEMA FAMILIEI iN NUVELA MOARA CU NOROC
DE I0AN SLAVICI

Natalia STRAJESCU,

Universitatea Pedagogica de Stat
,,lon Creanga” din Chisinau,
Catedra Limba si Literatura Romana

CZU: 821.135.1.09

Rezumat. Dihotomia dintre omul sdrac, dar multumit si omul
sedus de puterea banilor, dar nefericit, formeaza fundamentul nuvelelor
lui Slavici. Tocmai asa se desfasoara evenimentele la Moara cu noroc.
Pentru a avea cat mai multi bani, Ghitd isi sacrifica familia si fericirea.
In viziunea scriitorului, banii depersonalizeaza, distrug omul.

Cuvinte-cheie: familie, bani, tragic, nefericire, cumpatare.

Abstract. The dichotomy between the impoverished but content
man and the man seduced by the power of money but unhappy, forms
the foundation of Slavici’s short stories. This is precisely how events
play out in Moara cu noroc. In order to have as much money as possible,
Ghita sacrifices her family and happiness. In the writer’s view, money
depersonalizes, destroys man.

Keywords: family, money, tragic, unhappiness, frugality.

Opera artisticd a lui Ioan Slavici oferda imaginea unui
zbucium intern, la temelie fiind pusa superioritatea normelor
clasice, deoarece vedea lumea dominatd de principiul armoniei
universale, de masura dreapta a lucrurilor. El vine in literatura cu
o intelegere perfecta a relatiei creatie-viatd.

Ion Dodu Bailan, in lucrarea loan Slavici sau Roata de la
Carul Mare, face o analiza ampla a operei scriitorului tocmai sub
acest aspect. El mentioneaza ca, tratand problemele morale eterne
si categoriile esentiale ale constiintei dintr-o perspectiva moderna,
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Slavici aduce prin intermediul operei sale elemente definitorii
ale etnopsihologiei noastre, bazate pe realitati concrete. Analiza
morald ghideazd existenta umana, felul de a fi al omului, cum
reactioneaza el in fata vietii. Criticul e de parerea ca prozatorul
nu reproduce ,,mizerabila lume reald”, ci urmareste sa surprinda
,firea omeneasca”, migcarile sufletesti ale oamenilor, pornirile
lor interioare, ,,viata in artd si nu arta fotografiind viata”. Tocmai
stransa legatura cu viata, cu realitatea 11 asigura operei slaviciene
caracterul moral, deoarece eroii lui descind din viata reala.

Mihai Cimpoi conchide ca Slavici este un ,,autor etico-epic,
modul sdu narativ fiind diegeza auctoriala cu propensiune spre
discursul reflexiv-moralist, abstract dupa acelasi naratolog, dar
salvat prin «zbuciumul» si deliberarile indelungi ale personajelor”
[1, p. 229]. Astfel, luate impreund, acestea constituie, deopotriva
cu naratorul, ,,rostitori si rostuitori morali”, iar — n viziunea lor —
realitatea adevarata este echivalentd cu realitatea morala.

Ioan Slavici a excelat In modul de a infatisa caracterul si
viata poporului in toata complexitatea si varietatea ei. Personajul
slavician este modelat nu numai de obiceiuri si credinte, pe care
le respecta sateanul, dar si de felul cum gandeste si actioneaza.

Astfel, Slavici devine un ,,hjomo aedificator” clasic, caruia
nu-i putem descoperi limitele teritoriului in care el se afirma;
granitele intre care ,,construieste”, fiindca ,,a construit mereu
dupa proiectele altora, intr-o graba care nu era doar a constructiei,
ci a raspunsului fatd de o comanda urgenta” [2, p. 26].

Dupa acest model se desfasoara evenimentele in Moara cu
noroc, consideratd de G. Calinescu ,,0 nuvela solida cu subiect
de roman”, 1n care ,,marile crescatorii de porci in pusta aradana
si moravurile salbatice ale porcarilor au ceva din grandoarea
istoriilor americane cu imense prerii i cete de bizoni” 3, p. 450].

Publicata in volumul Novele din popor (1881), Moara cu
noroc, capodopera scriitorului, incepe cu o cugetare batraneasca
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rostita de mama Anei, ce-1 ofera o valoare de motto: ,, — Omul
sa fie multumit cu sardcia sa, cici, daca e vorba, nu bogatia, ci
linistea colibei tale te face fericit...” Fragmentul dat contine, in
forma concentratd, conceptia etica a lui loan Slavici, pe care o
ilustreaza epic si estetic in nuvela data. Incalcand principiile etice,
invataturile stravechi, personajele 1si asuma involuntar un destin
tragic. Dihotomia dintre omul sarac, dar multumit si omul sedus
de puterea banilor, dar nefericit, formeaza fundamentul nuvelelor
lui Slavici. Aici apare de asemenea motivul alegerii etice. Exact in
acest mod se petrec lucrurile in Moara cu noroc. Pentru a avea cat
mai multi bani, Ghita isi sacrifica familia si fericirea. In viziunea
scriitorului, banul depersonalizeaza, il distruge pe om.

Prin Moara cu noroc, Slavici demonstreaza ca existau
societdti in care pana si familia cea mai bine inchegatd nu putea
rezista disolutiei. Esenta nuvelei o reprezinta zbaterea dramatica
a personajului principal, lupta acestuia cu sine Tnsusi si cu ceilalti,
cu propriile alegeri deviate.

In incipitul nuvelei, Ghitd apare ca un om cumsecade,
care munceste din greu pentru intretinerea familiei; nemultumit
de conditia sa, el doreste sa-si schimbe viata, sa traiasca altfel.
Hotaraste sa se mute cu familia sa intr-o regiune cu o faima nu
chiar atat de buna si plind de primejdii, pentru cd nu mai gasea nici
o cale de a iesi din impasul sardciei, care era din zi 1n zi tot mai
apasatoare. Meseria de cizmar nu-i asigura existenta intr-un tinut
unde oamenii umblau ,,toatd saptamana in opinci ori desculti”,
iar duminica, dacd era noroi, 151 duceau cizmele Th mana pana
la biserica si acolo le incaltau. Ghita 1si dorea sa-si deschida un
atelier mestesugaresc, iar arendarea carciumei de la Moara cu
noroc era o posibilitate in realizarea acestei dorinte. ,,Trei ani,
numai trei ani sd pot sta aici — isi spune Ghita — si s ma pun pe
picioare, Incat sa pot sa lucrez cu zece calfe si sd le dau altora de
carpit”.
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La Inceput, castigul era ,,dat de la Dumnezeu”, obtinut prin
munca cinstita: ,,Sambata de cu seara locul se deserta si Ghita,
ajungand sd mai rasufle, sau punea pe Ana sa numere banii $i
atunci el privea la Ana, Ana privea la el, amandoi priveau la cei
doi copilasi, caci doi erau acum, iar batrana privea la catespatru si
se simtea intineritd, caci avea un ginere harnic, o fata norocoasa,
doi nepoti sprinteni, iarda sporul era dat de la Dumnezeu, dintr-
un castig facut cu bine”. Insi la Slavici, nu e posibil efectul fara
cauza, acumularea fara efort, multumirea fara chin.

In ciuda acestor imprejurari, Ghita este si un om curajos. El
e gata sd infrunte orice obstacol numai pentru a-si vedea familia
scoasa din saracie.

Hanul 1si pastreaza influenta beneficd pana la intrarea in
scend a lui Lica Samadaul, cel care va provoca, intr-un fel, cidderea
dramatica a familiei lui Ghitd. Prima greseald a acestuia, care
de altfel si marcheaza inceputul tragediei sale, este acceptarea
grasunilor trimisi de Lica. Treptat, carciumarul face tot mai multe
compromisuri; el ajunge astfel la incrucisarea unor motivatii
puternice, dar opuse: pe de o parte, dorinta de a ramane om cinstit,
dar sarac, iar pe de alta, tentatia castigului usor, dar care inseamna
pierderea cinstei.

Devenind tot mai mult omul lui Lica, Ghita se schimba
radical: dintr-un om sociabil, deschis, devine un om inchis in
lumea gandurilor sale, vesnic preocupat de propria sa familie.
Din dorinta de a o ocroti, el o tine pe Ana departe de problemele
si gandurile sale; armonia, seninatatea, veselia dispar treptat din
familia sa. ,,Slavici a realizat in Ghitd un personaj complex prin
zugravirea pe multe planuri a conflictului dintre fondul uman
cinstit si dorinta de a face avere prin concesii, intr-o lume a carei
suprema lege era suprimarea oricaror sentimente de umanitate™ [4,
p. 201]. Ghita este capturat de mecanismul succesiunii implacabile
a Intamplarilor si trasdturile de caracter sunt mai pronuntate, atat
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inainte de indltdri, cat si inainte de prabusiri. Concesiile il Imping
in grupul din care nu dorea sd facd parte si chiar daca mai are
unele ganduri cinstite, nimic nu-l1 mai poate salva de la cadere.
Drama lui Ghita ,,a pasit in inima Insasi a realitatii si s-a inclus
in ea cu vointa de decizie. Interventia a avut efectul de a repune
in chestiune acel modus operandi divin, de a contesta procedura
actelor originale, de a redeschide jocul raporturilor dintre pozitiv
sinegativ” [5, p. 201]. Cu alte cuvinte, e acelasi conflict de natura
etica dintre alegerea normala si alegerea deviata.

Lica Samadaul este un personaj la fel de complex si
complicat. Fard indoiala, are cateva calitati: inteligent, temerar,
bun cunoscator al oamenilor, autoritar, voluntar, insa aceste
calitati sunt puse in slujba raului. Ca sa-si realizeze scopurile,
Lica este in stare de orice. Pentru a-1 lipsi pe Ghita de sprijinul
familiei, 1i atrage la inceput pe copii si apoi pe Ana, ea facand
si parte din planul de supunere totald a barbatului prin femeie.
Aceeasi tarie de caracter o dovedeste si in final, cand, dandu-si
seama ca nu mai are nici o sansa, se sinucide.

Ana este descrisa, inca din primele pagini ale nuvelei, ca o
femeie agezata si blanda, iar mama ei nu-si putea inchipui ca ea sa
devina carciumareasa. Traiul ales la Moara cu noroc o transforma,
o face mai matura, o face sa priveasca lumea cu alfi ochi, s
aprecieze oamenii nu prin discutii, ci prin comportamentul lor.
Chiar de la inceput, ea a presupus ca Ghita este atras intr-un joc
necinstit prin concesiile facute de Lica si incearca sa-1 scoata de
sub dominatia acestuia. Insd, din pacate, nu-i reuseste, singurd
devenind o momeald pentru samadau. Ea este aruncata in bratele
lui Lica chiar de propriul ei sot. Incearcd de nenumirate ori si-i
demonstreze ca nu e binevenita asocierea cu Lica, insa Ghita refuza
sa-1 dea ascultare. ,,Ana este un personaj cu mari disponibilitati
sufletesti, asemeni Martei din Gura satului... Ea are chiar spirit de
«detectiv» si-si dovedeste barbatul cu «probey, ca partas la hotiile
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samadaului” [4, p. 160]. Imaginea Anei se impune prin incercarile
repetate pe care le face cu scopul de a stopa instrainarea sotului in
familie. Nu reuseste si de aici si drama existentei sale.

Ana este unul dintre cele mai realizate personaje ale lui
Slavici; la ea sunt mai pronuntate preocuparile moralizatoare care
se impun atentiei prin motivarile de naturd etica. Spre sfarsitul
nuvelei, autorul relateaza petrecerea dezlantuita in dimineata zilei
de Paste la Moara cu noroc, unde este dezvaluit stadiul in care
ajunsese moralitatea protagonistilor. Lica a decis s-o seduca pe
Ana, crezand ca sotul ei se va revolta. Dar vazand indiferenta
lui Ghita, ea se arunca in bratele lui Lica atat din setea de
razbunare, tipica femeilor ranite in amorul propriu, cat si din
placerea pasiunii. Apare dispretul pentru Ghita si creste admiratia
pentru Lica: ,,Acu ramai. Tu esti om, Lica, iard Ghitd nu e decat
o muiere Tmbracata in haine barbatesti, ba chiar mai mult decat
asa”. Aruncarea Anei in bratele lui Lica nu apare din indemnuri
proprii §i eroina devine o victima a unui concurs de imprejurari
de care este vinovat, in mare masura, Ghita. Pentru Ana, moartea
pare sa fie singura solutie la starea ei de eroare si de confuzie
prin care a trecut. Psihologia lui Ghita, hotarat sa-si ucida nevasta
adultera, nemaitinand seama ca el o dusese in aceasta situatie,
este dovada cunoasterii desavarsite a sufletului omenesc, incordat
la maximum, in fata unei fapte neobisnuite.

Prin nuvela Moara cu noroc, loan Slavici a reliefat, cu o
vaditd maiestrie, urmarile nefaste ale setei de imbogatire. O data
intrat 1n acest joc, omul se devalorizeazd pe sine insusi, este de
nerecunoscut. Lui Slavici 11 apartine meritul de a fi creat, pentru
prima oara in literatura romana, un personaj epic viabil, care sa
porneasca din dorinta de a se realiza intr-un anumit fel, devenind
reprezentativ pentru intreaga societate. Din actiunile personajelor
apare convingerea cd viata fiecarui om se desfagoara conform unui
destin prestabilit. Lasdndu-se coplesit de gandurile amare, Ghita
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se Intreaba: ,,Cine poate sa scape de soarta ce-1 este scrisa?”, iar
alteori zice: ,,asa mi-a fost oranduit” sau ,,daca e rau ce fac, nu
puteam sa fac altfel”.

Chiar si soarta atat de cruda a Anei, a carei vind n-o poarta,
este meritatd. Ea n-a facut nimic ca sa iasa din acest joc necinstit,
dar s-a lasat in voia ispitei, la inceput cu o anumita sfiala, apoi
cu o pronuntatd placere a simturilor. Aceste doud personaje au
ceva comun, lor le lipseste stapanirea de sine, simtul masurii si
cumpatul, nu stiu unde sa se opreasca, de aceea ajung pe marginea
abisului, de unde si caderea fatala.

In majoritatea lucrarilor sale, Slavici a confirmat preceptul
ca fericirea omului se realizeaza prin acceptarea normelor etice,
prin echilibru sufletesc. Prozatorul reuseste sa demonstreze ca
tot ce iese din limitele firescului vietii, incalcand regulile morale,
tot ce merge pe fagasele intortocheate ale alegerii deviabile
sfarseste tragic.
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Rezumat: Situatia precara, dramatica si tragicd este nu doar
in privinta copiilor abandonati, dar si in cazurile parintilor parasiti,
deposedati de proprii copii de bunuri materiale sau de proprietate.
Altele situatii, legate de neexecutarea obligatiei fata de membrii familiei
sau rude. Toate aceste probleme generalizate trezesc interes stiintific,
precum si de abordare si proclamare.

Cuvinte-cheie: obligatii de intretinere, copii, parinti, rude, grija,
ajutor, lege.

Abstract: The situation is precarious, dramatic and tragic, not
only in the case of abandoned children, but in the case of abandoned
parents, deprived of their children’s material goods or property. Other
situations, linked to the non-fulfilment of obligations towards family
members or relatives. All these widespread problems are of scientific
interest, as well as being worth addressing and proclaiming

Keywords: maintenance obligations, children, parents, relatives,
care, help, law.

Introducere. Este putin spus cat de importanta, actuala si
necesarda este educatia copiilor si a tinerilor in contextul unei
educatii bune. Temelia unei educatii corespunzatoare ar fi educatia
in valori, in toata diversitatea lor. Educatia 1n valori este studiata,
adesea discutati si chiar promovata uneori. Insa riméanandla acelasi
nivel existential, de fapt, nu produce efecte si rezultate scontate.
Or, aderarea la nonvalori este mai ademenitoare si molipsitoare.
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Aceasta atribuire este foarte daunatoare si distrugdtoare. Cu cat
mai bine educam copilul, cu atdt mai putin va fi nevoie de pedepsit
adultul. Pentru ca legea in cazul abaterii abuzului cu pricind si
vind impune raspundere cu aplicarea pedepsei.

Alegerea si implementarea filierelor educationale inclusiv
a celor profesionale revine cercetatorilor, specialistilor din
invatdmant pentru toate treptele de invatamant. Confirmativ, in
sustinerea acestei idei avem spusele pedagogului si filosofului
englez John Locke: “bundstarea intregului popor depinde de
educarea corecta a copiilor”.

Familia este elementul esential al societatii si al statului. Mai
este locul 1n care sa asigura primele inceputuri de educatie, cultura
si socializare a copiilor. Familia este leagdnul apartenentei etnice,
de mentinere a unei natiuni si civilizatii. De buna functionalitate
a familiei depinde nu doar existenta, dar si viitorul societatii si al
statului in Intregime.

Din seria de valori ale familiei, prezentate de prof. univ.
Cuznetov Larisa, cele mai importante se considerd: dragostea,
afectiunea, respectul, sprijinul reciproc, grija.

Scopul cercetarii este stabilirea si prezentarea cauzelor si
efectelor produse Tn urma nerespectarii obligatiei de Intretinere,
inaintarea unor propuneri concrete.

Raportul juridic de familie este cel social. Subiectii de drept
familial relationeaza 1n virtutea anumitor scopuri si necesitati,
formand raportul juridic familial propriu-zis. Intre aceste scopuri
evidentiem pe cele: a) personale: dragoste, sprijin moral, material,
grija, etc., b) sociale, c) juridice, date, impuse de lege, ca drepturi
sau obligatiuni.

Constitutia Republicii Moldova 1n art. 48, alin. 1 stipuleaza
ca ’familia are dreptul la ocrotire din partea societatii si a statului”.
Dar, in art. 49 se garanteaza protectia prin diverse masuri sociale
a familiei, copiilor, tinerilor si inclusiv a celor orfani. Articolul 50
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Ocrotirea mamesi, copiilor si a tinerilor. Urmatorul articol in acest
sens, 51 Protectia persoanelor cu dizabilitati. Cu profund regret,
aceste drepturi si garantii bine scrise, raman a fi adesea departe de
respectare si de aplicare a normelor [1].

Drepturile si obligatiile parintesti, potrivit legii, le revin in
masura egald ambilor parinti, indiferent dacd copiii sunt nascuti
in casdtorie sau in afara ei, precum si asupra copiilor adoptati.
Daca urmarim atent continutul articolelor 58, 60 ale Codului
Familiei, stabilim lipsa unei claritati si delimitéri intre drepturi si
obligatiuni parintesti, normele fiind chiar incomplete [2].

Respectiv, in lipsa cunoasterii normei juridice sau a absentel,
ea nu poate fi respectatd. Dar una din regulile generale juridice
prevede ca necunoasterea legii nu scuteste de raspundere.

Obligatia de intretinere este nu altceva decit conditia
pusa de lege, necesitatea, datoria morala, aplicata in privinta
unei persoane in folosul altei persoane in forma materiala
pentru satisfacerea nevoilor sale vitale si celor spirituale,
profesionale.

Ca efect juridic, aceasta obligatie apare in cadrul relatiilor:

v" De rudenie;

v" De casitorie,

v Altor relatii similare cu cele de familie.

Codul Familiei clasificd obligatiile de intretinere in felul
urmator:

v A parintilor fata de copii;

v Intre soti si fostii soti;

v Intre alti membri a familiei (frati, surori, bunei-nepoti,

adoptat si adoptator, etc.)

Codul Familiei in totalmente, in tot titlul IV, in intregime se
referd la obligatia de intretinere intre membrii familiei, si alte rude.

Referitor la pensia de intretinere, se incaseaza pentru copii
in trei forme:
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v’ In cote-parti, din veniturile parintilor;
v" Intr-o suma bineasci fixa,
v" Prin cumularea acestor doud forme de modalitati de plata.

Adesea judecatorul stabileste plata pensiei de intretinere pe
cote-parti sau in suma fixa, in baza art. 75, 76, CF [2]. Incasarea
in forma baneascad fixda este mai putin frecventa, deoarece din
motivul schimbarilor economice si financiare care au loc la fostii
parteneri familiali, influenta crizelor economice statale aduce la
adresarea in instantd a partilor pentru a modifica suma baneasca
fixa datorata celui aflat la educare, intretinere, ingrijire. Legea
nominalizatd mai prevede obligatia parintilor de a participa la
cheltuielile suplimentare necesare copilului sau, legate de sanatate
sau pentru obtinerea unei calificari profesionale. Multi dintre
parintii care si-au onorat responsabil si deplin obligatia lor de
educare, intretinere, ingrijire a copiilor sai se lovesc la batranete
de indiferenta, neonorarea acestei obligatiuni de catre copiii lor.

in Constitutia RM, art. 48, alin. 4, se declara ca copiii au
obligatia de a avea grija de parinti si sd le acorde ajutor [1].
Prevederi cu privire la obligatia copiilor majori de a intretine
parintii sunt specificate in art. 80 al CF [2].

Legiuitorul moldav a stabilit anumite conditii la aparitia
obligatiei de intretinere a copiilor fata de parinti, conditii de care
judecatorul se conduce:

v' Existenta legaturi de rudenie dintre parinti si copii,

dovedita prin acte;

v Capacitatea deplind de drept si de exercitiu, varsta
majoratului atinsd, apt din punct de vedere al sanatatii
mentale, apt de munca;

v' Parintii s fie inapti de munca sau cu grade de dezabilitate:
I, I, 111, sa aiba varsta generala de pensionare;

v Parintii sa aiba nevoie de sprijin material, nu au
venituri cuvenite, ori venituri reduse, ceea ce nu ofera
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posibilitatea de a se Intretine, de asi asigura existenta,
un trai decent;

v Parintii nu s-au eschivat de la obligatiile fatad de copii
sdi, nu au fost lipsiti de drepturi parintesti.

Alte norme tot in sustinerea, apdrarea drepturilor copiilor
si ofera protectie, sunt acelea cu referire la copiii lipsiti de grija
parinteasca, care se gaseste in titlul V al acestui cod [2].

Un alt act normativ, legea 140/2013, care asigura protejarea,
asistenta pentru copii aflati in situatii critice, de risc. Lasati fara
grija parinteascd, ceea ce Insemna ca acesti copii intrd in grija
deplind a statutului, a autoritdtilor si institutiilor imputernicite
pana si la numirea unui reprezentant legal, tutorelui, curatorului,
educatorului, asistentului parental [5].

Toate cauzele prezentate mai jos au fost observate, analizate
din cazuri private sau celor din presa, mass-media in decursul
unei perioade indelungate de timp.

Principalele cauze:

1. Diverse probleme: de sanatate, cele economice, la
serviciu, financiare, veniturile reduse a partenerelor
conjugali;

2. Crizele de varsta;

Lipsa educatiei si a nivelului scazut de cultura al

parintilor;

Lipsa modelului parental favorabil, nevazut la parintii sai;

Lipsa propriului model parental;

Mediul nefavorabil, influenta negativa;

Climatul conflictual, amoral, sau cel ilegal persistent in

caminul familial;

8. Viciile;

9. Lipsa consilierii, resocializarii necesare;

10. Lipsa parteneriatului eficient: familia-scoald- comunitatea;

11. Interactiunea slaba cu structurile sociale si publice a
statului;

(98]

Nk

103



FAMILIA - FACTOR EXISTENTIAL DE PROMOVARE A VALORILOR ETERN-UMANE

12.
13.
14.

Necunoasterea obligatiunilor parintesti.

Depresia post natala.

Cadrul legal imperfect, ceea ce Ingreuneaza solutionarea
favorabila a cauzei pentru persoana intretinutd si
eschivarea de la pedeapsa sau aplicarea unei pedepse
blande fata de intretinator.

Efecte:

1.

e I

10.

Neglijenta: lipsa de grija, atentie, de ingrijire sau
intretinere;

Desfacerea casatoriei prin divort;

Aparitia relatiilor ostile intre membrii familiei;
Destramarea familiei;

Abandonul copilului/lor;

Comportament deviant, ilegal al intretinutului;
Abandonul scolar;

Abandonul parintelui/lor in etate, care necesita grija,
ingrijire, Intretinere, inclusiv cea suplimentara;

Lasarea parintelui/lor nevoiasi in primejdie, deposedare
de bunuri, de proprietate;

Survenirea raspunderii pentru nerespectarea obligatiei
legale de intretinere.

Réaspunderea juridica pentru nerespectarea obligatiei de
intretinere se regdseste in cateva acte normative.

Codul Contraventional, art. 63 prevede o pedeapsd mai
blanda asupra parintilor sau persoanelor de inlocuire pentru
neindeplinirea obligatiilor de intretinere, de educare, de instruire
a copiilor. Soldata cu comportament ilegal al copilului, exprimat
prin vagabondaj, cersit, absente sistematice de la scoala, savarsirea
unei ilegalitati [3].

Codul Penal, art.201* dispune aplicarea pedepsei fata de
parinti care nu-si Indeplinesc responsabilitatile sale, din intentie

rea [4].
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Dezicerea in cadrul legii de copil anuleaza toate drepturile si
obligatiile asupra lui.

Lipsirea de drepturi parintesti scuteste de obligatia de
intretinere, insd nu si asupra dreptului de mostenire. In cazul
redobandirii drepturilor parintesti revin drepturile si obligatiile
parintesti.

O alta forma de raspundere juridica este cea civild, in cazul
de neachitare a pensiei de intretinere. Legea familiala si cea civila
prevede incheierea si autentificarea notariald a acestui tip de
contract. CF norme de reglementare si raspundere le prevede in
articolul 92-111 Stingerea obligatiei de Intretinere, aparenta din
contractul privind plata pensiei de intretinere. CF mai prevede
modalitatea procedurala in cazul neexecutarii acestei obligatiuni
si clauzelor contractuale direct In instanta de judecata, conform
jurisdictiei [2].

In cazul in care persoana nu executi hotirirea instantei si
se eschiveaza executional, survine, si 1 se aplica pedeapsa penald
deja. Observam aici cat de anevoios si problematic poate fi de
a-si face dreptate si revendicare este pentru mama cu copii sau
persoanei in etate, lipsitd de puteri, care nu detine cunoastere
in materie juridica sau poate sd meargd in instantd la distantd
indepartata. Alt exemplu, persoana aflatd in stare critica (probleme
de sanatate), necesitad intretinere si Ingrijire din partea surorilor,
fratilor sdi, deoarece alte rude nu are, la fel adresarea in instanta
este dificila, practic imposibila.

Potrivit normei (4) din Regulamentul Comisiei Europene,
executarea hotdrarii instantei cu privire la aceasta obligatie poate
fi infaptuita in alta tard membra a UE [6].

in finalul cercetirii, prin sintetizare, totalizare a celor
relatate mai sus, si prin subliniere, accentuare, familia are
conotatie, sens profund juridic, biologic, sociologic, filosofic.
Imbinarea acestor sensuri determina familia ca grup biologic,
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social, protejat de lege, de persoane care sunt legati intre ei prin
anumite relatii natural-biologice, psihologice, morale, personale
sau patrimoniale, avand responsabilitate, indatorire unul pentru
altul, in fata societatii, a legii.

Propunerile deduse

ASIGURAREA PROTECTIEI si ASISTENTEI DIN PARTEA
STATULUI a familiilor, a copiilor si tinerilor, a persoanelor cu
necesitati speciale

Imbunatitirea legislatiei Dreptului familiei, asigurarilor sociale,
asistentei sociale

Introducerea pedepsei penale pentru copiii, alte rude care nu-si
executa intentionat, cu rea vointa obligatia legala de intretinere
a parintilor sai, fratilor, surorilor, buneilor

Introducerea activititii in autorititile publice a functiei publice
de consiliere a familiei

Asigurarea continui a parteneriatului: familie-scoali-societate

Asigurarea educatiei pentru familie, a educatiei prin valori,
fortificarea cunoasterii si a constientizirii a acestor valori de
citre copii, tineri si adulti

Conlucrarea  activa si  permanentd  intersectoriala,
interministeriald in domeniile vizate
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Rezumat: Articolul contine un studiu teoretic care reflectd unele
aspecte ale managementului consilierii educationale, desfasurate
in clasele primare de catre invatatorii si managerii scolari, Tn scopul
asigurarii unei cariere scolare de succes a elevilor si acordarii unui
ajutor suportiv parintilor pentru eficientizarea educatiei familiale.
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scolari, cariera scolara de succes, eficientizarea educatiei familiale.

Abstract: The article contains a theoretical study that reflects
some aspects of the management of educational counseling, carried out
in primary classes by teachers and school managers, in order to ensure
a successful school career of students and to provide supportive help to
parents for the efficiency of family education.

Keywords: educational counseling management, school success,
primary school students, teachers, school managers, successful school
career, family education efficiency.

Procesul de invdtdmant reprezintd o activitate complexa
si multidimensionala atat pentru institutia de Invatamant, cat si
pentru elevi si familie, indiferent de nivelul studiilor: primar,
gimnazial sau liceal. Succesul scolar al elevilor din clasele
primare se poate obtine doar atunci cand acestia sunt pregatiti
bine de scoald, poseda capacitati adaptative dezvoltate, familia 1si
onoreazd si indeplineste functiile calitativ, iar cadrele didactice
se ocupa nu numai de instruire a elevilor, dar acordd atentie
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consilierii educationale a acestora, paralel cu parintii. Pentru
obtinerea unui randament superior In activitatea instructiv-
educativa la nivelul cerintelor programelor si al finalitdtilor
invatdmantului, elevii studiazd nu numai disciplinele prevazute
de planul de invatdmant, ci studiaza (din anul de studii 2018-
2019) si disciplina Dezvoltarea personald, care este axatd pe
formarea unor competente transversale cu privire la: invatarea pe
tot parcursul vietii; gandirea complexa si critica; comunicarea
eficienta, colaborarea si lucrul in echipa; cetatenia responsabila
si incadrarea in campul muncii [2].

Potrivit cercetdtorului I. Cerghit, succesul scolar se
reflectd in obtinerea unui rezultat superior 1n activitatea didactica,
el reprezintd forma pozitivd optima a randamentului, numita
si reusita scolard. Bineitelesc ca reusita scolard se exprima
prin rezultate deosebite/ performante obtinute In activitatile
instructive, stiintifice, tehnice, practice, cultural-artistice, sportive
etc., obtinute in cadrul formal, dar si in cel nonformal, la diferite
competifii scolare interne, regionale sau internationale [1].

Intrucat procesul de tranzitie pe care copilul il parcurge
de la mediul familial si cel din institutiile prescolare la cerintele
si circumstantele mediului scolar reprezintd un proces de
adaptare, formare, construire si reconstruire a personalitatii,
cadrele didactice si parintii trebuie sa colaboreze activ in directia
sustinerii elevului, orientarii lui si ghidérii in toate cele cinci
domenii importante pentru el si familia acestuia. In acest context
vine in ajutor consilierea educationala a elevului si parintilor, care
urmeaza sa valorifice cunoasterea de sine a elevului; asigurarea
calitatii vietii; modul sdnatos de viatd; proiectarea carierei
scolare si profesionale, dezvoltarea spiritului antreprenorial;
securitatea personala [2]. Evident cd analiza acestor continuturi
indata ne directioneaza si spre consilierea familiei, altfel nu vom
obtine rezultatele scontate, deoarece copilul este inca mic si
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depinde, in mare masura, de adulti. Un copil care a fost pregatit
psihoemotional, fizic si cognitiv pentru plecarea la scoald va simti
acest proces ca fiind unul usor, placut, dar si de ajustare continua.
Evaluarea pozitiva si obiectiva a rezultatelor scolare il va ajuta sa
se adapteze repede si sa atingd succesul scolar. Cand elevii ating
rezultatele scolare asteptate, aceasta situatie influenteaza pozitiv
stilul de Invatare a lui si modul de raportare la cerintele cadrelor
didactice. Multi cercetatori din domeniul teoriei si practicii
invatarii [1; 3; 4; 6 etc.] considerd ca acest proces rezultd, pe
de o parte, din performanta atinsa de elev inainte si dupa ce
depune efortul necesar in cadrul de Invatare, iar pe de alta parte,
rezultatele reusite la invatatura sunt determinate si de factorul
biologic/ ereditar, de setul de conditii externe, care actioneaza
asupra comportamentului elevului, mai cu seama de competenta
cadrului didactic, atitudinea lui atentd si intelegatoare fata de
fiecare elev si Intreaga clasa.

Daca aborddm succesul scolar din  perspectiva
managementului consilierii educationale a elevilor si parintilor,
apeland la experienta avansatda [3; 4; 5; 6; 7] si la propria
experientd pedagogicad in domeniul dat (circa 30 de ani), am
putea mentiona cateva strategii magistrale, pe care pedagogii
din treapta Invatdmantului primar ar fi cazul sa le cunoasca si sa
le valorifice permanent in activitatea de instruire-invatare, dupa
cum urmeaza:

- cunoasterea si centrarea pe respectarea particularitatilor

de varsta si de personalitate a elevilor;

- proiectarea optimd a activitatilor formale / a leciilor
(pentruaevitasuprasolicitareamentala, psihoemotionala,
fizica etc.);

- proiectarea si crearea situatiilor de succes la fiecare
disciplind (pentru a stimula, motiva; a spori aspiratia
pentru succces etc.);
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proiectarea si desfasurarea activitatilor extracurriculare
cu caracter suportiv, dactractiv, dar, totodata si cognitiv
(la temele care sunt mai dificile pentru intelegerea
micilor scolari);

monitorizarea succesului fiecarui elev la disciplinele
scolare (ducerea unei evidente speciale);

desfasurarea sedintelor de consiliere a elevilor si parin-
tilor privind problematica si metodologia organizarii si
obtinerii succesului scolar in cadrul scolii/ la fiecare dis-
ciplind si in cadrul familial;

Imbinarea diverselor forme, metode si strategii de obti-
nere a succesului scolar in procesul predarii, Invatarii si
evaluarii;

proiectarea si realizarea permanenta a orelor si activita-
tilor de recapitulare si consolidare a cunostintelor si abi-
litatilor;

proiectarea si desfasurarea activitatilor in echipd; a acti-
vitatilor axate pe actiune si explorare reala a posibilita-
tilor atelierilor, terenurilor scolare etc/;

proiectarea si desfasurarea trimestriala a conferintelor
practice cu participarea elevilor si parintilor, axate pe
demonstrarea reusitelor elevilor la disciplinele scolare
(fie sub forma de expozitii a desenelor, lucrarilor
scrise, celor mai Ingrijite caiete, obiecte confectionate
individual si in grup, opere proprii muzicale etc.). In
final, elevii si parintii pot demonstra activitati pregatite:
scenete, concerte, declamarea poeziilor compuse de
elevi sau Impreuna cu pdrintii etc. Evident ca aceste
activitati reprezintd de fapt un raport practic - un rezultat
al elevilor, care desfasurarea carora trebuie sa fie bine
gandite si organizate pentru a demonstra reusita scolara
a fiecdrui elev si a colectivului clasei in intregime.
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Dupa cum am remarcat anterior, in vederea identificarii
si analizei reusitei scolare a elevilor din treapta Tnvatamantului
primar, in cadrul consilierii parintilor, un rol important il are
cunoasterea factorilor, care influenteaza atingerea performantelor,
succesul scolar. Adultii trebuie sd constientizeze ca ambele
categorii de factori interactioneaza si se completeaza:

*  Factorii interni: sandtatea psihofizicd; echilibrul
psihosocial;  capacitatea  cognitiva;  ansamblul
aptitudinal; motivele intrinseci; nivelul aspirational.

*  Factorii externi: influentele socioculturale; valorile din
mediul familial; grupul de prieteni; organizatia scolard;
relatiile educationale; programa scolard; personalitatea
cadrului didactic; competentele pedagogice si
manageriale ale cadrelor didactice [3; 6].

La fel, in cadrul consilierii parintilor vom atrage atentia
asupra formarii deprinderilor necesare pentru a avea succes
scolar: capacitatea de a concentra atentia, de a memora; a percepe
si a urmdri actiunile pedagogului; ascultatul, limbajul, cititul,
scrisul, deprinderile de calcul etc.

Este important s muncim insistent in familie si scoald asupra
Sformarii atitudinii pozitive: entuziasmul, motivatia, cooperarea,
curiozitatea, increderea, bizuirea pe propriile puteri, controlul
impulsurilor, ambitia, rabdarea, perseverenta etc.

Nu vor fi inutile si obisnuintele sociocognitive: urmarea
neintarziata a instructiunilor, acceptarea corectdrilor si dorinta de
a Invata din ele, exersarea unor noi deprinderi, pana ce acestea
devin automatisme, acceptarea faptului ca in clasa sunt mai multi
elevi; folosirea simtului practic si gasirea unei solutii adecvate;
antrenarea atentiei la detalii; premisa cd din orice situatie avem
fiecare ceva de invatat; lasarea unei bune impresii prin faptul ca
elevul se comporta prietenos, interesat, politicos, respectuos si
atent etc.
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Cadrele didactice din invatamantul primar sunt obligate
sa familiarizeze parintii cu cerintele de bazd ale Codului Educa-
tiei al Republicii Moldova, mai cu seama cu principiile evalua-
rii criteriale prin descriptori, proces abordat ca unul dinamic, ho-
listic, continuu si complex de determinare si valorificare a parti-
cularitatilor individuale de invatare ale copilului in vederea spo-
ririi performantelor lui individuale. Fiind subordonat interesului
superior al copilului, procesul evaluarii criteriale prin descriptori
se fundamenteaza pe un sistem unitar de principii psihopedago-
gice: principiul centrarii pe personalitatea celui evaluat (educat),
pe caracteristicile sale individuale si de varsta; principiul motiva-
rii pentru invatare; principiul confidentialitdtii; principiul succe-
sului; principiul transparentei i participarii la procesul evaluarii
(copil/parinte/ reprezentant legal al copilului). Evaluarea criteria-
13 prin descriptori se inscrie in paradigma evaluarii formatoare, de
aceea in clasele I-IV se acorda prioritate dimensiunii formative a
aprecierii rezultatelor scolare [5]. Astfel, scolarului mic i se asi-
gura conditii favorabile pentru edificarea comportamentului per-
formant de succes intr-un ritm confortabil si in contextul indivi-
dual al formarii personalitatii. Efectele urmarite vizeaza mentine-
rea sdnatatii psihofiziologice a scolarilor mici, formarea motivati-
el intrinseci, dezvoltarea stimei de sine in baza educarii capacita-
tilor de autoevaluare, favorizarea competentelor interpersonale in
contextul evaluarii reciproce, sprijinirea competentelor de invata-
re, dinamizarea autonomiei invatarii si a autoeducatiei. Obiectul
evaludrii in scoala primara il constituie rezultatele scolare indivi-
duale ale copilului. Spectrul rezultatelor vizate este determinat de
curriculumul scolar centrat pe formarea de competente. De fapt,
nu evaludm competente, dar ,,urme” vizibile ale acestora, adica
produsele prin care se ajunge la rezultatele elevilor. Produsul sco-
lar reprezintd un rezultat scolar proiectat pentru a fi realizat de ca-
tre elev si masurat, apreciat de catre cadrul didactic, elevul insusi,
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colegii si, eventual, parintii. Fiecare produs scolar este Tnsotit de
un sistem de criterii de succes [Ibidem]. Criteriile de succes pre-
zintd pentru elevi criteriile de evaluare, pentru a asigura accesibi-
litatea corespunzatoare varstei elevilor, criteriile de succes pot fi
reinterpretate/ reformulate 1n functie de varsta si specificul clasei
(de exemplu: ,,pasi spre succes”, ,,secretele succesului”).

Asadar, succesul scolar al elevului de la nivelul invatamantului
primar este reflectat in Tabelul de performanta scolara - un
document obligatoriu pentru toti elevii claselor primare din
Republica Moldova, care este completat la sfarsitul anului scolar
de catre invatdtoarea clasei si profesorii-specialisti (limba straina,
educatie fizica, educatie muzicala, educatie plastic etc).

Tabelul de performantd scolard contine urmatoarele
compartimente:

Copilul la scoald

*  Copilul ca subiect al invatarii: manifestd motivatie
pentru invatare; este atent in realizarea sarcinilor;
este responsabil in efectuarea temelor; este obiectiv
in autoevaluare si evaluarea reciprocd a colegilor;
este perseverent In vederea Tmbundtdtirii rezultatelor
personale.

*  Copilul in raport cu sine: este responsabil fatd de
infatisarea, sandtatea si securitatea sa; este grijuliu fata
de obiectele personale; are incredere in fortele propria;
isi gestioneaza eficient emotiile; denotd capacitati de
autoeducatie.

*  Copilul in interactiune cu mediul: indeplineste regulile
clasei si ale scolii, are o atitudine protectoare fata de
mediul inconjurdtor, colaboreaza cu ceilalti pe baza de
respect si empatie; manifesta initiativa si abilitati de
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decizie 1n activitati si contacte cu colegii; pare fericit la
scoala.

*  Descrierea rezultatelor elevului la disciplinele scolare
- se completeaza anual pentru fiecare disciplina.

*  Recomandari/ arii de dezvoltare generale - dirigintele
poate propune recomandari/ arii de dezvoltare, pentru a
orienta parintii in educarea propiilor copii pe parcursul
vacantei de vara.

Un alt element important al managementului consilierii
educationale: la sedinta cu parintii de la inceputul anului scolar,
invatatoarea prezintd parintolor Tabelul de performanta scolara
st le distribuie cate un Extras curricular pentru a se familiariza cu
performantelescolarepecaretrebuiesaleatingacopilul peparcursul
anului scolar respectiv, iar la sfarsitul anului scolar parintii fac
cunostinta, contra semnaturd, cu Tabelul de performanta scolara
completat, care se anexeazd la Dosarul personal al elevului,
dupa ce este vizat de catre directorul institutiei de invatamant.
Sintetizdnd cele relatate, mentiondm ca orice aspect instructiv-
educativ, adus la cunostinta parintilor intr-un mod bine gandit,
proiectat din timp; realizat competent in baza documentatiei
de politici educationale; verificat si monitorizat permanent
reprezinta componente ale managementului educational, inclusiv
si a managementului consilierii educationale.
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EDUCATIA COPIILOR iN CADRUL FAMILIEI
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Rezumat: In familie, copilul invata limbajul si comportamentul
social, 1si formeaza aspiratii si idealuri, convingeri si aptitudini, trasa-
turi de vointa si caracter. Intotdeauna ambianta, climatul din familie, in-
fluenteaza, in raport cu natura sa, personalitatea copilului.
Cuvinte-cheie: familie, copii, comportament, ambianta, persona-
litate.

Abstract: In the family, the child learns language and social beha-
vior, forms aspirations and ideals, beliefs and skills, traits of will and
character. The environment, the climate in the family always influen-
ces, in relation to its nature, the child’s personality.

Keywords: family, children, behavior, ambiance, personality,

Primii cinci-sase ani de viatd este perioada cea mai importanta
pentru achizitionarea unor deprinderi, a unor cunostiinte si
stabilirea unor atitudini care sa functioneze pe tot restul vietii.

In actul de educare al copilului, familia a fost si este
considerata ca factor prioritar si primordial, deoarece in ordinea
fireasca a lucrurilor, educatia incepe din familie, motiv care 1-a
determinat pe Loisel sa afirme ca ,,in familie §i pe genunchii
mamei se formeaza ceea ce este mai valoros pe lume-omul de
caracter”.In familie, copilul isi face pregitirea pentru viata.
Contributia familiei este cu atat mai mare cu cat copilul este
mai mic §i scade pe masurd ce etapele de crestere inainteaza
pe treptele superioare ale ontogenezei. Familia contribuie la
satisfacerea trebuintelor copilului inca din primii ani de viata,
oferindu-1 modele de comportament, de comunicare,contribuind
pregnant la socializarea copilului, la dezvoltarea constiintei si a
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conduitelor morale. Relatiile copilului cu familia sunt de durata,
consistente,fundamentate pe legaturi afective care au la baza
caldura caminului si intelegerea [Apud 1].

Familiile dezorganizate au o influenta haotica si fluctuanta.
Familia are datoria de a facilita socializarea copilului si adaptarea
acestuia la conditiile impuse de societate, fiind prima colectivitate
umana caracteristica omului si absolut necesara devenirii umane.

Ca mediu social, familia reprezintd locul in care copilul
este 1ngrijit, educat, educatia in familie precedand-o pe cea
institutionald. Copilul, in primii ani de viata este dependent de
parinti, iar acestia nu trebuie sa fie preocupati doar de latura
coreland posibilitatile fizice cu cele psihice. Educatia in familie
pune bazele dezvoltarii psihice a copilului, iar educatia sa la nivel
psihic trebuie sa urmareasca pas cu pas evolutia fizica, urmarindu-
se concomitent educatia intelectuald, morald in scopul formarii
caracterului. Cel mai important rol in evolutia psihicd a copilului
il au exemplele pozitive de acasa, deoarece la aceasta varsta,rolul
exemplului este foarte important.

De familie depinde dirijarea judicioasda a maturizarii
psihice a copilului. Primele impresii despre lume si viata, despre
fenomene din naturd si societate, copilul le primeste din familie.
Astfel, prin comunicarea continud cu membrii familiei, el isi
insuseste limbajul, care cu timpul devine un puternic instrument
al dezvoltarii sale psihice. Parintii vor fi atenti la felul cum
pronunta copiii cuvintele, le vor corecta vorbirea, le vor imbogati
vocabularul, 11 vor invata sd se exprime corect §i coerent. Ei
trebuie sa acorde o mare atentie intrebarilor copiilor,semn sigur
al dezvoltarii lor intelectuale, al manifestarii active a setei de
cunoastere, al curiozitatii lor cu privire la originea lucrurilor din
jur. In familie copiii isi insusesc primele cunostinte,isi formeaza
primele reprezentdri si dobandesc experiente morale. Parintii 1i
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invatd de timpuriu s inteleaga ce este ,,bine”si ce este,,rau”, ce
este ,,permis”’si ce este ,,interzis”. Pentru unele fapte si actiuni,
copiii sunt Incurajati si ldudati, iar pentru altele sunt dojeniti de
catre parinti.

Procesul educarii morale a copilului este de lunga durata, desi
incepe incd din familie. Deprinderile de comportare civilizata,
atitudinile copilului fata de altii exprima de fapt atmosfera morala
in care el a fost crescut in familie,sfaturile si indemnurile pe care
le-a primit de la parinti, exemplul personal pe care i l-au dat
prin atitudinile si faptele lorde conduita. Unii parinti nu inteleg
ca adesea copilul este incorect nu pentru cd ar vrea sa se abata
de la reguli, ci pentru ca nu stie cum trebuie sd se comporte, nu
dispune de experienta morala necesara, nu cunoaste cerintele fata
de comportarea lui.

In educarea copiilor, un rol foarte mare il are stabilirea unor
relatii armonioase juste intre membrii familiei. Ceea ce trebuie sa
caracterizeze relatiile dintre paringi si copii este stima reciproca
dintre acestia, dragostea parinteascd rationala fatd de copii,
consecventa si unitatea cerintelor pe care le formuleaza parintii
si ceilalti membri ai familiei fata de copii, exemplul personal pe
care il dau cei mari prin atitudinile si faptele lor, incat devin pentru
copii un exemplu de urmat. Desigur, parintii isi iubesc copiii, le
poarta de grija,muncesc pentru ei si participa la toate bucuriile si
supdrarile lor, dar aceasta dragoste nu trebuie sa fie oarba. Parintii
care se manifesta astfel fata de copiii lor, 1i scutesc de orice efort,
le satisfac toate capriciile, nu se bucura de nici un fel de respect si
autoritate in fata acestora.

Experienta educatiei in familie arata ca acolo unde copiii sunt
scutiti de orice fel de griji si eforturi, ei devin egoisti, nu-si iubesc
cu adevarat parintii, se instrdineaza de ei si nu le dau o mana
de ajutor atunci cand se intdmpla sa treacd prin unele incercari.
O problema aparte a educatiei in familie o constituie copilul unic.
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Nu e de mirare cad parin{ii concentreaza toatd grija si dragostea
asupra singurului lor copil. Dar aceasta daruire afectiva, pe deplin
explicabila, trebuie totusi supusd unui control rational. Parintii
sunt datori sa-i gaseasca copilului tovarasi de aceeasi varsta cu
el. Ei nu trebuie sa-1 ,,acopere”, sd-1 sileascd sa-si petreaca timpul
numai in preajma lor. A-l priva pe copil de posibilitatea de a se
juca cu alti copii, inseamna a-1 lipsi de bucuriile vietii. Nici un
copil nu poate sd creasca sandtos , sub aspectul intelectual si
moral, daca nu se dezvolta in colectiv si prin colectivul de copii.

Avand in vedere cd anii copilariei sunt §i anii frecventarii
gradinitei de copii, specificul muncii educative din gradinita
presupune si organizarea unor activitati cu familiile copiilor, nu
fiindca acestea ar cauta sa se sustraga de la indeplinirea atributiilor
lor educative, ci pentru ca, de foarte multe ori, nu stiu sau nu pot
face acest lucru in conditii corespunzatoare. Rolul familiei nu se
poate rezuma la asigurarea conditiilor de viatd pentru copil, la
asigurarea supravegherii acestuia, ci trebuie vazut ca primul factor
in educatia si instructia copilului si un continuator al cerintelor
impuse de practica educationala institutionalizata.

In concluzie, familia are misiunea de a realiza o dezvoltare
armonioasd a tuturor capacitatilor fizice, mintale si afective ale
copilului, trebuie sa canalizeze interesul si Inclinatiile si sa-1 ajute
sa-si formeze, Incetul cu incetul, adevarata lui personalitate.
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Rezumat: Articolul reprezintd un studiu teoretico-practic,
care reflectd importanta si necesitatea valorificarii tezaurului muzeal
in educatia estetica a familiei si cultivarea copilului. Sunt expuse si
analizate succint unele viziuni ale cercetatorilor cu privire la aspectele
pedagogice ale educatiei estetice si ale educatiei muzeale, focusate
pe cultivarea copiilor prin tezaurul muzeal in cadrul familiei si a
institutiilor de invatdmant. Este argumentatd cunoasterea si aplicarea
in spatiul muzeal a teoriilor invatarii menite sa eficientizeze educatia
esteticd In familie si sd cultive copilul prin intermediul tezaurului
muzeal. Totodata, sunt stabilite strategiile operationale ce ar armoniza
cultivarii copilului in cadrul familiei si a institutiilor de invatimant;
oferite conditii de optimizare a cultivarii interesului copilului pentru
tezaurul muzeal; concluzii si recomandari.

Cuvinte-cheie: educatie estetica, educatie muzeala, tezaur muzeal,
familie, spatiu muzeal, teorii ale invatarii

Abstract. The article represents a theoretical-practical study,
which reflects the importance and necessity of the museum treasure in
the aesthetic education of the family and the cultivation of the child. In
the paper, researchers’ views on the pedagogical aspects of aesthetic
education and museum education, focused on the cultivation of children
through the museum treasure in the family and educational institutions,
are presented and briefly analyzed. The knowledge and application in
the museum space of the learning theories aimed at making the aesthetic
education in the family more efficient and cultivating the child through
the museum treasure is argued. Additionally, operational strategies are
established that would harmonize museum resources, possibilities and
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abilities in the context of achieving the cultivation of the child within the
family and educational institutions; provided conditions to optimize the
cultivation of the child’s interest in the museum treasure; conclusions
and recommendations.

Keywords: aesthetic education, museum education, museum
treasure, family, museum space, learning theories

Educatia estetica in familie este o preocupare prioritard
pentru parinti, avand 1n vedere importanta dezvoltarii simtului
estetic si cultivarea gustului pentru frumos a copiilor incd de
la o varsta frageda. O sursd valoroasd de invatare/dezvoltare
estetica este tezaurul muzeal ce cuprinde opere de arta, obiecte de
insemnatate istorica si culturala, artefacte etc. detinute si expuse
in muzee sau in colectii private. In viziunea cercetitoarei Larisa
Cuznetov, familia reprezinta, prin valorificarea functiilor sale,
mediul primar, dar si cel fundamental in care se plasmuiesc si se
pun bazele personalitatii individului [4, p. 36] totodata, familia
este cea dintdi scoala in care copiii invata sa se comporte in viatd
si in societate [3, p. 303].

Muzeul contemporan, in cursul dezvoltarii sale, a suportat
schimbari relevante si complexe la nivel global atat in forma
de prezentare, cat si in continutul tezaurului detinut. Asadar,
de la rolul de depozit de artefacte si obiecte vechi, muzeul
devine o institutie culturald postmoderna si constructiva, axata
pe educatie, dotatd cu tehnologii informationale moderne, cu
deschidere spre publicul larg, ce contribuie la achizitionarea,
pastrarea, cercetarea si promovarea valorilor culturale, istorice,
artistice si stiintifice. Aceasta institutie organizeaza si desfasoara
diverse expozitii, conferinte, ateliere educationale si artistice
devenind treptat un spatiu de intdlnire intre generatii, intre
culturi, Intre prezent, trecut si viitor. Educatia muzeald, denota
si fixeaza cadrul prin care continuturile educatiei estetice pot fi
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realizate in acest spatiu inedit, iar scopul principal al sdu, este
sa dezvolte si consolideze cunostintele, abilitatile si atitudinile
publicului muzeal prin experiente educationale inovatoare si
interdisciplinare. Muzeul contemporan este un aliat si partener
educational fidel al institutiilor de invatamant si al familiei
ce elaboreaza si implementeazd proiecte, programe culturale,
completand si sprijinind curriculumurile scolare si activitdtile
familiale de culturalizare a copiilor prin intermediul tezaurului
muzeal [6].

Cercetatorul C. Cucos sustine ca muzeul alaturi de familie
dezvolta si formeaza perceptii §i trairi emotionale fata de timp
si temporalitate, ii responsabilizeaza pe tineri si copii fata
de o anumita traditie, contribuind la conturarea identitatilor
individuale si colective prin respect si autodisciplina [2, p. 188].

Din cele expuse mai sus conchidem ca cultivarea copilului
prin intermediul tezaurului muzeal trebuie sa fie initiata atat in
familie cat si in cadrul institutiilor de invataimant. In viziunea
cercetatorului JI. C. Beirotckuii, copii pot beneficia de
intelepciunea acumulata de generatiile anterioare, preluand
cultura specifica, realizarile intelectuale, materiale, stiintifice si
artistice pentru a le dezvolta in continuare (9, p. 73].

Incitarea copilului pentru valorificarea tezaurului muzeal in
familie devine un factor important de culturalizare, de dezvoltare
estetica si educatie armonioasa a generatiilor in crestere. In acest
sens, muzeul poate oferi oportunititi excelente de promovare a
tezaurului muzeal axate pe activitati interactive educative adaptate
particularitatilor de varsta a copiilor dar atractive si distractive
pentru toata familia.

Spatiul muzeal necesitd o transformare radicala in platforme
educationale experentiale accesibile si captivante, unde copiii
sa observe, descopere si sd inteleagd semnificatia artefactelor
expuse. La fel, in spatiul muzeal copiii si parintii sa participe
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activ la reconstructia diferitor secvente istorice sau artistice care
ar contribui la cultivarea interesului pentru indeletnicirile, portul
si creatiile stramosilor nostri. In contextul problemei abordate,
este necesar sd precizdm faptul ca cunoasterea si aplicarea
in educatia muzeald a fteoriilor invatarii, precum: fteoriile
umaniste ale invatarii ce configureaza importanta cresterii
personale si a dezvoltarii individuale in procesul de invatare [8];
teoria invatarii social-cognitive ce se centreazd pe importanta
interactiunii dintre mediul invatarii si procesul cognitiv in cadrul
social (muzeu) [5] si paradigma cognitiv-constructivista care
este o abordare a procesului de invatare bazatd pe cunoasterea
construitd prin experimentare [1], ceea ce ar spori considerabil
eficienta actiunilor educationale, creand atat in cadrul muzeului
cat si a familiei, un mediu favorabil de invatare, care ar sprijini
constructia cunoasterii, dezvoltarea autoeficientei, Incurajarea
interactiunii, colaborarii, motivatiei, observatiei si interiorizarea
comportamentelor pozitive.

Cultivarea copilului prin intermediul tezaurului muzeal
poate fi considerata drept o strategie magistrala de formare a
culturii muzeale prin implicarea tuturor membrilor familiei,
dar si a institutiilor educationale cu toate nivelurile si treptele
de invatamant. Pentru o descriere mai ampla si argumentarea
eficientizarii cultivarii copilului, axatd pe cunoasterea si aprecierea
tezaurului muzeal, am stabilit un sir de strategii operationale
menite sa armonizeze resursele, posibilitatile si abilitatile muzeale
in cadrul realizarii acestui proces complex de formare/dezvoltare
armonioasa a personalitdtii umane, dupd cum urmeaza:

» vizitarea muzeelor si a programelor muzeale organizate
in concordanta cu particularitatile de varstd a copiilor,
unde acestia sd vizualizeze sau sd atingd exponate
interesante si importante din perspectiva istoricd,
culturala, artistica sau stiintifica;
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>

>

colaborarea muzeului cu familia, institutiile de
invatamant si cele comunitare;

ghidaj muzeal specializat acordat de catre muzee Intr-un
limbaj accesibil si coerent;

utilizarea materialelor de invatare corespunzdtoare
precum brosuri, carti sonore, pliante, videouri etc., ce
ar permite copiilor sa-si aprofundeze cunostintele si sa
consolideze informatiile acumulate Tn mediul muzeal;
organizarea unor activitati in afara muzeului in scopul
dezvoltarii interesului copiilor pentru mostenirea
culturald nationala si universala oferindu-le oportunitati
de vizitare a manastirilor, a monumentelor de valoare
istorica si artistica etc.;

organizarea activitatilor axate pe dezvoltarea abilitatilor
practice, ce ar contribui la promovarea traditiilor sau
a profesiilor, precum: coacerea cozonacilor pascali,
a craciuneilor, a hulubasilor, a placintelelor etc.,
dupa retetele mostenite de la bunici; toarcerea lanii,
crosetarea, brodarea sau impletirea diverselor articole,
utilizand modelele detinute de muzeu.

In acest context, este necesar si precizim, ci strategiile
propuse de noi au fost elaborate, experimentate si validate cu
succes in cadrul elaborarii tezei de doctor cu titlul Fundamente
pedagogice ale educatiei muzeale a liceenilor in cadrul
colaborarii scoala-familie-comunitate 7).

La fel, in familie, pdrintii pot si trebuie sa asigure o continuitate
ce vizeaza fixarea si consolidarea cunostintelor acumulate in spatiul
muzeal prin elaborarea si implementarea propriilor activitati. In
continuare, vom oferi cateva conditii de eficientizare a cultivirii
interesului copilului pentru tezaurul muzeal.

planificarea vizitei la muzeu, galerie de arta sau edificiu
de interes cultural, in concordantd cu particularitatile
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de varstda a copilului, initial oferindu-i informatii
despre obiectivele, expozitiile si exponatele muzeului,
demonstrandu-i reproduceri sau poze prin explicatiile
contextului cultural sau istoric, in care au fost create
obiectele ce urmeaza a fi vizionate;

* participarea activd alaturi de copii la activitatile
interactive desfasurate 1n incinta muzeului, apoi
gandirea si crearea propriilor activitati, jocuri, povestiri
sau povesti despre exponatele vizionate;

e discutarea cu copilul despre anumite exponate sau
expozitii muzeale, Indemnandu-1 sd descrie artefactele
care l-au impresionat;

* organizarea, in urma vizitelor la muzeu a activitatilor
creative sau a atelierelor de creatie in familie, unde
copilul ar reproduce cele vizionate sau ar elabora
propriile lucrari reunite intr-o expozitie personala;

* realizarea in familie a unor experimente stiintifice si
creative axate pe vizionarea expozitiilor prin implicarea
activa a copiilor in Tnvatarea prin descoperire;

» oferirea posibilitatii copilului de a alege muzeul
sau exponatele ce urmeaza a fi vizionate, lecturand
impreuna carti sau materiale despre acestea, incurajand
observarea, explorarea si invatarea.

Asadar, prin intermediul activitdtilor de educatie muzeala,
desfasurate in cadrul muzeelor dar si in familie, copiii isi pot
dezvolta gustul estetic elevat, invata informatii utile despre
artd, istorie, despre culturd si valorile etern-umane, care sunt
asociate cu acestea, consolidandu-si conduita morala si relatiile
interpersonale, inclusiv cele intergenerationale.

Totodata, copiii Impreund cu pdrintii achizitioneaza
competente de cunoastere si intelegere a artefactelor, a siturilor
istorice, geografice, a obiectelor de arta etc.; abilitati practice de
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elaborare a unor produse personale (desene, lucrdri crosetate,
broderii etc.); abilitati transferabile de lucru in echipa, de utilizare
a tehnologiilor informationale etc.; abilitati de gestionare a
emotiilor; abilitati de gandire criticd; abilitdti de comportament
decent; valori, atitudini si sentimente.

In concluzie, educatia estetici in familie are menirea si
stimuleze capacitatea copilului de a aprecia si a intelege istoria,
cultura si arta, iar rolul tezaurului muzeal, abordat printr-o evaluare
intentionatd si continud, este unul foarte important in proliferarea
valorilor nationale si universale, in toate domeniile de activitate,
orientdndu-se spre dezvoltarea-formarea personalitdtii umane si
promovand Invatarea pe tot parcursul vietii.
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PARINTII SUNT PREA OCUPATI SA FIE PARINTI
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Rezumat: Pentru a se simti cu adevarat fericiti, impacati, puternici,
increzatori, majoritatea copiilor au nevoie de prezenta parintelui. Unul
constient, atent la ce se afla dincolo de comportamente, un parinte care
sa se joace cu copilul, care sa reuseasca sa-l ajute sa puna in cuvinte ceea
ce se afld in universul lor interior. Consecintele trendurilor secolului al
XXI-lea? Parintii si copiii trdiesc izolati, rareori plang impreuna, sau
vorbesc despre visele, mahnirile, bucuriile si frustrarile lor. Pentru ca in
secolul al XXI-lea parintii sunt prea ocupati sa fie parinti!

Concepte-cheie: parinti, copii, valori, mosteniri, dorinte.

Abstract: To feel really happy, at peace with themself, strong and
confident, most children need parental presence. They need parents
who are alert and attentive to what lies beyond their behaviour. They
also require parents who play with them, who help them express what
is in their inner universe. What are the consequences of the 21st century
trends? Parents and children live separate lives. They hardly ever cry
together, or talk about their dreams, grievances, jois and frustrations.
Because in the 21st century parents are too busy to be parents!

Keywords: parents, childrens, values, inheritance, wishes.

Atunci cand se naste un copil, se naste si un parinte. Parintele
acestatrece prin aceleasi stadii de dezvoltare emotionala si aceleasi
stadii de adaptare, ca si copilul. Nu avem cum sa stim ce inseamna
sd fim pdrinti inainte de a fi parte din aceasta realitate. Poate ca
inainte de a aparea pe lume acest copil, aveam teoretic o idee vaga
despre ceea ce va aduce acest copil in viata noastra. Poate cd nu
era vaga, poate era complexd si vehementa. Poate cd eram buni
observatori si teoreticieni ai conceptului de parenting, analizand
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modul in care am fi reactionat noi mai bine la masa din restaurant
atunci cand copilul cuiva manjea peretii cu spaghete sau modul in
care am fi avut noi mai multa rdbdare, Intelegere si intelepciune in a
controla situatia, dar adevarul e ca atunci cand copilul propriu apare
in viata noastrd, teoria si practica nu se mai plimba mana in mana.
Degeaba ne imaginam noi supereroi cu armuri stralucitoare, pentru
ca in realitate vom fi niste supereroi nedormiti, cu parul ciufulit, cu
dusuri si mese sarite si cu pete de lapte pe tricou, ca mai apoi, in
valtoarea vietii, sd ne trezim cd alergdm dupa o carierd de succes,
dupa bani, lux, scoli pentru copii, mereu pe drumuri, mereu stresati,
transformati In masini de muncit.

Cum ne imaginam viata de parinte? Ne gandim ca vom avea
parte de cele mai minunate si de cele mai obositoare si solicitante
momente ale vietii de adult devenit parinte si cd vom trai bucuria
de a ne vedea copiii crescand frumos, liber si echilibrat, putand
spune cu mandrie: “am reusit, e 1n viata, e intreg, pare ca ii trag
toti boii la cdruta, in sfarsit nu 1 se mai potrivesc hainele mele, asa
ca Tmi pot recupera garderoba, voi putea sd imi adun gandurile si
imi voi putea trdi viata. ”

Asadar, parintele este orice om care ajunge sd ocroteasca,
in spatiul fizic si emotional, un copil. Puiul de om este printre
putinele mamifere care sunt complet dependente de ingrijirea
parentald (sau a unui adult). Are nevoie s ii fie intelese nevoile
emotionale, disconfortul, nevoile de supravietuire si de siguranta.
Pe langa siguranta fizica, copilul are nevoie de echilibru, iubire
si continere drept urmare parintele trebuie sa fie langa el pentru
a-1 oferi toate acestea. Asta intr-o situatie ideald. Doar ca noi nu
functionam 1in situatii ideale, ceea ce poate insemna ca uneori
nu vom sti cum sa oferim aceasta continere si cum sa facilitdim
dezvoltarea acestui echilibru.

In prezent, majoritatea parintilor lucreazi. Asa incat avem
parinti cu timp limitat, energie limitata rabdare limitata si prea
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multe de facut. Rareori se gasesc intr-o stare buna la sfarsitul unei
zile lungi de lucru, cand reintra in rolul de parinti. Ar vrea sa faca
ceea ce trebuie, dar, fara timp de gandire si fard energie, foarte usor
rateazd micile detalii ce Tnseamnd o mare diferentd intre binele
copilului si cel al lor. Daca parintii ar face din familie al doilea job,
ar constata ca nu sunt platiti cu bani, ci doar cu fericire!

Pentru a suplini lipsa lor de acasd, unii parinti au angajat
bone. Pentru copil, bona face parte din familie, cu ea isi petrece
cea mai mare parte din zi si uneori din copildrie, dar pentru bona,
copilul este un “job”. Ea are un rol foarte important in viata
copilului deoarece ea este cea care formeaza atitudinea lui fatd
de lumea Inconjuratoare. Dacd aceasta nu are o atitudine pozitiva,
copilul poate creste timid si retras. Copilul se atagseaza de bona,
are incredere 1n ea, este implicat in relatia cu ea exclusiv pe baza
de sentimente. Orice schimbare din viata care ii produce suferinta
il va afecta pe termen lung.

Alti parinti iau calea strainatatii cu gandul ca familiei i1 va fi
mai bine din punct de vedere material. Si chiar daca ai lor copii
raman in grija unui parinte, al bunicilor sau al rudelor, acestia
duc dorul parintilor lipsa, ii afecteaza si, pe zi ce trece, devin mai
retrasi, mai putin implicati, mai rebeli atunci cand cresc.

Daca privim asa, Tn ansamblu, la felul 1n care interactioneaza
parintii cu copiii, vom vedea cd bunurile palpabile, materiale,
concrete sunt prezente n mintea lor atunci cand se gandesc
la prezentul si viitorul copilului sdau. Din perspectiva
transgenerationald, indraznesc sa spun ca, de la o generatie la alta,
aceste mosteniri au evoluat n functie de ce considerau oamenii
ca este cel mai important. Au fost vremuri in care animalele de
casd, pernele, cergile reprezentau bunul cel mai de pret, apoi
pamantul a devenit din ce in ce mai important iar acum, in zilele
noastre, bunurile materiale de genul electrocasnice de ultima
generatie, casd, masind, cont Tn banca, afaceri reprezinta valorile
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pe care parintii vor sd le lase mostenire. Pentru acestea muncesc
de dimineatd pana seara, 7 zile din 7, 12 luni pe an, renuntand la
tot ceea ce Inseamna viata lor. Parintii isi sacrifica relatia dintre
parinti si copii, dar 1si sacrifica si propria viata, propria sansd la
descoperirea lumii, cici, la urma urmei, lumea nu inseamna doar
vila aia cu 2 etaje.

Existd aceasta mentalitate legata de faptul ca a-ti iubi copilul
inseamna a le oferi cele mai noi gadget-uri, a le satisface toate poftele
din punct de vedere material, a avea toate jucariile pe care nu le-au
avut ei in copilarie. Un copil care are acces la foarte multe bunuri
materiale s-ar putea sd fie Incantat pe moment, insd s-ar putea sa
devind adolescentul sau adultul care nu se bucurd de absolut nimic
mai departe n viatd, pentru ca-i lipseste acea conectare speciald cu
mama, tata, cu fratii, 1i lipseste motivatia ca dimineata sa se ridice
din pat si sa faca ceva pentru a-si transforma dupa aceea visurile
in realitate. In momentul in care toate aceste bunuri materiale ne
pica foarte usor in brate, nu mai avem motivatia necesara pentru a
invata, pentru a studia, pentru a citi mai mult, pentru a fi mai mult
decat am fost pana in momentul respectiv.

In zilele noastre lupta parintilor este aceea de a gasi
modalitatea corectd de a nu transforma atentia, iubirea lor, intr-o
permanentd remunerare a copilului. E un conflict interior intre
ce-au primit, ce simt nevoia sa dea mai departe si ce-ar avea
nevoie de fapt copiii din zilele noastre sa primeasca de la parintii
lor. Merita, in calitate de parinti, sd ne intrebam daca ceea ce le
lasam copiilor nostri este Intr-adevar acea zestre care-i va ajuta
sa ajunga departe 1n viatd sau este doar o iluzie, doar o amagire,
doar o fantezie care s-ar putea sd-i duca intr-o directie profund
nesandtoasd, In care ei sa fie nefericiti. Sa le oferim un context
de viata in care sa se poata descoperi, sa poatd dezvolta o serie
de abilitati pentru ca apoi sa aiba acel sentiment de incredere in
propria persoand si acea stare de atingere a scopurilor propuse.
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E important sa le oferim si chiar sa le 1asam mostenire
instrumente, obiecte care sa contribuie la dezvoltarea lor
cognitiva, intelectuala, fizicd, interioara. Cand copilul are niste
instrumente la care canta, daca e fascinat de muzica, daca doreste
sa-si facd o cariera din asta, atunci meritd sa investim mai multi
bani in aceste obiecte. Daca viseaza sa devind un mare programator
si s revolutioneze internetul si tehnologia digitald, atunci, merita
sa cumparam un calculator mai scump care-l va ajuta sa-si dezvolte
aceste abilitati. Dacd viseazad sa devind scriitor, autor, sd-si puna
gandurile, ideile, Intr-o carte, atunci sa-i oferim posibilitatea de a
citi cat mai multe carti sa-1 lasdm mostenire o biblioteca uriasa.
Daca e pasionat de sport, sd-i cumparam cel mai bun echipament,
sa mergem cu el sd vada macar o parte din marile stadioane ale
lumii. Daca e pasionat de muzica, dar nu instrumentald, ci prin
voce, sa-i oferim posibilitatea de a célatori, pentru a participa la
concerte, pentru a intalni acele persoane care il inspira atat de mult.

Daca noi, parintii, am petrece mai mult timp cu copiii nostri,
atunci ne-am da seama care sunt calitatile lor si cum sd folosim
valorile cele mai importante pentru a-i ajuta sd se dezvolte si sd se
recunoasca. In acest sens ar fi bine s le oferim copiilor posibilitatea
de a experimenta si de a Incerca diferite activitati, de la activitati
extrascolare la activitati sportive sau academice. In felul acesta, pe
langa faptul ca le dam aceste posibilitati, avem si noi ocazia sa ne
studiem copiii atunci cand nu invatd, sa-i descoperim, deoarece,
fiecare copil are si o dimensiune a sinelui pe care o exprima atunci
cand se joacd, cand face ceva cu pasiune, cand se implica intr-un
hobby. Si aceste aspecte ne-ar ajuta in directionarea copiilor in
directia valorilor, a orientdrii, sa Intelegem ce vor sa ne transmita
atunci cand, de exemplu, ne spun ceva de genul: “Da, imi dau
seama ca sunt foarte bun la matematica, insa, as vrea sa apar
drepturile oamenilor; pentru ca am vazut un reportaj la televizor
in care copiii erau neglijati si vreau sa protejez drepturile acestor
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copii”. Daca oferim posibilitatea copiilor de a incerca o serie de
activitati si suntem prezenti si atenti la ceea ce fac in timpul liber,
vom avea informatii pentru a-i orienta corect in viata.

Asadar, sd ne investim banii in experiente! Si sd-i investim
suficient de Intelept incat sa avem timp sd participam cu copiii
nostri la aceste experiente.

Ce-si doresc copiii nostri cu adevarat?

La orice varstd copiii 1si doresc sd simtd iubirea, sd fie
conectati din punct de vedere emotional cu parintii lor, cu prietenii
lor, cu semenii lor, is1 doresc s fie admirati, incurajati, sustinuti,
respectati, sd beneficieze de incredere, de tot ceea ce ii poate ajuta
sa-si transforme visurile 1n realitate si sa-si atingd potentialul.

Cea mai fascinantd prezentd pentru copil este parintele, cu
chipul si energia lui!
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Rezumat: In articol este abordati monogamia ca principiu al
relatiilor familiale, dar si ca o adaptare legald, sociala si culturala.
Totodatd este descris si abordat calculul economic ca criteriu al
optiunii maritale. Astfel, aparitia unui copil in cadrul familiei este o
binecuvantare, dar presupune si majorarea cheltuielilor familiale. O
solutie pentru aceasta situatie ar putea fi mutarea familiei traditionale in
metaverse. In articol se abordeaza o intrebare importanti: Oare oamenii
vor prefera sa foloseasca roboti in locul procredrii si stabilirii unor
relatii cu persoane reale?

Cuvinte-cheie: Familie, monogamie, functie economica, costuri,
metaverse, inteligenta artificiala, virtual.

Abstract: The article addresses monogamy as a principle of
family relationships, but also as a legal, social and cultural adaptation.
At the same time, the economic calculation as a criterion of the marital
option is described and addressed. Thus, the appearance of a child in the
family is a blessing, but it also implies an increase in family expenses.
A solution to this situation could be to move the traditional family into
the metaverse. The article addresses an important question: Will people
prefer using robots instead of procreating and establishing relationships
with real people?

Keywords: Family, monogamy, economic function, costs,
metaverse, artificial intelligence, virtual.

Familia este definita in Dictionarul enciclopedic ca fiind o
formd de comunitate umana intemeiatd prin casatorie, care este
formata din soti si din copiii acestora [3].
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De-a lungul timpului, structurile familiale au suferit
modificari, fiind influentate de perioadele de dezvoltare umana,
culturd, contextul social, tehnologie si alti factori. Cu toate acestea,
din punct de vedere legal si moral, familia monogama sau cea
traditionald ramane principala celuld a societatii, care da nastere
drepturilor si obligatiilor juridice si economice [1; 4; 7; etc.].

Monogamia este un principiu al relatiilor familiale stipulat
si In Codul Familiei al Republicii Moldova. Neadmiterea
credrii unei familii Intre persoanele dintre care cel putin una
este deja cdsatoritd [4] nu tine de natura umand, caci biologic
toate fiintele sunt poligame, ci reprezintd o adaptare culturala,
sociald si economica. Inainte de 1960, in SUA, puteai avea
relatii extraconjugale, nefiind obligat sd cresti copiii nascuti din
aceste relatii. Dupa 1970, Curtea Suprema de Justitie a legiferat
obligatia de a creste copiii ndscuti din relatii extraconjugale.
Astfel monogamia a devenit o norma legala, sociald si culturala,
iar oamenii au inteles impactul functiei economice al familiei si
necesitatea realizarii investitiilor pentru copii.

Atat in societatea traditionald, cét si in cea contemporana,
principalul criteriu al optiunii maritale era calculul economic.
Daca in trecut, in baza intelegerilor, parintii erau persoanele
care decideau optiunea maritald pentru copiii lor, actualmente
se observd anumite tendinte care pot oferi o imagine asupra
calculului economic familial: reducerea dimensiunii familiei,
cauzatd in mare parte de scdderea ratei natalitdtii, ca urmare
a politicilor publice, a alegerilor cuplurilor de a avea cel mult
doi copii, infertilitatea partenerilor etc.; diversificarea tipurilor
de familii; cresterea si educarea copiilor cu ajutorul serviciilor
specializate; izolarea indivizilor ca urmare a muncii la domiciliu,
educatiei la distanta, a serviciilor de curierat etc.

Anthony Giddens a surprins unele dintre cele mai importante
schimbari care influenteaza familiile din intreaga lume la
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momentul actual: a scdzut implicarea clanurilor sau a rudelor in
deciziile familiei; existd o tendintd generald spre libera alegere
a partenerului de viata, casatoriile aranjate fiind din ce n mai
rare; au devenit din ce In ce mai recunoscute drepturile femeilor
cu privire la initierea casatoriei si hotararile luate in familie;
libertatea sexuald a luat amploare atat pentru barbati, cat si pentru
femei; existd o tendintd accentuatd de recunoaste a drepturilor
copiilor; a crescut toleranta pentru cuplurile formate de parteneri
de acelasi sex etc. [5].

In aceasta ordine de idei, societatea contemporana apeleaza
sieala calculul economic, dar nu ca fundament al constituirii unei
familii, ci mai mult ca interogatii privind necesitatea formarii
unei familii, rentabilitatea casdtoriei, costurile intretinerii unui
copil etc..

Petru Ilut mentioneaza ca in societatile industriale si post-
industriale, principala functie economica a familiei este cea de
consum [7], ceea ce indica asupra sporirii cheltuielilor mai ales
in cadrul familiilor tinere si cu copiii mici.

Bineinteles cd aparitia unui copil in familie este o
binecuvantare care schimba viata adultilor pentru totdeauna. Pe
langa energia investitd pentru cresterea si ingrijirea unui copil,
este nevoie de o planificare riguroasd a cheltuielilor. Caci in
cheltuielile ordinare ale familiei se vor adauga si: imbracamintea
pentru mama si copil, mobilier pentru casa, carucior, scutece,
produse speciale de igiend, jucdrii, medicamente etc..

Conform datelor Biroului National de Statisticd [1], minimul
de existentd pentru copii in anul 2020 este in medie de 1994,5
lei lunar, cu o diferentiere a acestui indicator in functie de varsta
copilului, de la 776,2 lei pentru un copil in varsta de pana la 1
an pana la 2261,5 lei pentru un copil in varsta de 7-17 ani. In
functie de mediul de resedinta al acestora, minimul de existenta
pentru copiii din oragele mari este cu 8,6% mai mare comparativ
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cu copiii din mediul rural, iar in cazul copiilor in varsta de pana la
1 an aceasta diferenta constituie 18,1%.

Astfel, se poate concluziona ca, odata cu aparitia copilului,
cheltuielile unei familii cresc cu cel putin 2.000 lei lunar. Acest
fapt creeaza, in mod cert, volatilitatea sistemului familial.
Totodatd, in contextul proceselor inflationiste prezente, foarte
multe familii isi pun intrebarea daca vor face sau nu fata
costurilor pentru intretinerea copilului.

Astfel, dezvoltarea vertiginoasd a tehnologiilor va putea
muta o familie traditionald in metaverse. Metaversul reprezinta un
mediu virtual unde oamenii se pot intilni, pot discuta, munci si
juca, folosind casti de VR (realitate virtuald), ochelari de AR
(realitate augmentata), aplicatii sau alte dispozitive [6].

In contextul dat, autoarea americand Catriona Campbell
a previzionat un nou tip de familie, care ar putea fi formata in
metaverse. Copiii virtuali pot parea un salt uriag din punctul in
care ne aflam acum, dar, in 50 de ani, tehnologia va avansa intr-o
asemenea masurd incét bebelusii din metaverse nu vor fi diferiti
de cei din lumea reala [2].

Parintii vor putea interactiona cu copiii virtualiin spatii inchise
sau in naturd: in parcuri, gradini etc. C. Campbell previzioneaza
ca una din cinci persoane ar putea alege sa ingrijeasca un astfel de
copil, in locul unuia real. De asemenea pot opta Intre a-1 creste in
timp real sau accelerand maturizarea copilului.

Catriona Campbell afirma ca in timp ce conceptul ar putea
parea ,,neplacut” reprezintd o solutie viabild, pe termen lung,
pentru controlul nasterilor la nivel mondial si in vederea reducerii
costurilor de intretinere [Ibidem].

in mod evident, multi oameni mediteaz:i asupra modului
in care vor arita societatile viitoare. Oare oamenii vor prefera
sa foloseasca roboti in locul procrearii si stabilirii unor relatii
cu persoane reale?
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Pe masurd ce societatea evolueazd si valorile umane se
schimbad, este posibil ca structurile familiale sd continue sa
se diversifice. Este dificil sd prognozdm cu exactitate ce se va
intampla in viitor, Tnsd e putin probabil ca familia traditionala
formata din barbat, femeie si copii sa dispara in totalitate. In ciuda
istoriei zbuciumate a omenirii, a schimbarilor sociale si culturale,
acest tip de familie a rdmas predominant in multe societati.

Unii specialisti considerd cd familia va dainui, chiar si cu pretul
unor restructurdri §i reconfigurari de roluri si de responsabilitati,
evoluand spre ,,familia echipd”, intemeiata din nevoia de bazd a
omului de dialog si comuniune, de comunicare si empatizare, §i
avand ca ratiuni esentiale ale existentei ei afectiunea si intelegerea
reciproca [8].

Pe de alta parte exista si multi pesimisti care apreciaza ca, pe
fundalul acestor profunde schimbari manifestate asupra Intregii
lumi, a societdtii in general si a individului in special, ea se va
afla intr-un ,,declin continuu” catre disolutie si disparitie, facand
loc altor combinatii familiale, mult mai elastice, mai permisive
si fard a avea asupra lor presiunea unor responsabilitati precise,
precum sunt cuplul deschis, uniunile conjugale libere, avand la
bazd intelegeri conjuncturale sau contracte prenuptiale, multe
dintre rolurile jucate de ea de-a lungul timpului fiind preluate de
catre ,,alte institutii si actori sociali”[8].
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE
iN EDUCATIA COPIILOR
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Rezumat: Articolul prezintd un studiu teoretic despre educatia
nonformald §i importanta activitatilor extrascolare in dezvoltare
personalitatii elevilor. De asemenea, se precizeaza obiectivele si scopul
acestor activitati cat si emotiile pe care le trdiesc elevii implicandu-se
in astfel de activitati care tin de educatia nonformala. Pentru reusita
acestor activitati, autoarea precizeaza si rolul deosebit de important al
implicarii familiilor parintilor elevilor care devin parteneri seriosi si
activi cat si beneficiari ai unei munci colective.
Concepte-cheie: activitati extragcolare, educatie nonformala,
familie

Abstract: The article presents a theoretical study about non-
formal education and the importance of extracurricular activities in the
development of students’ personality. It also specifies the objectives
and purpose of these activities as well as the emotions that the students
experience by getting involved in such activities related to non-formal
education. For the success of these activities, the author also specifies
the particularly important role of the involvement of the families of the
students’ parents who become serious and active partners as well as
beneficiaries of collective work.

Keywords: extracurricular activities, non-formal education,
family

Activitatile extragcolare au unele particularitati prin care
se deosebesc de activitatile scolare. Ele sunt diferite din punct
de vedere al continutului, duratei, metodelor folosite si formelor
de organizare a activitatii. Continutul activitatilor extrascolare nu
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este stabilit printr-un curriculum obligatoriu; elevii au libertatea
deplina de a alege continuturile care sunt in perfectd concordan-
ta cu interesele si dorintele elevilor. Astfel, acestea devin o for-
ma complementara de activitate — parte componenta a educatiei —
care stimuleaza valori, aptitudini si dezvolta vocatia, talentul, in-
curajand competitia, asumarea de responsabilitati, comunicarea,
abordarile bazate pe initiativd, imaginatie si optiune. Toate aces-
tea duc la formarea unor personalitafi complete si complexe.

Avand cel mai larg caracter interdisciplinar, activitatile ex-
tragcolare pot imbraca diferite forme: excursii, drumetii, vizi-
te, spectacole cultural-artistice, tabere scolare, viziondri de fil-
me, competitii sportive, cercuri de creatie, cercuri pe discipline,
concursuri, care, prin specificul lor, imprima copilului un anu-
mit comportament, o {inutd adecvata situatiei, declansand anu-
mite sentimente. Prin activitatile la care participa, ei isi Tnsusesc
cunostinte in domeniul stiintei, tehnicii, literaturii si artei. Parti-
cipand la actiuni cu caracter artistic, la manifestari cultural-artis-
tice, vizionand spectacole de teatru si filme la cinematograf, ele-
vii isi cultiva dragostea pentru frumos. Organizarea si desfasura-
rea activitatilor extrascolare respectd anumite conditii: sunt sub-
ordonate procesului de invatdmant care se desfasoara in clasa; se
evitd supraincdrcarea elevilor; se desfasoara in colectiv, fiind cre-
ate si organizate pe principiul liberului consimtamant; la antrena-
rea elevilor trebuie sa se tind seama de particularitatile de varsta si
interesele elevilor, precum si de posibilitatile de realizare pe care
le au, fara sa fie retinuti de la ore sau pregatirea lectiilor. Educa-
tia extracurriculara isi are rolul bine stabilit in formarea persona-
litatii copiilor.

Scopul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitu-
dini speciale, antrenarea elevilor in activitati cat mai variate si bo-
gate Tn continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-cul-
turale, facilitarea integrarii In mediul scolar, oferirea de suport
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pentru reusita scolard in ansamblul ei, fructificarea talentelor per-
sonale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. Activi-
tatile extrascolare se desfasoara intr-un cadru informal ce permite
elevilor cu dificultati de afirmare in mediul scolar sa reduca nive-
lul anxietatii si sa-si maximizeze potentialul intelectual.

Activitdtile complementare concretizate in excursii si dru-
metii, vizite, viziondri de filme sau spectacole imprima copilului
un anumit comportament, o tinutd adecvata situatiei, declanseaza
anumite sentimente. O mai mare contributie in dezvoltarea per-
sonalitatii copilului o au activitdtile extrascolare care implicad in
mod direct copilul prin personalitatea sa si nu prin produsul rea-
lizat de acesta.

Activitatile extrascolare sunt atractive la orice varstd. Ele
starnesc interes, produc bucurie, faciliteaza acumularea de cunos-
tinte, chiar daca necesita un efort suplimentar. Copiilor li se dez-
voltd spiritul practic, operational, manualitatea, dand posibilita-
tea fiecaruia sa se afirme. Copiii se autodisciplineaza prin fap-
tul cd, in asemenea activitati se supun de bunavoie regulilor, asu-
mandu-si responsabilitati. Dascélul are posibilitatea sa-si cunoas-
ca elevii, sd-i dirijeze, sa le influenteze dezvoltarea, sa realizeze
mai usor si mai frumos obiectivul principal — pregatirea copilu-
lui pentru viata.

Realizarea acestor obiective depinde in primul rand de in-
vatator, de talentul sau, de modul creator de abordare a temelor,
prin punerea 1n valoare a posibilitétilor si resurselor de care dis-
pune clasa de elevi.

Participarea familiei Tn procesul educational reprezintd o
conditie pentru realizarea activitatii, parintii fiind nu numai par-
teneri seriosi si activi cat si beneficiarii unei munci colective ra-
mificata in diverse servicii de calitate prestate in folosul copiilor.
Se cunoaste faptul ca aceste activitati extrascolare au un rol foar-
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te important in viata copiilor, fiind o bund modalitate ca ei sa pe-
treacd timpul liber placut si invatand lucruri noi. De asemenea, e
o buna ocazie sd socializeze cu alti copii de varsta lor, sd lege noi
prietenii, in afara clasei sau a cercului de prieteni.

Valentele educative ale activitdtilor extrascolare reliefea-
za relatia mai destinsa, mai apropiatd dintre educator si educat.
Chiar daca profesorul conduce intregul demers didactic, elevii se
pot manifesta spontan si liber. Adultul nu isi impune punctual
de vedere, cel mult sugereazd, coopereaza si 11 sprijind sa devina
buni organizatori ai propriei activititi. In prim-plan se afla educa-
bilul, in plan secund rdmanand cadrul didactic, tocmai pentru ca
elevul sa isi poatd valorifica abilitdfile organizatorice, de coope-
rare, de colaborare, de asumare a responsabilitatii. Paleta de stra-
tegii didactice variate oferd elevului sansa de a acumula experi-
ente de viata prin contactul nemijlocit cu oamenii, cu fenomene-
le de cultura materiala si spirituald. Educatul devine resursa, pro-
ducator, lider de opinie, cu alte cuvinte participant activ la propria
invatare.[5, pag. 136]

In vederea cresterii interesului scolarilor pentru cunoastere
si a dezvoltarii unor trairi emotionale autentice, activitatile ex-
tragcolare trebuie sd {ind cont de interesele, inclinatiile, preocupa-
rile, preferintele elevilor. Nu putem nega valentele psihologice
ale educatiei nonformale: individul se adapteaza mai usor cerin-
telor ulterioare ale societdtii, observandu-se schimbadri la nive-
lul vietii de familie, a pietei fortei de munca, a comunitatii, a so-
cietatii multiculturale si a globalizarii. Scoala din zilele noastre
nu poate ignora experientele acumulate de elevi in cadrul aces-
tor activitati. Ca si educatia formala, cea nonformald urmareste
formarea unor comportamente propice invatarii continue, chiar
si prin mijloace proprii, achizitionarea unui volum de informatii
si transferarea lui in diverse domenii ale cunoasterii, dezvoltarea
gandirii critice, multiplicarea experientelor pozitive. [1, pag.10]
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In ultimul timp, constatim o tendinta de apropiere intre edu-
catia formala si cea nonformald: prima tinde sd devina tot mai fle-
xibild, mai adaptata nevoilor i motivatiilor specifice educabili-
lor, in vreme ce a doua se organizeaza din ce in ce mai riguros,
urmareste o cat mai explicata recunoastere publica, foloseste me-
tode deja probate si recunoscute de specialisti, urmareste asigu-
rarea unei anumite calitdti. Cu toate acestea, educatia nonformala
isi are rolul ei, sprijinind eforturile celor care doresc sporirea co-
erentei procesului instrutiv-educativ: educatia permanenta si ori-
entarea prospectiva a educatiei.

Educatia nonformala sprijind, direct si indirect, actiunile si
influentele sistemului de invatamant, pe doua circuite pedagogice
principale:

a) un circuit pedagogic situat in afara clasei: cercuri pe dis-
cipline de Invatamant, cercuri interdisciplinare, ateliere
tematice/transdisciplinare; ansambluri sportive, artisti-
ce, culturale etc.; intreceri, competitii, concursuri, olim-
piade scolare/universitare;

b) wun circuit pedagogic situat in afara scolii:

» activitati periscolare, organizate pentru valorificarea
educativa a timpului liber: cu resurse traditionale: ex-
cursii, vizite, tabere, cluburi ale elevilor, vizionari de
spectacole (teatru, cinema etc.) expozitii etc; cu resurse
moderne: videoteca, radio, televiziune scolard; instrui-
re asistatd pe calculator, cu retele de programe nonfor-
male etc.;

» activitdti  parascolare, organizate in  mediul
socioprofesional, ca "solutii alternative" de perfectio-
nare, reciclare, instruire permanenta, institufionalizate
special la nivel de: presa pedagogica, radio-televiziune
scolard; cursuri, conferinte tematice - cu programe spe-
ciale de educatie permanenta etc.
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Activitatile de educatie nonformald nu au un caracter
institutional. Ele probeaza - in comparatie cu activitatile de
educatie formala - cateva note specifice:

- proiectarea pedagogica neformalizatd, cu programe des-
chise spre interdisciplinaritate si educatie permanenta - la
nivel general-uman, profesional, sportiv, estetic civic, etc.;

- organizarea facultativa, neformalizata cu profilare de-
pendenta de optiunile elevilor si ale comunitatilor sco-
lare si locale, cu deschideri speciale spre experiment si
inovatie;

- evaluarea facultativa, neformalizata, cu accente psiho-
logice, prioritar stimulative, fara note sau calificative
oficiale.

Structura actiunii educationale de tip nonformal are un plus
de flexibilitate si de deschidere in raport cu influentele campului
psihosocial care concentreazd si multiplicdi numeroase efecte
centrale si secundare, dependente de stilul activitatii de formare-
dezvoltare a personalitatii, proiectat si realizat in timp si spatiu.
Aceasta structurd parcurge doud coordonate functionale specifice
educatiei nonformale, coordonate prezentate uneori ca obiective
generale "de vocatie": sprijinirea elevilor si chiar a adulfilor cu
sanse reduse de acces la o scolaritate normala; stimularea dezvoltarii
socioeconomice si culturale a personalitatii umane si a comunitatilor
locale (De Landsheere, Viviane, 1992, pag.566, 567).

Printre obiectivele specifice acestei educatii, se pot
enumera:

a) sustinerea celor care doresc sa-si dezvolte sectoare
particulare in comert, agriculturd, servicii, industrie
etc.;

b) ajutarea popultiei pentru a exploata mai bine resursele
locale sau personale;

c) alfabetizarea;
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d) desavarsirea profesionald sau initierea intr-o noud
activitate;
e) educatia pentru sanatate sau timpul liber etc.
[ 4, pag.45 - 46]
Educatia nonformald ofera un set de experiente
sociale necesare, utile pentru fiecare copil, tanar sau adult,
complementarizand celelalte forme de educatie prin:

*  valorificarea timpului liber al elevilor, din punct de
vedere educational;

*  oportunitdti pentru valorificarea experientelor de viata
ale elevilor, prin cadrul mai flexibil, mai deschis si prin
diversificarea mediilor de invatare cotidiene;
participare voluntara, individuala sau colectiva;

*  modalitati flexibile de a raspunde intereselor elevilor
prin gama largd de activititi pe care le propune si
posibilitatea fiecarui elev de a decide la ce activitati sa
participe;

* dezvoltarea competentelor pentru viatd si pregatirea
tinerilor pentru a deveni cetateni activi;

*  formarea capacitatii organizatorice, de autogospodarire,
de management al timpului, de gandire critica, de
adoptare a unor decizii sau rezolvare de probleme;

*  uncadrude exersare si de cultivare a diferitelor inclinatii,
aptitudini §i capacitati, de manifestare a talentelor in
arta, culturd, muzica, sport, pictura, IT etc.

Educatia nonformald reprezintd un proces educational mai
putin formalizat; este o activitate educationald organizatd, care
opereaza in afara structurilor si rutinelor sistemului educational
formal. Ea valorificd activitatea educativd organizata in afara
sistemului de Invatamant, dar in interiorul acestuia, sub
indrumarea cadrelor didactice specializate in proiectarea unor
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actiuni educationale, ce asigurd realizarea unei corelatii intre
educator si educat, la niveluri de flexibilitate complementare in
raport cu resursele pedagogice formale.

Activitatile nonformale vin direct sau indirect in sprijinul
instuirii  §i educdrii elevilor, contribuind la formarea si
autoformarea continua.
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Abstract: The article highlights the role played by educational
partnerships in forming parental competences in the conditions of societal
challenges, as the family is an essential component in the collaboration
between school and community, being the first environment that can
influence the child’s personality. In an ever-changing society, it is
necessary for parents to develop as many parenting skills as possible in
order to be able to be supportive and good co-workers in the education
of their children. The more the school and the community will try to find
the best ways to form parental competences for their integration in the
training process of the students, the more the desideratum of education
will be fulfilled by forming strong and fully developed personalities,
who in turn will be able to be of use to the next generation.

Keywords:. educational partnerships, school, family, community,
societal challenges, parental skills.

Provocarile societale actuale, atat pandemia Covid-19, cat si
alte crize economice, energetice sau de alta natura influenteaza
dezvoltarea optima a elevilor intrucat afecteaza si sistemul
educational. Ca raspuns la aceste provocari in care societatea
este in continud schimbare, apar noile educatii care sunt adaptate
imperativelor lumii contemporane. Acestea sunt: educatia pentru
pace si cooperare, educatia relativd la mediu, educatia pentru
schimbare-dezvoltare, educatia in materie de populatie, educatia
pentru comunicare pentru mass—media, educatia nutritionala,
educatia pentru timpul liber etc. Toate acestea contureaza o
mai bund perceptie asupra realitdtii, constientizand oamenii de
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importanta participarii la formarea unui viitor mai bun pentru
generatiile viitoare. Pe langa aceste noi educatii, in societatea
contemporand se pune accentul pe educatia parentald pentru a
forma competente parentale necesare asigurarii copilului unor
conditii optime de dezvoltare.

Parteneriatele educationale, colaborarea dintre scoala-
familie-comunitate, se concentreazd si pe formarea acestor
competente parentale pentru a avea ca rezultat parinti care sa se
implice in educatia copilului, pregatindu-1 pentru a se integra intr-o
societate in continua transformare. Imbunititind sau formand noi
competente parentale stimuldm interactiunile pline de respect
parinte-copil, sprijinul si oferirea de oportunitati de invatare
pentru parinti, protectia copiilor Tmpotriva pericolelor fizice,
nutritie si o Ingrijire medicala corespunzatoare, ajutand si elevii la
randul lor sa devind independenti, gata sa se implice in activitati
care sa contribuie la dezvoltarea lor.[3] Competentele parentale
vizeaza In mod special satisfacerea acelor nevoi superioare i
de baza ale copilului (hrand, atasament, somn, igiend), nevoi de
autonomizare §i socializare, negocierea pentru realizarea unui
echilibru intre autoritatea de parinte si dreptul copilului de a lua
propriile decizii. Parintii care participa la activitati in cadrul unor
proiecte educative, implicandu-se si oferind si opinii cu privire
la desfasurarea acestora, vor putea sa isi dezvolte competente
parentale care 1i vor ajuta sa aiba copii care sa isi cunoasca
limitele, liberi s 1si exprime propriile pareri referitor la diverse
cerinte educationale, dar care vor avea exemple pozitive de
urmat. Intr-o lume moderni este necesar s existe si parinti care
sd aiba competentele parentale necesare pentru a se raporta corect
la copiii lor care fac parte din generatia Z. Aceasta generatie
este caracterizata de fluiditate, deschidere catre nou, tehnologie,
unicitate, creativitate, spirit comunitar etc. Astfel, daca scoala
organizeaza activitdfi extracurriculare in care sunt invitati si
parintii elevilor, acestia pot sa se implice, dezvoltandu-si abilitatile
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de comunicare. De exemplu, daca un parinte este invitat sa discute
despre profesia sa ori este implicat Intr-un atelier de creatie,
atelier de joacd parinte-copil (pentru consolidarea relatiei dintre
acestia), ori organizarea unor conferinte bazate pe schimbul de
bune practice n educatia copiilor in mediul familial, in contextul
actual, toate aceste activitdti conduc la un set de competente
parentale care pot fi dezvoltate la parinti. Complexitatea
competentei parentale este reflectatd de mai multi factori, cum
ar fi: suport afectiv, factorul disciplinar, managementul timpului
si al situatiilor de criza, cunoasterea particularitatilor individuale
ale copilului, dar si de raportarea la nivelul individual, situational
si interactional. Modelul educativ trdit in familie, inteligenta
emotionald si trasaturile de personalitate influenfeaza formarea
competentelor parentale. Importanta implicarii parintilor in
viata scolara a copilului, 1n viata de familie, in viata comunitatii
locale duc la crearea unui parteneriat eficient dintre familie-
scoala si comunitate. Cadrele didactice trebuie sa dea dovada de
abilitatile, atitudinile si cunostintele necesare pentru a lucra cu
parintii elevilor sdi. Mai multe provocari societale pot fi bariere
in implicarea parintilor in dezvoltarea personalitatii copilului
(sdracia, lipsa cunostintelor, timpul insuficient cauzat de job etc.).
De exemplu, périntii care nu si-au terminat studiile liceale sau cei
care nu au absolvit o universitate se pot simti inferiori cadrelor
didactice care sunt mai bine pregatifi atunci cand sunt chemati
la intalnirile individuale sau cand i se solicita ajutorul in cadrul
unei activitati dintr-un proiect educativ.

Cel mai potrivit model pentru relatiile dintre cadrele
didactice si parinti este considerat a fi modelul de parteneriat
educational. Aceasta este unul in care cadrele didactice sunt
considerate “experti in educatie” si parintii sunt priviti ca fiind
experti in a-si cunoaste copiii lor.[1] Relatia dintre cadre didactice
si parinti poate fi apoi un parteneriat care implica schimbul de
expertiza si control pentru a presta educatia optima pentru copii,
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dezvoltand competente parentale necesare provocdrilor societale.
Parintii si cadrele didactice pot sd contribuie impreuna la crearea
unui parteneriat educational eficient intrucat daca paringii sunt
atasati emotionali, cadrele didactice pot sa ofere o perspectiva
mai obiectiva asupra situatiei scolare ale copilului. Pentru a fi cat
mai eficiente aceste parteneriate educationale si pentru ca acestea
sd poatd sa isi indeplineasca rolul de a dezvolta cat mai multe
competente parentale este nevoie ca sd se bazeze pe incredere.
respect, competentd, angajament si egalitate in implicarea in
parteneriat.

Prin parteneriatele educationale se dezvolta relatiile moral-
sociale dintre parinti, relatiile dintre copii si paringi, relatiile
dintre scoala si familie, Inzestrarea cultural-educativa a locuintei.
Rolul parteneriatelor educationale in formarea competentelor
parentale in conditiile provocarilor societale este unul foarte
important intrucat ajutd parintii sa devind mai sensibili fata de
problemele sociale, psihologice si de orice naturd atunci cand se
implica in educarea propriului copil, oferindu-le posibilitatea de
a-1 cunoaste mai bine in mai multe contexte, nu numai familiale,
astfel, intelegadndu-si rolul educativ pe care il au. Competentele
parentale care pot fi dezvoltate prin colaborarea dintre scoala-
familie-comunitate sunt competente digitale, intrucat tehnologia
este la tot pasul in zilele noastre, competente privind inteligenta
emotionald, ajutand copiii la randul lor sa isi gestioneze emotiile si
sa 151 dezvolte relatii interpersonale sdndtoase, competente privind
deprinderi si tehnici de munca intelectuala care se formeaza prin
intermediul activitatilor comune elevi-parinti-cadre didactice. [2]

Intrucat o prioritate nationald si globald este dezvoltarea
spirituald, sociala, fizica, afectiva, cognitiva si culturald a elevilor,
parintii isi dezvoltd competente parentale: empatie, altruism,
abilitati de rezolvare a problemelor, flexibilitate, creativitate,
abilitatea de gestionare corecta a timpului, pentru a petrece timpul
liber cu copilul etc.

152



MATERIALELE CONFERINTEI STINTIFICE © EDITIAalll-a ™ 12 mi2023

In concluzie, orice parinte trebuie si aibd un set minim de
competente parentale in contextul actual al provocarilor societale,
incat sa protejeze siguranfa si bunastarea propriului copil. Exista mai
multe criterii pentru a defini “competenta parentald minimala” astfel:

interactiunile parinte-copil;

capacitatea de adaptare a parintelui la diverse situatii
noi care apar (de exemplu aceastd competentd a fost
foarte utild in perioada pandemiei);

functionarea sociala;

functionarea emotionala;

personalitatea parintelui;

cunostintele, perceptiile si atitudinile acestora;
capacitatea de a indeplini nevoile de dezvoltare ale
copilui;

potentialul de schimbare;

modul 1n care se raporteazd parintele la interventiile
anterioare.|[2]

Cadrele didactice trebuie sa creeze contexte prin care prin
intermediul parteneriatelor educationale sa formeze competente
parentale care 1i vor ajuta pe parinti sa fie mai implicati in procesul
de instruire al elevilor, astfel incat sa formeze personalitati
puternice care sd se adapteze provocarilor societale contemporane.
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trebuie sa-i pazeasca de tot raul ce ar putea sé Incolteasca in frageda lor
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copil sé creasca un adult fericit trebuie iubit si respectat.

Cuvinte-cheie: familie, parinti, personaj, opera literara, modele,
antimodele

Abstract The role of the family has always been the care of
children’s education and their security. The mother and the father must
refrain from doing unseemly deeds and saying ugly, hurtful words
in front of their children, they must guard them from all the evil that
could sprout in their tender hearts. Parents are the main educators, it is
indisputable, but they are not the only ones. Grandparents also play an
important role in the family. The child learns the path to self-discovery
and success alongside the characters of literary works. Literary
characters create models and atimodels. However, in order for a child
to grow into a happy adult, it must be loved and respected.

Keywords: family, parents, character, literary work, models, anti-
models

Familia este o realitate exploratd intens de pedagogi,
sociologi, scriitori, cercetatori, psihologi, de popor, este factorul de
promovare a valorilor etern-umane. Mai mult, familia e o resursa
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pentru istorie. Rolul familiei a fost dintotdeauna grija educatiei
copiilor si securitatea lor. Familia este institutia unde trebuie sa-si
gaseascd adapost copiii si parintii, iubirea si grija, recunostinta si
virtutea, datoria si demnitatea, linistea si echilibrul. Primul model
comportamental in relatiile umane sunt oferite de parinti. Sunt
o multitudine de exemple educative pozitive, dar si negative, in
istorie, ale educatiei tinerei generatii, unele care vin in contradictie
cu normele noastre contemporane, neintelese, acum. In cadrul
familiei, experientele se transmit din tatd in fiu, vizand aspecte
importante, in primul rand, supravietuirea, dobandirea hranei,
protectia. Generatia adultd (si responsabild) transmite generatiei
tinere experiente impartasite, modele verificate, limbaj, cultura,
semne si semnificatii. Educatia populard se bazeaza pe metoda
exemplului. Proverbul african ,,Cel care a refuzat sa Inteleaga
ce i-a spus mama va Iintelege ce 1i va spune nenorocirea” ne
indeamna sa dam ascultare parintilor nostri, care mereu ne doresc
doar binele.

,»Mediul familial se referd la multitudinea relatiilor ce se
stabilescintre membrii familiei sivalorile culturale, care se transmit
prin intermediul lor. Influentele educative parvin de la fiecare
membru al familiei ca agent al educatiei familiale, reprezentand
o expresie directd a relatiilor ce se stabilesc in interiorul familiei
si a modelelor comportamentale pe care le ofera agentii educatiei
familiale.” [5, pag. 314] Actiunea educativa este exercitata direct,
dar si indirect de catre agentii educatiei familiale, voluntar si
involuntar, cu un scop anume sau vreun scop precis. Educatia
copiilor este o problema de interes national. Vlad Paslaru afirma:
,, Esenta omului tine de atitudinea lui fatd de colectivitatea
etnicd, deoarece numai prin familia, neamul, poporul si natiunea
sa omul devine vesnic. Copilul care s-a ndscut azi nu e numai
fiul parintilor sdi, ci al tuturor generatiilor de parinti si copii ai
neamului care s-au ndscut unii pe altii in decursul mileniilor, pana
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s-a ajuns la fiul de azi a neamului. Fiecare om poartd in sangele
sau — si aceasta nu-i o metafora, ci o realitate pur materiald —
intregul neam.” [4, pag. 324]

Familia, in literatura, este o temad foarte importanta. in
povestiri, nuvele, romane personajele au intotdeauna in spatele
lor o familie, relatii dintre membrii ei, un cadru de desfasurare,
un trecut. Basmele, legendele, sunt pline de exemple de
personaje puse in slujba binelui pentru a invinge raul. In povesti
gdsim ,,conceptii pedagogice valoroase, grija fatd de educarea
generatiilor, tendinta de a le transmite experienta de viata, ideile
progresiste despre bine si rau, adevar si neadevar, de intelegerea
justd a datoriilor omului”. [1]

Personajele literare creeaza modele si antimodele. Copilul
invatd calea spre descoperirea de sine si spre succes alaturi de
personajele operelor literare. Scriitorii, prin operele lor, dau un
stralucit exemplu al valorilor care guverneazd destinul uman,
al ratiunilor superioare care conduc viata. Familia reprezinta o
preferintd a scriitorilor, indiferent de epoca, curent literar

In ,,Amintiri din copildrie” de Ion Creangi cadrul uman
reprezintd o componentd esentiald a mediului copilariei. Din ele
se detaseaza chipul luminos al mamei, a carei figura dobandeste
consistentd prin aparitiile personajului de-a lungul operei. In
capodopera crengiand imaginea miraculoasd a mamei apare,
reflectandu-se in ochii copilului ca o fapturd magica, atotputernica,
in stare de a stdpani si fortele naturii. Dar mama este si severa,
ostenitd, dupad o zi de munca intensa- caci este vestita pentru
harnicia ei- de ispravile copiilor. Trasatura dominanta a mamei
este dragostea pentru copiii ei, sentiment care o face in finalul
Amintirilor, sd-si exercite autoritatea, impunandu-i lui Nica sa
plece la scoald, aparent insensibila la tristetea lui, dar 1n realitate
preocupatd de viitorul acestuia. Smaranda isi dezvaluie netarmuita
dragoste fata de fiul sdu, este ambitioasa si vrea cu orice scop sa-
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si vada baiatul preot. Ea stie ca fiul ei nu va putea depasi conditia
de saracie decat prin invatatura.

In natura omeneasca chiar din pruncie predomini o fatala
aplicare spre rau, destul de delicata si primejdioasa, de aceea se
impune chiar din cea mai frageda copilarie, mama sa fie cu cea
mai mare bagare de seama 1n sacra menire de a educa.

Parintii, s1, In mod special, mama trebuie sa stie ca manierele,
exemplele si faptele din cdminul conjugal sunt cele dintai si cele
mai puternice simtdminte ce sd Intiparesc in mintea si sufletul
copiilor lor. Vitoria, personajul principal al romanului ,,Baltagul”
este o femeie voluntara, puternica, hotarata, lucida, curajoasa si
foarte inteligenti. Intruneste virtutile morale ale omului simplu de
la tara: respect fata de legile stramosesti, consecventd, tenacitate.
Este un model pentru copiii ei. Ii interzice Minodorei si se
indeparteze de traditie si contribuie prin calatorie la maturizarea
fiului ei, Gheorghita.

In primul rAnd, mama - ca stdpani a casniciei - trebuie si
se Ingrijeascd de sustinerea si dezvoltarea virtutii moralitatii
si bunele moravuri ca mai tirziu sdmanta raului si a viciului
inrddacinate in copil sa nu-1 amarasca batranetile.

Mama, la fel si tata, trebuie sa se fereasca de a savarsi fapte
necuviincioase si a spune vorbe urate, dureroase, in fata copiilor
lor. Mai tarziu, acestia ii pot imita si vor crea multe probleme.
Parintii trebuie sa-i pazeasca pe copii de tot raul ce ar putea sa
incolteasca in frageda inima a lor. Copiii nu vor izbuti nicicand
sa-si rasplateasca parintii care le-au daruit viata, dragostea si
bundtatea. Chiar dacd parintii nu traiesc in conformitate cu
regulile prescrise, copiii nu trebuie sa-i respinga, ci sa aleagd
calea dreaptd. Faptul cd parintii sunt principalii educatori este
indiscutabil, dar ei nu sunt unicii. In familie un rol important il au
bunicii. In popor se spune ci batranii au o mai multi experienti
de viatd, sunt mai buni educatori ai generatiilor tinere. Deseort,
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in oprele literare, personajele nu sunt individualizate prin nume
si sunt reduse la o singura trasdtura care functioneaza ca rol de
etichetd (batranul, batrana). Caracter educativ are si nuvela lui
Ioan Slavici ,,Moara cu noroc”. Ca in orice nuvela, accentul nu
cade pe actul povestirii, ci pe complexitatea personajelor. Textul
se deschide printr-un dialog intre Ghita, cel mai complex personaj
din scrierile lui Slavici si batrana, mama Anei, al cdrei nume nu
este precizat. Batrdna - un alter ego al scriitorului, enuntd grav o
fraza cu caracter general sententios si ar putea figura tot atat de
bine 1n chip de concluzie a naratiunii: ,,Omul sa fie multumit cu
saracia sa, caci, daca e vorba, nu bogatia, ci linistea colibei tale
te face fericit.” Batrana este adepta pastrarii traditiei, iar preceptul
sau moral va avea rolul unui dramatic avertisment.

De fiecare data cand un personaj 1si face aparitia in prim-
plan, autorul i face o schitd de portret fizic, ale carui trasaturi
trimit la elemente de portret moral. Aglae din ,,Enigma Otiliei”
de G. Calinescu, apare de la inceput ca o femeie matura, cam
de aceeasi varsta cu Pascalopol, ,,cu parul negru pieptanat bine
intr-o coafurd japoneza” care sugereaza o cochetarie ostentativa.
Bluza de matase neagra ,,stransa la gat” si ,,sugrumata la mijloc”
sunt sugestive pentru aspectul ei fizic fanat, fortdnd natura prin
stangularea partilor corpului care tradeaza mai usor varsta unei
femei. In contrast cu aceasti rece cochetirie apar trisiturile unei
,,.babe absolute”, rea, vicleana, lacoma. Prezenta ei continud 1n
casa lui mos Costache este motivata de dorinta nestavilitd de a
pune mana pe averea lui. Ea conduce viata in cele doua familii. si
tine din scurt sotul, apoi il interneaza intr-un ospiciu, pe Olimpia
o neglijeaza total, face si desface casatoria lui Titi, cand fratele
ei, Costache, se imbolnaveste, ocupa militareste casa. Zgarcita si
rapace, invidioasa si plina de ura, Aglae sfargeste prin a mosteni
o0 casa ruinata si dardpanata, la fel ca ea. Aceastd mama este total
opusa Vitoriei Lipan, Marei. Nimic nu justifica aceste trasaturi.
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Aglae este Incarnarea mamei devorate de rautate si invidie fatd
de copiii altora, deformata in chip grotesc de un sentiment strain
nobletii. Ura ei viscerala fatd de Otilia porneste din credinta
oarba ca prezenta ei in casd este un impediment pentru maritisul
Auricai. Insusi Stanica, ginerele ei, se simte scarbit de hidogenia
morald a soacrei: ,,scarboasd femeie, ambitioasd si veninoasa”.
Aglae stapaneste cu autoritate distrugatoare destinele copiilor ei,
chiar calitatea de mama iubitoare este ddunatoare pentru propriile
odrasle. Aceastd femeie este un antimodel pentru copiii sai, dar si
pentru cititori.

1lie Moromete,un taran fascinant, cap al familiei, tatd autoritar
din satul Silistea-Gumesti din Cadmpia Dundrii, model creat
dupa propriul tatd de Marin Preda, este ascultat de sotie si copii.
Portretul lui moral se contureaza din relatiile cu familia in care
el troneaza ca un ,,pater familias”. Considera ca sensul vietii este
dobandirea valorilor spirituale, nu a celor materiale. Dispretuieste
prostia, cu intensitate se lasd induiosat de succesul la scoald al lui
Niculae. O placere mare este sa mearga duminica in poiand, unde
se adunau barbatii satului pentru a discuta politica. Prestigiul sau
intre oamenii satului este real. Este sociabil, inteligent si are o
mare disponibilitate umoristicd, se amuza pe seama prostiei si a
naivitatii. [lie Moromete ilustreaza un tip de personalitate umana
in luptd cu vitregiile istoriei. Dar la un moment dat refuza sa mai
lupte pentru apararea iluziilor. Se afunda tot mai mult in zona de
umbri a singuratatii, fira a renunta la conceptia lui traditionala. In
discutiile lungi dintre [lie Moromete si fiul sau Niculae, tatal apara
oiluzie vrand sd-si pastreze consecventa morald, demnitatea: Pana
in clipa din urma omul e dator sa tina la rostul lui chit ca rostul
asta cine stie ce s-o alege de el! llie Moromete este personajul
literar, implicat in actiunile operei si reprezentand chiar punctele
de vedere ale autorului despre demnitate, moralitate, raporturi
familiale si sociale. Ilie Moromete si Niculae - sunt situati in
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paradigma lui a fi; tatal apare ca model de fiintare, iar fiul ii preia
habitudinile; tatdl apare in ipostazd eroicd: semana uneori cu
Stefan cel Mare, iar alteori cand era supdrat cu Matei Basarab.
Relatia tata-fiu se stabilizeaza cand Niculae intelege cd amandoi
sunt adeptii raportarii la lume prin gandire si prin cuvant.
Relatiile dintre parinti si copii sunt ilustrate in nuvela ,,Ultima
lund de toamna” de Ion Drutd. Copiii cresc, isi construiesc un
destin, se duc pe la casele lor si uitd de batranii parinti. In nuvela,
cred ca nu la intdmplare este ales anotimpul desfasurarii actiunii.
Toamna se numara bobocii, toamna e vremea musafirilor, batranul
tata se afla in toamna vietii. Ramasi singuri in casa parinteasca,
batranii analizeaza cauzele instrainarii copiilor, mai ales mama,
asteapta cand la fereastrd, cand la poartd sa le vind copiii, dar ei nu
mai vin. 7ata, protagonistul operei expediaza fiilor telegrama cé e,
chipurile, bolnav si-i asteapta, dar se Intampla ca se imbolnaveste
cu adevarat (caci e boala dorului de copii), neputand suporta
fatarnicia, falsul, minciuna si mama alearga in sat sd-i caute leac.
Personajele sunt pline de demnitate, au simtul umorului. Tata e
zugravit de Druta ca un erou ce aduna n sine acele valori spirituale
acumulate de popor de-a lungul secolelor si pe care ar vrea sa
le aiba si cei sase copii ai lui. Dupa lunga calatorie intreprinsa
pe la casele fiilor, vine acasa multumit, cu mici exceptii, pentru
ca nu toti urmasii s-au dovedit a fi exemplari in plan moral-
etic. Este de remarcat, in lumina acestui dramatism, gravitatea
mesajului etic al operei: necesitatea dragostei copiilor pentru
parinti si invers. lon Druta, mereu Indragostit de personajele sale,
vorbeste de ele cu compasiune, prezentandu-le ca purtatoare ale
credintelor neamului, ca detinatoare ale traditiilor lui, ca modele
si antimodele, cum trebuie si cum nu trebuie sd fie un parinte si
un copil. Preocupat de pitorescul moral al personajelor, scriitorul
le-a urmadrit problemele in contact cu marile intrebari existentiale
ale umanitatii — problemele vietii si mortii, ale originii etnice si
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de neam, trecerea omului, dragostea (dorul), rezistenta umana.
Prozatorul Ton Drutd a creat personaje memorabile pe Gheorghe
si Rusanda, Trofimas si Domnica, Onache Carabus, Nuta, matusa
Ruta, Horia, Vasiluta, Pavalache, pe Mama si Tata. Un erou al
scrierilor drutiene spunea. ,,Din tot ce are omul mai frumos pe
lume, eu as pune pe locul intdi demnitatea, Asta-i tot. De mic
copil cum se ridica copacel, omul cautd cu coada ochiului in jur,
ca nu cumva sa-1 calce cineva pe ce are el mai sfant. Demnitatea
e ca si cum ai duce o farfurie cu apa pe-un varf de deget. Atata
esti om cat e plind farfuria... si eu, daca a venit vorba, nu atat
de moarte ma tem cat de Injosirea ceea care vine Impreund cu
moartea”. [3, pag. 11]

Romanul Tatianei Tibuleac, ,,Vara in care mama a avut ochii
verzi”, este negocierea unei Impacdri intre constiinta tulburatd a
tandrului si mama sa muribunda, care redescopera intr-o ultima
vara impreuna, petrecuta Intr-un satuc francez, o liniste care le-a
lipsit toatd viata. Tanarul la Inceput o dispretuieste pe mama sa,
facand o marturisire dureros de frumoasa fata de cea care i-a dat
viata ,,in acea dimineatd, In care o uram mai mult ca oricand,
mama Implinise treizeci si noud de ani. Era mica, proasta si urata.
Era cea mai inutila mama din cate au existat vreodata. As fi ucis-o
cujumatate de gand”. [6, pag. 5] Rar ne este dat sa citim asemenea
marturisiri fata de parinti, mai ales mama, in paginile unui roman,
,, as fi dat-o la fiare vechi”. Romanul prezinta relatiile defectuoase
dintre parinti si copii. Crescut numai de mama si bunica pentru ca
tata i-a parasit, personajul principal, lipsit de afectiunea mamei,
nici la scoald nu se adapteaza, uraste profesorii, ,,diriginta € o
psihoticd”, despre sine si prietenii sai Kalo, Jim sustine ,,eram
niste resturi umane — niste polipi si chisturi, si aceia operati -, insa
aveam pretentii de rinichi si inimi”. Colegii rideau de mama lui
Aleksy, spunandu-i,,sirend-n calduri”, tata o numea ,,vaca proasta”
si doar el era obligat sa-i zica ,,mama”. Ar fi schimbat-o in doud
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secunde, chiar si cu una betiva, ar fi suportat sa fie batut in fiecare
zi numai sa nu-si vada mama de care radea tot cartierul, dupa
parerea lui. Isi dorea s-o bage in masina de spalat, s-o inchida in
congelator, s-o iradieze, s-o vada moarta. Totusi un singur lucru
frumos avea mama si aceia erau ochii, ochii verzi ai mamei ,,atat
de frumosi”. ,,Ochii mamei erau o greseala”, dar, ,,ochii mamei
erau resturile unei mame frumoase, lanuri de tulpini frante, scoici
crescute pe copac, geamurile unui submarin, muguri in asteptare,
ochii mamei plangeau induntru” desi nu ardta asta. Grav bolnava
de un cancer turbat, mama i propune fiului sa petreaca o vara
impreund intr-un satuc din nordul Frantei. Desi la inceput ar fi
dat orice numai sa scape de mama, de vomele ei, acest copil care
toatd viata a tanjit dupd un strop de afectiune reuseste sa comunice
pentru prima data cu adevarat cu femeia muribunda chinuita de
vina si regrete. Ura trece in iertare, acceptare si apoi 1n iubire si
dor. Sunt foarte multi copii care in copilarie sunt neiubiti sau cred
acest lucru. Sunt copii care trec peste aceste traume si unii care nu
le depasesc nici pand la adanci batraneti.

Pedagogul roman Dimitrie Tudoran pune in relatie educatia
cu ereditatea, celalalt factor al dezvoltarii personalitatii, si sustine
ca educatia poate modifica unele elemente ale structurii genetice
(genetica este educabild): educatia are posibilitati nebanuite in ce
priveste transformarea dispozitiilor ereditare. ,,Dar educatia nu
are puterea de a schimba fundamental zestrea ereditara: ...nici cea
mai desavarsita tehnicd scolard nu este capabild sa actualizeze
si s dezvolte pana la limitele lor superioare imensele dispozitii
cuprinse in patrimoniul ereditar”.[4, pag. 111]

Influenta mediului asupra formarii personalitdtii individului
este una majora. Biografia individuala se intersecteaza cu biografia
colectiva. Nou-nascutul nu rdmane El, pentru cd membrii societatii
il impun imperativul ,.fii ca noi”; iar ca ,,noi” reprezintd ordinea
sociald, constrangatoare, normativa, legiferata, dar mai ales este
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exterioara constiintei sale individuale. Cand ii Intrebi pe parinti
ce fel de copii vor sd creasca, majoritatea dintre ei spera sa aiba
un copil fericit, responsabil, atent, respectuos, sincer si integru.
Un copil autodisciplinat, care face ceea ce e bine, indiferent daca
este sau prezent parintele langa el. Un copil care gandeste singur
si nu cedeaza presiunii grupului. Scopul disciplindrii copilului
este, practic, acela de a-1 ajuta sd-si dezvolte autodisciplina,
adicd sa isi asume responsabilitatea pentru actiunile sale, sa
facd compromisuri si sa evite repetarea greselilor. Majoritatea
parintilor se Intreaba ce tip de disciplina este mai eficientd pentru a
creste un copil fericit si integru. Parintii trebuie sa-si educe copiii
conform celor mai desavarsite modele etice. Ei trebuie sa fie in
toate aspectele vietii modele perfecte pentru educarea copiilor.
Parintii sunt pentru fiecare om primul model al omeniei si au cea
mai mare influenta asupra formarii caracterului copiilor.

Un roman psihologic care ilustreaza trairile si emotiile unui
adolescent pe nume Doc in relatiile cu familia, cu amicii este
,,Doc” de Nicolae Esinencu. De citit, recomand adolescentilor si
romanul ,,Rebela” de Claudia Partole. Personajul principal, Paula
(Paula-cea-buna si Paula-cea-rea ) se confruntd cu probleme
specifice multor familii din tara noastra: divortul parintilor, certuri
in familie, plecarea peste hotare a unui parinte.

Confucius sustine: La chinezi exista trei feluri de iubiri firesti
pentru parinti: cea mai inaltd este de a-i ajuta, a doua de a nu-i
supara §i ultima de a-i suporta. Parintii agteaptd si el mai multa
dragoste, cildura, atentie sufleteasca de la propriile odrasle. Insa
copiii, nu neaparat ca uita de ei, dar 1si au alte bucurii, interese,
preocupari. De aceea atitudinea lor fatd de cei care le-au dat
viatd ramane intr-o oarecare masura ,ritualica”. Parintii se
intorc retrospectiv in planul trecutului, astfel compensand lipsa
si dorul ce il simt pentru copii. ,,Cinsteste pe tatdl tdu si pe
mama ta, ca bine sa-ti fie tie si sa traiesti ani multi pe pamant”.
(Biblia. Cele 10 porunci)
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Pana la urma, fiecare copil este unic. Lucrul cel mai important
este sd Inveti copilul sd iInteleagd corect cum este alcatuita
lumea inconjurdtoare. lar parintii primesc atat de multe sfaturi
contradictorii despre educatia copiilor, incat nu e de mirare cd e
dificila cresterea unui copil. Parintii trebuie sa fie pentru copiii lor
ca un munte, sa fie mereu alaturi de problemele fiilor. Sa le ofere
un spatiu securizat, netensionat, echilibrat. Solutii miraculoase,
absolute, de educare a copiilor, de iesire din situatii dificile, n-au
existat si nu vor exista niciodata. Solutiile cele mai bune sunt o
chestiune de dozaj, de imbinare, de reactivare, de adecvare, de
dragoste. Vor identifica iesiri din situatii cei care stiu si istoria
problemei cu care se confruntd, care au rabdare. ,,Problema
lumii de astdzi rezidd in faptul ca Oamenii sunt folositi, iar
lucrurile sunt iubite... Sa fim atenti si sa valorificdm permanent
ideea: Lucrurile sunt pentru a fi folosite, iar oamenii — pentru a fi
iubiti.” [2, p. 422] Un copil ca sa creasca un adult fericit trebuie
1ubit si respectat.

Parintii sunt primele modele dupd care se structureaza
copiii. Modelul matern sau patern pe care-1 va avea in fata ochilor
copilul, pozitiv sau negativ, pe care-1 va alege, va fi prima dovada
a modului cum se reflectd imaginea 1n constiinta copilului. Este
decizia noastrd, a maturilor, dacd sa fim pentru pruncii nostri
modele sau antimodele. E foarte important sa ne iubim copiii
neconditionat, sd-i tratdm cu respect, sd-i ascultdm, sd le oferim
indrumare, sa fim cel mai bun exemplu pentru ei. Nu e suficient
sd la dam hrana, haine, vitamine ca sa creasca. Copiii au cea
mai mare nevoie de dragoste mai ales atunci cand nu o merita.
Au nevoie de asta pentru a creste corect. Indrumarea iubitoare
realizeazd mai eficient orice obiectiv decat pedepsele. Ce fiinte
extraordinare ni s-au dat... si ce simplu e sa le facem rau... Cel
mai fericit om in lume e acela care are parinti si copii buni.
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Rezumat: Articolul reprezintd un studiu teoretic care prezinta
necesitatea colaborarii familiei cu scoala. Familia si comunitatea sunt
doud componente care au sarcina de a sprijini scoala, acest sprijin se
realizeazd pe baza unor parteneriate. Aceste parteneriate vor tine cont
de obiectivele urmadrite, dar si de contextul socio- politico- economic.
Implicarea parintilor in educatia copiilor, in viata scolii aduce beneficii
pozitive in dezvoltarea acestora, in crearea unui climat propice atat
pentru invatarea in clasa, cat si pentru invatarea in afara clasei.

Cuvinte-cheie: parteneriat educational, contract educational.

Abstract: The article represents a theoretical study that presentsthe
need four the family to collaborate with the school. The family and
the community are two components that have the task of supporting
the school, this support is achieved on the basis of partenerships will
take into account the objectives pursued, but also the socio- political-
economic context. The involvement of parents in the education
of children, in the life of the school brings positive benefits in their
development, in creating a favorable climate both four learning in the
classroom and four learning outside the classroom.

Keywords: educational partnership, educational contract.

Parteneriatul educational reprezintd, in conceptia majoritatii
cadrelor didactice, o directie educativd imperios necesara
dezvoltarii actuale a scolii romanesti. Pornim de la premisa
ca succesul copilului/elevului este conditionat de influenta
mai multor factori, nu doar gcoala, ca mediu institutionalizat,
nefiind raspunzatoare de acesta. Posibilitatea angajarii factorilor
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responsabili din mediile formal, informal si nonformal determina
gradul de succes al elevului sau, mai bine spus, valoarea acordata
fiecarui copil. Familia si comunitatea sunt doud componente care
au sarcina de a sprijini scoala pentru valorificarea potentialului
fiecarui individ. De reguld, aceastd indatorire se realizeaza
pe baza unor parteneriate, mereu actualizate in functie de
obiectivele urmarite sau de contextul socio- politico- economic
care poate opera modificari majore de forma si continut. Pentru
a realiza un parteneriat trebuie sd se modifice valori, atitudini si
comportamente ale tuturor celor implicati In proces: decidenti
(autoritati guvernamentale centrale si locale), intreg personalul
angajat in sistemul de invatamant, parintii/sustindtorii legali,
elevii, organizatii nonguvernamentale, asociatiile parintilor si ale
elevilor, angajatii cultelor religioase, agenti economici, structurile
sindicale etc.

In practica scolari, sunt vehiculate mai multe expresii
destinate parteneriatului educational, cum ar fi: acord de
parteneriat, acord cadru de parteneriat pentru educatie, parteneriat
de colaborare, protocol de colaborare, protocol de parteneriat etc.

Contractul educational reprezintd un document de baza in
incheierea unui acord comun intre doud sau mai multe persoane
fizice sau juridice, prin stipularea unor drepturi si obligatii in
relatiile dintre acestea.

Ecaterina Vrajmas [2008, pp.217-218] defineste parteneriatul
educational ca fiind ”o atitudine in campul educatiei, concept
central pentru abordarea de tip curricular, flexibild si deschisa
problemelor educative, forma de comunicare, cooperare si
colaborare in sprijinul copilului la nivelul procesului educational.
El presupune o unitate de cerinte, optiuni, decizii si actiuni
educative intre factorii educationali”.

Formarea parteneriatului presupune parcurgerea unor etape:
explorare- evaluare- planificare- formare- initiere- realizare-
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verificare- reglementare- consolidare- actionare- implementare-
evaluare.

Se stie ca familia este primul factor educativ in viata copilului
si, avand in vedere influenta socioeducationald puternicd a
familiei, scolii, In special, 1i revine dificila sarcind de a indruma
si consilia familia elevului pentru ca aceasta sa contribuie la o
formare armonioasa si eficientd a copilului. Elevul petrece cea
mai mare parte din timp dezvoltdrii sale intelectuale, morale si
profesionale, intr-un cadru institutionalizat, scoala. Prin urmare,
Donati[1989.,p.5] considera ca institutia scolarda are datoria de
a manifesta o atitudine pedagogicd pozitiva si constructiva, in
diverse cadre de manifestare fatd de familie care “este capabila sa
reactioneze si sa contribuie la dezvoltarea societatii”.

Scopul general al parteneriatului dintre educatori si parinti
este asigurarea caracterului pozitiv si a coerentei influentelor
educative ale tuturor factorilor implicati. In acest context, pentru
a transforma familia intr-un partener real al scolii, fiecare unitate
de invatamant trebuie sd elaboreze strategii orientate catre
imbunatatirea relatiilor dintre scoald si familie.

Parteneriatul dintre cadrele didactice si pdrintii copiilor
se integreazd ca un segment bine delimitat al parteneriatului
educativ. Nivelul de calitate al acestui tip de parteneriat este
dependent de mai multi factori, ca de exemplu: necesitatea de
colaborare a parintilor sau de stimulare a acestei nevoi de catre
cadrele didactice; nivelul de responsabilitate, disponibilitate si
competenta cu care educatorii se angajeaza in dezvoltarea acestui
tip de parteneriat; consistenta activitatilor propuse in cadrul
parteneriatului; posibilitatea de dezvoltare a competentei de
parteneriat din perspectiva utilitatii, eficientei si functionalitatii.
Ana Masari [2009,p.733]

De asemenea, existd factori care determind bariere si
disfunctii in relatiile de parteneriat scoald - familie: nivelul slab de
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comunicare dintre scoald si familiile elevilor; prezenta anumitor
disfunctionalitati de comunicare; prejudecati, mentalitati diferite,
viziuni, atitudini si comportamente ale cadrelor didactice si/sau
ale parintilor; gradul scdzut de motivatie al unor parinti fata de
educatie si evolutia copiilor; nivelul precar de informatie sau
situatia materiald defavorizata a unor familii etc.

Implicarea parintilor in educatia copiilor aduce beneficii
tuturor factorilor implicati: parinti, scoala, elevi, comunitate.
Meseria de parinte presupune un rol dublu in dezvoltarea
copiilor. Modelarea unui comportament acasa , crearea unui
mediu de incredere, respect si suport reprezintd primul pas in
crearea unui climat propice care sprijind invatarea- atat in clasa,
cat si in afara clasei. Parintele este obligat sa dezvolte copilului
o atitudine pozitiva atat fata de scoala si invatare, cat si incredere
in potentialul lui.

Modalitatile in care ii activim pe parinti reprezinta un palier
usor sensibil, deoarece familia trebuie privita ca un participant
activ care este apreciatd pentru informatiile furnizate, asumarea
responsabilitatilor. Constientizarea si considerarea parintilor ca
parteneri egali in procesul educativ constituie directia In care
trebuie sd proiectdm si sa derulam orice tip de actiune educativa.
De asemenea, activitatile proiectate vor tine cont de principiile de
predare-invatare interactivd pentru adulti. Scoala are misiunea de
a oferi cat mai multe forme de colaborare, de atragere a parintilor
intr-un dialog real care are ca obiectiv formarea elevului atat din
punct de vedere profesional, cat si comportamental. Astfel , se pot
concretiza mai multe forme de colaborare:

- comitetul de parinti se constituie la nivelul fiecarei

clase;

- adundrile cu parintii asigura legatura cu parintii elevilor

pe parcursul anului scolar;

- lectoratele cu parintii dezbat teme care sunt legate
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direct de realitatile fiecarei scoli si probleme generale
de educatie a copilului 1n diverse contexte educationale;

- vizitele la domiciliu constituie o forma specifica de
colaborare prin care se realizeaza contactul nemijlocit
al cadrului didactic cu conditiile concrete de viatd si
educatie ale copilului in spatiul familial;

- vizite la parintilor la gradinitd/scoald pentru a cunoaste
programul si activitatea copilului intr-un mediu specific;

- implicarea parintilor in activitati administrative;

- colaborarea in activitatile gospodaresti, gen actiuni de
sprijin pentru diverse programe ale scolii(infrumusetarea
spatiului verde al scolii);

- derularea de activitati optionale in parteneriat cu parintii;

- serbari, excursii, expozitii cu lucrdrile copiilor;

- sarbatorirea in comun a unor evenimente deosebite.
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Rezumat: Sistemul de valori al unui copil se formeazi in functie de
traditia neamului/ etniei, ethosul pedagogic familial si scolar si in functie
de mediul socio-cultural. Optiunile pe care le facem in ceea ce priveste
stilul de viatad ne hotarasc starea de sanatate intr-o si mai mare masura. De
aceea, inca din perioada educatiei timpurii, parteneriatele educationale
parentale faciliteaza invatarea de catre copii a comportamentelor ce duc
spre abordarea unui stil de viata sandtos pe parcursul vietii.

Cuvinte-cheie: ethosul familial si scolar, facilitarea invatarii,
comportamente sanogene, stil de viatd sandtos

Abstract: A child’s value system is formed according to the
tradition of the nation/ethnicity, the family and school pedagogical
ethos and according to the socio-cultural environment. The lifestyle
choices we make determine our health to an even greater extent. That
is why, starting from the early education period, parental educational
partnerships facilitate children’s learning of behaviors that lead to a
lifelong healthy lifestyle.

Keywords: family and school ethos, facilitating learning, healthy
behaviors, healthy lifestyle

,Daci traiesc in incurajare, copiii invata sa fie increzatori.”
Dorothy Law Nolte

Sanatatea este darul cel mai de pret pe care il mostenim de
la parintii nostri, darul de care de cele mai multe ori nu suntem
constienti cd 1l avem si doar atunci cand il pierdem realizam ca nu
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am avut grijd de el. Pe acest dat, zi de zi, construim pentru noi, dar
si pentru semenii nostri, valoarea sanatatii de maine. O construim
daca, din toate experientele vietii, alegem ceea ce este bun pentru
noi, adoptand un stil de viatd sanétos.

Ereditatea, factorii socioculturali si factorii socio-economici
si de mediu au un rol insemnat in statutul sanatatii noastre, iar
optiunile pe care le facem in ceea ce priveste stilul de viata, ne
hotarasc starea de sandtate Intr-o si mai mare masura. ,, Stilul de
viata sandatos reprezinta totalitatea comportamentelor care au
relevanta in promovarea §i mentinerea sandtatii si in reducerea
riscului de imbolnavire.” [6, p. 13].

Se stie ca familia are sistemul sdu propriu de valori pe
care le promoveaza In structura inter-relatiilor sale. Sistemul de
valori se formeaza in functie de traditia neamului/ etniei, ethosul
pedagogic familial si scolar si in functie de mediul socio-cultural.
In decursul evolutiei sale, copilul este format in concordanti cu
obiectivele pe care si le stabileste fiecare familie in parte.

Odata ce aceastd interventie este satisfacutd, parintii sunt
chemati sa-si educe propriul copil, pentru a-i,, permite dezvoltarea
sa fizica, mentala si psiho-spirituala, morala si sociald,
dezvoltarea fizica armonioasa, a inzestrarii aptitudinilor fizice si
mentale, in vederea formarii unei personalitafi armonioase’ [5].

Fiecare dintre noi are anumite obiceiuri ce au fost dezvoltate
in copilarie. In ceea ce priveste adoptarea unor comportamente
ce tin de educatia noastrd pentru sanatate, acestea Incep sa se
dezvolte in familie, cu deprinderea celor dintai reguli de igiend
individuala, continud in scoala prin informarea si transmiterea
experientel umane §i apoi, intreaga viatd, prin invatarea sociala
si autoeducatie.

Cunostintele aprofundate despre procesul de dezvoltare a
copilului si drepturile lui constitutionale contribuie la dobandirea
competentelor parentale si a abilitatilor de a colabora cu propriii
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copii si cu ceilalti adulti implicati. Promovarea acestor cunostinte
este foarte eficienta daca exista o dorinta pentru educarea unui stil
de viata si alimentatie atat in familie cat si In scoala, institutii care
au 1n vedere formarea acestor aptitudini si deprinderi corecte, de
altfel indispensabile unui comportament responsabil si sanatos.
De aceea, este important s punem bazele unui parteneriat
educational incd din perioada educatiei timpurii.

In cazul nostru, parteneriatul pe care l-am avut cu
parintii copiilor s-a axat pe facilitarea Tnvatarii de catre copii
a comportamentelor ce duc spre abordarea unui stil de viata
sandtos. Proiectarea si implementarea interventiilor educationale,
cu scopul de a preveni obezitatea in randul prescolarilor si de
a-si Insusi comportamente sanogene, s-au centrat atat pe copii, cat
si pe parintii acestora. Scopul urmarit in ce priveste diminuarea
comportamentelor nedorite cu privire la stilul de viata la prescolari
a constituit premisa de la care am pornit aceasta interventie.

In demersul nostru educativ provocarea pentru parinti si pen-
tru not, educatorii, a constat in a nu transmite prescolarului o sim-
pla informatie valida din punct de vedere stiintific, pe care nu are
capacitatea sa o inteleagd, ci sa o adaptam particularitatilor indi-
viduale ale copiilor sau sa cream acestora cadrul pentru actiuni
proprii, reflectie si descoperire. Modalitdtile de implementare a
unor interventii pentru o alimentatie corespunzdtoare la presco-
lari au fost variate, dar, dupa cum stim, puterea exemplului (in ca-
zul de fata atat al familiei, cat si al educatorului) este cel mai efi-
cient factor de influenta. Interventiile care previn excesul de gre-
utate si obezitatea la copii s-au focusat pe comportamentele ali-
mentare ale familiei ca model al Tnvatarii pentru prescolari si pe
sustinerea activitatii fizice. Deprinderea unor obiceiuri sdnatoase
privind alimentatia, precum si activitatea fizicd la varste cat mai
mici s-a fundamentat pe ,,schimbarea semnificativa si durabila la
nivelul comportamentului individual, inclusiv la nivelul percep-
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tiei, gandirii sau raspunsurilor observabile la solicitarile din me-
diu” [Apud 4, p.110].

La baza producerii unui comportament observat se afla inva-
tarea sociald. Conform teoriei lui Albert Bandura, comportamen-
tul social nu este innascut, ci invatat de la modele adecvate. Te-
oria invatarii sociale explica procesele prin care se achizitionea-
za un comportament sau o secventd de comportament, se inifia-
za comportamentele si se mentin schemele de comportament. Oa-
menii invata deseori numai privindu-i pe ceilalti si astfel indivi-
dul codeaza informatia despre comportamentul lor, iar ulterior fo-
loseste aceasta informatie pentru actiunile sale, fara a fi nevoie de
o intarire pentru producerea raspunsului. O mare parte a procesu-
lui de invatare sociala se realizeaza prin expunerea la modele de
viata reale care produc, intentionat sau nu, structuri de comporta-
ment ce pot fi imitate de catre altii. [3, p.36]

Conform acestei teorii, invatarea sociald se produce in
principal prin aportul proceselor de imitare si identificare. Se
face distinctia a doua faze ale procesului de imitatie si anume:
o fazd de achizitie, in care copilul invata comportamentul unui
model si o fazd de performantd, in care subiectul manifesta un
comportament ce repeta comportamentul modelului.

1. Imitarea:

* De la inceput, copilul observa si imitd persoanele din
jurul sau.

De exemplu: ce alimente sunt preferate de catre membrii
familiei sale, ce fel de alimente se regdsesc in meniul care se
serveste la gradinitd; in ce mod prefera parintii sa se deplaseze pe
distante mici.

» Deseori, copiii mici se simt foarte bine cand sunt lasati

sa faca lucruri ,,pentru oameni mari”.

De exemplu: sa ajute la spalat fructele sau legumele pentru
ciorba, sa prepare salate, sd aranjeze masa pentru intreaga familie,
sa faca curatenie.
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* De asemenea, copiii mici se joacd de multe ori adoptand
roluri sociale si imitand adultii pe care i-au vazut in
astfel de roluri.

De exemplu: se joacd de-a doctorul, de-a mama si de-a tata,
la cumparaturi, serbeaza zilele de nastere ale jucariilor de plus.
Toate aceste lucruri fac parte din procesul prin care copilul
invatd o gama largd de comportamente sau deprinde o serie de
abilitati.
2. Identificarea:
De cele mai multe ori Invatarea sociald (observationald) este
un proces ce se desfasoara in doua etape.
 Invatarea sociali incepe prin procesul de imitare,
invatarea interiorizandu-se rapid, astfel incéat copilul
ajunge sa se identifice cu persoana din rolul respectiv.
De exemplu: asumarea responsabilititii Tn momentul
alegerii produselor pentru cosul de cumpardturi; initierea unor
jocuri, activitati de miscare.

* Identificarea are loc intr-o perioada mai mare de timp
decat imitarea §i se presupune cd, in mare masurd,
invatarea rolurilor sociale, ca de exemplu in invatarea
rolului de gen care are loc prin procesul de identificare.

Aplicarea acestui model de invatare pentru actul educational
se regaseste prezent in dobandirea unor comportamente verbale,
in invatarea unor deprinderi motorii, In achizitionarea unor
comportamente sociale si atitudini, prin identificarea cu adultul
apreciat. Teoria invatarii sociale sustine ca daca orice schimbare
de comportament implica o schimbare cognitiva, pentru a schimba
cognitiile trebuie sa actionam asupra comportamentului.

Daca pana la interventia educationald modelele prezentate
de parinti nu concordau neaparat cu modelul caracteristic stilului
de viatd sdnatos, mai tarziu, prescolarii se refereau la mediul
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familiar, ca la unul care le ofera exemple comportamentale corecte
privind alimentatia si activitatea fizicd. Activitdtile planificate
pentru pdrinti s-au fixat pe comportamentele alimentare cu risc
pentru sandtate, activitatea fizicd neadecvata, comportamentele
necorespunzatoare de igiend personala si sedentarismul.

Referindu-ne punctual la schimbarea comportamentelor
din cadrul familiilor prescolarilor, care veneau in contradictie
cu dezideratul de a avea un stil de viatd sandtos, ne-am bazat pe
modelul stadiilor schimbarii. Elaborata initial de cétre James O.
Prochaska si Carlo C. DiClemente pentru a intelege schimbarea
comportamentului de a fuma, aceastd metoda transteoreticd are
aplicabilitate 1n tot mai multe domenii pentru intelegerea lipsei de
motivatie, stimularea acesteia simentinerea ei pe o perioada cat mai
lunga. La baza acestuia se afld ideea centrald ca modificarea unui
comportament indezirabil se realizeaza treptat, prin parcurgerea
unor etape (stadii) sustinute de informatii, convingeri, atitudini si
valori diferite. [Prochaska, JO, et al in: 6].

Progresul de-a lungul stadiilor este atins prin diferite procese
de schimbare, respectiv prin ceea ce face o persoand pentru a-si
modifica comportamentele, emotiile si gandurile si a avansa la
o etapa urmatoare. Pentru primele doua stadii (precontemplarea
si contemplarea) de naturd cognitivd, in care se produce
constientizarea consecintelor negative ale comportamentelor
de risc, In care indivizii ,,se gandesc” (sau nu) sd-si modifice
comportamentul, ne-am centrat pe aspectele cognitive relevante.

In cadrul parteneriatului cu parintii am desfasurat: discutii
libere: ,,Obiceiuri si obisnuinte alimentare”; intalniri informale
legate de: ,,Ce inseamnd o alimentatia sandtoasa?”, ,, TV in
detrimentul jocului”, ,,Ce implicd un stil de viatd sdnatos?”;
intrevederi cu specialisti de la Centrul de Sanatate Publica Iasi,
Institutul National de Sanatate Publica, cu tema: ,,Determinanti
specifici ai obezitatii la copil.” - Prezentare PPT, intrebari si
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discutii; activitate ,,Al meu copil e voinicel, mijlocel sau subtirel?”’
in cadrul proiectului ,, Traista cu sanatate. Traditii sdnatoase pentru
copii sanatosi”, ce a constat in implicarea parintilor n masurarea
la copii a Indecilui de Masd Corporala (IMC) si a Indecilui de
Obezitate Abdominald (IOA); lectorat: ,,Cauzele si efectele psiho-
sociale ale obezitatii infantile”.

In cadrul acestor activititi am incercat formarea unui set
cognitiv realist privind consecintele comportamentelor de risc sau
ale propriilor slabiciuni. Am observat ca parintii aflati in stadiul
de precontemplare nu constientizeazd consecintele negative
ale comportamentelor de risc, nu considera neaparat cd aceste
consecinte ,,se aplicd” si propriei persoane. Ei cred de multe ori ca
nu detin resurse si control asupra modificarii comportamentelor.
De aceea, tehnicile de convingere prin puterea exemplului unor
persoane-model pentru cei in cauza sunt cele mai elocvente
exemple ce se constituie in informatii despre beneficiile adoptarii
comportamentelor sanogene.

In urma identificarii beneficiilor aduse de schimbarea
comportamentelor, care pot contribui la eficacitatea conduitelor
caracteristice stilului de viatd sanogen, am trecut la urmatorul
pas, urmarind formarea unei atitudini cu valente pozitive pentru
comportamente ce promoveaza sdndtatea. Acest segment
faciliteaza trecerea de la faza de contemplarare la urmatorul
stadiu, cel de pregatire pentru actiune.

In acest stadiu, parintii au luat decizia si isi modifice
comportamentul. Interventiile s-au centrat pe planificarea
modificarilor comportamentale si recompensarea eforturilor de
schimbare: scrisoare medicald de informare a parintilor privind
existenta unui exces sau deficit ponderal, elaborata in cadrul
Programului ,,Traista cu sdnatate. Traditii sandtoase pentru copii
sdndtosi”’, in urma masuratorilor efectuate; formarea Cluburilor
Traista cu sandtate, in vederea implementarii de initiative pentru
adoptarea unui stil sdnatos de viata.
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Stadiul actiunii a presupus modificarea efectiva a
comportamentului membrilor familiei, iar demersul educativ
a fost focalizat pe planificarea modificarilor comportamentale
in cadrul unor activitdti pe care le-am desfdsurat: lectorate
in care am oferit informatii corecte, pentru a asista si incuraja
familiile sa asigure copiilor si acasd mese si gustdri sandtoase,
de exemplu: ,,Ce servim astdzi la cina?”, ,,Cerealele la micul
dejun”; Intalniri in cadrul Cluburilor de sanatate ale parintilor, in
care s-au dezbatut temele: ,,Cat inseamna o portie de mancare?”,
,Alimentele necesare mentinerii unei bune stari de sdnatate”;
intalniri cu intreprinzatori locali invitati sa participe la activitatile
educative prin prezentarea unor produse, retete, activitati (ex.
de intreprinzatori locali: restaurante, ferme, fabrici din industria
alimentara, cluburi sportive etc); Completarea fisei ,,Mananc
si md misc” prezentarea unor filme educationale si discutarea
lor; activitati desfasurate Tmpreuna cu prescolarii: ,,Ce punem
in Traista cu sandtate?” — activitate practicd ce a constat in
alcdtuirea piramidei de alimente intr-un mod cat mai original,
»otafeta familiilor” — activitate sportiva in cadrul zilei de sandtate
cuprinsd in proiectul ,,Scoala altfel”, ,,Culorile din fiecare zi”
— confectionare de postere cu alimente decupate din reclamele
magazinelor, pe care le-am grupat pe culori si am aflat beneficiul
acestora; concurs: ,,Cea mai frumoasa si mai sdnatoasa carticica”
— prezentarea imaginilor din timpul activitatilor familiilor ce sunt
exemple de practici bune de urmat pentru adoptarea stilului de
viatd sanatos.

Am incercat in aceastd perioada sd oferim cat mai multe
situatii de invatare a practicarii noului comportament.

Mentinerea comportamentului si prevenirea ,recidivelor”
constituie stadiile finale in cadrul procesului de modificare
comportamentala. In aceasta parte a schimbarii comportamentale
am recurs la cele mai eficiente strategii, care au monitorizat
prezenta noilor comportamente in viata de zi cu zi a familiei.
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Rezumat: Articolul abordeaza problematica necesitatii formarii-
dezvoltarii competentelor parentale, importanta alegerii unor metode
de educatie parentald eficiente, adaptate la copil, conditiile familiei. Se
accentueaza importanta educatiei positive a copiilor, dar si a sustinerii
parintilor in cadrul procesului de educatie parentala.

Cuvinte-cheie: Educatie, parental, competente, responsabilitate,
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Abstract: The article addresses the issue of the need for training -
the development of parental skills, the importance of choosing
effective parenting methods adapted to the child, family conditions.
The importance of the positive education of children and the support of
parents in the parental education process is emphasized.

Keywords: Education, parenting, skills, responsibility, methods,
model, example, difficulties.
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Educatia parentala urmareste reducerea gradului de
vulnerabilitate a persoanelor in crestere si presupune un transfer
de competente eficiente, de la specialist la familie, pe termen
lung. Prin Educatia parentald se promoveaza imaginea realista
despre provocarea de a fi parinte, bucuria de a fi parinte bun,
responsabil dar si modern (cel care intelege copilul, il accepta,
dar, pe de altd parte, este constient de responsabilitatile sale
in acest rol, uneori nou, de a educa correct un copil), oferind
parintilor posibilitatea de a se redescoperi pe ei insisi, de a-si
imbundtdti comunicarea si de a-si dezvolta abilititile necesare
privind indeplinirea rolului de parinte.

Actualmente, societatea noastra se confruntda cu fenomene,
care afecteaza familia si pun copilul sub semnul vulnerabilitatii:
numadrul sporit al divorturilor si al familiilor monoparentale
[2,3,10,19], cresterea somajului in randul parintilor, cresterea
numarului mamelor si al copiilor maltratati, sporirea numarului
de copii lasati in grija bunicilor sau altor categorii de adulti.
Toate acestea pun in evidenta necesitatea formarii competentelor
parentale prin diverse mijloace si metode.

Scopul educatiei parentale este de a extinde competentele
acestora [11, 20, 21], si personale, si de crestere- educatie-
dezvoltare a copiilor. Familia este cea care isi asuma raspunderea
fatd de membrii ei, pe care societatea, prin serviciile si resursele
propuse, nu o poate prelua, ci doar o sustine. Familiile beneficiaza
de atentie, consultantd, sustinere atunci, cand sperantele,
interesele, punctele forte, dar, mai ales, nevoile, ingrijorarile sunt
in atentia profesionistilor (consiglieri, cadre didactice- educatori
st diriginti, psihologi, etc.) preocupati de aceste probleme.

Educatia parentala reprezinta educatia, prin care pregatim
tandra generatie pentru rolul de parinte, prin preluarea modelelor
parentale, de educatie (pozitiva, nonviolentd) a copiilor, prin
comunicare, relationare cu ei, respectiv, construim modelele si
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stilurile parentale adecvate (copilului, situatiei, sistemului de
valori). Aceasta este o activitate de formare [11,21] si include
orice tip de actiune educativa: de informare, sensibilizare,
invatare, antrenare, clarificare referitoare la valori, atitudini si
practici parentale de educatie.

informare sensibilizare invatare antrenare clarificare

Figura 1. Activitati de formare in cadrul educatiei parentale

Educatia parintilor este o forma de interventie asupra
parintilor in favoarea educatiei copiilor lor; este un set de
masuri educative si de sprijin care ajutda parin{ii pe urmatoarele
dimensiuni:

v' Intelegerea propriilor lor nevoi (fizice, sociale,
emotionale, psihologice);

v" Cunoasterea si acceptarea nevoilor copiilor lor;

Construieste punti de legare intre parinti si copii [9,10].

cunoasterea si
acceptarea copilului

intelegerea nevoilor
lui

construirea relatiei copil-
adulti

Figura 2. Formele educatiei parintilor
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Educatia parintilor presupune, de asemenea, si crearea
unor retele de servicii de sprijin, aparfinand comunitatii locale, si
care ajuta parintii si familia sa foloseasca serviciile existente si sa
se implice 1n viata comunitatii.

Responsabilititile parentale se referd la acoperirea
nevoilor de baza ale copiilor (asigurarea resurselor si ingrijirea
mediului domestic), presupune satisfacerea conditiilor ce asigura
supravietuirea: hrana, Tmbracaminte, locuinta, accesul la servicii
medicale de baza etc.

Recomandarea Comitetului de Ministere a Consiliului Eu-
ropei [18], confirma dimensiunea europeana a acestei chestiuni
si pledeaza pentru crearea de conditii, care sd vind in sprijinul in-
susirii unei educatii parentale pozitive. Acesta defineste educatia
parentala pozitiva drept ,,comportament parental indreptat spre
binele copilului” si recomanda ca statele membre sad-si organi-
zeze politicile si programele astfel, Tncat acestea sd fie in favoa-
rea implementarii actiunilor pentru combaterea situatiilor de vul-
nerabilitate. Aceste practici se refera la 3 dimensiuni ale educa-
tiei parentale, evidentiate de Didier Houzel (psihiatru si psihana-
list de origine franceza, specializat in psihanaliza copilului), ca-
ruia Ministerul de Afaceri Sociale i-a incredintat misiunea de a
defini conceptul de educatie parental in sens curent. Aceste 3 di-
rectii sunt:

* Dimensiunea responsabilitatii parentale: fiecare barbat si
femeie, care da nastere (biologic sau nu) unui copil, devine res-
ponsabil de fiinta umana careia i-a dat viatd. A fi mama sau tata
nu este ceva intermitent. Este ceva pentru toatad viata. Aceastadi-
mensiune priveste drepturile si obligatiile conform cérora orice
adult devine custode atunci cand are 1n grija sa un copil. Aceasta
responsabilitate 1i confera obligatiade a oferi grija, supraveghere
st protectie [20,21].
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* Dimensiunea experientei parentale care ,,cuprinde ele-
mente precum atitudini, credinte si valori parentale, satisfactie
parentald, sentimentul eficientei parentale, stres si greutati paren-
tale, ganduri, deci dimensiunea cognitiva. In aceasti dimensiu-
ne pot fi incluse nevoile, precum nevoia de a se simti ajutat, de a
avea pe cinvea alaturi (de obicei, sotul/sotia), de a lucra cu cine-
va (de exemplu, specialisti), cu scopul de a face fata sarcinilor im-
puse de cresterea unui copil, care se dezvolta in diferite medii de
viata, precum centre de zi si scoala”. Aceasta dimensiune inclu-
de si componenta afectivd (sentimentele care pun stapanire pe o
persoana atunci cand isi exercita rolul de parinte), care evoca, in
mod direct, o experienta subiectiva: conexiunea parintecopil este,
deseori, una dintre cele mai intense legaturi pe care un adult le
poate avea. Aceasta are puterea de a trezi emotii uitate [5,8]. Di-
mensiunea experientei subiective vizeaza domeniile psihologic si
emotional, constient si inconstient, acela al relatiei intime pe care
il au parintii intre ei si cu ei Insisi. Este un domeniu caracterizat
de impulsuri, fantezii, vise, dorinte, speranta, asteptari si respin-
geri pe care parintele le proiecteaza asupra copilului. Parintii pot
suferi In urma unor anumite circumstante, care i Impiedica sa sta-
bileasca relatii ,,destul de bune” cu copilul lor. Restabilirea unei
legaturi, care sa aduca satisfactie, poate necesita 0 munca serioa-
sa de elaborare si reflectie.

* Dimensiunea practicilor parentale: vizeaza toate faptele
de ordin domestic, comportamentele relationale si educationale,
pe care parintii le includ 1n viata de zi cu zi, pentru a asigura
dezvoltarea copilului.

Aceste numeroase fapte pot fi categorizate in urmatoarele
5 tipuri de activitati:

- activitati domestic (prepararea mesei, spalatul rufelor...),

- activitati tehnice (reparatiile de zi cu zi, curdtenia in casa...),

- activitdti de Ingrijire a copilului (monitorizarea, timpul

184




MATERIALELE CONFERINTEI STINTIFICE © EDITIAalll-a ™ 12 mi2023

petrecut cu copilul, asigurarea spatiului de locuit...),

- activitati de ingrijire (hrdnire, baie, 1Ingrijire,
reconfortare...),

- activitati educative §i de socializare (dobandirea
unor comportamente sociale, stimularea invatarii...)
[18,19,20].

In literatura de specialitate se sustine, ci pot fi aplicate mai
multe metode, in functie de gradul de interventie, la nivelul
educatiei parentale:

- Metode de informare [19,20]. Sunt metodele care
urmdresc sa ofere informatii parintilor prin diverse canale, in
ceea ce priveste drepturile copilului, responsabilitatile parentale,
nevoi ale copiilor, notiuni despre dezvoltarea copilului, despre
igiend, boli, alaptarea nou-nascutului, vaccinari, ingrijirea
copilului etc. In general, cele mai frecvente informatii oferite
parintilor (in cadrul unor campanii de informare) sunt cele legate
de aspectele medicale, fiind insotite permanent de sfatul de a
consulta medicul. Din aceastd categorie fac parte si programe de
informare din maternitati sau sectii de pediatrie, care pun accent
pe Ingrijirea, nutritia si observarea copilului de varsta mica.

- Workshop-ul este considerat a fi “primul nivel real de
educatie parentald” (Carter, 1996, p. 10 [16]) pentru ca se reduce
asimetria puterii dintre specialist si participanti in conditiile
unor interactiuni intense in cadrul grupului si se poate realiza
functia de imputernicire a parintilor. Este forma cea mai adecvata
unei interventii de grup specializat, dar care pastreazd rolul de
specialist si expert al educatorului parental.

-Grupuridediscutiisaugrupuridesuport. Suntconsiderate
forme de organizare a educatiei parentale care pun accent pe latura
reflexiva si pe rolul de facilitator al educatorului parental. Este o
forma care potenteaza specificul cultural al mediului in care se
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desfasoara programul de educatie parentala, valorifica experienta
parintilor si sustine caracterul de empowerment al programului.

- Evaluare sistematica si interventie planificatd implica
vizite la domiciliu si grup de lucru intensiv, specializat pentru
diferite aspecte ale exercitarii parentalitatii in conditiile existentei
unei probleme specifice. Aceasta forma de organizare a cursurilor
de educatie parentald a fost identificatd in practica a doua
organizatii care ofera servicii de educatie parentala pentru parintii
care au copii cu dizabilitati.

- Interventie clinica. Este tipul de interventie destinat
parintilor care se confruntd cu diferite probleme care creeaza
disfunctii majore in familie, ce afecteaza relatiile cu copiii
si genereazi crize majore in mediul familial [20]. In cazul
programelor analizate, interventia clinica este planificatd in
cadrul programelor mici (cu un numar redus de beneficiari) si
care se concentreaza asupra unor categorii de parinti cu probleme
specifice (adolescenti delincventi, adolescenti cu dizabilitati
etc.) si are nevoie de o expertizd specificd in domeniul terapeutic
sau clinic (nu orice educator parental este capabil de interventie
clinicd, pentru aceasta este necesard o pregatire specializatd).

-Metoda cea mai adecvata pentru educatia copilului este
dialogul [20], care poate avea loc in orice imprejurare: plimbare,
joaca, vizionare a ceva, munca, vizite, excursii etc. Jocul este cea
mai buna situatie inversa, realizata prin dialog-

* Un tatd povesteste cum i-a facut pe copii s& manance
legumele din farfurie, mereu abandonate, in ciuda rugdmintilor
parintesti. ,,Le-am pus la mine pe farfurie si le-am spus celor
mici cd toate sunt ale mele si nu au nici o sansa sa le fure, sd le
minance ei. In timp ce incercam si-1 impiedic pe unul din ei si se
apropie de ele, celdlalt se strecura si le manca.

* Un alt joc este ca cei mici sd-si manance legumele cu
spatele la mine, apoi sd anunte ca nu vor sa se atinga de ele. Cand
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ma prefdceam indignat si veneam sd le controlez farfuriile, zice
acel tatd, copiii se distrau pe cinste cand vedeau uimirea mea
prefacuta in fata farfuriilor goale.*

* Trezirea de dimineata: ,,Cand eram copil, refuzam sa ma scol
devreme. Mama mi-a propus sa-1 pacalim pe tata, sa-1 facem sa
creada cd incd dorm céand el vine s ma trezeasca. Ma punea sa ma
imbrac si sd ma ascund sub paturd, sa ma prefac ca dorm. Tata venea
sa ma trezeascd si raminea mereu cu gura cascata, pentru cd eu eram
gata Tmbracat si pregatit. Acest joc a mers pentru mine ani de zile,
niciodatd nu m-am intrebat daca nu cumva eu sunt cel pacalit."

* Lasd copilul sa aleagd. Copiilor le place sa poatda decide
ei, acest lucru le mareste sentimentul de control. Autonomia este
unul dintre factorii motivatori cei mai puternici. Daca refuza tot
ce este leguma din farfurie, le poti spune ca au dreptul s aleaga
intre mazare si morcovi, de exemplu. Dandu-1 aceasta libertate,
pui de fapt puterea in mainile lor, astfel ca nu vor avea de ce
sa riposteze. Lasandu-1 pe copil sa aleaga, 1i cresti sentimentul
de autonomie si, in acelasi timp, ii pui In fatd optiuni care sunt
acceptabile si pentru tine.
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Rezumat: Familia este un factor crucial in dezvoltarea compor-
tamentului prosocial la copiii de varstd scolard mica. Prin modelarea,
comunicarea si consolidarea parintilor, copiii invata sa adopte valori si
comportamente prosociale, cum ar fi bunatatea, empatia si cooperarea,
care sunt esentiale pentru bundstarea lor sociala si emotionala. Acest ar-
ticol analizeaza rolul familiei in promovarea comportamentului proso-
cial la copiii de varsta scolara, subliniind importanta caldurii parintilor,
a receptivitatii si a sprijinului in promovarea rezultatelor pozitive. In
plus, trece in revista cercetarile contemporane privind interventiile ba-
zate pe familie care vizeaza imbunatatirea comportamentului prosoci-
al la copii si discuta implicatii practice pentru parinti, educatori si fac-
tori de decizie politica.

Cuvinte-cheie: familie, comportament prosocial, elevi de varsta
scolara mica, modelare parentald, comunicare, recompensare

Abstract: The family is a crucial factor in the development of pro-
social behavior in young school-aged children. Through parental mo-
deling, communication, and reinforcement, children learn to adopt pro-
social values and behaviors, such as kindness, empathy, and cooperati-
on, that are essential to their social and emotional well-being. This arti-
cle examines the role of the family in promoting prosocial behavior in
school-aged children, emphasizing the importance of parental warmth,
responsiveness, and support in promoting positive outcomes. In additi-
on, it reviews contemporary research on family-based interventions ai-
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med at improving prosocial behavior in children and discusses practical
implications for parents, educators, and policy makers.

Keywords: family, prosocial behavior, young school students,
parental modeling, communication, reward

Familia este primul si cel mai important mediu in care co-
piii 1si dezvolta personalitatea, comportamentul social si relatiile
interpersonale. Comportamentul prosocial, definit ca actiuni care
beneficiaza pe ceilalti, este crucial pentru dezvoltarea copiilor si
pentru construirea de relatii sdndtoase 1n viata adulta. Numeroa-
se studii au demonstrat ca familia are un impact puternic asupra
dezvoltarii comportamentului prosocial la copii, de la stilul de
parenting pand la modelul de atasament si valorile internalizate.
Familia este mediul social primar pentru copii, iar calitatea rela-
tiilor dintre parinti si copii poate avea un impact puternic asupra
dezvoltarii sociale si emotionale a copilului. De asemenea, fac-
tori precum stilul parental si statutul socio-economic al familiei
pot juca un rol important in dezvoltarea comportamentului proso-
cial la copiii mici.

Una dintre principalele modalitéti prin care familia promo-
veaza comportamentul prosocial la copiii mici este prin modela-
rea parintilor. Copiii invatd observand si imitand comportamen-
tele, atitudinile si expresiile emotionale ale parintilor lor (Bandu-
ra, 1977). Prin urmare, atunci cand parintii se angajeaza in actiuni
prosociale, cum ar fi impartasirea, ajutorarea si mangaierea alto-
ra, copiii sunt mai predispusi sd adopte comportamente similare
(Eisenberg et al., 20006).

Educatia prin valori si pentru valori este o abordare educati-
onald care isi propune sd dezvolte valorile si atitudinile pozitive
in randul elevilor. Aceastd abordare se concentreazd pe dezvolta-
rea intelegerii valorilor morale, a virtutilor si a principiilor etice
si se aplica in toate domeniile vietii, inclusiv in educatia forma-
12 si informala.
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In contextul invatirii pe parcursul vietii, educatia prin valori
si pentru valori se referd la dezvoltarea valorilor si atitudinilor
pozitive pe parcursul Intregii vieti. Aceastd abordare implicd o
invatare continud si dezvoltarea de competente, cunostinte si
abilitati care sa ajute indivizii sa se dezvolte in mod constant ca
fiinte umane si cetateni responsabili.

Valorificarea experientei avansate este o abordare
educationald care se concentreaza pe valorificarea cunostintelor si
a experientei anterioare in procesul de Tnvatare. Aceasta abordare
recunoaste ca elevii au diferite niveluri de cunostinte si experiente
si 1s1 propune sa valorifice aceste diferente pentru a imbunatati
procesul de invatare.

Studii precum Abramovitch si Freedman (1978) au evidentiat
importanta empatiei si a invatarii acesteia in familie. Copiii
care au crescut in familii in care au fost Incurajati sa-si exprime
emotiile si sd-si Inteleaga si sa-si resimta emotiile celor din jurul
lor sunt mai predispusi s dezvolte comportament prosocial.

Teoria dezvoltarii morale a lui Lawrence Kohlberg a fost
dezvoltatd pentru a explica modul in care copiii si adolescentii
isi dezvolta moralitatea. Kohlberg a identificat trei niveluri de
dezvoltare morala, fiecare cu doud etape. Primul nivel, numit
nivelul moralitatii pre-conventionale, este caracterizat de faptul
ca copiii decid daca un comportament este bun sau rau in functie
de consecintele fizice, cum ar fi recompensele sau pedepsele. in
al doilea nivel, nivelul moralitatii conventionale, copiii decid
dacad un comportament este bun sau rau in functie de normele
si valorile sociale. In al treilea nivel, numit nivelul moralititii
post-conventionale, oamenii incep sd ia in considerare valorile si
principiile abstracte, cum ar fi drepturile si demnitatea umana, si
iau decizii morale in functie de acestea.

Desi teoria lui Kohlberg a fost criticata de unii cercetatori
pentru cd nu ia in considerare influenta culturala si sociala asupra
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dezvoltarii morale, a rdmas o teorie importantd in psihologia
morala si a fost utilizata in dezvoltarea programelor educationale
care promoveaza dezvoltarea morala.

In plus, Kohlberg a identificat doua tipuri de socializare
morala: socializarea orientatd spre obedienta si socializarea
orientata spre responsabilitate. Socializarea orientatd spre
obedientd se concentreazad pe respectarea autoritatii si a regulilor
fara a lua in considerare contextul sau continutul moral al acestora.
Aceasta este un proces prin care o persoand Invata sd respecte
si sd se supund autoritatii si regulilor, indiferent de contextul
sau continutul moral al acestora. In general, aceasti forma de
socializare are loc intr-un mediu In care existd o puternica ierarhie
si in care regulile sunt considerate mai importante decat opiniile
sau valorile personale.

Socializarea orientatd spre responsabilitate, conform teoriei
lui Lawrence Kohlberg, se refera laun proces de socializare morala
care se concentreaza pe dezvoltarea responsabilitdtii personale
si a constiintei morale a individului. In acest tip de socializare,
copiii sunt Invatati sd inteleaga si sd aprecieze valorile morale,
sd ia decizii bazate pe propriile convingeri morale si sa 1si asume
responsabilitatea pentru actiunile lor.

Conform Iui Kohlberg, socializarea orientatd spre
responsabilitate implica dezvoltarea unui nivel superior de
moralitate, numit nivelul de rationament moral post-conventional.
La acest nivel, indivizii sunt capabili sa ia decizii morale bazate
pe principii universale, precum dreptatea, egalitatea, libertatea si
respectul pentru demnitatea umana. Acesti indivizi au o constiinta
morald autonoma si sunt capabili sa ia decizii bazate pe principiile
lor morale, chiar si atunci cand acestea se confrunta cu presiunea
sociala sau cu consecinte negative.

Familia poate influenta dezvoltarea morald a copiilor prin
modelele pe care le ofera. Studiile arata ca copiii care sunt expusi
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la modele pozitive si consistente de comportament moral, au mai
multe sanse sd dezvolte un comportament prosocial. De asemenea,
parintii pot incuraja dezvoltarea morald a copiilor prin discutii
despre valori si principii si prin Tncurajarea copiilor sd ia decizii
morale bazate pe rationament si pe intelegere consecintelor.

Pe langd influenta familiei, educatia prin valori si pentru
valori poate juca un rol important in dezvoltarea moral-spirituald
a copiilor.

Prin educatia prin valori, copiii pot Tnvata sa recunoasca si
sa aprecieze valorile si principiile morale si sd le integreze in
comportamentul lor. Invitarea valorilor si principiilor morale
poate incepe in clasele primare si poate continua pe parcursul
intregii vieti. Prin cultivarea valorilor si principiilor morale intr-
un mod sistematic, elevii pot dezvolta o mai mare intelegere a
drepturilor si a responsabilitatilor

Bune practici de cultivare moral-spirituald a copiilor
includ incurajarea dezvoltarii empatiei si a intelegerii celorlalti,
incurajarea unui comportament prosocial si a unei atitudini
pozitive fatd de ceilalti, si promovarea unui mediu de invatare
in care elevii pot lua decizii morale bazate pe rationament si pe
intelegerea consecintelor actiunilor lor.

De asemenea, studiile au ardtat, ca stilul de parenting poate
influenta dezvoltarea comportamentului prosocial. Carlo et al.
(2010) au constatat ca parentingul care implica afectiune si sprijin,
dar si punerea de limite si disciplind, poate duce la dezvoltarea
comportamentului prosocial. De asemenea, stilurile de parenting
care promoveaza autonomia $i responsabilitatea.

Modelul de atasament este, de asemenea, important in
dezvoltarea comportamentului prosocial. Bowlby (1982) a
subliniat importanta atasamentului sigur in dezvoltarea unei
imagini pozitive despre sine si despre ceilalti, ceea ce poate duce
la dezvoltarea unui comportament prosocial.
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Comportamentul prosocial este o componentd importanta
a dezvoltarii socio-emotionale a copiilor si este definit ca
comportamentul orientat catre ajutorarea altor persoane fara
a astepta ceva 1n schimb (Eisenberg & Fabes, 1998). Acest
comportament poate fi incurajat si dezvoltat de factori externi,
cum ar fi familia. Studiile aratd ca disciplina parintilor, stilurile
de parenting si atasamentul copilului fatd de parinti sunt factori
importanti in dezvoltarea comportamentului prosocial la copiii in
varsta scolard mica (Carlo et al., 2010; Laible et al., 2000; Padilla-
Walker et al., 2012).

Comportamentul prosocial este unul dintre cele mai
importante aspecte ale dezvoltarii sociale si morale a copiilor.
Acest comportament implicd actiuni voluntare care au ca scop
ajutarea altor persoane sau imbunatitirea starii de bine a celor
din jur. In timp ce multe studii s-au concentrat pe factorii care
influenteaza dezvoltarea comportamentului prosocial la elevi
si adolescenti, putine cercetdri au analizat factorii-cheie care
influenteaza dezvoltarea comportamentului prosocial la copiii de
varsta scolara mica, cu accent pe rolul familiei. Comportamentul
prosocial, definit ca actiuni voluntare menite sd aducad beneficii
altora, este unul dintre aspectele esentiale ale socializarii copiilor,
deoarece faciliteaza relatiile pozitive, sporeste competenta sociala
si promoveaza bunastarea (Eisenberg et al., 2015.

Practicile parentale sunt considerate un factor-cheie in
dezvoltarea comportamentului prosocial la copiii de varsta
scolara mica. Familia este adesea consideratd agentul principal
de socializare, deoarece joaca un rol esential in modelarea
dezvoltarii si comportamentului copiilor (Sameroff, 2010).
Studiile au aratat cd un stil de parenting cald si implicat, in
care parintii sunt responsabili si isi acorda atentie copiilor lor,
promoveaza comportamentul prosocial. Mai mult, parintii care
utilizeaza strategii de disciplind pozitive, cum ar fi recompensele si

195



FAMILIA - FACTOR EXISTENTIAL DE PROMOVARE A VALORILOR ETERN-UMANE

recunoasterea comportamentului prosocial, sunt mai susceptibili
sd aiba copii cu un comportament prosocial dezvoltat.

Dinamica familiala este un alt factor-cheie in dezvoltarea
comportamentului prosocial la copiii de varstd scolara mica.
De la o varstd frageda, copiii Invatd norme sociale, valori si
comportamente prin diferite forme de influentd parentala,
inclusiv modelare, comunicare si intarire (Eisenberg et al., 2000).
Un mediu familial pozitiv, care promoveaza relatii sandtoase si
comunicare deschisa, poate sprijini dezvoltarea comportamentului
prosocial la copii. Mai mult, modelele de comportament prosocial
observate in familie, precum ajutorarea altor membrii ai familiei,
pot influenta comportamentul copiilor. In plus, timpul petrecut
impreund ca familie si participarea la activitati comune pot incuraja
dezvoltarea comportamentului prosocial. Astfel de activitati
pot include voluntariatul in comunitate, ajutarea vecinilor sau
participarea la actiuni de caritate.

Valori si credintele familiei pot influenta, de asemenea,
dezvoltarea comportamentului prosocial la copiii de varsta scolara
mica. O familie care promoveaza valorile de empatie, compasiune
si ajutorarea celor din jur poate ajuta la dezvoltarea unui
comportament prosocial la copii. Mai mult, o educatie religioasa
si spirituala poate promova, de asemenea, comportamentul
prosocial prin incurajarea unor valori si practici morale.

Comportamentul prosocial este unul dintre cele mai
importante aspecte ale dezvoltirii sociale si morale a copiilor. In
timp ce multe studii s-au concentrat pe factorii care influenteaza
dezvoltarea comportamentului prosocial la copii si adolescenti,
putine cercetdri au analizat factorii-cheie care influenteaza
dezvoltarea comportamentului prosocial la copiii de varsta scolara
mica, cu accent pe rolul familiei

O altd practica parentald importantd este modelarea
comportamentului prosocial de catre parinti. Copiii de varsta
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scolarda micd sunt influentati puternic de comportamentul si
atitudinile parintilor lor si, prin urmare, pot invata sd adopte
comportamente prosociale prin observarea si imitarea acestora.
Parintii care sunt implicati Tn activitati caritabile si care manifesta
un comportament prosocial in cadrul comunitatii sunt mai
susceptibili sa aiba copii cu un comportament prosocial dezvoltat.

Un alt factor important in dezvoltarea comportamentului
prosocial este disciplina parentala. Grusec si Goodnow (1994)
au ardtat cd disciplinele care implicd explicatii si rationamente
mai degraba decat pedepse si amenintari pot duce la internalizarea
valorilor si normelor prosociale de cétre copii. Acest lucru
sugereaza ca un stil de parenting care promoveaza invatarea
prin discutie si explicatii poate fi mai eficient in dezvoltarea
comportamentului prosocial la copii.

De asemenea, atasamentul dintre parinti si copii poate
influenta dezvoltarea comportamentului prosocial. Conform
lui Bowlby (1982), un atasament sigur intre parinti si copii
poate iIncuraja dezvoltarea empatiei si a comportamentului
prosocial la copii. In plus, studiile longitudinale au aritat ci
copiii cu atasamente sigure la parinti au fost mai susceptibili sa
demonstreze comportamente prosociale la adolescenta (Laible,
Carlo, & Raffaelli, 2000).

In plus, comunicarea deschisi si pozitivi intre parinti si
copii poate promova dezvoltarea comportamentului prosocial.
Parintii pot incuraja copiii sa-si exprime sentimentele si sd fie
empatici prin intermediul conversatiilor si jocurilor de rol in care
copiii sunt incurajati s se pund in locul altor persoane si sa isi
imagineze cum s-ar simti in situatii diferite.

In concluzie, putem afirma ci familia este un factor decisiv
in dezvoltarea comportamentului prosocial la elevii de varsta
scolard mici. Intr-un mediu familial armonios si afectuos, copiii
invata sa fie empatici, sa aiba grija de ceilalti si sd isi dezvolte un
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simt al responsabilitatii sociale. In acelasi timp, parintii joaca un
rol crucial in modelarea comportamentului prosocial al copiilor
lor prin comportamentul lor, prin comunicarea lor cu copiii
si prin Incurajarea lor constantd a comportamentelor pozitive.
Este important ca educarea pentru comportamentul prosocial sa
inceapd in familie, iar pdrintii sa ofere modele pozitive si sa ofere
oportunititi pentru copiii lor si isi dezvolte aceste abilitati. In
acest fel, copiii vor avea o baza solida pe care sd isi construiasca
comportamentul prosocial pe masura ce se dezvolta si isi extind
cercul social.

Prin urmare, este important ca familiile sa acorde atentie
dezvoltarii comportamentului prosocial la copiii lor si sa isi
asume responsabilitatea de a-1 educa in aceastd directie. Acest
lucru poate fi realizat prin comunicarea constantd cu copiii,
oferind exemple pozitive, incurajand comportamentele pozitive
si oferind oportunitati pentru copiii lor sa isi dezvolte abilitatile
prosociale.
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Rezumat: Acest articol ia in discutie importanta dezvoltarii morale
a unui prescolar ca persoand si de ce depinde aceastd dezvoltare, ce
si de catre cine este determinata. Problemele de socializare a copiilor,
factorii care determina cresterea lor determina in continuare dezvoltarea
morald a individului, dar si atmosfera, climatul psihologic in familie,
in institutiile prescolare si in societate, modele de urmat, pe scurt, tot
ceea ce afecteaza procesul de formare/ de dezvoltare a personalitatii
copilului. In consecinta, a fost determinat rolul familiei si al valorilor
familiei in educatia morala a copiilor prescolari.

Cuvinte-cheie: educatie prescolara, valori etnice familiale,
educatie morala, valori familiale.

Abstract: The report discusses the importance of the moral
development of a preschooler as a person and what it depends on,
what and by whom it is determined. The problems of socialization
of children, the factors that determine their growth and further
determine their moral development of the individual, the atmosphere,
the psychological climate in the family, in preschool institutions and
in society, role models, everything that affects the training process.
the child’s personality is revealed. As a result, the role of the family
and family values in the moral education of preschool children was
determined.

Keywords: preschool education, ethnic family values, moral
education, family values.

Introducere. In societatea modernd, problema educatiei
morale a unei persoane a devenit actuala. Alaturi de organizatiile
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educationale, un rol important aici revine familiei. Imbunitatirea
educatiei spirituale si morale are loc sub influenta multor factori
asociati cu schimbarile in curs de desfasurare in societate, o
varietate de optimizare a rezultatelor cercetdrii psihologice si
pedagogice, aparitia tehnologiilor inovatoare si rolul crescand al
unei abordari personal-individuale a copilului. Un rol important
i1 revine aici organizatiilor educationale, unde, atunci cand creste
un copil, profesorii actioneaza ca intermediari intre stat si familie.

Educatia morald este o problemda comund psihologica
si pedagogica. Solutia sa de succes necesitd o gama largd de
cunostinte de la o persoand, o expansiune constanta, o perceptie
estetica sporitd a lumii, un anumit nivel de dezvoltare a arbitrarului
actiunilor si comportamentului.

Logica studiului nostru a fost determinata de prevederile
teoretice conceptuale ale pedagogiei prescolare, care dezvaluie
tiparele si principiile dezvoltarii copiilor prescolari, abordarile
moderne ale studiului cererilor, nivelul de competenta psihologica
si pedagogicd, valorile familiei si modalitati de optimizare a
informarii parintilor despre rolul familiei, in crearea unui mediu
emotional confortabil pentru copil.-mediu pozitiv (L.S. Vygotsky,
A.N. Leontiev, S.L. Rubinshtein, D.B. Elkonin etc.).

In cercetirile moderne, problemele modalititilor si formelor
de organizare a educatiei morale a copiilor prescolari sunt
studiate cuprinzator. Acest proces presupune nu doar implicarea
parintilor in el, ci si ajustdrile necesare ale pozitiei acestora,
daca este cazul. Suntem de acord si impartasim opinia oamenilor
de stiintd ca interpretarile diferite ale directiilor principale ale
educatiei spirituale si morale a copiilor in familie si in gradinite
nu ar trebui permise. Fiecare familie este unicd si suprimarea
artificiala a directiei care s-a stabilit in ea poate dduna, in primul
rand, copilului. In familie, la nivel natural, are loc formarea
personalitatii, tinandu-se cont de obiectivele dezvoltarii sale
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armonioase integrale; formarea calitatilor morale pe baza
valorilor universale; familiarizarea individului cu valorile umane
universale si cresterea unei pozitii de viatd corespunzatoare
transformarilor societdtii; dezvoltarea Inclinatiilor, abilitétilor si
intereselor pozitive ale individului.

In documentele si recomandirile metodologice ale
sistemului de Invatamant prescolar, profesorii sunt cei care joaca
cel mai important rol in propagarea cunostintelor psihologice si
pedagogice in randul parintilor despre caracteristicile cresterii
copiilor, rolul unei dispozitii emotionale pozitive in relatiile
dintre membrii familiei, nevoia de a adera la valorile familiei prin
exemplu, de a crea la copil imaginea unei persoane spirituale,
care se distinge prin credintd, bunatate, dragoste pentru cei dragi
si pentru ceilalti. Aceastd abordare este luatd in considerare si
in pregatirea tuturor programelor educationale ale institutiilor
prescolare din republica noastra.

In cercetarea psihologica si pedagogica, problema educatiei
morale a unei persoane a fost intotdeauna considerata ca o limita in
dezvoltarea unei personalitdti armonioase dezvoltate cuprinzator.
Decizia ei a fost direct legata de dezvoltarea mentala si de nevoia
de a se baza pe sfera emotional-spirituala a elevului. Educatia
spirituald si morala a generatiilor tinere este cea mai importanta
problema a stiintei pedagogice moderne.

Oamenii de stiintd au demonstrat cd educatia morala deter-
minad toate aspectele vietii umane. Unii oameni de stiinta din do-
meniul pedagogiei si psihologiei, dezvoltand prevederile formu-
late de K.D. Ushinsky, considerd ca in sistemul educational mo-
ralitatea actioneaza ca trasaturd formatoare, asociatd cu toate as-
pectele dezvoltarii personalitatii.

Totusi, daca exista suficiente recomandari in domeniul con-
tinutului acestei directii de crestere a copiilor, atunci componenta
pozitiv-emotionala contine componenta subiectiva a fiecdrei fa-
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milii si a unui anumit copil, ceea ce face dificild cooperarea cu fa-
milia. [2,4]

Directia actuald a studiului problemei educatiei morale este
imbunatatirea mijloacelor, conditiilor si tehnologiilor disponibile
pentru rezolvarea acestei probleme. Rolul familiei in educatia
morala este o chestiune destul de dificila. Fluxul urias de informatii
pe care parintii il primesc din diverse surse denatureaza adesea
ideile teoretice psihologice si pedagogice despre rolul acestuia
in cresterea copilului. De remarcat ca in teoria pedagogiei sunt
studiate mai ales in directia modului de implicare a parintilor n
activitatile sectiei de educatie prescolara in educarea prescolarilor.
Problema impactului asupra dezvoltdrii copilului in sine,
increderea pe microclimatul spiritual deja existent este prezentata
in principal sub forma unei declaratii [6, 8].

Dezvoltarea este determinatd de caracteristicile lumii din
jurul copilului. In acelasi timp, familia ca mediu apropiat este
deosebit de importantd. Acesta este un micro-mediu in care
trasaturile relatiilor au fost formate si transmise din generatie in
generatie intre oameni apropiati de-a lungul anilor. In familie se
pun bazele personalitdtii, care se pastreaza pe viata. Provenind de
la nativi, relatiile stabilite se caracterizeaza prin calitati deosebite,
iar fiind o fortd calduzitoare si un model de urmat, joacd un rol
mare, incomparabil, in modelarea personalitatii unui prescolar.
Caracteristicile dezvoltarii copiilor prescolari se manifestd, in
primul rand, in dezvoltarea intensiva a gandirii si a altor procese
intelectuale. Si, de asemenea, acest lucru se intampld intr-o
schimbare semnificativa in sfera motivationala, orientarea catre
relatiile sociale Tn lumea adultilor. Toti acesti factori ne dau
motive sd presupunem ca perioada tocmai de varstd prescolara
este cea mai optimd pentru inceputul educatiei intentionate a
spiritualitdtii morale informale a copilului [3, 5].

Scopul studiului: determinarea rolului familiei si valorilor
familiei in educatia morala a copiilor prescolari.
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Obiectul cercetarii: procesul de formare la copii a bunatatii,
milei, receptivitatii, respectului fatd de parinti si adulti.

Subiect de studiu: valorile etnice ale familiei in educatia
morald a personalitdtii unui prescolar.

Ipoteza cercetarii: familiarizarea prescolarilor cu valorile
etnice ale familiei va fi eficientd daca se asigura interrelagionarea
componentelor cognitive, emotionale si comportamentale ale
competentei culturale a copilului;

Interactiunea implementatd in sistemul ,,profesor-copil-
parinte” in procesul de familiarizare a copiilor cu valorile etnice;
am organizat procesul de familiarizare cu valorile etnice in
complexul de ore, activitati libere, jocuri.

In conformitate cu scopul si ipoteza, am identificat
urmatoarele obiective de cercetare:

1. Sa identifice fundamentele conceptuale ale teoriei si
practicii formarii trasaturilor de caracter moral si a
trasaturilor de personalitate la prescolari.

2. Determinati esenta, continutul si semnificatia valorilor
etnice ale familiel In cresterea copiilor.

3. Sa fundamenteze si sd dezvolte un model pedagogic de
formare a bundtatii, milei, receptivitatii, respectului fata
de parinti si adulti la copiii dintr-o familie.

Bazele teoretice si metodologice ale studiului sunt:

- concepte moderne de umanizare a educatiei Sh.A.
Amonashvili, A.G. Asmolova, M.S. Kagan,
B.T. Lihaciov si altii;

- concepte de abordare a activitatii de catre A.N. Leontiev
si altii;

- concepte de dezvoltare a educatiei L.S. Vygotsky,
S.L. Rubinstein, A.B. Zaporozhets si altii;

- idei de nationalitate 1n educatia G.N. Volkova,
T.S. Komarova, A.S. Makarenko, V.A. Sukhomlinsky,
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K.D. Ushinsky si altii;

- concepte moderne de educatie si socializare a
personalitatii  B.G. Anan’eva, V.I. Loginova,
V.A. Slastenina, I.F. Kharlamova si altii;

- teorii ale educatiei si dezvoltarii prescolarilor
M.I. Bogomolova, R.S. Bure, L.A. Wenger, N.F.
Vinogradova, V.V. Davydova, S.A. Kozlova, T.A.
Kulikova, T.A. Markova, L.F. Ostrovskoy, E.A. Flerina
si altii.

Multioameni destiintd dindomeniul pedagogieiaudemonstrat
ca educatia morala determind toate aspectele vietii umane. O
serie de oameni de stiintd, dezvoltand prevederile formulate de
K.D. Ushinsky, considera cd in sistemul educational moralitatea
actioneaza ca trasatura formatoare, asociatd cu toate aspectele
dezvoltarii personalitatii, contributie semnificativa la dezvoltarea
educatiei morale bazata pe cultura populara traditionala a avut-o
profesorul umanist ceh, fondatorul pedagogiei stiintifice, Jan
Amos Komensky. A considerat familia ca o conditie importanta
si ca un mijloc de educare a copiilor in morala. In familie, potrivit
marelui om de stiintd, are loc sistemul de educatie, care este
construit pe principiile pedagogiei populare.

Interesante sunt opiniile asupra problemei educatiei morale a
lui I. Kant. El a introdus concepte precum personalitatea morala,
legea morala, obligatiile morale, constrangerea morala.

Propozitiile filozofice introduse de Kant au devenit cat
mai relevante in societatea modernd. Punand morala in fruntea
moralitatii, el a introdus concepte precum personalitatea morala,
legea morala, obligatiile morale, constrangerea morala [2, 4].

In plus, de interes deosebit este pozitia lui J. Piaget, care
fundamenteaza conceptul de dezvoltare a comportamentului
uman din punctul de vedere al ,,coercitiei morale”. In acest caz,
copilul primeste de la adult un set de reguli care trebuie respectate
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in orice circumstante. Aceasta atitudine este importanta, dar
nu poate fi predominantd In educatia morald. Spiritualitatea
se dezvolta sub ,moralitatea cooperarii”, ceea ce presupune
autonomia constiintei, responsabilitatea individuald. Practica
aratd ca, datoritd particularitatilor educatiei familiale, exista
tocmai ,,moralitatea cooperarii” [1, 2, 6].

In teoria pedagogiei prescolare, esenta conceptului de
educatie morala si continutul acestuia s-a schimbat in functie
de nivelul socio-politic, economic si cultural de dezvoltare
a societdtii, de starea cercetdrii psihologice si pedagogice la
un moment dat. Intr-o anumiti perioadi, in raport cu varsta
prescolard, la abordarea problemelor legate de continutul si
metodologia dezvoltarii morale a individului, caracteristicile
psihologice si anatomice si fiziologice ale copiilor nu au fost
practic luate in considerare. Acest lucru se datoreazd nu numai
subestimarii acestui factor, ci si lipsei cercetarii fundamentale in
acest domeniu [4, 7].

In anii 1920 si 1930, primele documente de politici care
defineau sarcinile educatiei copiilor prescolari prevedeau
formarea la copii a unor idei destul de complexe despre conditiile
prealabile ale revolutiei, lupta de clasa, rolul proletariatului in
protejarea saracilor, ceea ce era considerat. baza pentru ridicarea
patriotismului si a constiintei revolutionare la copii de la varste
fragede.varsta [1, 3].

Ca o componentd importantd, educatia morald a fost
consideratd drept patriotica, internationala, muncii, colectiva.
Studiile disponibile ale problemelor educatiei morale ale copiilor
au vizat formarea unei culturi a comportamentului - S.V. Peterina,
relatii umane - Vinogradova A.M., Vorobiev M.V., Bure R.S.,
dragoste pentru Patria - Kozlova S.A., Belyaeva L.1., Vinogradova
N.F., o atitudine pozitiva fata de oameni este o altd nationalitate -
Zhukovskaya R.I., Suslova E.K., V.D. Botnar, educatia calitatilor
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morale si volitionale - Surovtseva A.R., Demurova E.Yu., Bure
R.S., Starodubova N.A.

Concluzie. Conceptual importanta pentru studiul nostru
a fost pozitia conform cdreia dezvoltarea morald si cresterea
prescolarilor este determinatd de caracteristicile realitatii
sociale Tnconjuratoare. Credem ca realitatea sociald a societdtii
noastre este, in primul rand, multinationalitatea ei, reprezentarea
diferitelor culturi, traditii, coexistenta lor productiva in toate
sferele activitatii statului, includerea unui numar mare de limbi
si dialecte prin intermediul organizarea si continutul procesului
pedagogic la toate nivelurile de invatamant, unicitatea si
originalitatea regionala.

Pe baza celor de mai sus, putem concluziona ca datele cercetarii
psihologice si pedagogice moderne dovedesc o atitudine semnificativa
fata de fenomenele sociale si constientizarea de sine ca membru al
societatii, care este accesibild Intelegerii copiilor prescolari.

Este o axioma ca formarea atitudinilor morale incepe inca
din primii ani de viatd. Nu putem nega ca fiecare parinte, fiecare
familie de-a lungul vietii 1si formeaza propriul sistem de valori.
Ele corespund unei culturi specifice si unui model educational
promovat de descendentii lor. De-a lungul vietii, copiii vor Invata
valorile acceptate in mediu. Cu toate acestea, ele vor fi eficiente si
vor determina comportamentul si atitudinea lui fata de lume daca
aceste valori nu intrd in conflict puternic cu valorile familiei.
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Rezumat. Scoala este una dintre institutiile centrale ale comunitatii,
are roluri specifice, dar nu poate functiona si nu se poate dezvolta fara
a tine cont de specificul comunitatii in care functioneaza, alcatuita, la
randul sau, din mai multi factori cu rol educativ: familie, autoritati,
organizatii guvernamentale si neguvernamentale, agenti economici,
biserica, institutii de culturd, institutii sanitare etc. care au, la randul lor,
o oferta educationald explicita si/sau implicita.

Cuvinte-cheie: scoald, familie, parteneriate, comunitate, interesul
copilului, eficienta

Astract. The school is one of the central institutions of the
community, it has specific roles but it cannot function and cannot develop
without taking into account the specifics of the community in which it
operates, made up, in turn, of several factors with an educational role:
family, authorities, governmental and non-governmental organizations,
economic agents, the church, cultural institutions, health institutions,
etc. which, in turn, have an explicit and/or implicit educational offer.

Keywords: school, family, partnerships, community, child
interest, efficiency

Scoala functioneaza intr-un context social larg, complex
alcatuit din societatea globala, constituta ca sistem social global
(national, statal). Influentele contextului social global asupra
institutiilor de invatamant se materializeaza in: finalitati ale
educatiei (scopuri si obiective), continuturi ale disciplinelor,
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modul de organizare al sistemului de educatie si al institutiilor,
reglementari de ordin juridic si administrativ. Pe de alta parte,
scoala functioneaza intr-un context social imediat, Intr-o
comunitate locald si zonald, care furnizeaza elevii dar care are
un set de asteptari carora institutia scolara trebuie sa le raspunda.
Din punctul de vedere al beneficiilor pe care le aduce,
parteneriatul poate fi definit ca o modalitate eficienta in realizarea
reformei managementului fie prin schimbarea practicilor
manageriale, fie prin schimbarea modului in care sunt abordate
problemele publice, astfel incat solutionarea lor sa devina fezabila
prin parteneriat. Parteneriatul poate fi o solutie pentru alocarea
si folosirea resurselor locale la nivel comunitar, pentru atragerea
altor resurse externe pentru rezolvarea problemelor comunitare. Se
stie ca educatia, ca actiune sociala organizata, se desfasoara intr-
un cadru constituit pe baza unor valori perene si cu participarea
tuturor factorilor educationali: familia, scoala, institutii culturale,
mass-media, structuri asociative etc. La nivelul acestor factori
se formeaza medii educationale care exercitd influente specifice
asupra noilor generatii. O tendintd remarcabila in dezvoltarea
actuala a sistemului de Invatamant din Romania o reprezinta
cresterea influentei comunitdtii locale asupra unitatii scolare. Pe
masura ce scoala isi va spori independenta decizionald fata de
nivelurile ierarhice superioare ale sistemului scolar, ea va deveni
tot mai dependenta de comunitatea locala atat in privinta optiunilor
educationale, cat si din punct de vedere al resurselor (umane sau
materiale) care pot fi atrase. Fiecare unitate scolara trebuie sa isi
defineasca o identitate proprie si sd prezinte comunitatii locale o
oferta educationald, elaboratd in conformitate cu patru elemente
definitorii: cultura organizatiei scolare; viziunea colectivitatii
scolii; nevoile si resursele comunitare; misiunea unitatii scolare.
Oferta educationala a scolii trebuie sa fie determinata,
pe de o parte, de viziunea grupurilor de interes in legatura cu
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tintele strategice ale dezvoltarii, si, pe de alta parte, de nevoile
educationale ale comunitatii si de resursele pe care aceasta le pune
in joc pentru satisfacerea acestor nevoi. Societatea prin variate
mecanisme de feedback integreaza sau respinge produsele oferite
de educatie. Analiza complexa a dezvoltarii social-economice a
evidentiat o schimbare semnificativd in sensul ca s-a trecut de
la viziunea ce presupunea in principal cresterea economica la
intelegerea dezvoltdrii ca un proces integrat. Relatia educatie,
dezvoltare sociald se explica prin faptul ca educatia contribuie
la dezvoltarea social — economica, dar si dezvoltarea social-
economicd determina schimbari si asteptari in educatie. Asteptarile
comunitatii fatd de institutia scolara sunt diferite n dependenta
de comunitatile in care functioneaza, chiar si atunci cand scolile
sunt de acelasi tip. In comunititile sociale unde functioneazi
(cartier, sector, localitate, judet) scolile au un anumit statut social,
o pozitie dobanditd 1n timp, se adreseaza unei anumite populatii
scolare. De exemplu, exista: - ,,scoli de elitd” percepute social
ca avand standarde de evaluare Tnalte, eficienta in activitatile de
educatie si instruire, performante crescute obtinute de catre elevi
etc.; - scoli care au o imagine negativa in comunitate datorata
mai multor aspecte: cadre didactice nepregdtite, fluctuante,
performante scolare scazute obtinute de elevii sdi, acte grave de
indisciplind Inregistrate n scoald, frecventa scdzuta a elevilor
la scoald, ofertd educationald sdracd in disciplinele la decizia
scolii sau/si activitati extracurriculare etc.; - scoli care au fost
organizate pe baza unei cerinte sociale la un moment dat, cerinta
sociald care nu mai exista astazi (ex., licee industriale, scoli din
cartiere care nu mai au populatie scolara etc.). Supravietuirea unei
astfel de unitati scolare implica optiuni de dezvoltare strategica
bazate pe schimbari radicale, un efort de adaptare la cerintele
comunitatii sporit care poate fi materializat in diversificarea
ofertelor educationale scolare si extracurriculare, atragerea de
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parteneri si finantatori externi etc. Scoala poate sd isi rezolve
multe dintre problemele dificile cu care se confrunta colaborand
cu factorii institutionali si neinstitutionali locali care, intr-un fel
sau altul, sunt beneficiarii serviciilor educative oferite de unitatile
de invatamant sau a caror activitate depinde de calitatea educatiei
oamenilor cu care lucreaza. In parteneriatul scoali—comunitate
sunt implicate: resursele umane ale sistemului de Tnvatamant;
elevii cuprinsi in unitatile scolare; familiile elevilor (parintii si
sustindtorii legali); institutiile guvernamentale centrale si locale;
autoritatile locale; agentii economici; sindicatele; organizatiile
nonguvernamentale; institutiile religioase.

Serban losifescu vine cu cateva sugestii utile In ceea ce
priveste realizarea parteneriatului scoald—comunitate: “Dincolo de
eforturile pe care fiecare dintre scoli trebuie sa si le asume pentru
sensibilizarea si atragerea partenerilor sociali, transformarea
parteneriatului educational intr-o realitate presupune adoptarea
unor masuri generale la nivelul intregului sistem de invatamant”
precum: formarea personalului din Invatdmant, in sensul
comunicarii, cooperarii, parteneriatului; motivarea resurselor
umane ale scolii pentru dezvoltarea unor relatii parteneriale;
diseminarea unor informatii relevante pentru problema
parteneriatului la nivelul unitatilor de invatamant; operarea unor
schimbari de jure si de facto cu privire la statutul personalului
din invatdmant, promovarea unui cadru legislativ care sa
incurajeze initiativele scolii si implicarea partenerilor sai sociali;
sensibilizarea societatii si a diferitelor sale segmente 1n raport cu
problemele educatiei si cu semnificatia sa. Tendinta deschiderii
scolii catre comunitate este evidentd in majoritatea tarilor
occidentale. In contextul in care resursele acordate educatiei sunt
in descrestere, parteneriatul poate fi o forma prin care se realizeaza
o mai bund gestionare a resurselor locale, o modalitate de atragere
a resurselor catre scoala si de valorificare a resurselor scolii In
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beneficiul comunitatii. Beneficiile colaborarii dintre scoala,
familie si comunitate sunt numeroase in sensul promovarii unei
educatii de calitate si valorizarii rolului social al scolii. In acest
context, important este ca toti factorii implicati sa constientizeze
beneficiile participarii in viata scolara. Mediul oganizatiei include
tot ceea ce inconjoara organizatia si o influenteaza in vreun fel.
Un sistem deschis presupune faptul ca existd interactiuni intre
organizatie i mediul situat in afara organizatiei.

Organizatia depinde de mediu pentru a-si aduna multe dintre
resursele de care are nevoie §i pentru a obtine informatii. Unele
interactiuni cu mediul sunt necesare si dorite, altele nu sunt atat
de placute. De obicei, mediul include alte subsisteme de mediu.
De exemplu, pentru o scoald, acestea pot fi alte organizatii cu
care se colaboreazi sau care concureazi. In plus, existi un
mediu tehnologic, care cuprinde toate acele descoperiri ce
influenteaza operatiile din interiorul sistemului; mediul politic
afecteaza sistemul prin intermediul controlului legislativ pe care
il promoveaza; mediul economic de la care sistemul isi procura
resursele financiare; comunitatea locala si atitudinile ei fata de
diferite organizatii; valorile, normele si schimbarile in societate,
care adeseori sunt reflectate in miscarile sociale sau in capricii;
schimbarile demografice s.a.

Pentru o scoald, mediul care exercitad influente hotaratoare
poate fi diferit, in comparatie cu alta, si se poate schimba cu
timpul, Tn functie de situatiile problematice cu care se confrunta.
Recomandari pentru eficientizarea relatiei scoala — familie —
comunitate:

— valorificarea si transpunerea in practica a principiilor

care stau la baza parteneriatului scoald — familie —
comunitate:

principiul relevantei - in baza caruia educatia raspunde
nevoilor dezvoltarii personale si social-economice,
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principiul eficientei - in baza cdruia se urmareste
obtinerea rezultatelor educationale maxime prin
gestionarea resurselor existente;

principiul descentralizdrii - in baza caruia deciziile
principale se iau de catre actorii implicati direct in proces;

principiul transparentei - concretizat prin asigurarea

vizibilitatii totale a deciziei si ale rezultatelor,

principiul asigurdrii egalitatii de sanse;

principiul incluziunii sociale;

principiul centrarii educatiei pe beneficiarii acesteia;

principiul participarii i responsabilitatii parintilor;

principiul fundamentarii deciziilor pe dialog si consultare.

Diversificarea formelor de antrenare a parintilor in activitatea

scolii: includerea activitatilor de consiliere parentala in activitatile
curente ale scolii; organizarea grupurilor de suport pentru parintii
elevilor cu probleme. Implicarea activa a parintilor in selectarea
disciplinelor optionale. Initierea diferitor programe educative
comunitare desfasurate in parteneriat cu scoala. Subiectele care
pot fi abordate in programele educative pot fi multiple: educatia
pentru organizarea timpului liber, educatie financiara, subiectele
ce vizeaza drepturile si responsabilitatile elevilor; proiectele care
implica realizarea sarcinilor colective, astfel incat aceste proiecte
sa fie definite la nivelul unei clase, scoli, comunitati locale sau de
diferite organizatii ale societatii civile interesate de promovarea
unei cetatenii active.
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Rezumat: Formarea competentelor parentale este esentiald pentru
a putea oferi copiilor o educatie adecvata si o dezvoltare armonioasa.
Aceste competente includ abilitati de comunicare, capacitatea de a
gestiona comportamentul copiilor, dezvoltarea empatiei si a relatiilor
sandtoase, precum si dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor
si luare a deciziilor.
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Abstract: The formation of parental skills is essential to be
able to provide children with an adequate education and harmonious
development. These skills include communication skills, the ability to
manage children’s behavior, the development of empathy and healthy
relationships, and the development of problem-solving and decision-
making skills.

Keywords: discipline, training, parenting skills.

Disciplinarea parentala este procesul prin care parintii isi
invatd copiii regulile, valorile si comportamentele acceptabile
intr-o maniera adecvata si eficientd. Disciplinarea poate include
atat recompense pozitive (cum ar fi laudele si recompensele
pentru comportamentul bun), cat si pedepse (cum ar fi retragerea
anumitor privilegii sau aplicarea unor consecinte negative pentru
comportamentul nepotrivit) [3].

O disciplina parentald adecvata isi propune sa i1 ajute pe
copii sa isi dezvolte autocontrolul, responsabilitatea si respectul
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fata de ceilalti, fard a-i face sa se simta jigniti sau neglijati. Este
important ca parintii s comunice clar asteptarile lor si sd ofere
copiilor oportunitati de a-si dezvolta abilitatile si competentele
necesare pentru a indeplini aceste asteptari.

Este de asemenea important sd existe un echilibru intre
disciplinare si iubire si sd se evite aplicarea pedepselor abuzive
sau inutile, care pot afecta negativ relatia dintre parinti si copii
[8]. In general, disciplina parentala ar trebui si se bazeze pe o
combinatie de respect, comunicare si consistentd, iar abordarea
trebuie sa fie adaptatd in functie de varsta, personalitatea si
necesitdtile individuale ale copilului.

Existd o varietate de metode prin care parintii pot invata si
dezvolta aceste competente, cum ar fi participarea la programe
de formare pentru parinti, lecturarea de literatura specializata,
consultarea unui specialist Tn psihologie sau terapie de familie si
observarea si invatarea din experientele altor parinti.

Relatiile sandtoase in familie sunt esentiale pentru o
dezvoltare armonioasa a copiilor si pentru mentinerea unui mediu
familial placut si productiv [2]. latd cateva caracteristici ale
relatiilor sdnatoase in familie:

*  Comunicarea deschisa si sincerd: membrii familiei ar
trebui sa fie capabili sd vorbeasca despre probleme,
ganduri si sentimente fara sa fie judecati sau criticati.

* Respect si incredere reciproca: membrii familiei ar
trebui sa se respecte unul pe celalalt si sa aiba incredere
in abilitatile si intentiile celorlalti.

 FEmpatie si sprijin emotional: membrii familiei ar
trebui sd fie capabili sa empatizeze cu problemele si
sentimentele celorlalti si sa ofere sprijin emotional 1n
momentele dificile.

* Responsabilitate si angajament: membrii familiei ar
trebui sd 1si asume responsabilitatea pentru actiunile lor
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si sd fie angajati in mentinerea relatiilor si a functionarii
familiei.

*  Comportamente pozitive si constructive: membrii
familiei ar trebui sd incurajeze si sd sustind
comportamentele pozitive si constructive, cum ar fi
respectul fata de reguli si valorile familiei [7].

*  Timpul petrecut impreuna: este important ca membrii
familiei sa petreacd timp de calitate impreund, sa isi
facd timp pentru activitdfi comune si sa isi exprime
afectiunea unii fata de ceilalti.

Este important sa se Inteleaga ca relatiile sandtoase in familie
necesita efort si angajament din partea tuturor membrilor, dar ca
acestea pot fi construite si intretinute prin comunicare, respect si
incredere reciprocd. Competenta parentala se refera la abilitatea
parintilor de a indeplini sarcinile si responsabilitdtile asociate cu
cresterea si educarea copiilor lor [1]. Aceasta abilitate include un
set de cunostinte, abilitati si comportamente care permit parintilor
sa ofere copiilor lor un mediu sigur, sustindtor si stimulativ pentru
dezvoltare.

Competentele parentale ecologice in disciplinarea copiilor
trebuie sa tind cont de urmatoarele:

1. Abilitati de comunicare eficientd cu copiii: parintii ar
trebui sa fie capabili sd8 comunice cu copiii lor intr-
un mod clar, direct si cu empatie. Acest lucru ajuta
la dezvoltarea unei relatii de incredere si deschidere
cu copiii si 1i ajutd sd se simtd confortabil sa discute
probleme sau grijile cu parintii lor, sa ii asculte si sa ii
inteleaga, sa ofere feedback pozitiv si sa 1i incurajeze sa
comunice deschis [9].

2. Dezvoltarea unui mediu sigur si sustinator pentru
dezvoltarea copilului: parintii ar trebui sd ofere un
mediu sigur si sdnatos pentru copii, sd le ofere suport
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emotional si sa 11 incurajeze sd exploreze lumea din
jurul lor.

3. Abilitatea de a gestiona comportamentul copiilor:
parintii ar trebui sa fie capabili sd gestioneze
comportamentul copiilor Intr-un mod care este adecvat
si eficient, folosind metode pozitive de disciplinare si
recompensare pozitiva pentru comportamentul bun.

4. Capacitatea de a invata copiii abilitatile necesare pentru
a deveni adulti responsabili: parintii ar trebui sa ofere
modele de comportament adecvate si sa 11 invete pe copii
abilitatile necesare pentru a deveni adulti responsabili,
cum ar fi abilitétile de a lua decizii informate si abilitatile
de rezolvare a problemelor.

5. Abilitatea de a oferi empatie, sustinere emotionald si
intelegere: parintii ar trebui sd ofere suport emotional si
sa arate Intelegere fata de emotiile si sentimentele copiilor
lor, sa dezvolte abilitati de empatie si sa incurajeze relatii
sanatoase cu copiii lor, oferind suport emotional si
construind increderea si respectul reciproc [3].

6. Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor si
luare a deciziilor: parintii trebuie sd 1si invete copiii sa ia
decizii informate, sa identifice si sa rezolve problemele
si sd 1a responsabilitate pentru actiunile lor [4].

7. Capacitatea de a colabora cu alte persoane pentru a
sustine dezvoltarea copilului: parintii ar trebui sa fie
capabili sd lucreze impreund cu alte persoane, cum ar
fi educatori, membri ai familiei sau specialisti, pentru a
oferi suport in dezvoltarea copilului.

Este important sa se Inteleaga cd competenta parentald este
un proces continuu si cd parintii trebuie sa fie deschisi sa invete
si sd se adapteze 1n functie de nevoile si cerintele copiilor lor.
Totodata, deosebit de importante sunt competentele parentale
esentiale:
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lubire si afectiune. Acesta este un aspect fundamental al
parentalitatii care ajuta la dezvoltarea emotionald sdnatoasa a
copilului. Un parinte iubitor si afectuos ajuta la construirea unei
relatii puternice intre parinte si copil [6].

Intelegerea si raspunsul la nevoile copilului. Un parinte
eficient trebuie sa fie capabil sa inteleaga si sa raspunda la nevoile
copilului sau. Aceste nevoi includ atat cele fizice, cat si cele
emotionale.

Stabilitatea emotionala. Parintii trebuie sa fie stabili
emotional pentru a oferi un mediu sigur si linistit pentru copilul lor.
Acest lucru implica gestionarea stresului, rezolvarea conflictelor
si exprimarea emotiilor intr-un mod sanatos.

Limite clare si consecinte. Un parinte eficient trebuie
sd stabileascd limite clare pentru comportamentul copilului si
sd aplice consecintele adecvate atunci cand aceste limite sunt
incalcate [5]. Acest lucru ajutd la invatarea copilului despre
consecintele actiunilor sale si la dezvoltarea auto-disciplinei.

Invitarea prin modelare. Parintii sunt primii modele de
comportament pentru copiii lor. Prin urmare, este important sa
demonstreze comportamente pozitive si sa fie modele pentru
comportamentul pe care il doresc de la copiii lor.

Comunicarea deschisa si sincera. O comunicare deschisa
si sincerd Intre parinte si copil ajutd la construirea unei relatii
puternice si la dezvoltarea abilitatilor sociale si de comunicare
ale copilului [8].

Incurajarea dezvoltarii. Parintii trebuie si incurajeze
dezvoltarea copilului lor in toate aspectele vietii, inclusiv
educatie, hobby-uri si relatii sociale. Aceastd incurajare poate
ajuta la cresterea Increderii in sine si la dezvoltarea abilitatilor de
viatd importante.
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In loc de concluzii. Competenta parentald este un proces
continuu de invétare si dezvoltare, deoarece copiii se schimba
si evolueazd in permanentd, iar parintii trebuie sa se adapteze
la nevoile lor in continuare. Este important sa fim deschisi la
noi abordari si metode de parenting, deoarece fiecare copil este
unic si poate avea nevoi si cerinte diferite. Ceea ce functioneaza
pentru un copil poate sd nu functioneze pentru altul. Prin urmare,
trebuie sa fim deschisi sa Tncercam noi abordari si sa ne adaptam
in functie de nevoile si personalitatea fiecarui copil. Exista
o varietate de abordari de parenting care pot fi utile, cum ar fi
parenting-ul pozitiv, parenting-ul autoritar, parenting-ul permisiv
st multe altele.

In cele din urma, este important si gasim o abordare care sa
functioneze cel mai bine pentru copiii nostri si sd fim consecventi
in aplicarea acesteia, sd cdutam resurse si sfaturi atunci cand avem
nevoie si sd fim dispusi sd experimentam si sd facem ajustari in
functie de ceea ce functioneaza cel mai bine pentru copiii nostri
si pentru familia noastrd in ansamblu.
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asume un rol esential in valorificarea potentialului copiilor, sa-i invete
sd-si gestioneze banii de la o varsta frageda, deoarece independenta
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pentru a descoperi geniul financiar al copiilor lor si a imbunatati sfera
economica a vietii lor.
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Abstract: The article is based on the idea that parents must assume
an essential role in harnessing the potential of children, teach them to
manage their money from an early age, because financial independence
is closely related to the full realization of the human personality. Also,
the strategies of economic education of children in the family are
described, and a series of tasks and recommendations are offered for
parents in order to discover the financial genius in their children and
improve the economic sphere of their lives.
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Existd multiple definitii ale economiei. Una dintre acestea,
preluatd din manualul de clasa a XI-a mentioneaza ca economia
este stiintd sociala care studiaza utilizarea resurselor rare, astfel
incat nevoile umane nelimitate sa fie maxim satisfacute [3, p. 5].
Interpretarea acestei definitii poate fi foarte simpla, caci resursele
oamenilor sunt limitate (de exemplu veniturile), pe cand nevoile
(vezi Piramida lui Maslow) sunt nelimitate si cresc fara incetare.

Totusi, cercetdrile Institutului de Economie Mondiala din
anul 2022, pe un esantion de 1391 de respondenti reflecta o ima-
gine pesimista In ceea ce priveste educatia economica a cetateni-
lor.

Astfel, cercetatorii au identificat patru deficiente importante:
lipsa resurselor financiare (53% dintre respondenti nu au econo-
misit sau investit, mentionand lipsa resurselor financiare drept ca-
uza principald), lipsa abilitatilor si cunostintelor financiare (92%
din populatie este analfabeta din punct de vedere financiar), lipsa
de incredere in institutiile financiare (27% dintre respondenti au o
preferintd specifica pentru economisirea in numerar), reticenta de
a primi informatii (39% dintre respondenti au declarat ca nu sunt
interesati sa primeasca informatii financiare) [4, p.2].

Una din principalele cauze ale acestui tablou pesimist este
lipsa unor strategii de educatie economica a copiilor in familie.

Educatia economica reprezinta o parte componentd a educa-
tiei generale, orientata spre formarea convingerilor, abilittilor si
calitatilor economice ale individului. Iar copilul, inca de la naste-
re se afld intr-un mediu economic. De aceea parintii ar trebui sa-
st asume un rol esential in valorificarea potentialului economic al
copiilor, sa-1 deprinda a-si administra banii i a economisi anumi-
te resurse ( acestea nu sunt infinite) inca de la varsta frageda, de-
oarece gestionarea resurselor naturale si materiale, independenta
financiard a individului sunt strans legate de realizarea la maxi-
mum a formarii personalitdtii umane.
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Antropologul Karl Polanyi, referindu-se la intelesul
substantial si formal al economiei ne indeamnd sd actualizam
semnificatia etimologicd a conceptului [1]. Asadar, cuvantul
economie provine din greaca de la oikos - casd si nomos — gestiune
[7] si presupune un set de cunostinte despre cum sa organizam o
gospodarie. Acestea au fost descrise inca in perioada Antica in
primul Tratat despre Economie, de catre Xenofon, si cuprindeau:

- cunostinte despre cum trebuie plantate culturile agricole;

- informatii despre cum trebuie sa te comporti cu slujitorii;

- cunostinte despre cum trebuie sd construiesti relatii cu

rudele;

- recomandari despre cum trebuie sd organizezi obiectele

in casa, etc.

In mod traditional, membrii unei familii realizeaza aceste si
multe alte activitati, astfel indeplinind cateva functii importante
ale familiel, cea educativa, sociala si cea economica.

Inopinia lui P. Tlut din punct de vedere economic, familia poate
fi abordata din doud perspective: prima se refera la organizarea
productiei si a consumului in cadrul familiei, organizarea
bugetara, adica raporturile dintre veniturile si cheltuielile grupului
familial, iar a doua, se utilizeaza pentru a explica comportamentul
uman. Drept urmare sunt mai bine intelese fertilitatea, educatia,
utilizarea timpului liber, planificarea -repartizarea bugetului
familial si alte comportamente rationale. In ceea ce priveste
organizarea productiei si a consumului in cadrul familiei, acestea
variaza de la o societate la alta. Astfel, in societatile preindustriale
sistemul economico-social depindea, in mod esential, de functia
productiva a familiei [Apud 5, p. 42].

In societatile industriale si post-industriale, principala functie
economica a familiei este cea de consum. Cu toate acestea, In
ultimul timp, familiile tot mai mult se intereseaza de consum
rational, eficientd economica, echitate si securitate, economisire,
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etc. In acest context, vom incerca si venim in ajutorul parintilor
propunandu-le strategii de educatie economica a copiilor in
familie, care pot fi abordate ca niste demersuri actionale si
operationale flexibile prin care se creeaza conditii optime de
acumulare a cunostintelor economice, schimbare a atitudinilor
economice si Incurajare a comportamentelor economice rationale
[2, p. 334].

Valorile. Economia a crescut si a evoluat la inceput pe
terenul filosofiei morale. Aristotel mentiona cd bogatia nu este
scopul, ci mijlocul prin care atingem anumite scopuri. Prin urmare
este important sa constientizdm cd valorile economice (banii,
resursele, pretul, etc.) intotdeauna vor fi valori-mijloc, deoarece
servesc drept mijloace de satisfacere a necesitatilor omului.

Pe de alta parte, atunci cand vorbim copiilor despre bani,
resurse, bunuri, nevoi, trebuie sa ii invatdm sa actioneze intr-un
context moral, adica de mici sd le formdm unele deprinderi in
care vor da dovada de respect, colaborare, prudenta, harnicie, etc.

Consacratul economist si filosof Adam Smith, in lucrarea
,Avutia Natiunilor”, mentioneaza: ,,Jn mod obisnuit, omul nu
intentioneaza promovarea interesului public si nici nu stie cu cat
contribuie el la aceastd promovare. Indrumdnd acea activitate
in asa fel incdt sa produca cea mai mare volare posibila, el este
condus de o madna invizibila ca sa promoveze un scop ce nu
face parte din intentia lui. Urmddu-si interesul sau, el adeseori
promoveaza interesul societatii mai eficient decat atunci cand
intentioneaza sa-l promoveze” [8]. Semnificatia metaforei
despre mana invizibila reflecta ideea ca intre interesul personal
si cel public nu existd conflict, atata timp cat interesul personal
este realizat in contextul jocului cinstit al pietei. Astfel, doar
prin corelarea valorilor economice cu cele morale, oamenii vor
putea obiectiv analiza actiunile proprii si ale altor persoane.
In continuare propunem citeva strategii eficiente de educatie
economica, care pot fi aplicate n cadrul familiei.
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Perspectiva formdrii personalitatii copilului. Sarcina
pentru parinti: Stabiliti cum vreti sd fie copilul dvs. peste
jumatate de an (harnic, prudent, rational, generos, responsabil,
etc.) si identificati ce trebuie si ce nu trebuie sa faceti astazi pentru
a ajuta copilul sa devina asa. Urmati acest scop permanent in joc,
viata copilului.

Munca in familie. Este foarte important ca parintii sa nu
priveze copiii de necesitatea de a munci, ci sa-i includa sistematic
in activitatile gospodaresti. Experienta educatiei in familie arata
ca acolo unde copiii sunt scutiti de orice fel de griji si eforturi, ei
devin egoisti, nu-si iubesc cu adevarat parintii, si se instraineaza de
ei. lata de ce 1n familie se poate si trebuie sa se realizeze activitati
de muncd comune cum ar fi: curdtenia in apartament, calcatul
hainelor, prepararea bucatelor, gradindritul, ingrijirea animalelor,
etc. Evident, cd activitdtile mentionate trebuie corelate cu varsta
copiilor, la fel, parintii trebuie sa gaseascd un echilibru dintre
munca fizica si efortul intelectual pe care il depune un copil in
cadrul invatarii [5].

Competitia copilului cu sine. Sarcind pentru parinti:
Intocmiti o listd cu sarcinile zilnice ale copilului. Stabiliti
deadline-urile si numarati la sfarsitul zilei reusitele. Lasati copilul
sa-si bifeze propriile reusite.

Bugetul se referd la educatia financiara in cadrul familiei.
Parintii au sarcina de a explica copiilor de unde se iau banii
(veniturile familiei) si cum se consuma acesti bani (cheltuielile
familiei). Familiarizati copiii cu asa notiuni precum impozite si
taxe; pensie; indemnizatie; active si pasive. Explicati care sunt
categoriile de cheltuieli in familia dvs.; produse alimentare;
servicii comunale; Intretinerea locuintei; igiend; imbracaminte,
incdltaminte, etc. Pastrati contactul cu realitatea, astfel incat copiii
sa asimileze sumele reale si s nu-si formeze iluzii cu privire la
buget.
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Dorinte si necesititi. Sarcind pentru périnti: ntrebati
copilul ce bun isi doreste. Stabiliti cit costa acest bun si explicati
printr-un calcul matematic cate ore trebuie sa lucreze mama sau
tata pentru a achizitiona acest bun.

Banii de buzunar sunt cu adevarat o nevoie a copiilor, dar
si un instrument de educatie financiara a copiilor in familie, care
ii Tnvata de mici sa-si gestioneze cheltuielile, sa faca cumparaturi,
sd economiseasca, sa respecte regulile si normele sociale. Doua
cele mai delicate aspecte cu privire la banii de buzunar sunt varsta
copiilor si suma, adica volumul banilor. Multi autori mentioneaza
despre debutul acordari banilor de buzunar la 6-7 ani, adica la
inceputul scolarizarii. In ceea ce priveste volumul banilor, acest
aspect depinde de posibilitatile financiare ale familiei [6].

Recomandari pentru parinti:

- oferiti bani de buzunar la Inceputul fiecarei sdptamani,

- nu manipulati cu banii de buzunar;

- aveti incredere 1n copilul dvs.

Economisirea. Prezenta economiilor este primul indicator
al securitdtii financiare. Transformati economisirea intr-o rutina
zilnicd, asa cum spalati dintii sau beti apa. Este foarte importat sa
stabiliti scopul pentru care economisiti si in cat timp veti aduna
banii necesari.

NUMERELE DE LA 1 LA 100

11 12|13 |14 15|16 17 |18 |19 20
21 22 23|24 |25 26|27 |28|29 30
31 32 33|34 |35 /36|37|38|39 40
41 42 |43 44 45|46 47 48|49 50
51 52 53|54 |55 56|57 |58|59 60
61 62 6364 65 66 67|68 69 70
7172|7374 75|76 |77 78|79 80
81 82|83 84 85|86 87 88 89 90
91 92 /9394 95|96 97 98|99 100
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Recomandari pentru parinti: Cea mai distractiva metoda
de economisire poate fi realizata cu ajutorul formulei lui Gauss.
Imprimati o foaie A4 cu cifrele de la 1 la 100, confectionati o
pusculita si stabiliti cat timp veti acumula. Aveti dreptul sa puneti
in pusculitd doar suma indicatd de cifrele din formula lui Gauss.
La final veti economisi 5050 lei.

Lecturi, jocuri si filme cu continut economic. Corect
procedeazad acei parinti care selecteaza carti economice pentru
copiii lor. Si mai eficient ar fi sa petreceti timpul impreunad citind
si comentand aceste lecturi. Printre autorii preferati se numara
Robert Kiyosaki, Napoleon Hill, Bodo Schafer, etc.

Printre jocurile economice interesante se numara:
Monopoly, Capital, Businessman, Imperia, Kortti. De asemenea
quizul intelectual Fintrivia, care are ca scop cresterea gradului
de alfabetizare financiara a tinerilor prin intermediul jocurilor
intelectuale de grup.

In ceea ce priveste filmele, exista multe documentare, filme,
emisiuni care explicd unele fenomene economice foarte amplu. Spre
exemplu: Emisiunea How it’s made ilustreaza intreg procesul de
productie a diferitor bunuri, de la materie prima pana la ambalarea
si distribuirea produselor finite. Documentarul Marea Depresiune
Americana explica cauzele crizei din 1929-1933 si se referd la
unele dezechilibre economice precum somajul, supraproductia,
etc. Business UP este o emisiune dedicatd antreprenorialului,
antreprenorilor si istoriilor de succes din domeniul economic care,
cu siguranta, inspira copiii si parintii lor.

Recomandiri pentru parinti: Cititi impreund cu copiii
cartea A Dog called Money de Bodo Schafer.

In concluzie reiterim ci educatia economicd porneste din
familie, din mediul in care are loc socializarea primara a copilului
si Insusirea celor mai importante valori morale si materiale. Este
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important sd constientizam ca educatia economica nu se referd
doar la aspectul financiar, ci cuprinde toate componentele culturii
economice pornind de la cunostinte economice, finalizand cu un
comportament economic rational, manifestat prin decizii eficiente
si responsabile. Speram ca strategiile mentionate 1n articol sa fie
utile parintilor si copiilor in descoperirea geniului financiar si
imbunatatirea sferei economice a vietii lor.
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Rezumat: Dupa cum este deja cunoscut, educatia prin valori si
pentru valori, in contextul Invatarii pe tot parcursul vietii, joacd un rol
important In formarea si dezvoltarea personalitatii copilului. Alaturi de
scoald, familia constituie un un factor major de promovare a valorilor,
facilitand formarea, dezvoltarea si orientarea pe scara valoricd a
copilului, in functie de particularititile de varsta si individuale ale
acestuia. Prin urmare, in acest articol, se pune in evidentd rolul
primordial al sistemului de valori transmise de familie, care au un rol
fundamental in formarea si dezvoltarea personalitatii copilului.
Cuvinte-cheie: educatie, valori, familie, copii, personalitate

Abstract: As it is already known, education through values and
for values, in the context of lifelong learning, plays an important role in
the formation and development of the child’s personality. Together with
the school, the family is a major factor in promoting values, facilitating
the formation, development and orientation of the child on the value
scale, depending on the age and individual peculiarities of the child.
Therefore, in this article, we want to highlight the primary role of the
system of values transmitted by the family, which have a fundamental
role in the formation and development of the child’s personality.

Keywords: education, values, family, children, personality

Motto: “Sa ne straduim, asadar, si le dam copiilor
nostri educatie crestind, cu incredintarea cd, atunci cdnd vor
avea evilavie §i iubire de Dumnezeu, se vor deosebi si in viata
pamdnteasca prin virtutile lor. Cici toti il respecta si-l pretuiesc
pe omul virtuos §i bun” [3, p. 123].
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Cand ne intilnim cu un copil si acesta are un comportament
respectuos spunem cd este bine educat si are ,,cei sapte ani de aca-
sd”, iar cand un copil nu are o asemenea deprindere, deseori spu-
nem: ,,de ce nu l-au invatat parintii? Aceste doud concluzii scot in
evidentd faptul ca familia are un rol esential atat in educatia ge-
nerald a copiilor cat si in educatia morald a acestora.

Dar “ce este educatia?” si ,,cum poate deveni familia un
model valoric de referinta pentru copii?” ... 1atd doua intrebari,
la care Tncercam sa gasim posibile raspunsuri in aceasta lucrare.

Educatia este un proces complex de formare a personali-
tatii umane, iar pentru a realiza o educatie armonioasd, in ve-
derea formarii integrale a personalitdtii, trebuie valorificate cele
cinci continuturi de baza: educatia intelectuala, educatia mora-
la, educatia estetica, educatia tehnologica si educatia psihofizica.
Fiecare dintre aceste continuturi educationale, contribuie la for-
marea-dezvoltarea personalitdtii umane, prin valorile pedagogi-
ce fundamentale pe care le promoveaza: valori stiintifice, valori
morale, valori estetice, valori tehnice si valori psihofizice.

Aceste valori fundamentale se formeaza in familie, 1n
,,Cel sapte ani de acasd”, se perfectioneaza 1n scoala si se comple-
teaza in societate. In acest sens, familia este punctul de plecare al
dezvoltarii ulterioare a copilului si ea joaca un rol major in forma-
rea-dezvoltarea valorilor fundamentale care formeaza personali-
tatea copiilor nostri.

Vorbind despre valori, ca repere de baza pentru viata omu-
lui, doamna prof. Cuznetov Larisa spune ca: ,,Valorile, raportate
la cultura, timp si nonvalori exista §i actioneaza ca niste puncte
centrale, ca repere fundamentale, care orienteaza si ghideaza in
permanentd traiectoria vietii umane” [6, p. 6].

“Cei sapte ani de acasd” sunt opera parintilor si a mediului
familial in care cresc copiii si constituie ,,piatra de temelie” in for-
marea si dezvoltarea valorica a copilului.
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In familie copilul invata limbajul culturii in care triieste,
asculta si se bucura de primele povesti spuse de parinti sau de
bunici, intrand in lumea minunata a povestilor, frumos ilustrate si
incarcate cu adanci invataturi morale.

Familia contribuie la formarea si dezvoltarea personalitatii
umane a copiilor prin receptarea, aplicarea si crearea valorilor
estetice, ale frumosului existent in natura, societate si arta
(crearea gustului estetic): frumosul, armonia, echilibrul,
sublimul, organizarea, proportionalitatea. Aceste valori, formate
in familie, 1l ajutd pe copil sa-si dezvolte sensibilitatea estetica si
sa transforme bucuria estetica Intr-o componenta a modului sau
de viata.

Tot in familie, Tncd din primii ani de viatd, mai Intai prin
joc, apoi prin exemple practice, copilul invata sa fie harnic, sa
ajute parintii si bunicii, sa-si intipareasca astfel, valorile tehnice
pe care sa le valorifice in toate domeniile vietii sociale: orientarea
in munci, pregitirea profesionald, integrarea profesionald. In
acest sens, parintele Teofil Paraian, citandu-1 pe episcopul Vasile
Coman ne spune ca: “munca este rugdaciunea mdinilor” [9, p. 92],
iar in Biblie, Sfantul Apostol Pavel le scrie tesalonicenilor ca:
,»Cine nu lucreaza nici sa nu mandnce” [1, 2 Tes. 3, 10].

Prin intermediul valorilor psihofizice, familia cultiva la copii
,,0 minte sandtoasa intr-un corp sanatos’/”’sanatatea psihofizica”:
perseverenta, vointa, curajul, echilibrul, sanatatea (fizica, mentala,
sociald), spiritul de echipa. Astfel, copilul invatd in familie, ca
fiecare om poate deveni erou in propria sa viata iar perseverenta
este cheia unei vieti reusite.

Si nu in ultimul rand, valorile morale, care vizeaza
raporturile omului cu societatea si cu sine, ,,prin binele moral’:
responsabilitatea, libertatea, dreptatea, modestia, patriotismul,
respectul, filantropia, solidaritatea si care ocupd un loc central in
educatia copilului primita in familie. Valorile morale formate in
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familie, ajuta pe copil sa faca diferenta intre bine si rau, sa poata
determina daca o persoana are un comportament adecvat sau nu
si, nu in ultimul rand, sd se autoanalizeze pentru a vedea in ce
masura viata personald este conforma acestor valori.

Parintele Constantin Necula subliniaza faptul c¢d un rol Tm-
portant in dezvoltarea profilului moral al copiilor il are educatia
religioasa facuta in familie, prin care parintii Intiparesc in sufle-
tele copiilor valorile moralei crestine, avand 1n vedere faptul ca:
~<Dumnezeu este izvorul valorilor, fundamentul si cuprinsul si fi-
nalul educatiei constituite prin valoare morala” [8].

Transmiterea valorilor morale crestine si formarea compor-
tamentului exemplar, in concordanti cu invatitura Invatatorului
Suprem - Domnul nostru lisus Hristos, incepe in familie, prin in-
troducerea copilului in cultul crestin, prin Taina Sfantului Botez.

Micul crestin, luminat de puterea sfintitoare a Sfantului Dubh,
primit la Botez, creste si se dezvolta frumos, prin formarea pri-
melor conduite sau interiorizarea unor stari de spirit elementare,
prin participarea la viata liturgica a Bisericii si prin impartasirea
cu Sfintele Taine.

Stantul Ioan Gura de Aur, unul dintre marii Sfinti Parinti ai
Bisericii primare, in deplin consens cu notiunile psihologice con-
temporane, recomanda pdrintilor sd inceapa educatia religioasa
de la cea mai frageda vdrsta, pentru ca: ,,odata intiparita in su-
fletele copiilor, aceasta nu va mai putea fi stearsd, ci se va intari
ca o pecete de ceara” [2, p. 60].

Apoi, spune Sfantul loan, educatia religioasa trebuie sa se
faca pe tot parcursul vietii, asemenea unui sculptor, care scoate
zilnic din blocul de piatrd ceea ce este de prisos si adauga ce
lipseste: ,,in fiecare zi sa cercetati si sa descoperiti la copiii vostri
cdte o noud calitate, ca s-o sporiti si s-o imbogatiti; la fel sa faceti
si cu defectele, cum descoperiti vreunul, indepartati-I” [Ibidem].
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Referitor la continuturile educatiei religioase, Sfantul loan
recomanda educatia prin valori si pentru valori, in contextul
invatarii pe tot parcursul vietii, incepand de la varsta cea mai
mica: ,,...vd rog pe toti sa depuneti in sufletele fiilor si fiicelor
voastre, de la vdrsta cea mai mica, bunatatea, smerenia,
bunacuviinta, intelepciunea si orice alta virtute. Daca strangem
aceasta bogatie pentru noi si pentru copiii nostri, si in aceasta
viatda ne vom bucura de stralucire, dar §i in cea viitoare vom auzi
vocea fericita cu care Domnul lisus Hristos ii recunoaste ca fii ai
Sai pe toti cei care L-au marturisit”’ [Idem, p. 20].

Mergand pe acest fir al educatiei copiilor, Sfantul Vasile
cel Mare, contemporan cu Sfantul Ioan Gurd de Aur, sustine
ideea imitarii invatdaturilor date de catre autorii clasici, atunci
cand opera acestora este completatd si sustinutd de Insusi
exemplul vietii lor, propunand astfel, ca aspru criteriu de selectie,
intrepatrunderea celor doud elemente: indemnul la virtute si
faptele bune. In acest sens, Sfantul Vasile spune: ,.acela este
intelept la care intelepciunea este intarita de fapte si care nu se
margineste la cuvinte” [5, p. 572].

Pornind de la aceste Invataturi ale Sfintilor Parinti si
raportandu-ne la viata de familie, putem constata cd, parintii
copiilor devin modele proxime de urmat, copilul “absorbind” din
mediul apropiat, familial, primele impresii, formandu-se conduite
de natura religioasa dar nu numai.

In familie se pun bazele comportamentului omului de mai
tarziu, pentru cd stilul de viatd al parintilor, felul in care este
crescut si educat copilul, se grefeazd adanc in sufletul acestuia.
Deprinderile morale dobandite de catre copil in familie se vor
dezvolta treptat, vor creste frumos si vor rodi insutit n viata de
adult. Astfel, personalitatea copiilor nu se formeaza numai prin
cuvinte si activitati, ci mai ales prin modul de viata al parintilor,
prin exemplul pe care parintii il oferd copiilor.
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Exemplul personal al parintilor are un rol foarte important
in educatia copiilor, deoarece copii au tendinta de a imita in
comportament pe parintii lor. Copiii sunt foarte receptivi la tot
ce vad si aud, de aceea parintii trebuie sa fie atenti la modul in
care se manifesta in prezenta copiilor, Incercand, pe cat posibil,
sa nu fie auziti ca se cearta sau ridica tonul unul la altu. Si aceasta
depinde de nivelul de educatie al parintilor si al celorlalti membri
ai familiei cu care copilul vine in contact, dar mai ales de aspectul
moral, comportamental al acestora.

Vorbind despre atmosfera din familie, Sfantul Apostol Pavel
le scrie efesenilor: ,,Orice amadrdciune §i suparare, s§i mdnie,
si izbucnire, §i defaimare sa piara de la voi, impreund cu orice
rautate. Ci fiti buni intre voi si milostivi, iertand unul altuia, precum
si Dumnezeu v-a iertat voud, in Hristos” [1, Efeseni 4, 31].

Daca noi cerem de la copiii nostri sa fie iertatori, noi Insine
trebuie mai intai sd iertdm pe cei care ne-au gresit; dacd dorim
ca pruncii nostri sa se roage si sa tina post, noi insine trebuie sa
ne rugam si sa postim; dacd vrem ca fiii nostri sa ne iubeasca si
sd vorbeasca frumos, mai intai noi trebuie sa ne iubim unul pe
altul si sd fim modele de vorbire frumoasa, de pace si armonie in
familie.

Parintii sunt cei care fac atmosfera din casd. Daca parintii
gandesc pozitiv, i Invatd si pe copiii lor sa faca la fel, scotdnd in
evidenta partea buna a lucrurilor, partea frumoasa a Intamplarilor
si a oamenilor, astfel incat fiecare copil devine oglinda familie in
care trdieste.

Primii ani de viata ai copilului, in familie, constituie mediul
prielnic de formarea a personalitdtii, atat prin cuvant (sfaturi si
invataturi) cat mai ales prin exemplul parintilor, adica modul lor
de viata. Relatia frumoasd a copiilor cu parintii si a parintilor
cu proprii copii, constituie temelia pentru dezvoltarea morala a
tinerilor si ea va influenta pozitiv, intreaga viatad a acestora.

235



FAMILIA - FACTOR EXISTENTIAL DE PROMOVARE A VALORILOR ETERN-UMANE

Pe langa exemplul personal al parintilor, copiii mai au nevoie
de motivatie si explicatie accesibild, pe intelesul lor, pentru a nu
face lucrurile artificial, de forma. Ca parinte, nu poti convinge pe
copil prin constrangeri si amenintari, deoarece el are nevoie de
cineva care sa stea langa el, care sa-1 mangaie, sa-1 invete si mai
presus de toate sa-l iubeascd asa cum este el. Si, copilul vazand
aceasta, va simfi o mangaiere sufleteascd inexplicabild si va
dori sa fie si el asemenea parintilor sdi. Autoritatea parintilor n
educatia copiilor trebuie sa se intemeieze pe iubire, comunicare
si ajutor. Pentru a-si alege propriul drum in viata, copilul are
nevoie de ajutor si Indrumare, iar aceasta mare arta a educatiei, in
perioada copilariei, tine foarte mult de parinti.

Sfantul Ioan Gurd de Aur ne invata cd, educatia tinerilor si
a copiilor este o arta, si nu una intamplatoare, ci ea este cea mai
insemnatda dintre arte: ,,Nu exista nici o alta arta mai mare decdt
aceasta... caci ce este egal cu faptul de a armoniza sufletul si de
a forma gandirea tanarului? > [4].

In concluzie, putem spune ca familia este modelul valoric
de referintid pentru copii. Toate valorile acumulate de copii
in familie ating punctul culminant si ajung la desavarsire daca
educatia oferitd copiilor, in familie, este urmatd de modelul
comportamental al parintilor.
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Rezumat: Ajutand parintii sa se implice mai mult in problemele
vietii scolare a copilului lor, putem consolida interactiunile si relatiile
dintre ei si copiii lor. Activitatile cu parintii duc la rezolvarea situatiilor
problemd, a posibilelor conflicte si evidentierea pentru rezolvare a
situatiilor de risc in dezvoltarea copiilor. Aspectele pe care le vom
aborda pe parcursul articolului sunt legate de: importanta familiei
in viata copilului, specificul activitatilor de consiliere cu parintii,
cunoasterea si evaluarea familiei in consilierea scolara, argumente in
favoarea importantei mediului social familial in dezvoltarea copilului:
studii si cercetari recente, strategii practice de interventie.

Cuvinte-cheie: consilierea parintilor, strategii de interventie

Abstract: By helping parents be more involved in their child’s
school life issues, we can strengthen the interactions and relationships
between them and their children. Activities with parents lead to solving
problem situations, possible conflicts and highlight for solving risk
situations in the development of children. The aspects that we will
address throughout the article are related to: the importance of the
family in the child’s life, the specifics of the counseling activities of
the parents, the knowledge and evaluation of the family in school
counseling, arguments in favor of the importance of the family social
environment in the child’s development: recent studies and researches,
practical intervention strategies.

Keywords: parenting, intervention strategies

Una dintre problemele esentiale cu care se confruntad azi
scoala romaneascd este colaborarea dintre profesori si parinti,
dintre scoald si familie. La aparitia unor probleme in adaptarea
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scolara si parcurgerea traseului educational scolar, adesea, scoala
acuza familia si aceasta se apdra acuzand la randul ei. Devine
tot mai necesar a defini si a intelege rolul fiecdrei institutii in
viata si dezvoltarea copilului, ca o conditie a dezvoltarii unor
relatii eficiente in cadrul consilierii scolare. Cercetarea stiintifica
din ultimele decenii a demonstrat si argumentat valoarea
fundamentald a relatiilor dintre copil si familia sa naturala, de
origine. Altfel exprimat, modul in care este primit, acceptat,
ingrijit, sprijinit, iubit si Tnsotit sau acompaniat copilul de catre
familia sa, de la primele momente ale vietii, devine determinant
pentru dezvoltarea sa viitoare.

Consultanta oferita parintilor si cadrelor didactice in context
scolar este realizatd, cu foarte mici exceptii, de consilierul
scolar. Acesta isi desfisoara activitatea in cabinetul de asistenta
psihopedagogica din cadrul unitatii de invatamant arondate, intr-
un mediu sigur si controlat, conform standardului occupational
furnizat de Autoritatea Nationali pentru Calificari. Intre
atributiile consilierului, a cdrui sarcina primara se concentreaza
pe prevenirea tulburdrilor emotionale si comportamentale
(Baban, 2009), se numara si consilierea parintilor care impleteste
latura psihologica, cu cea pedagogica si cea sociald. Consilierea
parintilor se Inscrie intre formele de consiliere care se adreseaza
unor situatii problema in viata sociald a familiei si nu unor stari
patologice. De aceea, nu se identifica cu psihoterapia, ci cu un
proces de formare a unor deprinderi psihosociale. Deosebirea de
psihoterapie este chiar in “sistematizarea etapelor si componenta
psihopedagogica” (Holdevici, Neacsu, p. 18) ce caracterizeaza
consilierea.

Cu privire la natura implicarii emotionale, Lee (2005)
apreciaza cd activitatea de consiliere implicd o relatie marcata
de profunzime emotionald, este direct, de Intrajutorare, in care
beneficiarul urmareste In mod activ schimbarea, in timp ce
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consultanta implicd o relatie de lucru intre un specialist si un alt
adult care interactioneaza cu elevul, fiind caracterizatd de mai
putind intimitate si profunzime emotionald (apud Maftei, Enea,
2019, p. 60).

Consilierea parintilor implicd sesiuni individuale, colective
sau de grup de informare, orientare si consiliere in functie de
nevoile identificate la nivelul scolii. Acestea pot fi solicitate de
parinti sau recomandate de consilierul scolar, respectiv profesorii
diriginti din scoald, insa sunt situatii in care sunt impuse de
existenta dificultatilor specifice mediului scolar (absenteism,
bullying, probleme de adaptare scolara, dificultdti de invatare
etc.), a dificultatilor de natura familiald (abuz, neglijenta, hartuire)
sau a altor probleme de naturd comportamentala si de relationare.

Studiile au aratat cd parintii generalizeaza implicarea lor
si la ceilalti copii ai familiei — dacd ajutdm un copil, acesta se
dezvolta, daca ajutdm pdarintii, intreaga familie se dezvolta.
Atunci cand parintii sunt stimulati sd se simtd o parte a
programului scolar, ei il inteleg mai bine si 1l sprijind in mod
adecvat. Activitatea de implicare a parintilor in programul de
invatare al copilului lor si 1n activitatea scolii poate crea acestora
sentimentul de apartenentd care 1i ajutd pe ei si intreaga familie.
Modul in care parintii inteleg si valorizeaza propriul copil este
de multe ori un sprijin pentru intelegerea situatiilor de invatare.
Hoover-Dempsey si colaboratorii (2005) au aratat ca nivelul
de implicare al parintilor se asociaza pozitiv cu performanta
academica a elevilor, frecventa buna la cursuri, rata scdzuta de
abandon scolar, cresterea motivatiei pentru invatare si apreciere a
actului educativ. Gerich, Trittel si Schmitz (2017) fac o sinteza a
castigurilor participarii active si constiente a parintilor la educatie
si evidentiaza rolul major al consilierului scolar in acest proces
colaborativ si argumenteaza ca facilitarea implicarii parintilor este
beneficd atat pentru scoli, cat si pentru societatea Tn ansamblul ei,
prin promovarea incluziunii si comuniunii sociale.
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Activitatea de parteneriat cu parintii poate usura rezolvarea
diferitelor probleme didactice si extradidcatice: activitatea
cu parintii ajutd copilul sa vada rolul acestora in cresterea si
dezvoltarea lui si sa-i Inteleagd ca factori importanti ai educatiei
sale. Ajutand parintii sa fie mai implicati in problemele de viata
scolard ale copilului lor, putem intdri interactiunile si relatiile
dintre acestia si copiii lor. Activitatile cu parintii duc la rezolvarea
situatiilor problema, a conflictelor posibile si evidentiaza pentru
rezolvare situatiile de risc in dezvoltarea copiilor.

In consecint, un obiectiv central al consilierii parintilor
este constientizarea nevoii de implicare activa a acestora In viata
elevului, pentru o dezvoltare armonioasa, atat in plan emotional,
cat si comportamental si cognitiv.

Proiectarea activitatilor de consiliere parentald se realizeaza
la inceput de an scolar, in urma analizei de nevoi care se
realizeaza In maniera standardizata, uzand de chestionare oferite
elevilor, profesorilor, dar si parintilor, cu scopul de a identifica
situatiile Tn care acestia considera cd au nevoie de consiliere.
Parintii sunt chestionati in legaturd cu caracteristici asteptate in
relatia cu consilierul scolar (disponibilitate pentru cooperare,
empatie, comprehensibilitate, atitudine prietenoasa, oferirea unor
informatii obiective), forme de interventie preferate (de grup sau
individuald), dar si problemele cu care se confrunta in relatia cu
propriul copil, in scoala sau In familie.

Interventia in directia familiei, ca actiune educationala, se
referd la transmiterea unor informatii, abilitdti, atitudini, norme
si realizeazd un anumit control social. Consilierul scolar se
adreseaza tuturor pdrintilor, dar, in functie de problemele care
apar, se focalizeaza pe anumite cazuri, situatii de criza.

In situatiile de criza putem distinge urmatoarele categorii,
in cadrul publicului larg format din familii, care sunt tinta
activitatilor consilierului (Boutin & Durning, 1994, p. 13):
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>

Parintii de origine socio-economica defavorizata, tinand
seama ca situatiile de risc in scoald si in educatie, in
general, apar cu precddere in asemenea familii;

Parintii aflati in situatii critice, care influenteaza
exercitarea responsabilitatilor lor n privinta copiilor
si prezintd risc crescut pentru cresterea si dezvoltarea
copiilor: parinti divortati, bolnavi cronici, parinti vitregi,
parinti someri, aflati in pragul saraciei, pdrinti saraci,
parinti adoptivi, parinti singuri/familii monoparentale;
Parintii copiilor cu cerinte educaionale speciale:
dizabilitati, tulburari si dificultati specifice, copii cu
performante superioare si supradotati etc.), tindnd seama
ca, tot mai mult, scoala obisnuita se deschide integrarii,
normalizarii si chiar incluziunii;

Parintii copiilor care Intdmpina dificultati de adaptare
scolara: dificultdti si tulburari de invatare, atentie,
maturizare etc., tulburdri de comportament, esec scolar,
absenteism scolar, abandon scolar;

Parintii obisnuiti care: temporal au nevoie de sprijin,
resimt nevoia unei informari periodice, au nevoie
deperfectionarea practicilor si schmbarea perceptiilor
despre educatie, in general si despre copilul lor, in
special.

Pentru a ajuta familiile sa isi imbunatateasca interactiunile
dintre membrii sai si atitudinile si comportamentele acestora,
consilierul are nevoie sd cunoascd caracteristicile unei familii
sandtoase, functionale. Sunt multe definitii ale unei familii
sanatoase, fiecare sistem therapeutic de familie are propria sa
lista de caracteristici pentru o familie functionala.

Golden L. (cf. J.J. Muro, T. Kottman, 1995) a identificat
cinci variabile care permit diferentierea familiilor functionale de
cele disfunctionale:
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Resursele parentale.

Cadrul temporal.

Tipul si “cantitatea” comunicarii.

lerarhia autoritatii.

5. Relatiile dintre adultii implicati in relatia de ajutor.

=

1. Resursele parentale.

Pentru evaluarea resurselor parentale vor fi analizate:
capacitatea pdrintilor de a satisfice nevoile fundamentale ale
copilului, comportamente si atitudini ale parintilor fatd de copil
si problemele sale, precum si factori ca: stabilitatea financiara,
triinicia relatiilor maritale, suportul familiei extinse. In cazul in
care resursele parentale sunt puternice, consilierea va avea mai
multa eficienta.

2. Cadrul temporal se refera la aspectul duratei de
manifestare a dificultatilor, la caracterul lor cronic sau de scurta
durata. Familiile cu disfunctii cornice sunt indrumate catre terapie.

3. Tipul si “cantitatea” comunicarii. Este important ca
pattern-urile de comunicare sa fie evaluate pentru a sti care dintre
membrii familiei comunicad destul de bine cu copilul astfel incat
sa participle la rezolvarea problemei.

4. lerarhia autorititii. In mod normal, in familiile
functionale, parintii dau dovada de incredere si sunt cooperanti
cu consilierul in procesul de ajutorare.

5. Relatiile dintre adultii implicati in relatia de ajutor.
In familiile functionale, parintii dau dovada de incredere si sunt
cooperanti cu consilierul in procesul de ajutorare.

Un aspect important de subliniat este ca elevii cu care consi-
lierul se intalneste in cabinet sunt adesea purtatorii dificultatilor
nerezolvate ale parintilor lor. Este stiut faptul ca adultul, atunci
cand devine parinte, tinde sa reediteze in mod inconstient in re-
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latia cu copilul lui un Intreg ansamblu de interactii pe care el le-a
trait In propria sa copildrie. Prin aceasta reluare, mai mult sau mai
putin constientd, parintele cautd sa corecteze, cu si prin copilul
sau, principalele conflicte pe care le-a trait cu propriii sdi parinti.

Cand evaluaeaza copilul pentru care se solicita ajutor psi-
hologic, specialistul are permanent in minte ideea ca acesta face
parte din sistemul familial. In consecinta, copilul este influentat
de ceea ce se Intdmpla cu parintii sai atat in planul constient si
cel inconstient, cat si de ceea ce se intampla la nivelul relatiilor
familiale. Specialistul este provocat sa descopere cat ii apartine
copilului din problema cu care se confrunta si cat apartine parin-
telui sau parintilor lui. Alt aspect dificil este de a-1 determina pe
parinte sa constientizeze si sd 131 asume ceea ce 1i apartine si ce
proiecteaza pe copilul sdu. Adesea parintii nu isi constientizeaza
problema sau nu sunt pregatiti sd o recunoasca si transmit doar
culpabilitatea ca nu sunt suficient de buniin rolul lor de parinti.
Culpabilitatea 1i face sa se victimizeze si le blocheaza atat empa-
tia catre copil, cat si flexibilitatea in gasirea de solutii. Ca intr-un
cerc vicios, victimizarea intretine problema copilului.

Pentru adolescenti consilierea lor si a familiei este foarte uti-
la. Ei sunt la varsta de castigare a identitatii de sine si au mare
nevoie sa fie recunoscuti de catre parintii lor, sa le fie respecta-
ta opinia. Dar si parintii au nevoie sd le fie recunoscutd autorita-
tea si sa fie ascultati. Parintii au nevoie sa invete sa-si vada copi-
i1 ca fiind mai mari, sd-si adapteze regulile si comunicarea, sa fie
la curent cu preocupdrile varstei. Pe de alta parte, adolescentilor
nu le place sa fie criticati, contrazisi si presati sa facd anumite lu-
cruri fara ca parerile lor sa fie cunoscute de cétre parintii lor. Pa-
rintii au nevoie sa cunoasca si faptul ca desi adolescentii devin
mult mai independenti de familiile lor, ei au in continuare nevo-
ie de atentie, afectiune, sprijin si indrumare de la parintii lor ca sa
treaca cu succes peste schimbarile celei de a doua decade de via-
ta. (Micucci, Joseph, 2009)
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Primul pas in stabilirea unei strategii de interventie este re-
prezentat de identificarea corectd a problemei sau conceptualiza-
rea acesteia. Peacock si Colett (apud Maftei, Enea, 2019) reco-
manda o serie de metode precum interviul, observatia sau scalele
de raportare si evaluare.

Interviul cu parintii are mai multe scopuri:

1. Strangerea de informatii despre copil, familie si mediu.

2. Obtinerea unei Incuviintari informate.

Consilierii sunt obligati sa obtind consimtamantul informat
inainte sa inceapa evaluarea sau tratamentul cu un client. Cand
parintii unui minor sunt divortati, este esential sa se obtina
consimtdmantul parintelui care are custodia legald. Daca custodia
este impartitd, trebuie sa se obtind permisiunea ambilor parinti.

3. Stabilirea unei relatii colaborative si de sprijin.

4. Strangerea de informatii despre ingrijorarile, expectatiile
si obiectivele parintilor.

5. Evaluarea perceptiilor si sentimentelor parentale despre
problemele copilului, ingrijorari si scopuri.

6. Stabilirea unor scopuri realiste pentru evaluare si
interventie.

7.  Comunicarea cu parintii despre procedurile ce vor fi
uitlizate.

8. Educarea parintilor cu respect asupra naturii problemei
copilului, prevalentei ei, prognozelor si posibilelor sale
etiologii.

9. Evaluarea starii afective a parintilor, motivatiei pentru
schimbarea situatiei, resurselor pentru a lua un rol active
in procesul schimbarii.

10. Furnizarea catre parintia unui rationament adecvat pentru
interventiile propuse (Kamphaus si Frick, 1996).

Este de dorit sd vind ambii pdrinti la interviul initial, pentru

ca evaluatorul sd afle ambele opinii si sa observe gradul de acord
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dintre ei, modul cum comunicd la nivel verbal si non-verbal.
O exceptie ar fi aceea cand parintii sunt divortati si nu au ajuns la
un acord privind custodia copilului.

Observatiiimportante privindrelatiacopilului/adolescentului
cu parintii putem strange si din observarea modului in care ei
interactioneaza verbal si non-verbal in cabinet, precum si din alte
surse: de la parinti, de la copil/adolescent, de la profesori.

Intre strategiile eficiente care pot fi propuse parintior
pentru ameliorarea unei game variate de probleme de naturad
comportamentald se numara setarea unor expectante eficiente si
a unor limite rezonabile. Consilierea parintilor in trasarea unor
limite clare, rezonabile si eficiente va contribui la controlul
frustrarii copiilor, cresterea gradului de tolerantad fata de cei din
jur, controlul impulsurilor si cultivarea rabdarii (Hirschland,
2008, p. 28). Stabilirea de limite, refuzul si fermitatea sunt in
egald masura parte a unui parentaj sandtos, la fel cum sunt si
acceptarea si Imbratisarea copiilor.

Participarea parintilor la sesiuni de consiliere de grup le
faciliteaza dobandirea de informatii, dezvoltarea unor abilitéti,
exersarea unor practici noi. Ei pot invata cd a fi un parinte
congtient Tnseamna sa raspunzi nevoilor copiilor tai, sa 1i ajuti sa
gaseascad in ei insisi puterea emotionala de a se sustine singuri si
de a rezista. Invatand sa priveasca conflictul ca pe o modalitate
de a experimenta valoarea pe care o are “pierderea”, frumusetea
credrii unei solutii negociate si imprudenta de a trdi intr-o lume
rigida, parintii inteleg sd abordeze viata asa cum este de fapt:
plind de solicitari complexe, concurente si abundentd in materie
de imprevizibil. Parintii invata ca, in viata, “a castiga” inseamna
a gasi solutii creative, a fi flexibil si a negocia. Modelarea
comportamentald a carei caracteristica principald este intarirea
pozitiva foloseste conflictele ca pe un laborator de Invatare.
Odata ce parintii inteleg ca adolescentii / copiii adopta adesea un
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comportament negativ sau pozitiv din cauza unei stari emotionale
subiacente, Invata sa isi exprime emotiile direct, sa isi acceseze
lumea emotionald. Articulandu-si emotiile in mod direct,
parintii le oferd un exemplu pozitiv copiilor, care simtindu-se
validati si acceptati, nu 1si mai ineacd emotiile dureroase intr-un
comportament negativ. Autoreglarea emotionala este intotdeauna
obiectivul modelarii comportamentale. Aceasta din urma
trebuie sa fie legata de nivelul de maturitate al copilului, nu de
comportamentul pe care acesta il are sau de varsta sa cronologica.

Implinirea vietii copilului depinde in mare masura de relatia
lui cu parintii. Daca parintii vor Incuraja copilul sa se angajeze
intr-un dialog semnificativ cu fiinta lui interioara, fara sa priveasca
prea mult asupra lucrurilor exterioare, acesta va trai o viata plina
de semnificatie. Copiii vin 1n viata noastra, a pdrintilor, pentru
a ne invata cum sa abordidm viata cu prezentd, autenticitate si
spontaneitate vesela, calitati pe care, uneori, le pierdem din cauza
propriei cresteri inconstiente.

Pentru a fi eficiente, implicarea si colaborarea parintilor in
context educational trebuie privite ca responsabilitdti, nu ca sar-
cini trasate de profesori si eventual abandonate. O strategie efici-
entd pentru motivarea parintilor este utilizarea unor invitatii di-
recte din partea consilierului scolar. Acestea semnaleaza dispo-
nibilitatea de a coopera si nevoia de colaborare a colectivului di-
dactic.

Consilierea parintilor ofera un spatiu privilegiat interactiuni-
lor semnificative, centrate pe o abordare pozitiva si orientate pe
solutii, avand ca scop rezolvarea unor probleme diverse din spa-
tiul scolar.
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Abstract. Article presents the results of experimental research of
familial context and its influence on anxiety on children of different
ages. On 642 children was applied The Family Drawing Test. Analysing
the experimental outcomes we can mention that the presence of anxiety
is explained by social situation of development: family climate, the
existent spiritual atmosphere between the adults from the family,
between adults and children, between children. An unfavorable family
atmosphere, which lacks love and affection and where antipathy,
unacceptance, doubt, misunderstandings, negative emotions, tension,
worries and stress are dominant, causes anxiety.

Keywords: anxiety, family climate, preschoolers, junior school
children, preadolescents

Familia reprezinta cel dintai si cel mai important context de
viatd pentru fiecare copil indiferent de varsta acestuia. Facand
referire la varsta prescolara vom mentiona ca familia are un rol
deosebit 1n socializarea prescolarului. Sentimentul de siguranta,
singurul care permite prescolarului sa se dezvolte si sd-si
dobandeasca personalitatea, depinde de urmatoarele conditii:
protectia impotriva agresiunilor venite dinafard, satisfacerea
trebuintelor elementare, coerenta si stabilitatea cadrului de
dezvoltare, sentimentul de a fi acceptat de ai sai ca membru al
familiei, de a fi iubit, de a i se accepta caracteristicile individuale,

*  Articolul este elaborat in cadrul proiectului: Bazele teoretice si metodologice
ale asigurarii activitatii psihologice in sistemul de invatdmant general din
perspectiva abordarilor societale contemporane, Cifiul: 20.80009.1606.10
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de a avea posibilitate de a actiona si de a dobandi o experienta
personald [4]. Scolarii mici petrec mult timp departe de casa,
vizitandu-si colegii, socializand cu acestia. De asemenea, petrec
mult timp la scoald, si cu invatatul si putin timp cu familia,
comparativ cu acum 20 de ani. Chiar si asa, familia rdmane o
parte importanti din viata majoritatii scolarilor mici [4]. In ceea ce
priveste preadolescenta, in aceasta etapd de dezvoltare se produc
schimbari 1n sistemul de referinta al preadolescentului. Grupul de
aceeasi varsta, scoala si noile interese Incep sa capete importanta,
insa familia continud sa fie o structura esentiala in cresterea
preadolescentului, oferindu-i dragoste, indrumare si sprijin. $i in
preadolescentd copilul simte adesea nevoia de afectiune, ocrotire
din partea pdrintilor, neacceptand neglijarea sau abandonul din
partea acestora [1, 2, 3, 4, 5].

Conform celor expuse consideram important sd investigam
in ce masurd familia, 1n special, climatul familial este implicat in
etiologia anxietatii la copiii de diferite varste. Astfel am demarat
o cercetare experimentald in care am inclus un lot de 642 de copiii
de diferitd varsta, dintre care: 152 de prescolari, 170 de scolari
mici si 320 de preadolescenti. Copiii incadrati in cercetare sunt
cu varstele cuprinse intre 4 si 15 ani.

In scopul evaluarii factorilor familiali (caracteristicile
climatului familial) in manifestarea anxietdtii, am aplicat Testul
Desenul familiei. Am utilizat testul Desenul familiei pentru
a identifica o serie de continuturi despre situatiile din familiile
acestora, a determina tipurilor de relatii in cadrul familiei si gradul
de comunicare intre membrii familiei. Mediile prescolarilor,
scolarilor mici si preadolescentilor cu nivel ridicat de anxietate
pentru situatia familiald favorabila, anxietate In familie, conflict
in familie, simtul inferioritatii si ostilitate in familie sunt ilustrate
in continuare.
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Figura 1. Mediile pentru caracteristicile climatul familial
la copiii de diferita varsta cu nivel ridicat de anxietate

Copiii de diferitd varstd obtin urmatoarele medii pentru
indicii testului Desenul Familiei: pentru situatia familiala
favorabild mediile cele mai mari si apropiate intre ele se intalnesc
la prescolari (0,31 u.m.) si preadolescenti (0,28 u.m.). O medie
mai mica (0,19 u.m.) este caracteristica scolarilor mici.

Pentru anxietatea in familie, mediile obtinute de prescolari,
scolari mici si preadolescenti sunt asemanatoare (0,52 u.m., 0,53
u.m. si 0,54 u.m.).

Pentru indicele conflict in familie mediile copiilor sunt:
prescolari (0,44 u.m.), scolari mici (0,59 u.m.) si preadolescenti
(0,49 u.m.).

Pentru simtul inferioritatii o medie mai micd o atestam la
prescolari (0,34 u.m.), in timp ce la scolarii mici si preadolescenti
mediile sunt apropiate si constituie (0,6 si 0,55 u.m.).
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Ultima caracteristicd a climatului familial evaluatd este
ostilitatea in familie, aici vom constata ¢ cea mai micd medie
este caracteristicd prescolarilor (0,44 u.m.), fiind urmati de
preadolescenti (0,53 u.m.) si scolarii mici (0,59 u.m.).

In continuare am realizat studiul relatiei intre anxietate si
caracteristicile climatului familial dupa coeficientul de corelatie
liniara Pearson.

Tabelul 1. Studiul corelatiei intre anxietate / anxietate - stare /
anxietate - trasaturd / anxietate scolara si caracteristicile climatului
familial dupa Pearson

Variabilele Coeficientul Pragul de semnificatii
de corelatii
Prescolari

Anx1eta.tev / situatia familiala 1=-0,5722 p<0,01
favorabila

Anxietate / conflict in familie r=0,4446 p=<0,01

Scolarii mici

Anxieta.tev / situatia familiala =-0.6816 p<0,01
favorabila

Anxietate / anxietate in familie r=0,674 p=<0,01
Anxietate / conflict in familie r=0,5553 p=<0,01
Anxietate / simtul inferioritatii r=0,7747 p=<0,01
Anxietate / ostilitate In familie r=0,6306 p=<0,01

Preadolescentii

?ar‘i)(()lrzt];tg / situatia familiala 1=-0,3829 p<0,01
Anxietate / anxietate in familie r=0,4928 p<0,01
Anxietate / conflict in familie r=0,3865 p=0,01
Anxietate / simtul inferioritatii r=0,6025 p=<0,01
Anxietate / ostilitate in familie r=0,4865 p=<0,01

Incorespundere cutabelul 1 atestam 12 corelatii semnificative,
coeficientii de corelatie indica implicatiile caracteristicilor
climatului familial in instaurarea anxietatii.
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Anxietatea prescolarilor este conditionatd si de climatul
familial, atmosfera spirituald, interrelatiile ce se stabilesc intre
membrii adulti ai familiei (parinte — parinte), intre adulti si copii
(parinti — copii) si copii — copii si modul de comunicare care
predomind. Nu toate familiile pot oferi un climat echilibrat, cald
si afectiv prescolarilor. Familia contemporand este caracterizata
printr-un conglomerat de probleme si de situatii care deseori sunt
in detrimentul sufletului fragil al copilului si care pot conditiona
anxietatea prescolarilor [4].

Anxietatea scolarilor mici poate fi determinata si de climatul
familial, atmosfera si interrelatiile dintre parinti, Intre parinti
si copii, Intre copii si copii si stilul de comunicare existent. Un
factor care contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului este
atmosfera familiala plind de caldurd, incurajare, sensibilitate si
afectiune fata de copil. Multi scolari mici cresc in familii cu un
climat impregnat de ostilitate, opozitie, insecuritate, respingere,
neimplicare si conflicte, care poate conditiona riscul de a dezvolta
probleme comportamentale cat si de a internaliza anxietatea,
teama, supararea, agresivitatea si autoaprecierea scazuta [4].

Ca si copiii mai mici preadolescentii sunt sensibili la
atmosfera psihologica din familie. O situatie sociala de dezvoltare
nefavorabila §i dezavantajoasd impregnata de lipsa dragostei,
de antipatie, dusmanie, neacceptare, neincredere, neintelegere
reciprocd intre soti, de relatii afective si spirituale marcate de
emotii negative, de instabilitate, de o atmosfera de frica, de
tensiune, ingrijorare, incordare, insecuritate i stres determina
statornicirea anxietatii in preadolescenta [4].

In concluzie, abordarea factorilor familiali (climatul familial)
responsabili de anxietate ne scoate in evidentd cd prezenta anxietatii
este explicatd prin situatia sociala de dezvoltare: climatul familial,
atmosfera spirituald existenta intre adultii din familie, intre adulti
si copii si Intre copii si copii. O atmosferd familiald nefavorabila,
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unde lipseste dragostea si afectiunea, iar dominante sunt antipatia,
neacceptarea, neincredere, neintelegerile, emotiile negative,
tensiunea, Ingrijorarea si stresul conditioneaza anxietatea.
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Rezumat: Ghidul de bune practici contine secvente de proiectare
a sedintelor interactive de educatie parentald pentru fiecare dintre cele
cinci teme propuse. Prin intermediul acestui ghid am Incercat sa pot
desfasura activitati cu parintii si v-am prezentat mai in detaliu care ar fi
cele mai importante teme cu care ar putea incepe o educatie parentald
sdndtoasd,corecta, care sa stimuleze,sa dezvolte relatiile interpersonale
din mediul educational.

Cuvinte-cheie: ghid, bune practici, educatie arentala, activitate.

Abstract: The best practice guide contains sequences for designing
interactive parenting sessions for each of the five proposed themes.
Through this guide, I tried to be able to carry out activities with parents
and I presented in more detail what would be the most important themes
that could start a healthy, correct parenting education, which would
stimulate and develop interpersonal relationships in the educational
environment .

Keywords: guide, good practices, parental education, activity

Ghidul de bune practici elaborat reprezinta un document
ce prezinta principalele activitati propuse si desfasurate de mine
intr-o anumita perioada scolara si este compus ca un set de sedinte
interactive care evidentiaza dezvoltarea relatiilor interpersonale
dintre cei trei poli ai grupului clasa. Acest ghid a permis parintilor
clasei sa participle la lectii interactive de educatie parentald, prin
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care sa beneficieze astfel de experienta si cunostintele acumulate
de mine in cadrul unui curs de educatie parentala. Mi-am dorit
ca acest ghid sa aduca un strop de inspiratie, sd dea un dram de
curaj, sd provoace acea schimbare in procesul de comunicarea
elev-parinte.Activitatea complexd de invatare va fi transformata
intr-un proces placut, care implica laolaltd elevii, profesorii si
parintii , iar scoala devine un spatiu cald, prietenos,ofertant din
toate punctele de vedere.

Bunele practici care au fost incluse in prezentul ghid, au
vizat imbunatatirea relatiilor interpersonale la nivelul clasei
de elevi. De-a lungul carierei mele,am fost acel cadru didactic
care a pledat permanent pentru dezvoltarea comunicdrii dintre
partenerii educationali ai claselor conduse si am incercat
permanent ,imbinarea creativititii cu programe inovative de
invatare,cooperare, ridicand astfel standardele pentru toti
elevii,parintii, indiferent de capacitate si context socio-economic.

Am pornit de la premisa ca introducerea unui ghid de bune
practici,cu activitdti interactive, reprezintd un beneficiu pentru
eficientizarea procesului de comunicare profesor-elev-parinte si
pentru imbunatatirea rezultatelor elevilor, pentru Tmbunatatirea
relatiei scoald-familie si implicarea parintilor 1n activitatile scolii.
Bunele practici prezentate sunt insotite de activititi relevante
ce trimit catre beneficii pentru elevi, profesori si parinti, dar si
materiale al caror continut ilustreaza cu sfaturi,principii ,temele
propuse.

In urma desfasuririi activitatilor cu parintii, am incercat ca
prin aceastd abordare a suportului parental, sa ma situez intr-o
relatie de colaborare cu pdrintii,intrucat copiii au nevoie de co-
educatie. De fapt si de drept eu nu eram acolo pentru a sprijini
parintii,cat pentru a ma asigura cd acestia isi exercitd aceasta
functie. Educatia parentald este rezultatul unui sistem complex
de relatii,dintr-o perspectiva conforma cu standardele umane, e
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posibil ca schimbarea parintilor sd nu fie rezultatul unui singur
factor, ci, de exemplu, suma caracteristicilor parintilor sau
reflectarea vointei acestora.

Din acest motiv, m-am perceput ca un agent al schimbarii
adusa viziunii parintilor asupra educatiei parentale, asupra unor
noi puncte de reper in relationarea trinomului profesor-elev-
parinte,dar si asupra globalizarii unei viziuni echitabile a modului
de incurajare a educatiei parentale.

Activitatea 1. Fii un partener de incredere in relatia
cu propriul copil !

Motto: ,,Nu va transformati copiii in neputinciosi,
facandu-le viata usoara”
Robert A. Heinlein

SCOP: crearea,implementarea si sustinerea unui mediu
prietenos pentru copil prin implicarea activa in relatia cu el.

OBIECTIVE:

Pana la sfarsitul acestei sesiuni parintii vor fi capabili:

*  sdpuncteze importanta implicarii §i participarii copilului
la deciziile si activitatile care il privesc;

*  sa descopere noi modalitati de implicarea a copilului in
diferite actvivitati si decizii;

e sa prezinte si sd analizeze modul 1n care 1si implica
copiii in diferite activitati;

*  sd detalieze importanta consolidarii unei relatii pozitive
cu copilul;

SCENARIUL DIDACTIC:

a) EVOCAREA

» Spargerea ghetii.

Secventa 1 - Ecusonul cu blazon.
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Scopul: Scopul acestei activitati este de a-1 ajuta pe parinti
sd se cunoasca reciproc. Acesta este un loc bun pentru a incepe
procesul de conectare reciproca si de conectare la grup.

Reguli de lucru:

>

fiecare parinte 1si va crea propriul ecuson,pe care isi va
nota prenumele si isi va desena blazonul personal;
cerinta a fost ca fiecare participant sd deseneze
blazonul personal care sd contina si elemente din care
sa reiasad:culoarea preferatd,animalul(planta) indragita,
activitatea pe care o face cu mare drag, precum si
mancarea preferata;

la final participantii 1si vor prezenta propriul ecuson
impreund cu simbolistica blazonului;

blazonul meu va contine si o casa sa atunci cand mi-1
voi prezenta voi face conexiunea cu tema propusa.

Anuntarea temei si a obiectivelor

b) REALIZAREA SENSULUI

Se da exemplul construirii unei case de cétre o echipa de
muncitori in acord cu stilul si dorintele celui care va locui in ea.
La fel, trebuie tinut cont si de preferintele unui copil in raport cu
lucrurile care il privesc si In care este implicat. Voi desena o casa
pe care voi nota numele celor 2 parteneri.

Secventa 2 - Brainstorming parinte-copil (Ce implica aceasta

relatie).

Secventa 3- Metoda Cubului.
Parintii vor fi impartiti pe grupe si vor lucra metoda propusa:

DESCRIE - un moment in care ai dovedit faptul cd esti
un partener de incredere 1n relatia cu copilul tau;
COMPARA - 2 situatii contradictorii,din experienta
personald, ce detaliazd incredrea/neincrederea din
cadrul parteneriatului parinte-copil;
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ASOCIAZA temei propuse o situatie amuzanti triiti
sau inventata;

ANALIZEAZA factorii care contribuie la consolidarea
unei relatii copil —pdrinte,bazate pe incredere reciproca;
APLICA unul din principiile de bazi ale participarii
copilului,ce vei constata?

ARGUMENTEAZA importanta participirii copilului la
activitatile si deciziile care il privesc.

La final, cu ajutorul Turului galeriei, parintii isi prezinta
produsele.

c¢) REFLECTIE
Secventa 4.

Joc ,,Arca lui Noe”.

Scop: identificarea persoanelor de incredere si a lucrurilor cu
adevdrat importante 1n viata lor.

Reguli de lucru:

le voi propune un exercitiu de imaginatie,vor desena o
corabie,in care sunt nevoifi sd se Tmbarce pentru a se
salva;

le voi cere sa noteze cel putin 2 persoane de incredere pe
care le-ar salva,cel putin 3 animale care sa 1i insoteasca,
4 obiecte utile pe care le-ar lua in corabie;

in finalul exercitiuluilsi vor prezenta desenul
argumentand alegerile.

CONCLUZII:

Oferind copiilor sarcini realizabile si care totodatd sunt de
real folos in familie, parintii 1i pot incuraja sd se implice mai
des. Vor fi incantati de sentimentul de utilitate, de satisfactia
unui lucru dus pana la capat si de importanta propriei opinii in
luarea unei decizii. Responsabilitatea se formeaza in timp, dar
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acest proces Incepe acasd, prin efectuarea unor lucruri aparent
marunte. Implicarea si participarea copilului trebuie sa creasca
odata cu varsta si dezvoltarea sa. Astfel, ei vor evolua si se vor
forma ca adulti echilibrati, cu incredere in fortele proprii, capabili
sd-si asume responsabilitati si sa ia decizii singuri.

Activitatea 2. Comunicarea eficienta -
sansa unui relatii ideale

Motto: ,, Cei care vorbesc mult nu spun niciodatd nimic,/
Cu cat gandim mai putin, cu atat vorbim mai mult./
Deci, sa gandim ce spunem si sa spunem ce gandim.”
Seneca

SCOP:stimularea,dezvoltarea si consolidarea enei relatii
positive cu propriul copil,printr-o comunicare activa.

OBIECTIVE:

Pana la sfarsitul acestei sesiuni paringii vor fi capabili:

* sd intrebuinteze cu atentie cuvintele in comunicarea cu
cei din jur;

* sadevind maiconstienti de propriul lor stil de comunicare
nonverbala;

*  sdconstientizeze concordanta Intre mesajul verbal, non-
verbal si paraverbal,

* sadescopere importantei ascultdrii ca parte a comunicarii
eficiente;

SCENARIUL DIDACTIC:

a) EVOCAREA

» Spargerea ghetii.

Secventa 1.

Voi prezenta pdrintilor un filmulet animat ce prezinta
importanta comunicarii dintre semeni.Apoi 1i voi intreba daca
comunicd cu propriul copil,dacd sunt multumiti de comunicare.
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» Anuntarea temei si a obiectivelor.
b) REALIZAREA SENSULUI

Secventa 2 - Ce este comunicarea interpersonala?

Voi afisa o coald de flipchart §i rog parintii sa raspunda la
intrebarea: ,,Reflectati un moment si spuneti ce va vine in minte
atunci cand va ganditi la comunicare interpersonala?”

Discut cu parintii despre ce cred ei cd este comunicarea.
Notez definitiile date de acestia.

Definitie:

Comunicarea interpersonald este un proces complex care,
simplificat, presupune un emitdtor si un receptor care schimba
mesaje intre ei.

v" De ce avem nevoie de comunicare interpersonala?

Voi afisa o coala de flipchart si solicit parintilor sa raspunda la
intrebarea: ,,De ce avem nevoie de comunicare interpersonala?”’.

Voi petrece un timp discutdnd cu parintii despre motivele
pentru care avem nevoie de comunicare interpersonald. Notez
parerile expuse de acestia.

Joc,, Foaia de hdrtie”
Scop: sa descopere importanta unei comunicari complete,
corecte, eficiente.

Reguli de lucru:

- parintii vor primi o foaie de hartiepe care vor executa,cu
ochii inchisi, sarcinile incomplete primite:sa o indoaie
pe jumatate,sa rupa partea din stanga jos etc.

- la finalul joculuivor deschide ochii si vor constata ca
fiecare participant are produse diferite,desi au avut
aceleasi cerinte;

- se concluzioneazd importanta unei comunicari clare,-
complete, eficiente.
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Voi puncta faptul cd,ca si rolul de parinte, aceasta nu este o
abilitate innascutd, dar poate fi Invatatd. Comunicarea eficientd
constituie un ingredient esential pentru educarea copilului. Pentru
a mentine o relatie buna cu copilul, este important ca parintele sa
comunice eficient cu el.

v' De la cine am invatat si comunicam?

Afisez o foaie de flipchart. Intreb parintii: De la cine au
invatat sa comunice?

Majoritatea parintilor vor recunoaste, probabil, cd paringii
lor le-au fost primii profesori. Parintii sunt primii oameni care
ne vorbesc, ne daruiesc limbajul (cuvinte, gesturi, semne) care
ne ajutd sa comunicam cu ei si cu ceilalti. Ca grup, chiar aici si
acum, putem sa comunicam, destul de bine intre noi. Am invatat
un set similar de cuvinte si definitii si am facut inconstient unele
legaturi referitor la semnificatia anumitor gesturi.

v Cum comunicam?

Voi nota raspuncurile lor si vom concluziona:

- comunicare verbald - prin cuvinte;

- comunicare paraverbala — tonul vocii, inflexiunile vocii,
ritmul vorbirii;

- comunicare non-verbald — mimica, privire, gesturi,
postura, proxemica, chronemica, accesorii personale.

Pentru a obtine eficientd in comunicare, cele trei paliere ale
comunicarii trebuie sa fie convergente.

Comunicarea verbala cu copilul.

»Multe dintre lucrurile de care avem nevoie pot sa astepte,
copilul nu poate. E perioada in care se formeaza din punct de
vedere fizic, cand mintea i se dezvolta. El nu inseamna mdine; el
inseamnd azi.” (Gabriela Mistral)

Cum este bine sa reactionez cand copilul meu are un
comportament nepotrivit? Dar cand trece printr-un moment greu?
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Cum sa comunic cu el, cum sa-1 ajut? Sunt intrebari pe care si le
pun multi dintre parintii de astazi.

Voi oferi urmatorul exemplu: Din pacate, in ziua de azi,
comunicarea deficitara este un mod de viatd pentru multe familii.
Daca 1ii intrebam pe unii dintre paringi ,,Cum comunicafi cu
copilul dumneavoastra?”, putem primi raspunsul: ,,Tot timpul
ii spun ce sa faca, il intreb cum si-a petrecut ziua, dar nu imi
rispunde mereu”. In continuare, parintii sunt rugati sa reflecteze
asupra urmatoarei intrebari: ,,Va regasiti in acest exemplu?”.

v" Credeti ca este un mod de comunicare eficient?

Comunicarea nonverbalad dintre parinti si copii.

Aceasta parte a discutiei este menita sa ajute participantii sa
se gandeascd la metodele prin care parintii lor au comunicat cu
ei nonverbal. Scopul este de a-1 ajuta pe acestia sa constientizeze
cat de multd informatie se transmite intre parinte si copil, fara a
spune vreun cuvant. Este important ca parintii sa se concentreze
asupra metodelor prin care ei comunicd nonverbal cu copiii
lor. Raspunsul la mesajele non-verbale este la fel de important
ca in cazul mesajelor exprimate verbal. Nu se poate deslusi
intelesul unei priviri ursuze, al unui zdmbet larg sau al unui chip
induiosat doar prin simpla ascultare a mesajului vorbit. Expresiile
comportamentale spun de multe ori mai mult decat cuvintele.
Trebuie sd invatam sa descifram ceea ce se gaseste in spatele
cuvintelor spuse.

Mai jos sunt prezentate cateva exemple de raspunsuri
adecvate ale parintilor la comportamentele non-verbale ale
copiilor lor:

»Modul 1n care te Incrunti Imi spune ca nu prea esti de acord
cu ce ti-am propus”.

,»Cand zambesti astfel, pari foarte fericit.”

,»3¢ pare ca esti cu adevarat supdrat. Vrei sa vorbim despre
asta?”
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Comunicarea paraverbala

Comunicarea paraverbala se referd la aspectele de expresia
sonord a vocii umane.

Limbajul verbal este insofit de aspecte care nuanteaza
mesajul si care, uneori, 1i pot schimba chiar sensul.

Elementele de paralimbaj sunt:

Tonul vocii - vocea care are tonalitati inalte este ascutita
sau stridenta. Vocea care are tonalitafi joase este groasa
si aspra.

Volumul vocii — este mai usor de controlat decat
tonalitatea vocii. Se poate obtine un volum adecvat prin
exercitiu.

Timbrul vocii — poate trada atitudinile si emotiile
persoanei care vorbeste. El indica faptul ca sunteti
fericit, furios, trist, ironic, indiferent etc. El poate
modifica sensul celor spuse in mare masura.

Joc ,,Schimba vocea!”

Scop: constientizarea importantei timbrului vocal 1n
transmiterea mesajului din comunicare

Reguli de lucru:

voi aduce 3 copii xerox dupa un fragment dintr-o carte,
un ziar, o povestire (de preferinta cu dialog) sau cantecel.
Pe fiecare copie voi scrie cate una din urmatoarele:
voios, trist, comic.

solicit 3 voluntari si le Inmanez o copie dupa fragmentul
respectiv. Fiecare dintre cei 3 va trebui sa citeasca
fragmentul respectiv cu singura diferenta ca timbrul
vocii va fi diferit. Astfel se vor folosi urmatoarele
inflexiuni: voios, trist, comic.

La sfarsit, discutam efectele pe care le-a avut timbrul vocii
asupra mesajului.
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Dictia — este modul in care spunem sau pronuntdm
cuvintele iar aceasta se face prin educatie si exercitiu;
Accentul — depinde de obicei de regiunea geografica in
care traim;

Ritmul vorbirii — poate influenta mesajul in sensul ca
un ritm rapid poate avea semnificatia unei urgente sau
poate sa-1 faca de neinteles. Un bun vorbitor va schimba
frecventa vorbirii, adaptand-o la context;

Pauzele — trebuie folosite adecvat.

v’ Abilitati de ascultare. Practica abilitatilor.

Joc de rol,, Abilitatile de ascultare ca parinti”

Scop: constientizarea faptului ca abilitatile de ascultare pot
sa fie una dintre cele mai puternice unelte ale rolului de parinte.

Reguli de lucru:

solicit unui parinte sa se gandeasca la ceva care Il-a
preocupat pe copilul sau de curand si sa vorbeasca
despre aceasta din punctul de vedere al copilului;

rog parintii sd completeze chestionarul ,,Cat de bine
ascult”;

recomand citirea ,,Retetei pentru o buna ascultare”.

¢) REFLECTIE

Secventa 3.

Ascultarea activd implicd Intelegerea a ceea ce simte si
vrea s spuna copilul si apoi repetarea ideilor exprimate, Intr-un
mod care sa-1 dea acestuia sentimentul ca e inteles si acceptat.
Ascultarea activa ofera o oglinda pentru copil, in care acesta se
poate vedea mult mai clar. Cu alte cuvinte, i se ofera copilului un
raspuns la ceea ce a exprimat si, prin aceasta, el va sti ca a fost
inteles de catre parinte. Prin ascultarea activa, putem ajuta copilul
sa gandeasca dincolo de problema care a aparut.
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Voi prezenta in finalul intalnirii concluziile ,,Cum sa
comunici eficient cu copilul tau”.

De-a lungul carierei mele am observat, dar am si pledat
asupra unui parenting afectuos-permisiv, care ofera dragoste,
disponibilitate afectivd si grade diferite de tolerare si ghidaj
parental,grad scazut de control parental,in unele cazuri. Parintii
manifestd caldurd si interes fata de tot ceea ce face copilul,le
indeplinesc toate dorintele, cu limitele de rigoare. Prin intermediul
acestui ghid am incercat sd pot desfasura activitati cu parintii si
v-am prezentat mai in detaliu care ar fi cele mai importante teme
cu care ar putea incepe o educatie parentald sandtoasa, corecta,
care sa stimuleze ,sd dezvolte relatiile interpersonale din mediul
educational.
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Implicarea familiei cere energie si efort
si trebuie considerata un element legitim al educatiei

care influenteaza dezvoltarea elevilor si invatarea.
(Connard, Novick, 1996)

Pentru o dezvoltare armonioasa in educatia timpurie, copiii
au nevoie de un context de Tnvatare care sa le ofere cat mai multe
experiente.

Nu putem schimba ceea ce se intdmpla in jur, dar putem sa le
fim alaturi copiilor, sa i sprijinim si sd le spunem adevarul.

Factorii de baza care ajuta copilul in dezvoltarea propriei
educatii sunt scoala si familia. Functia educativa a familiei consta
in formarea priceperilor, deprinderilor de viata, a sentimentelor.
Rolul familiei este fundamentalt in dezvoltarea copilului din
punct de vedere fizic, intelectual, moral si estetic. Scoala, alaturi
de familie, influenteaza, prin conditiile concrete in care se
desfasoara procesul de invatamant, personalitatea copilului.

Scoala eficientd realizeaza un parteneriat cu familia elevului
cu CES ,membrii echipei pluridisciplinare neceasare pentru un
PLAN DE INTERVENTIE INDIVIDUALIZAT al elevului cu
CES, prin valorizarea si respectarea identitatii sale cu familia,
prin recunoasterea importantei acesteia §i atragerea in procesul
didactic si cu toate resursele educative ale societatii pe care le
identifica si le foloseste activ.
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Este esential in zilele noastre sa se dezvolte un nou concept
care sa Intareasca schimbarea in relatiile scoala-familie. Acest
concept este parteneriatul educational.

Mediul 1n care traiesc parintii poate sprijini sau dimpotriva
devia vietile lor, poate forma multe dintre valorile lor.

De asemenea, parintii pot influenta comunitatea si pot
contribui la dezvoltarea valorilor comunitatii.  Activitatea
educativa care se realizeaza in scoala nu poate fi separata, izolata
de alte influente educative ce se exercita asupra copilului.

Educatia este cea care desavarseste fiinta umana, acea
educatie pe care copilul o primeste in familie, in scoala si de la
comunitate. Implicarea parintilor joacd un rol important in cadrul
interventiei scolare. Actiunile care implica parintii produc o
schimbare in ambientul familiei si cresc aspiratiile, atat ale
parintilor pentru copiii lor, cat si ale copiilor Insisi.

Ca prim factor educativ, familia ofera copilului aproximativ
90% din cunostintele uzuale ( despre plante, animale, ocupatiile
oamenilor, obiecte casnice). Familia este cea care ar trebui sa
dezvolte spiritul de observatie, memoria si gandirea copiilor.
Copilul va obtine rezultatele scolare in functie de modul in care
parintii se implica in procesul de invatare, asigurandu-i copilului
cele necesare studiului.

Tot in familie se formeaza cele mai importante deprinderi de
comportament: respectul, politetea, cinstea, sinceritatea, decenta
in vorbire si atitudine, adica ,,cei sapte ani de acasd’’. Uneori
parintii uita ca trebuie sa faca front comun cu profesorii, deoarece
si unii si altii nu doresc decat dezvoltarea armonioasa a elevului,
educarea si imbogatirea cunostintelor acestuia. Se intampla totusi
ca ceea ce considera parintii a fi o masura corecta pentru copilul
lor intr-o anumita situatie, sa nu fie tocmai ceea ce are nevoie
copilul in acel moment. De aici apar conflictele, rupturile dintre
membrii familiei, renuntarea la interventii din partea parintilor
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care sunt depasiti de situatie. Intre familie si scoala trebuie si
existe o permanenta colaborare care se poate realiza prin vizite
reciproce, sedinte si consultatii cu parintii.

Un parteneriat familie — scoala este relatia cea mai profitabila
pentru toti cei ce participa la acest demers. Parteneriatul va fi
eficient daca fiecare parte va retine ca acelasi subiect este copilul
si scolarul. Cadrele didactice afla cum este fiecare copil, in ce
mod ajunge mai repede la succes, ce il intereseaza si-1 pasioneaza,
iar parintii vor cunoaste in ce momente sa-l sustind pe scolar, in
ce fel sa-1 motiveze si sa-1 ajute.

Scoala este institutia sociald in care se realizeaza educatia
organizatd a tinerei generatii. Ea este factorul decisiv si pentru
formarea unui om apt sa contribuie la dezvoltarea societatii, sa ia
parte activa la viata, sa fie pregatit pentru munca.

Parintii joacd un rol cheie in colaborarea cu scoala pentru
beneficiul educatiei copilului.

In fiecare zi ne aflim in interactiune cu persoane care au
opinii, sentimente, convingeri, asteptari diverse. Contextul
actual si situatiile de invatare online sunt doi dintre factorii care
au determinat, cel putin teoretic, utilizarea mai frecventd unor
modalitdti noi de comunicare aflate la dispozitia cadrelordidactice.
Capacitatea unui profesor de a realiza schimburi de idei
cu membrii famlliei copilului cu CES de a le intelege
punctele de vedere, de a rezolva eventuale probleme aparute
depinde de eficienta comunicarii sale.

O comunicare deficitara Tn mediul scolar cu membrii familiei
copilului cu CES.si nu numai, este Intr-adevar pentru un professor
un mare obstacol in indeplinirea obiectivelor si 1n stabilirea unui
climat adecvat pentru invatare — exprimarea in mod ineficient are
ca finalitate actiuni ineficiente.
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Ca si cadru didactic In Invatdmantul speciala si diriginte la
clasa cu elevi cu DMS, 1n ultimii ani am observat schimbare
negativa de comportament i comunicare din partea parintilor
elevilor cu deficiente

Marea majoritate isi ,,varsd nervii pe persoanele din jur:
profesori, sistemul de invatamant,personalul din scoala unde este
inscris copilul.Din pacate ei considera ca toti sunt de vina pentru
faptul ca copilul sau s-a ndscut cu diverse deficiente fie ele de
naturad fizica, cognitiva, locomotorie, tulburari de comportament.

Eu ca si profesor cred ca parintii ai caror copii se confrunta
cu dizabilitati, periodic ar trebuie sd beneficieze de sedinte de
consiliere si explicat acestora pasii care trebuie sa-i urmeze pentru
un proces terapeutic de success.

Comunicarea, tonalitatea vocii, modul de apropiere si
intelegere fata de parinti conteaza foarte mult pentru a duce la
bun sfarsit obiective propuse n programe de terapie, benefice
mai ales daca aceste terapii de recuperare incep de timpuriu,cat
mai devreme cu putintd. Acceptarea din partea familiei, faptul
ca copilul s-a nascut cu o deficienta este un inceput pozitiv,
incurajator pentru o reusita In recuperare partiald sau totala.

»Scoala pentru a da roade are nevoie de sprijinul constient si
de colaborarea cu parintii. Educatia data in scoald se dovedeste a
fi munca irosita si ineficace daca familia e ostila si indiferenta.”
H.H. STERN- Educatia parintilor in lume.

In concluzie, trebuie spus ci cei doi factori educativi, scoala
si familia, trebuie sd aiba acelasi scop - formarea personalitatii
umane integrale si armonioase.
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Abstract: The article aims to address the effects of family climate
on the evaluated results of young students. The family plays a main
role in the formation and development of a child, parents being the first
guides to provide them with information about life. Education received
during early childhood and primary school plays a decisive role in a
child’s psychological development. A child’s academic achievements
largely depend on the opportunity they have to learn certain things from
their family environment. Even the way support is provided for learning
has a significantly influences on the psycho-moral development of
young students.

Keywords: family climate, school evaluation, academic achieve-
ment, performance

Familia manifesta un rol deosebit de important in dezvol-
tarea socio-emotionald a copilului. Parintii sunt primii indruma-
tori ce manifesta o raspundere social-umana, pentru ca cei mici
ii imita in tot si in toate. In familie se formeaza primele deprin-
deri ale celui mic, apare interesul pentru activitatile individuale s1
de grup, se formeaza comportamente pro sociale. Copilul devine
oglinda parintelui. Familia ofera copilului informatii despre via-
ta: despre plante, animale, lucruri din mediul inconjurator. Tot ea
ar trebui sa cultive curiozitatea, gandirea, procesul de memora-
re etc. Parintii sunt profesorii dintai ai copiilor. Familia, gradini-
ta si scoala pun bazele formarii si dezvoltarii personalitatii copi-
lului. Cadrul institutional al scolii si familia reprezinta parteneri
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in educatie. Parintii asigurd celor mici un climat afectiv si moral,
de asemenea se ocupa de satisfacerea nevoilor primare (alimen-
te, locuinta, haine etc). Dezvoltarea socio-emotionala este foarte
importanta si constituie un subiect sensibil, ea avand un rol deo-
sebit In parcurgerea fiecarei etape a vietii sociale. Parintii au ro-
lul de a cunoaste elementele de baza in formarea socio-emotio-
nala. Expresia cei sapte ani de-acasa vizeaza educatia socio-mo-
rald a copilului, expresia exterioara a ei, manifestarile comporta-
mentale. Activitatea principala pentru cei mici o reprezinta jocul.
Prin joc, copilul descopera lumea. Partenerii de joaca sunt parin-
tii, fratii, bunicii. O perioadd importantd de valorizare a jocului
este prescolaritatea. Acum apar modificari importante in structu-
ra de personalitate a copilului: intelectuale, morale, relationale,
psihice, fiziologice.

Scolaritatea reprezinta inceputul unei noi etape de invatare
ce presupune efort intelectual, dar si rezistentd fizica. Scolarul
mic devine indemanatic, creste continuu, se misca, alearga,
oboseste. Mica scolaritate este o perioada de modificare
substantiald a regimului de munca si de viatd, a caracteristicilor
intelectuale si psihofizice [1, 2]. Scoala presupune interactiune,
cu Indeplinirea unor sarcini afective, mentale, morale, totul
marcand cu dezvoltarea psiho-sociali a copilului mic. In perioada
micii scolaritati, randamentul la invatatura va depinde mult de
posibilitatea pe care o oferim copilului de a invata unele lucruri
din mediul familial si din diverse situatii (petrecerea concediilor
in medii naturale diferite, vizite la muzee, spectacole, timp de
calitate etc.).

Educatia primitd in copilaria timpurie si scoala primara are
rol decisiv in dezvoltarea psihologica a copilului. Atitudinea celui
mic fatd de scoald contribuie la adaptarea sa, dar si la conturarea
unei stiri emotionale si sociale cat mai echilibrate. Copilul care
manifestd o perceptie pozitiva fata de scoald, va avea rezultate
bune, adaptarea va fi mai usoara fata de cei cu perceptie negativa.
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Existd si cazuri mai deosebite cand copiii vin de acasd cu
deprinderi gresite, pe care un cadru didactic cu putind experientd
le-ar gestiona mai greu. De aceea, Protocolul de colaborare scoa-
la-familie ar reprezenta un mod de optimizare a relationarii din-
tre cele doua parti. ,,Rolul definitoriu il are familia, ca institutie ce
formeaza norme de viata, acestea fiind ,,slefuite” in scoala, prin
activitati formale sau nonformale, desfasurate organizat si siste-
matic. O conotatie aparte este atribuita parteneriatului educatio-
nal scoala-familie, implicarii parintilor in activitatile scolii si in
leadership-ul acesteia, ca partener cu rol decizional in Comite-
tul de parinti, Consiliul clasei, Asociatia parintilor din scoala si
in Consiliul de Administratie” [3]. Ansamblul strategiilor, meto-
delor la care apeleaza parintii in mica scolaritate, pentru a cres-
te succesul scolar al copilului poartd denumirea de management
parental. Acest termen marcheaza activismul actiunilor famili-
el ce nu mai reprezinta receptorul pasiv al efectelor actiunii edu-
cative a scolii. Managementul parental imbina activitatile casni-
ce (rezolvarea temelor impreuna cu copilul, alegerea optionalelor
cu activitatile scolare (lectorate cu parintii, consilierea lor etc).
Functia educativa a familiei se impleteste armonios cu indatoriri-
le scolii, scopul fiind dezvoltarea armonioasa a elevului.

La dezvoltarea intelectuald a copilului contribuie si activita-
tile privitoare la procurarea de carti si reviste educationale, crea-
rea unei biblioteci intr-un colt al casei, efectuarea temelor impre-
una cu adultii. Unii parinti nu acorda sprijin si atentie efectuarii
temelor ceea duce la o stare de pasivitate; altii au o atitudine au-
toritard, fapt ce poate sad-1 infraneze dezvoltarea micutului. Sco-
larul are rezultatele scolare si dupa modul in care familia se im-
plica in actul invatarii. Atitudinea parintilor trebuie sa fie una de
mijloc: sa nu-l ajute prea mult pe copil, dar nici sa nu se interese-
ze deloc de rezultatele acestuia.

Absenta din familie a unuia dintre parinti in procesele zilnice
de ghidare, disciplinare si educare a copilului pare sa reprezinte o
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cauza pentru care un copil dintr-o familie cu un singur périnte sa
nu poata performa conform potentialului sau [4]. Pe de alta parte,
in conceptia lui Vigotsky (1978), un copil studiaza mai mult
cand este sustinut de cei doi parinti. Daca ei cresc intr-o familie
monoparentald si sunt lasati o perioada mai indelungata in grija
altcuiva ce nu este la fel de implicat in cresterea si dezvoltarea lor,
acestia nu pot oferi rezultate scolare foarte bune. Toate limitarile
resimtite din cauza dezvoltarii aldturi de o singura figura parentala
isi pun amprenta pe viata academica a copilului [4] .

Scopul parteneriatului scoala-familie inseamna informare
permanenta din partea cadrului didactic, iar copilul trebuie sa aiba
capacitatea de adaptare la nou si la schimbare.
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Impactul pozitiv al implicarii familiei in educatia copiilor
asupra dezvoltarii acestora pe parcursul traseului scolar este
demonstrat de-a lungul anilor prin cercetari in domeniul educatiei
si psihologiei.

Atitudinea familiei fata de scoala si profesori conteaza foarte
mult fiind un factor determinant pentru obtinerea succeselor
scolare. Parintii sunt cei mai importanti in universul copilului, ei
au puterea sd influenteze, sa motiveze copilul si sd-1 conduca spre
succes. De aceea putem afirma ca familia are rolul primordial in
crearea unui mediu favorabil copilului, atat in clasa, cat si acasa.

S-a demonstrat de-a lungul anilor cd elevii cu parinti implicati
in eduactia copilului au inregistrat succese academice, indiferent
de mediul de provenienta.

Parintii trebuie sa se se intereseze zilnic de activitatea scolara
a copilului comunicand in primul rand cu el. Ei pot observa daca
scolarul este motivat sau demotivat in Indeplinirea sarcinilor de
invatare, respectiv efectuarea temelor pentru acasd. De asemenea,
cei din familie trebuie sa dispund de timpul necesar ca sa stea
de vorba si sa afle motivele pentru care elevul améana sarcini ori
nu este suficient de motivat sa mearga la scoala. Cu mult tact si
rabdare, se pot gasi acele argumente care sa-1 faca pe scolar sa
depaseasca starile de demotivare, sd gaseasca resursele necesare
indeplinirii obligatiilor scolare, intelegand importanta acestora.

Familia trebuie sd tind cont de urmatoarele aspecte in
motivarea scolarului:
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«  Sa indrume copilul sd-si propund obiective proprii de

realizat.

«  S&-l ajute sd aiba un program organizat.

«  Sail incurajeze pe copil la fiecare pas.

« Sa ia in considerare faptul cd in timp se produc

progresele.

«  Sasublinieze utilitatea, caracterul aplicativ al cunostintelor

dobandite in scoala pentru viata de zi cu zi.

« Sa convingd copilul sd se implice in construirea si

alegerea traseului educational.

Copilul stimulat va deveni implicat in propria sa formare,
dacd 1 se asigure spatiul unde sd isi dezvolte personalitatea, daca
1 se da sansa sa progreseze. Atunci cand elevul isi stabileste
obiectivele, adultul din familie il poate ajuta pornind de la cateva
intrebari:

—  Care este obiectivul ce trebuie atins?

—  Ce sa faca concret copilul ca sa reuseasca ?

—  Ce beneficii (recompense) va primi?

—  Cum il vor ajuta cei din jur (parinti, profesori, elevi) ca

sa realizeze obiectivul pe care si 1-a propus?

Un aspect foarte important este legat de faptul ca parintii
copilului trebuie sd impuna acestuia sd respecte un program stabilit
riguros cu activitdti, reguli, responsabilitati, disciplina, mentinerea
ordinii asigurd eficienta activitatii scolare. Daca copilul este
obisnuit de mic cu un program organizat, daca a fost invatat si a
inteles ca trebuie sd accepte respectarea regulilor impuse, atunci el
va fi cu sigurantd mult mai cooperant, usor de educat si vor aparea
pe parcurs rezultatele bune aducand satisfactii tuturor.

Scolarul trebuie permanent incurajat de cei apropiati din
familie, indiferent ca este motivat sd invete sau se afla intr-o
perioada de demotivare, Daca elevii sunt deja motivati si au
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rezultate frumoase, incurajarile intaresc atitudinea pozitiva si ajuta
la mentinerea ei. In cazul in care un copil manifesti dezinteres,
incurajarea contribuie la construirea motivatiei si il orienteaza spre
directia bunad de urmat. E indicat ca fiecare progres realizat sa fie
remarcat, laudat, evidentiat, deoarece constituie premiza obtinerii
unor rezultate din ce in ce mai bune. Evolutia in activitatea scolara
e progresiva, se face pas cu pas, dar accent trebuie pus asupra
cerintelor de baza, fiindca pornind de la ele se formeazad si se
dezvolta competentele ajungand la performantele asteptate.

Comunicarea in familie despre modele pozitive de urmat,
dar si despre altele negative care meritd criticate il face pe scolar
sa Inteleagd importanta Invataturii. Pentru aceasta e necesar ca
parintele sa aibd competente de comunicare, sa stie sa explice
situatiile respective pe intelesul copilului astfel incat dansul sa
priceapa ca farad a invata un om nu are cum sa evolueze, sd ajunga
pe trepte superioare. Bineinteles ca nu toti copiii sunt la fel de
dotati din punct de vedere intelectual, Insa fiecare trebuie motivat
dupa potentialul de care dispune. La fiecare se pot Inregistra
progrese trebuind valorificate aptitudinile, preferintele pentru un
anumit gen de activitate (unii prefera sportul, altii muzica sau
pictura), deoarece performante se pot realiza in toate domeniile.

Implicarea activa a elevului in toate actiunile ce se Intreprind
pentru educatia lui il determina sa fie responsabil si direct implicat
in propria lui formare.

E foarte adevarat ca parintii sunt adeseori presati de
problemele cotidiene si poate uneori nu se adreseaza in cel mai
potrivit mod copilului ori nu dau destula importanta problemelor
lui, dar stim ca situatiille acestea afecteaza scolarul, asa ca
parintele trebuie sa caute sd inspire entuziasm, energie pozitiva,
incredere n depasirea obstacolelor ce se ivesc. Unii dintre copii
speculeaza situatiile si sunt mai relaxati dacd acestia nu-si fac
timp sa-i verifice la teme, la indeplinirea sarcinilor trasate.
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Este indiscutabild afirmatia cd performantele deosebite se
obtin cu un efort sustinut constant, de o motivatie intensa, chiar
si pentru motivarea copilului. Vazand ca parintii depun eforturi zi
de zi si acasa si la serviciu, copilul ar trebui s inteleaga ca fara
munca nu se poate ajunge la rezultate bune. Continuand ideea in
acest sens, familia 1i poate oferi motive bune pentru rezolvarea
sarcinilor scolare. Ca exemplu, o tema datd acasd cu o cerintd
formulata ntr-un mod constructiv precizandu-se motivele pentru
care trebuie facuta, va fi dusa la indeplinire.

Pentru parinti e necesar sa stie cd laudele lor, multumirea
sufleteasca, recompensele oferite copilului pentru rezultate bune
la invatatura au un impact pozitiv spre deosebire de pedepse care
erodeaza motivatia, inhiba scolarul. Adoptarea unei atitudini
pozitive a parintilor, aprecierea scolii ca institutie de instruire si
educatie vor contribui la formarea si dezvoltarea personalitatii in
ansamblu a elevului.
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Rezumat: S-a demonstrat prin cercetari 1n domeniul educatiei
si al psihologiei ca implicarea familiei in educatia copiilor are un efect
pozitiv asupra dezvoltarii acestora din toate punctele de vedere. Prin
calitatea de parinte, precum si cea de cadru didactic se poate sustine
cu adevarat educatia copilului prin crearea unui mediu de invatare
propice dezvoltarii acestuia. Implicarea parintilor in educatia copiilor
va produce rezultate pozitive masurabile in activitatea scolard a
acestora. Parteneriatul scoald-familie va imbunatati abilitatile sociale,
se va reduce absenteismul si se va crea o conexiune la nivelul tuturor

factorilor educationali.
Cuvinte-cheie: Familie, educatie, parteneriat

Abstract: It has been demonstrated through research in the field
of education and psychology that family involvement in children's
education has a positive effect on their development from all points of
view. By being a parent, as well as a teacher, you can really support the
child's education by creating a favorable learning environment to his
development. The involvement of parents in their children's education
will produce measurable positive results in their school activity.
The school-family partnership will improve social skills, reduce
absenteeism, and create a connection across all educational factors.

Keywords: Family, education, partnership

Familia este nucleul fundamental al societatii. Cele mai
importante functii pe care aceasta le indeplineste sunt: functia
biologica, functia economicad, functia de socializare si functia
educativa.
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Prin functia biologica, familia asigura perpetuarea spetei
umane. Familia trebuie sa asigure baza material necesara
satisfacerii trebuintelor tuturor membrilor si de asemenea trebuie
sa rezolve problemele economice.

Deoarece familia reprezintd nucleul de baza al societatii,
este de la sine inteles ca, la nivelul acestui microgrup social,
actioneaza relatii interumane, sociale dar si civile.

Cresterea si educarea copiilor reprezintd indatoriri deosebit
de importante ale familiei indiferent de dificultatile economice
sau de altd naturd. Mediul educational din cadrul familiei, are
influente deosebit de puternice asupra formarii personalitdtii
copilului si a comportamentului acestuia, de aceea acordandu-
se o importantd deosebitd celor “6/7 ani de acasd”. Chiar daca
copiii au ajuns la varsta adolescentei, nu inseamna ca functia
educativa inceteaza, ci ea continua cu aceeasi importantd, dar
realizandu-se prin interactiune cu functia educativa a institutiilor
de invatdmant. Realitatea este, de fapt, ca functia educativa a
familiei nu Inceteaza toatd viata. Deoarece chiar si atunci cand
copiii devin adulti, parintii pot veni oricind cu un sfat bun.[1]

Renuntarea la functia educativd sau chiar diminuarea
acesteia reprezintd cauza principald a neimplinirii copiilor si
adolescentilor, a aparitiei delicventei juvenile, a tuturor deviatiilor
si infractiunilor savarsite de copii si tineri.

Pentru a indeplini cu success functiile familiei, trebuie
respectat un sistem de cerinte:

1. existenta preocuparii permanente a parintilor de
a-si ridica nivelul pregatirii culturale si profesional
pentru a putea fi un model si un sprijin in dezvoltarea
personalitatii copilului.

2. realizarea unui grup familial inchegat, unit, care sa aiba
forta socio-educativa corespunzatoare.

3. contributia parintilor la realizarea obiectivelor tuturor
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dimensiunilor educatiei (intelectuald, morala, civica,
profesionala, estetica, fizica).

4. Cunoasterea de catre parinti si bunici a indatoririlor
socio-educative ce le revin In educarea copiilor, pentru a
modela Tn mod corespunzator si efficient personalitatea
acestora.

5. sprijinirea copiilor la nvatiturd, dupd posibilitatea
parintilor.

6. antrenarea copiilor la viata si munca variatd a familiei,
dupa posibilitatile lor, fara a li se da totul de-a gata, sau
de a le indeplini toate trebuintele numai de catre parinti.

7. sd li se acorde elevilor mijloace materiale si financiare
in limita necesitatilor firesti, evitindu-se exagerarile
in aceasta directie, deoarece pot avea urmari negative,
copiii folosind in mod necorespunzator resursele
banesti.[3]

Parintii sunt datori s satisfacd necesitatile firesti ale copiilor
fara a se sacrifica pe ei insisi dand totul copiilor. Parintele trebuie
sd manifeste o autoritate parinteasca rationald, umana, justa: nici
dragoste exagerata nici exigenta exagerata, brutala. Dragostea sa
fie egald pentru toti copiii., Sprijinirea scolii si colaborarea cu
institutia scolii trebuie sa fie permanenta si nemijlocitd pentru
atingerea obiectivelor functiei educative complexe.

Copiii, respectiv elevii, sunt la varsta la care sunt in cautare
de moduri de viata care au ca obiectiv in primul rand realizarea lor
ca indivizi. Dacd vorbim de adolescenti, atunci suntem constienti
ca la ei se pune mai acut problema de a sti ce doresc de la ei insisi
si de la viata in general.

In timpurile in care triim, avem parte de schimbri
neasteptate, imprevizibile, iar adolescentii au nevoie de mult
spirit de initiativa, inventivitate, precum si de o mare flexibilitate
in comportament. In aceastd directie, adolescentii se intilnesc cu
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stari neconforme cu asteptdrile pe care le au si se intreabd daca
mai este corect si bine sd fie demn, modest, sincer, cinstit, tolerant
si mereu bine intentionat, asa cum au fost invétati de parinti, sau
trebuie ““ sa calce pe cadavre” pentru a-si atinge scopurile...[3]

Ca parinti, deseori ajungem sa ne intrebam ce mai este moral
in zilele noastre? Reusesc cei ce muncesc din greu si cu cinste?
Razbat cu adevarat cei ce meritd? Sau ies la suprafata doar cei
necinstiti si fard scrupule? Aceste intrebari au fost enuntate
constienti fiind de faptul ca copiii sunt bucuriile dar si grijile
zilnice ale parintilor. Cea mai mare suferintd a unui parinte este
insuccesul sau necazul propriului copil.

De aceea, este foarte important sd se creeze un parteneri-
at didactic durabil intre scoald si familie. Cele mai mari bucu-
rii pe care le avem dacali fiind, sunt implinirile elevilor nostri.
Desi vremurile sunt grele, obiectivul nostru este sa creasca cin-
stiti, drepti si muncitori. De aceea, trebuie sd continuam sa edu-
cam copiii in spiritul bunului simt, caci de fapt, la aceasta se re-
zuma educatia morala.

Adolescentii au tendinta de pune intrebari de genul: pentru
ce sa invat?, aratand astfel ca sunt lipsiti de motivatie. Dar noi, ca
parinti, prin rdspunsurile noastre, trebuie sd ii convingem ca prin
munca persistentd si prin cultivarea respectului de sine si de se-
meni, se vor putea face respectati. Prin discutii deschise, trebu-
ie s 1i convingem ca ceea ce da valoare omului nu sunt banii, ci
cultura pentru a carei dobandire sunt necesari ani de munca “sil-
nica”.[2]

Ca parinti nu putem doar afirma ca suntem multumiti de re-
zultatele copilului la Tnvatatura, iar in rest poate face orice. Rea-
litatea este cd o asemenea mentalitate este total gresitd deoarece,
ca parinti, trebuie sd urmarim comportamentul copiilor in diferite
situatii:pe stradd, la spectacol, la masa, la o serata sau chiar la bi-
serica. In aceste situatii nu se merge cu carnetul de note dar se pot
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invata lectii care nu necesita note. Corigenta la morala a copilului
este de fapt, corigenta noastra ca parinte, nu poate fi invinuita in-
stitutia scolii, deoarece ea sanctioneaza, sau ar trebui sa sanctio-
neze orice comportament imoral.

Trebuie sa recunoastem ca parintii, in marea lor majoritate,
isi Invata copiii sa se poarte frumos si civilizat in orice moment,
dar influenta externa (strada, cartier, colegi, comunitate) este mult
mai puternicd in unele cazuri. Insd, prin exemplele personale
si fiind atenti la modul cum evolueaza, vor putea avea un mod
frumos de crestere.

De asemenea, prin cele zece porunci ale bisericii, se
propovaduieste o viatd normald, o viatd morald, cultivand
respectul fata de viata crestind si fatd de biserica ortodoxa.

Nu trebuie sa uitdm niciodata cd cel mai de pret capital al
nostru, al societdtii, sunt copiii nostri. Copiii sunt investitiile
noastre pe termen lung. Prin mult tact, intelepciune si perseverenta,
parteneriatul scoald-familie va fi unul de succes. Obiectivele pot
fi atinse doar printr-o colaborare stransa si permanentd, printr-o
unitate indisolubila.

Drumul pe care alegem sa il urmam nu este usor dar impreuna,
parinti si profesori, vom reusi sa-l parcurgem.
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