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Rezumat. Exista o dovada din ce in ce mai mare pentru valoarea si potentialul semnificativ
al plantelor aromatice si medicinale (PAM) la nivel mondial. Aceste plante au fost
intotdeauna folosite in preparatele casnice ca remedii naturale, bauturi, produse de cofetarie
si alimente. PAM pot fi fie sdlbatice, fie cultivate. Fezabilitatea economica este principalul
interes pentru a aduce o specie in cultura. Cultivarea oferd o baza de productie mai stabila
si un control mai mare asupra calitatii, dar necesita investitii In management, instruire,
echipamente si fortd de munca, ceea ce face ca finantarea sa fie o problema. Scopul acestei
lucrari este de a examina situatia actuald a sectorului MAP-urilor din Romaénia.
Cuvinte-cheie: Plantele Aromatice si Medicinale (PAM), plan de afacere, lavanda
Abstract. There is an increasing evidence for the significant value and potential of
Medicinal and Aromatic Plants (MAPs) worldwide. These plants have always been
employed in domestic preparations as natural remedies, beverages, confectionery and foods.
MAPs can be either wild or cultivated. Economic feasibility is the main interest to bring a
species in cultivation. Cultivation provides a more stable production base and greater control
over quality, but requires investment in management, training, equipment and labour, which
makes financing an issue. The aim of this work is to examine the present situation of the
MAPs sector in Romania.
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Introducere

Stilul de viatd contemporan este impregnat de tehnologii utilizate in
diverse domenii. In asemenea conditii, desfasurarea invitarii intr-o maniera
traditionald este contradictorie cu preferintele elevilor, si modul de lucru a

acestora. Scopul tehnologiilor informationale in educatie este de a influenta
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pozitiv procesul de instruire, prin oferirea instrumentelor necesare pentru a crea
medii de Invatare adaptate celui ce invata.

In ultimul deceniu asistim la o asimilare extinsi a tehnologiilor
educationale ca parte integrantd a proceselor de predare, invatare si evaluare,
aceastd asimilare fiind pronuntatd prin dezvoltarea de strategii unice pentru
transformarea tehnologiilor multimedia si de comunicare in scopuri
educationale, precum si prin proiecte pentru asimilarea tehnologiilor
inovatoare, cum ar fi: table interactive, sali de clasa inteligente, computer
pentru fiecare profesor sau computer pentru fiecare copil. Asimilarea noilor
tehnologii in scoli a devenit un mijloc de realizare a altor finalitati, cum ar fi
imbundtatirea nivelului de predare, dezvoltarea interesului la lectii, oferirea de
abilitati de alfabetizare si multe altele [1].

Aplicate la disciplina biologie, instrumentele I'T au functii diverse:

v Stimulativa — trezesc interesul elevilor pentru ceea ce urmeaza sa
descopere, stimuleaza spiritul de observatie, initiativa, creativitatea,
gandirea logica;

v" Substitutiva/Ilustrativ-demonstrativa — asigura perceperea corectd a unor
sisteme sau procese biologice greu accesibile sau inaccesibile perceptiel
directe si formarea unor reprezentari clare. Elevul poate urmari un
material PowerPoint pentru sustinerea continutului, poate accesa pagini
WWW;

v’ Formativ-educativa — faciliteazd formarea si dezvoltarea competentelor
specifice biologiei prin imbinarea cu competentele tehnologice, asigura
cresterea gradului de organizare a informatiilor, consolideaza abilitatile
de investigare stiintifica, intaresc motivatia elevilor in procesul de
invatare. Elevul poate primi tema pentru acasa sa organizeze un continut
dat sub forma de tabel, grafic, sa realizeze un referat cu informatii
suplimentare/curiozitati despre o tema utilizand internetul;

v Ergonomica — rationalizeaza eforturile profesorului si ale elevilor in
activitatile de predare — invatare - evaluare. Profesorul poate intocmi o

bazad de date cu suporturi de lectie, teste, fise de lucru, poate prelucra
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rapid diferite date, afisa rezultate etc. Elevul poate realiza un portofoliu

electronic;

v Esteticdi — dezvolta capacitatea de a recunoaste, aprecia si integra
frumosul. Se pot realiza materiale didactice in care se folosesc imagini,
culori, fonturi variate;

v De evaluare — evidentiaza rezultatele obtinute de catre elevi, progresul
acestora, compara, clasifica;

v Interactiva — se realizeaza un dialog magina-educabil (care trebuie sa fie
cat mai apropiat celui dintre profesor si elev). Se pot utiliza teste care
informeaza despre corectitudinea raspunsului i fac trimiteri catre
bibliografia corectivd, astfel cd, prin feed-back-ul permanent, creste
randamentul insusirii coerente a cunostintelor prin aprecierea imediata a
raspunsurilor;

v Integrativa — ajuta elevii cu deficiente sa se integreze in societate si in
procesul educational [2].

In cele ce urmeazi, voi prezenta citeva exemple de integrare a
instrumentelor TIC in lectiile de biologie ce vizeaza urmatoarele competente:

v’ competentd generald: comunicarea adecvata in diferite contexte
stiintifice si sociale;

v' competente specifice: organizarea informatiilor stiintifice dupa un plan
dat/propriu; Realizarea de produse de prezentare a informatiilor sub
forma de modele, forme grafice, texte, produse artistice, cu mijloace
TIC, utilizdnd adecvat terminologia specifica biologiei.

Partea aplicativa

Prezentarea electronica reprezintd expunerea coerentd, organizata dupa
un plan prestabilit, destinatd transmiterii unor informatii legate de tema data
catre un anumit public cu ajutorul mijloacelor electronice.

La lectiile de biologie, prezentarile electronice cu valentele informative
s1 formative, sporesc semnificativ atractivitatea procesului instructiv-educativ
s1 imbunatatesc comunicarea profesor-elev dezvoltand competentele digitale.
Aplicatia Microsoft Office PowerPoint este o componenta a suitei de aplicatii

Microsoft Office, permitand crearea de prezentari electronice sub forma de
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diapozitive (slide-uri) cu continut multimedia (texte, imagini, elemente audio-
video, animatii, imagini artistice proprii utilizand o gama larga de instrumente
de desenare din PowerPoint, diagrame Excel si tabele Word sau Excel) ce pot
fi vizionate pe un videoproiector sau pe monitorul calculatorului. Daca
calculatorul este dotat cu o placa de sunet si difuzoare, pot fi adaugate diferite
efecte sonore [3].

Se da urmatorul exemplu: “Investigarea genului Lavandula”.

Definitie

Plantele aromatice si medicinale (PAM) sunt specii vegetale, cultivate
sau spontane, care prin compozitia lor chimica au proprietati farmaceutice si
sunt folosite in terapeutica umana si veterinara.

Clasificare

Cele mai importante specii de PAM sunt:

v’ familia Asteraceae (Compositae): galbenelele (Calendula officinalis L)),
coada-soricelului (Achillea millefolium L.); musetelul (Matricaria
chamomilla L.); armurariul (Silybum marianum L.); anghinarea (Cynara
scolymus L.); echinaceea (Echinaceea purpurea L.); imortela
(Helichrysum italicum L.);

v’ familia Lamiaceae (Labiatae): mentha (Mentha piperita L.); roinita
(Melisa oficinales L.); sovarf (Origanum vulgare L); salvia sau Jalesul
de Gradina (Salvia officinalis L.); salvia (Salvia sclarea L.); cimbrul de
cultura (Thymus vulgaris L.); lavanda, levantica (Lavandula angustifolia
Mill.); isopul (Hyssopus officinalis L);

v’ familia Apiaceae (Umbelliferae): coriandrul (Coriandrum sativum L.),
chimenul (Carum carvi L.); anasonul (Pimpinella anisum L.); feniculul
(Foeniculum vulgare Mill.);

v’ plante medicinale si aromatice din alte familii botanice: Familia
Hypericaceae — sunatoarea (Hypericum perforatum L.); Familia
Valerianaceae — valeriana (Valeriana officinalis L.); Familia Malvaceae
— nalba de gradina (Althaea rosea L.); Familia Plantaginaceae — pa
tlagina (Plantago lanceolata L.); Familia Papaveraceae — macul de

gradina (Papaver somniferum L); Familia Brassicaceae (Cruciferae) —
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mustarul alb (Sinapis alba L.); Familia Ranunculaceae — negrilica

(Nigella sativa L.) [4].

Importanta lavandei

Lavanda, numitd si levanticd, lavanda englezeasca produsele derivate
din speciile, subspeciile acestei plante au fost folosite de secole ca agent
terapeutic in medicamentele traditionale din Asia, Europa, Grecia antica si
Roma. Sunt utilizate si in prezent atat plantele, florile, cat si uleiul esential.

In ultimul timp, florile uscate de lavandi au devenit populare si pentru
confetti de nuntd. Lavanda este populara si pentru obtinerea apei parfumate si
servetelelor umede parfumate.

Uleiul de levantica este recunoscut ca unul din cele mai populare uleiuri
esentiale si este folosit pentru tratarea afectiunilor sistemului nervos central,
anxietate, stres si depresie. Uleiul esential de levantica este utilizat in cantitati
mari in industria de fabricare a parfumurilor si produselor cosmetice, in
produsele de ingrijire a parului si pielii [5].

Uleiul esential de lavanda poate fi utilizat pe scard larga si In agricultura
impotriva unor patogeni din plante. Actiunea pronuntatd antifungica este
folosita pentru combaterea agentilor patogeni cum ar fi fungii Botryris cinerea
sau Rhizopus stolonifer. Mai mult, uleiurile esentiale au si proprietati de
erbicide, iar uleiul esential de Lavandula angustifolia ofera o alternativa la
erbicidul sintetic deoarece inhiba germinarea semintelor unor buruieni, cum ar
fi Xanthium strumarium L. (scaietele comun), Avena sterilis (ovaz comun), alte
ierburi din familia Poaceae, cum ar fi Phalaris brachystachys L. [6].

Caracteristici biomorfologice

Lavandula angustifolia Mill. este un subarbust peren cu radacina
lignificatd, groasd pani la 2 - 3 cm. In primul an dupi plantare planta dezvolta
radicina principald, ce poate ajunge pani la 1,20 m. In cel de-al doilea an de
vegetatie aceasta 1si dezvolta sistemul radicular secundar in plan orizontal, ca
proiectie a tufei aeriene in sol. Profunzimea si bogatia sistemului radicular
confera lavandei rezistentd la secetd. Tulpina, ramificata puternic la baza,
formeaza o tufd globuloasa, cu o indltime cuprinsa intre 30 - 70 cm sau mai

mult. Ramificatiile care poartd inflorescentele sunt lungi de 25 - 35 cm si
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prezintd frunze numai in partea inferioard. Frunzele sunt opuse, linear-
lanceolate, sesile, acute, pe margini ciliate; cele inferioare cenusii, de 1 - 2 cm
lungime si 1,5 - 2 mm latime, pe ambele fete cu indumentum alcatuit din peri
ramificati, stelati; cele superioare cenusii - verzi, de 2 - 3,5 cm lungime §1 3 - 6
mm latime, mai putin paroase. Frunzele lavandei nu cad toamna la sfarsitul
vegetatiei. Florile, de tipul labiatelor, cu miros aromatic datorita glandelor
oleifere, sunt grupate intr-o inflorecenta spiciforma, cu lungimea de 3 - 8 cm,
compusa de fapt din 4 - 5 pana la 12 pseudoverticile suprapuse. Fructele sunt
reprezentate de 4 nucule, situate la baza caliciului persistent, alungit ovate, cu
suprafata brund sau cenusie, neteda si lucioasa. Lavanda infloreste in lunile
tunie — iulie” [7].

O idee de afacere

O afacere cu plante medicinale este la indeméana oricui, iar conditiile
pedoclimaterice din Romania favorizeaza cultivarea PAM. Acestea pot fi
plantate cu usurintd deoarece nu necesita ingrijirea $i munca pe care le implica
alte soiuri de plante.

Marele avantaj al cultivarii PAM este ca acestea au un randament foarte
ridicat, iar asta Tnseamna profit rapid. Pentru a incepe aceasta afacere este
nevoie de un hectar de teren care trebuie pregatit conform cerintelor specifice
fiecarei culturi in parte. Cu o investitie minima de 800-1.000 euro aceasta
afacere poate fi demaratd oricand, mai ales ca se pot obtine si fonduri
nerambursabile de la Uniunea Europeana pentru achizitionarea de utilaje si
echipamente noi, precum si pentru construirea unui sistem de irigatii.

Investitia initiala presupune si cheltuielile de aprovizionare cu seminte
ecologice necesare primei culturi. In functie de fiecare culturd in parte si de
recoltele obtinute, inca din primii trei ani se obtine profit de aproximativ 6.000
de euro, insd doar dupa trei ani plantele pot fi valorificate ca fiind ecologice,
iar profitul se tripleaza (in unele cazuri) [8].

La infiintarea plantatiei de lavandd e bune sa facem o documentare
pentru a evita erorile posibile, care peste 2-3 ani ar crea probleme serioase.
Pentru initierea plantatiei se intreprind actiuni de proiectare a terenului —

expozitia, gradul de inclinare a pantei; realizarea testelor privind
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caracteristicile solului (compozitia chimicd, pH-ul, textura, umiditatea, gradul
de drenare), calitatea apei; stabilirea orientarii randurilor, amplasarea
drumurilor, fasiilor de protectie. Reusita infiintdrii plantatiei depinde de:
identificarea terenului cu caracteristicile specifice pentru cultura lavandei;
lucrdrile de pregatire prealabild a terenului; producerea s-au procurarea
materialului saditor certificat; respectarea termenilor optim de plantare [5].

Aplicatie

Sarcini de lucru/Activitati de invatare:

v realizati o prezentare PowerPoint cu tema “Investigarea unei plante

aromatice si medicinale” respectand planul:
o definitie;
o clasificare;
o 1importantd;
o descriere/caracteristici biomorfologice;
o o idee de afacere/de valorificare a plantei alese;

v’ prezentarea va contine maximum 15 slide-uri si efecte de tranzitie intre
slide-uri;

v primul slide va contine titlul si autorul, ultimul slide va contine
bibliografia;

v slide-urile vor fi particularizate prin editare, etichetare, efecte de
miscare;

v’ pot fi introduse link-uri catre filme suport pentru tema, astfel incét
prezentarea sa fie cat mai atractiva si sa dureze maximum 15 minute.
Valorificarea instrumentelor TIC 1n dezvoltarea competentei de

investigare devine eficientd atunci cand: obiectivele preconizate sunt clare;
proiectarea sarcinilor evidentiazd obiectivele principale; o strategie este
folositd pentru a stimula gandirea elevilor, astfel incat sarcina practicd sa
raspunda la o intrebare pe care elevul deja o gandeste, iar gradul de autonomie
in care elevii comunica si colaboreaza productiv duce la realizarea finalitatilor

asteptate [9].
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Concluzii
Instrumentele TIC se pot utiliza la orele de biologie pentru crearea unei

pagini web de prezentare a materialelor realizate de cétre elevi si profesori, de

informare (modele de subiecte si bareme pentru examenul de

bacalaureat/olimpiade/ evaluare nationald, graficul concursurilor scolare,
recomandari etc.) sau crearea de reviste, dictionare online, afise, pliante etc.

Practica arata ca, pe masura dezvoltarii instrumentelor IT, sarcinile scolii
si ale profesorului cresc, deoarece softul educational nu poate raspunde tuturor
intrebarilor neprevazute ale elevilor, profesorul avand in continuare un rol
foarte important in educatie.
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