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Abstract: Being outdoors is one of the strongest correlates of physical activity in children.
Playgrounds are spaces specially designed to enable and foster physical activity in children.
A quantitative, observational study of ten playgrounds in the urban axis was conducted.
Playground spatial features were captured using an audit instrument and the playground
manual of the town. Recreational area usage and children's physical activity levels were
assessed using a modified version of the System for Observing Play and Leisure Activity in
Youth. Negative binomial models were used to analyse the count data.

This study aimed to analyse the relationship between the spatial features of public
playgrounds and the usage and physical activity levels of children playing in them. Public
playgrounds are often criticised for not corresponding to children's needs for outdoor play
areas. However, some playgrounds appear more visited and interesting to users than others.
This study reviewed the literature on playground qualities and then explored some well-
functioning practical examples to identify factors affecting playground attractiveness.

A quantitative, observational study was conducted of ten playgrounds in the urban axis
Bistrita — Beclean — Nasaud — Sangeorz-Bai. The recreational area's spatial features were
captured using an audit instrument and the playground manual of the town. Playground
usage and physical activity levels of children were assessed using a modified version of the
System for Observing Play and Leisure Activity in Youth. Negative binomial models were
used to analyze the count data.

The research analyses the state of playgrounds in the mentioned Urban Axis and proposes
models for the development of playgrounds. A descriptive approach is used to determine the
role of the playground. This research is expected to answer how to realize a better space for
children in their social life and growth.

Keywords: Outdoor play, playground use, Children- playground role, Physical activity, state
of playgrounds, urban axis Bistrita — Beclean — Nasdud — Sdngeorz-Bai

353



Abstract: A fi in aer liber este una dintre cele mai puternice corelatii ale activitatii fizice la
copit. Terenurile de joaca sunt spatii special concepute pentru a permite si a incuraja
activitatea fizica la copii. A fost realizat un studiu cantitativ, observational, asupra a zece
locuri de joaca din axa urbana. Caracteristicile spatiale ale locurilor de joacd au fost surprinse
cu ajutorul unui instrument de audit si al manualului locurilor de joaca din oras. Utilizarea
spatiilor de recreere si nivelurile de activitate fizica ale copiilor au fost evaluate cu ajutorul
unei versiuni modificate a Sistemului de observare a jocurilor si a activitatilor de agrement
la tineri. Modelele binomiale negative au fost utilizate pentru a analiza datele de numarare.
Acest studiu a urmarit sd analizeze relatia dintre caracteristicile spatiale ale locurilor de joaca
publice si nivelurile de utilizare si de activitate fizica ale copiilor care se joaca in acestea.
Locurile de joaca publice sunt adesea criticate pentru ca nu corespund nevoilor copiilor in
materie de spatii de joaca in aer liber. Cu toate acestea, unele locuri de joaca par mai vizitate
si mai interesante pentru utilizatori decat altele. Acest studiu a trecut in revista literatura de
specialitate privind calitdtile locurilor de joaca si apoi a explorat cateva exemple practice
care functioneaza bine pentru a identifica factorii care afecteaza atractivitatea locurilor de
joaca. A fost realizat un studiu cantitativ, observational, pe zece locuri de joacd din axa
urbana Bistrita — Beclean — Nasaud — Sangeorz-Bai. Caracteristicile spatiale ale zonei de
recreere au fost surprinse cu ajutorul unui instrument de audit si al manualului locurilor de
joaca din oras. Utilizarea locurilor de joaca si nivelurile de activitate fizica ale copiilor au
fost evaluate cu ajutorul unei versiuni modificate a Sistemului de observare a activitatii de
joaca si de agrement la tineri. Modelele binomiale negative au fost utilizate pentru a analiza
datele de numarare.

Cercetarea analizeaza starea locurilor de joacd din Axa Urbana mentionatd si propune
modele pentru dezvoltarea locurilor de joacd. Se utilizeazd o abordare descriptiva pentru a
determina rolul locului de joacd. Se asteapta ca aceastd cercetare sa raspundd la modul de
realizare a unui spatiu mai bun pentru copii In viata sociald si cresterea lor.
Cuvinte-cheie: Joc in aer liber, utilizarea locurilor de joaca, Rolul copiilor-loc de
joaca, Activitate fizica, Starea locurilor de joacd, axa urband Bistrita -Beclean -

Naésaud-Sangeorz-Bai

Introducere

Activitatea fizicd la copii si adolescenti reprezintd baza unei cresteri sanatoase.
In plus, obiceiurile legate de stilul de viatd se dezvolta in cursul copilariei si al
adolescentei si pot persista pana la varsta adulta (Rauner et al. 2015).
Numeroase studii au aratat ca copiii si adolescentii activi din punct de vedere
fizic sunt mai activi pe tot parcursul vietii decat omologii lor inactivi (Telama
2009). Cu toate acestea, multi copii din intreaga lume nu respecta orientarile

privind activitatea fizica si nu sunt suficient de activi pentru a creste sandtosi
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(Hallal et al. 2012). Conform teoriei cognitive sociale (Bandura 1986), atat
mediul social, cat si cel fizic influenteazd comportamentul si viceversa. O gama
largd de studii a aratat ca mediul de vecinatate este un context fizic esential,
avand un impact considerabil asupra tiparelor de activitate fizica ale copiilor si
adolescentilor (de Vet et al. 2011; Ding et al.2011)

Terenurile de joacd sunt locuri special amenajate pentru a oferi copiilor
oportunitdti de joaca si de activitate fizicd, facilitand astfel o dezvoltare
sanatoasa (Broekhuizen et al. 2014). Cu diverse echipamente si spatii de joaca,
acestea ofera affordances care nu determinad neaparat activitdtile copiilor, ci
o analiza sistematica a valorii terenurilor de joaca (pre)scolare asupra nivelului
de activitate fizica a copiilor si au constatat asocieri pozitive intre furnizarea de
echipamente de joaca (portabile si fixe), dimensiunea terenului de joaca si
densitatea redusa a terenului de joaca (copii pe metru patrat) asupra activitatii
fizice la copiii de varstd scolard. Intr-o alti analizd, a fost investigati, de
asemenea, contributia designului locurilor de joacd la cresterea nivelului de
activitate fizicd in mediul scolar si a aratat cd marcajele de pe terenul de joaca
plus structurile fizice cresc activitatea fizicd in timpul pauzelor (Escalante
et al. 2014).

Acest studiu, un loc de joacd incluziv, este rezultatul cunostintelor si
experientei dobandite in proiectarea si construirea de locuri de joaca incluzive
in axa urband. Ceea ce face ca acest proces sd fie unic este abordarea de
mobilizare a comunitdtilor si proiectarea centratd pe om. Aceasta Tnseamna
implicarea activd a diversilor actori din cadrul comunitétilor locale:
administratia locala, sectorul corporatist, organizatiile societatii civile, mediul
academic, organizatiile sportive si cetatenii.

Prin componentele lor, locurile de joaca incluzive ar trebui sa ofere nu numai
facilitati de inalta calitate pentru copiii cu dizabilitéti, ci sa devina si locuri de
intdlnire, socializare si 1Invatare pentru toti copiii, indiferent de
dizabilitati/stadiul de dezvoltare al acestora.

Metodologie
A. Program si protocol de observare
Au fost selectate un instrument de audit si un instrument de observare directa
pentru a surprinde aspecte ale locurilor de joaca si ale utilizarii acestora, precum
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si nivelurile de activitate fizica ale utilizatorilor. In iulie 2023, observatori
instruiti au efectuat un audit pentru a evalua caracteristicile hardware si
aspectele calitative ale locurilor de joaca selectate prin inspectarea activa a
acestora. Pentru a verifica fiabilitatea testului de testare-retest a instrumentului
de audit, fiecare loc de joaca a fost examinat de doi observatori independenti.
Manualul SOPLAY (System for Observing Play and Leisure Activity in Youth)
(McKenzie 2006) a fost utilizat pentru a ghida procedurile de colectare a datelor
privind activitatea fizica si utilizarea locurilor de joaca. Trei observatori au fost
initial instruiti s1 au testat pilot instrumentul de observare in mai 2023.
Formarea observatorilor a cuprins cursuri in clasa si teste pilot pe teren.
Dupa testarea pilot, observatorii instruiti au vizitat locurile de joacd din mai
pana in iulie 2023 pentru perioade de investigatie cu durata de 1 h intre orele
10 a.m. si 8 p.m. pentru a efectua observatii directe bazate pe o procedura de
esantionare in timp momentan. In zilele de scoali, observatiile au avut loc
intre orele 12.00 s1 20.00, iar in perioada vacantei de vara (30 iulie - august)
intre orele 10.00 si 20.00.

Pentru a controla timpul si observatorii, toate locurile de joacd au fost
examinate in mod egal de catre toti observatorii, iar orele de investigatie au fost
distribuite in mod egal pe parcursul zilei (intre orele 10.00 si 20.00 in timpul
sarbatorilor si intre orele 12.00 si 20.00). In timpul fiecirei ore de observare,
procedura de observare a fost repetatd de pana la patru ori.

In timpul acestor perioade, observatorii au avut o pozitie fixa in locul de joaca
(de exemplu, o bancd situatd central) din care a fost posibild observarea
intregului loc de joaca. Pentru a evita reactivitatea, observatorii s-au comportat
cat mai discret posibil. La cererea parintilor sau a supraveghetorilor,
observatorii au oferit o scrisoare informativa care continea detalii despre
obiectivele si procedura studiului, despre cercetatorii si institutiile responsabile
si despre masurile de securitate a datelor. Observatorii au oferit, de asemenea,
informatii verbale despre colectarea de date in locul de joaca si despre studiu
atunci cand au fost solicitate.

B.Analiza variabilelor privind calitatea locului de joaca riterii si
indicatori

Scopul care sta la baza analizei variabilelor de calitate si a elaborarii criteriilor

si indicatorilor este acela de a obtine o descriere detaliata a rolului locului de
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joaca in realizarea axei urbane ca oras prietenos cu copiii prin prezentarea
cazului aparut in zona analizata.

Existd mai multe etape, cum ar fi: identificarea si cartografierea formei locului
de joaca, analiza calitétilor locului de joaca, care sunt determinate de mai multe
variabile (securitate, confort, completitudinea elementelor de sprijin si
accesibilitate) si analiza rolului locului de joaca in realizarea unui oras prietenos
pentru copii. Rezultatul asteptat este oferirea unei recomandari bune pentru
parintii care au copii cu varste cuprinse intre 0 si 14 ani si pentru administratia
localda de a oferi un loc de joaca ca spatiu deschis liber, adecvat rolurilor si
functiilor sale, pentru interactiunea si comunicarea copiilor.

Copiii la varstele lor de dezvoltare pana la varsta scolara trebuie sa beneficieze
de o proportie egala de timp intre joaca si Invatare. Mai mult, in functie de
stadiul de varsta, cei care mai au nevoie sd se joace sunt proportia copiilor cu
varste cuprinse intre 0 si 14 ani. latd descrierea stadiului de varsta al copiilor
(Woolfson, 2001):

] Varsta 0-1 an, numit bebelus;

] Varsta 1-3 ani, numit toddler;

] Varsta 3-5 ani, numita copilarie;

] Varsta 5-12 ani, varsta scolilor de educatie de baza;

"] Varsta de 12-14 ani, denumita varsta preadolescentei.

Una dintre componentele evidentiate 1n dezvoltarea sistemului este
infrastructura, mai exact locul de joacd pentru copii ca loc de activitati pentru
copii. Locul de joaca pentru copii este un spatiu deschis, cu utilizare specifica,
cu dotari speciale care sunt benefice pentru copiii care desfasoara activitati de
joacd sau urmadresc jocurile, spectacolele si alte activitati organizate, avand
libertatea de a alege in functie de dotarile existente. Un loc de joaca este un loc
in care copiii 11 dezvolta inteligenta si personalitatea in viata sociala.

Acesta este locul in care copiii iau contact si interactioneaza cu mediul social,
ceea ce a contribuit in cele din urma la formarea caracterului copiilor (Hurlock,
1978).

Conform Conventiei cu privire la drepturile copilului, un punct important
caruia ar trebui sd i se acorde atentie este dreptul copiilor la joaca, care se refera
la disponibilitatea zonelor verzi si a spatiilor deschise. Un loc de joaca ar trebui

sa fie amplasat in apropierea casei, in special pentru copiii mai mici sau cu
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dizabilitati. Calitatea locurilor de joacd pentru copii este determinatd de mai
multe variabile (Moore, 1992):

] Securitate; Tnseamna ca este protejat de diverse perturbari (trafic, infractiuni,
accidente etc.). Indicatorii sunt; distanta fatd de asezari < 200 m, vizibilitatea
la indemana supravegherii parintilor si distanta fata de activitatile centrului <
100 m;

"] Sigurantd; in cadrul locului de joaca pentru copii inseamna cd nu face rau/nu
pune in pericol copiii. Indicatorii de siguranta in locurile de joacad pentru copii
sunt: distanta fatd de vehiculele care trec > 5 m, lipsa firelor ca limite ascutite,
curbura abrupta a terenului / prea stramba si lipsa materialelor de joaca care
pun in pericol siguranta copiilor;

1 Timp liber; Locurile de joacd pentru copii trebuie sa aiba un mediu
confortabil, farda distrageri in jur, sd nu existe gunoaie Imprastiate, sa fie
disponibile locuri de sedere, cosuri de gunoi si copaci umbrosi. Acest spatiu a
evitat, de asemenea, sa fie o zona cu utilizari multiple, cum ar fi parcarea
Studiul actual a aratat ca utilizarea si nivelurile de activitate fizica difera de la
un loc de joaca la altul si ca caracteristicile spatiale ale locului de joacd au fost
legate de utilizarea locului de joaca si de nivelurile de activitate ale copiilor.
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