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Rezumat

Dezvoltarea social accelerat progresiva a ultimilor ani a facut ca educatia si recent abordata
neurostiintd sd devind domenii strans corelate care exploreazd modul in care functionarea
creierului uman capacitatile lui cognitive pot informa si imbunatatii practicile pedagogice.
Se contureaza din ce in ce mai clar, faptul ca neurostiinta ajuta cadrele didactice sa inteleaga
mai bine modul in care educabilii percep actul Invatarii, dezvolta si retin informatiile, ceea
ce poate conduce la eficientizarea metodelor de predare. Tipul acesta de abordare
interdisciplinara denumita neurostiinta educationald are ca scop aplicarea practica a
cercetdrilor stiintifice asupra creierului in sala de clasa in predarea diferitelor materii scolare.
Tehnologiile educationale pot fi Tmbunatatite cu ajutorul studiului asupra functiilor si
mecanismelor creierului care implicd memoria, atentia, motivatia, creatiitatea sustinand
astfel experiente optime de Invatare adecvate si adaptate curriculum-ului.

Folosirea tehnicilor din neurostiinte in predarea chimiei poate optimiza experientele de
invatare ale elevilor si creste gradul de intelegere de catre acestia a conceptelor chimice.
Cuvinte-cheie neurostiinte, tehnologii de predare, chimie

Abstract

The progressive accelerated social development in recent years has made education and the
recently approached neuroscience become closely related areas that explore how the human
brain works and its cognitive capacities can inform and improve pedagogical practices.

It is becoming more and more clear that neuroscience helps teachers to better understand
how learners perceive the act of learning, developing and retaining information, which can
lead to the efficiency of teaching methods. This type of interdisciplinary approach is called
educational neuroscience, aims at the practical application of scientific research on the brain
in the classroom in the teaching of various school subjects. Educational technologies can be
improved, through the study of brain functions and mechanisms involving memory,
attention, motivation, creativity thus supporting optimal learning experiences appropriate

and adapted to the curriculum.
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The use of neuroscience techniques in teaching chemistry can optimize students' learning
experiences and increase their understanding of chemical concepts.
Keywords neuroscience, teaching technologies, chemistry

Introducere

Competenta profesorilor in procesul de predare-invatare este un factor
important Tn determinarea gradului de succes al unei secvente de predare.
Capacitatea si adaptarea lor in gestionarea activitatilor de predare vor avea un
impact direct si imediat asupra implicarii active a elevilor in Tnvatare. Prin
utilizarea unor strategii de predare captivante si actualizate nivelului actual de
dezvoltare a intregii societdti, profesorii de chimie trebuie sd descopere, sa
dobandeascd sau sa creeze competente pentru ca, elevii lor sa depdseasca
pragul de abstractizare al stiintelor si sa 1si doreasca sa aprofundeze.Educatia
din perspectiva neurostiintelor abordeaza intelegerea functiondrii creierului, a
proceselor cognitive urmate de gésirea si dezvoltarea unor tehnologii didactice
mai eficiente centrate pe elev, pe nevoile lui, pe capacitatile si interesele lui.

Inovatorul acestei idei inter- si transdisciplinare a fost in 1960 Gaddes
(1968) care a abordat problemele de invatare din perspectiva neuropsihologica.
In urmatorii ani si alti cercetatori [ Dehaene, 2020, Shonkoff, 2017, Tokuhama-
Espinosa si Nouri, 2020] au evidentiat rolul cunoasterii functiondrii creierului
ca linie de start pentru imbundtatirea Tnvatarii. Neurostiinta educationala sau
neuroeducatia imbina informatiile din neurostiinta, psihologie si educatie
pentru a adapta rezultatele mecanismelor neuronale la practica educationala
[Thomas si colab., 2019] cu scopul de a imbunatati toate procesele de predare-
invatare implicate [Martinez-Gonzalez si colab., 2018]. Neurostiinta ajuta la
intelegerea creierului ca un circuit interconectat ce functioneaza intr-o retea.
Prin urmare, este obligatoriu sa se ia in considerare toate procesele implicate
simultan, de la aspecte fizice, instinctuale, socio-emotionale, pana la procese
cognitive [Thomas si colab., 2019]. Includerea cercetarii sale in invatare
implica asumarea dublei perspective, atit a profesorului, cat si a elevului. In
acest sens, contributiile neurostiintei pot consolida pregatirea profesorilor,
oferindu-le cunostinte despre creier, care in cele din urma ajuta la proiectarea
contextelor de invatare mai potrivite pentru educabili [Dweck, 2015].
In ceea ce priveste elevii, unul dintre obiectivele sale este crearea unor
mecanisme care sd le permita sa isi adapteze comportamentul cu succes la

cerintele mediului social si cultural [Frith si colab., 2011].
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Scopul educatiei este dezvoltarea integralda a individului iar, una dintre
cele mai importante provocari este imbunatatirea performantei competentelor
cheie.

Cateva aspecte importante ce pot fi abordate neurostiintific sunt
plasticitatea creierului (capacitatea de adaptare in functie de experiente si de
invatare), atentia si concentrarea (prin cautarea strategiilor de a tine elevii
concentrati si angajati in activitatea scolard) , memoria si invdtarea
(promovarea memordrii si intelegerii de duratd a informatiilor), emotiile pozitie
sau negative (prin crearea unui mediu educational mai prietenos, mai sanatos),
experienta senzoriala (prin abordarea directda chimia fiind una din stiintele
experimentale).

Este important sa intelegem ca cercetarea neurostiintifica nu ofera reguli
exacte care si le spund profesorilor ce trebuie si facd in orice situatie. In
schimb, cunoasterea fiziologiei si functiondrii creierului ajuta profesorul sa fie
mai bine pregatit pentru a face fatd diversitatii in clasa, [Jolles & Jolles, 2021].

Neurostiintele pot avea un rol important in tehnologiile de predare ale
chimiei la nivel gimnazial prin intelegerea modului in care functioneaza
creierul uman la acestd categorie de varstd, unde dezvoltarea psihosomatica
este acceleratd si adaptarea in consecinta a strategiilor de predare.

Metodele de predare ce pot fi dezvoltate cu o eficientd mai mare in acest caz
abordeaza:

e Cresterea motivatiei prin intelegerea modului in care sistemul de feed-back
si recompense influenteaza creierul (identificarea substantelor chimice
toxice din bunurile de consum preferate), gasirea unui subiect de actualitate
in sfera cotidianului care stimuleaza curiozitatea (efectele adverse
dezvoltate de consumul excesiv al unor alimente, utilizarea unor subiecte
din romane politiste sau scenarii de film cu teme ce abordeazd chimia
[Radu S., 2022-1]).

o Utilizarea tehnologiilor modern — neurostiintele pot furniza informatii
despre modul in care realitatea virtuala si simularile pot fi integrate eficient
in predarea chimiei pentru ca intregul proces sa fie mai atractiv, mai
captivant adaptat cerintelor actuale ale elevilor. Se valorifica astfel, puterea

vizualizarii utilizand modele moleculare, simulari interactive si resurse
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multimedia. Cercetarile in neurostiintd sugereaza ca ajutoarele vizuale pot
imbunatati intelegerea si memorarea notiunilor specifice chimiei.
Personalizarea Invatarii — cunoasterea cat mai buna a proceselor cognitive
pentru a putea ajuta elevii prin adaptarea materiei si a stilului de predare la
nevoile individuale.

Dezvoltarea abilitatilor de gandire critica- la nivel gimnazial, cunoasterea
acestor aspecte pot imbunatatii si stimula gandirea criticd in rezolvarea de
probleme de chimie, in algoritmizarea datelor experimentale.

Strategii de invatare active — utilizarea unor tehnici de invatare activa, cum
ar fi discutii de grup, activitati de rezolvare a problemelor si experimentele
practice implica creierul elevilor si i1 incurajeaza sa proceseze si sa aplice
in mod activ cunostintele chimice [Radu S. 2022-2].

Metacognitia — Invatdndu-i pe elevi constientizarea proceselor proprii de
gandire, Tncurajandu-i sa reflecteze asupra strategiilor de invatare si a
modelelor de gandire, ajutandu-i sd@ devind mai eficienti la chimie si la alte
materii.

Repetitia la distantd — incorporand repetitia la distantd in predare se
incurajeazd elevii sd recapituleze si sd revizuiasca materialul invatat
anterior la intervale de timp pentru a-si consolida memoria pe termen lung
a principiilor chimice de exemplu.

Implicarea emotionald — recunoscand rolul emotiilor in invatare se poate
crea un mediu ambiant pozitiv si de sustinere pentru a reduce stresul si
anxietatea, deoarece aceste emotii pot impiedica functia cognitiva.
Neuroplasticitatea- explicand elevilor conceptul de neuroplasticitate,
putem evidentia capacitatea creierului lor de a se schimba si adapta
construindu-le astfel convingerea ca efortul si practica pot duce la
imbundtatirea abilitatilor lor de chimie.

Feedback-ul si evaluarea — un feedback constructiv, care este oportun si
benefic. Feedback-ul eficient poate imbunatati invatarea si dezvoltarea
creierului. Putem face acest lucru prin evaluari formative pentru evaluarea
corectd a intelegerii elevilor si pentru a putea adapta in timp real
tehnologiile de predare.

Abordarea multisenzoriald — implicarea mai multor simturi, acolo unde este

cazul, In experimentele de chimie implicate in procesul de invatare vor
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duce la conexiuni neuronale mai puternice si automat la procese cognitive
superioare.

e Incircitura cognitivd — deoarece informatiile excesive ii pot impovira pe
elevi trebuie sd fim atenti la volumul incarcaturii cognitive. Conceptele de
chimie prezentate graduat, etapizat pe portiuni usor de gestionat vor
permite elevilor sd se concentreze pe intelegerea unei idei la un moment
dat.

Prin integrarea acestor tehnologii de predare bazate pe neurostiinte,
profesorii de chimie pot crea un mediu de invatare mai eficient si mai prietenos
pentru creier, ajutandu-si elevii sa dezvolte o intelegere mai profunda si mai

durabild a conceptelor chimiei.
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